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  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำนำ 
 
 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานได้ปรับปรุงตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ และแนวทางการวัดและประเมินผลการ
เรียนรู้ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง และเกณฑ์การตัดสินผลการเรียน มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
จึงได้จัดทำหลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) กลุ่มสาระ
การเรียนรู้การงานอาชีพ เพื่อให้โรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติได้นำไปใช้เป็นกรอบและ
ทิศทางในการพัฒนาหลักสูตรและจัดการเรียนการสอน 
 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้การงานอาชีพ ประกอบด้วยความสำคัญ สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ คุณภาพผู้เรียน ตัวชี้วัด
และสาระการเรียนรู้แกนกลาง ตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง โครงสร้างหลักสูตรกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ คำอธิบายรายวิชา และโครงสร้างรายวิชา 
 ขอขอบพระคุณผู ้มีส่วนเกี ่ยวข้องที ่ช่วยในการจัดทำเอกสารฉบับนี ้ให้มีความสมบูรณ์และ
เหมาะสมสำหรับการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ซึ่งเป็น
โรงเรียนที่จัดการศึกษาเฉพาะทางสำหรับผู้มีความสามารถพิเศษทางกีฬา เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพ
ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดที่กำหนด 

 
       กองส่งเสริมวิชาการโรงเรียนกีฬา 
       มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ   
       กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
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สารบัญ 
 

เร่ือง หน้า 
คำนำ ก 
สารบัญ ข 
ทำไมต้องเรียนการงานอาชีพ ๑ 
เรียนรู้อะไรในการงานอาชีพ ๑ 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้การงานอาชีพ ๑ 
คุณภาพผู้เรียน ๒ 
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน ๒ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน ๓ 
ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ๔ 
ตัวช้ีวัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง ๑4 
 ระดับชั้นประถมศึกษา   ๑5 
 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น   ๑8 
 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ๒1 
โครงสร้างหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ ๒3 
คำอธิบายรายวิชาและโครงสร้างรายวิชา กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ ๒6 
 ระดับชั้นประถมศึกษา   ๒7 
  คำอธิบายรายวิชา ง14101 การงานอาชีพ 28 
  โครงสร้างรายวิชา ง14101 การงานอาชีพ 29 
  คำอธิบายรายวิชา ง15101 การงานอาชีพ 32 
  โครงสร้างรายวิชา ง15101 การงานอาชีพ 33 
  คำอธิบายรายวิชา ง16101 การงานอาชีพ 39 
  โครงสร้างรายวิชา ง16101 การงานอาชีพ 40 
 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น   ๔3 
  คำอธิบายรายวิชา ง21101 การงานอาชีพ 1 44 
  โครงสร้างรายวิชา ง21101 การงานอาชีพ 1 45 
  คำอธิบายรายวิชา ง21102 การงานอาชีพ 2 47 
  โครงสร้างรายวิชา ง21102 การงานอาชีพ 2 48 
  คำอธิบายรายวิชา ง22101 การงานอาชีพ 3 49 
  โครงสร้างรายวิชา ง22101 การงานอาชีพ 3 50 
  คำอธิบายรายวิชา ง22102 การงานอาชีพ 4 51 
  โครงสร้างรายวิชา ง22102 การงานอาชีพ 4 52 
  คำอธิบายรายวิชา ง23101 การงานอาชีพ 5 53 
  โครงสร้างรายวิชา ง23101 การงานอาชีพ 5 54 
  คำอธิบายรายวิชา ง23102 การงานอาชีพ 6 55 
  โครงสร้างรายวิชา ง23102 การงานอาชีพ 6 56 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
 
ทำไมต้องเรียนการงานอาชีพ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพเป็นกลุ่มสาระที่ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียน มีความรู้ ความเข้าใจมี
ทักษะพื้นฐานที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง สามารถนำความรู้เกี ่ยวกับการ
ดำรงชีวิตการอาชีพ มาใช้ประโยชน์ในการทำงานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ และแข่งขันในสังคมไทยและ
สากล เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ รักการทำงาน และมีเจตคติที่ดีต่อการทำงาน สามารถดำรงชีวิต
อยู่ในสังคมได้อย่างพอเพียงและมีความสุข 
 

เรียนรู้อะไรในการงานอาชีพ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ มุ่งพัฒนาผู้เรียนแบบองค์รวม เพื่อให้มีความรู้ความสามารถ   
มีทักษะในการทำงาน เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพและการศึกษาต่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมี
สาระสำคัญ ดังนี้   
 การดำรงชีวิตและครอบครัว เป็นสาระเกี่ยวกับการทำงานในชีวิตประจำวัน ช่วยเหลือตนเอง   
ครอบครัว และสังคมได้ในสภาพเศรษฐกิจที่พอเพียง  ไม่ทำลายสิ่งแวดล้อม  เน้นการปฏิบัติจริงจนเกิดความ
มั่นใจและภูมิใจในผลสำเร็จของงาน เพ่ือให้ค้นพบความสามารถ  ความถนัด และความสนใจของตนเอง 
 การอาชีพ เป็นสาระที ่เกี ่ยวข้องกับทักษะที่จำเป็นต่ออาชีพเห็นความสำคัญของคุณธรรม 
จริยธรรม  และเจตคติที่ดีต่ออาชีพ ใช้เทคโนโลยีได้เหมาะสม เห็นคุณค่าของอาชีพสุจริต และเห็นแนวทาง
ในการประกอบอาชีพ 
 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้การงานอาชีพ 
 สาระท่ี ๑ การดำรงชีวิตและครอบครัว 
  มาตรฐาน ง ๑.๑ เข้าใจการทำงาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทำงานทักษะ
กาจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทำงานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม
และลักษณะนิสัยในการทำงาน มีจิตสำนึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร  และสิ่งแวดล้อม เพ่ือการดำรงชีวิต
และครอบครัว 
 

 สาระท่ี ๒ การอาชีพ   
  มาตรฐาน ง ๒.๑ เข้าใจ มีทักษะที่จำเป็น มีประสบการณ์ เห็นแนวทางในงานอาชีพ ใช้
เทคโนโลยี เพื่อพัฒนาอาชีพ มีคุณธรรม และมีเจตคติที่ดีต่ออาชีพ 
 
คุณภาพผู้เรียน 
 จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ 
  เข้าใจการทำงานและปรับปรุงการทำงานแต่ละขั้นตอน มีทักษะการจัดการ ทักษะ การทำงาน
ร่วมกัน ทำงานอย่างเป็นระบบและมีความคิดสร้างสรรค์ มีลักษณะนิสัยการทำงานที่ขยัน อดทน รับผิดชอบ 
ซื่อสัตย์ มีมารยาท และมีจิตสำนึกในการใช้น้ำ ไฟฟ้าอย่างประหยัดและคุ้มค่ารู้และเข้าใจเกี่ ยวกับอาชีพ 
รวมทั้งมีความรู้ ความสามารถและคุณธรรมที่สัมพันธ์กับอาชีพ 
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 จบชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
  เข้าใจกระบวนการทำงานที่มีประสิทธิภาพ ใช้กระบวนการกลุ่มในการทำงาน มีทักษะการแสวงหา
ความรู้ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาและทักษะการจัดการ มีลักษณะนิสัยการทำงานที่เสียสละ มีคุณธรรม 
ตัดสินใจอย่างมีเหตุผลและถูกต้อง และมีจิตสำนึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมอย่างประหยัดและ
คุ้มค่า 
  เข้าใจแนวทางการเลือกอาชีพ การมีเจตคติที่ดีต่อและเห็นความสำคัญของการประกอบอาชีพ 
วิธีการหางานทำ คุณสมบัติที ่จำเป็นสำหรับการมีงานทำวิเคราะห์แนวทางเข้าสู่อาชีพ มีทักษะพื้นฐาน  
ที่จำเป็นสำหรับการประกอบอาชีพ และประสบการณ์ต่ออาชีพที่สนใจ และประเมินทางเลือกในการ
ประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับความรู้ ความถนัดและความสนใจ 
 

 จบชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ 
  เข้าใจวิธีการทำงานเพื่อการดำรงชีวิต สร้างผลงานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะ การ
ทำงานร่วมกัน ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา และทักษะการแสวงหาความรู้ ทำงาน อย่าง
มีคุณธรรม และมีจิตสำนึกในการใช้พลังงานและทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน 
  เข้าใจแนวทางสู่อาชีพ การเลือก และใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมกับอาชีพมีประสบการณ์ใน
อาชีพที่ถนัดและสนใจ และมีคุณลักษณะที่ดีต่ออาชีพ 
 

สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในด้านกีฬา เป็นความสามารถในการพัฒนาตนเองด้านกีฬาเพ่ือให้ถึงศักยภาพ
สูงสุดแห่งตน มีความสามารถในการเล่นและการแข่งขันเฉพาะชนิดกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ มีคุณลักษณะ  
อันพึงประสงค์ของนักกีฬา และมีจิตวิญญาณในการแข่งขันกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ มีความสามารถในการ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกลไก และสมรรถภาพทางจิต เพ่ือศักยภาพทางด้านกีฬา และสามารถนำไปใช้ได้
อย่างเหมาะสม 

 2. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมในการใช้
ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเอง เพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร
และประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพ่ือขจัดและ
ลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง 
ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม 
 3. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด
อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อนำไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือ
สารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
 4. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่
เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื ้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจ
ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ใน
การป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง 
สังคมและสิ่งแวดล้อม 
 



๓ 
 

 

  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

 5. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการนำกระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ใน
การดำเนินชีวิตประจำวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การทำงาน และการอยู่ร่วมกันใน
สังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ  อย่าง
เหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 
 6. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใช้เทคโนโลยีด้าน 
ต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้ การ
สื่อสารการทำงาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้องเหมาะสม และมีคุณธรรม 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 
 ๑. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์   
 ๒. ซื่อสัตย์สุจริต   
 ๓. มีวินัย   
 ๔. ใฝ่เรียนรู้   
 ๕. อยู่อย่างพอเพียง 
 ๖. มุ่งม่ันในการทำงาน   
 ๗. รักความเป็นไทย   
 ๘. มีจิตสาธารณะ   
 ๙. มีน้ำใจนักกีฬา  
 



๔ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 

 
 



๕ 
 

 

  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 

สาระท่ี ๑ การดำรงชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน ง ๑.๑  เข้าใจการทำงาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทำงาน ทักษะการจัดการ 
ทักษะ กระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทำงานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรมและ ลักษณะ
นิสัยในการทำงาน มีจิตสำนึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม เพ่ือการดำรงชีวิตและครอบครัว 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป. ๔ ๑.  อธิบายเหตุผลในการทำงานให้ บรรลุ

เป้าหมาย 
๒.  ทำงานบรรลุเป้าหมายที่วางไว้ อย่าง
เป็นขั้นตอน ด้วยความขยัน อดทน 
รับผิดชอบและซื่อสัตย์ 
๓.  ปฏิบัติอย่างมีมารยาทในการ ทำงาน 
๔.  ใช้พลังงานและทรัพยากรใน การ
ทำงานอย่างประหยัดและ คุ้มค่า 

• การทำงานให้บรรลุเป้าหมายเป็นการทำงาน
ตามลำดับอย่างเป็นขั้นตอนตามกระบวนการ
ทำงาน เช่น  
      - การดูแลรักษาของใช้ส่วนตัว  
      - การจัดตู้เสื้อผ้า โต๊ะเขียนหนังสือและ
กระเป๋านักเรียน  
      - การปลูกไม้ดอกหรือไม้ประดับ 
      - การซ่อมแซมอุปกรณ์ เครื่องมือ และ
เครื่องใช้  
      - การประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งจาก
ใบตองและกระดาษ 
• ความขยัน อดทน รับผิดชอบ และซื่อสัตย์
เป็นคุณธรรมในการทำงาน 
• มารยาทในการปฏิบัติตน เช่น  
      - การต้อนรับบิดามารดาหรือผู้ปกครองใน
โอกาส ต่าง ๆ  
      - การรับประทานอาหาร  
      - การใช้ห้องเรียน ห้องน้ำ และห้องส้วม 
• การใช้พลังงานและทรัพยากร อย่างประหยัด
และคุ้มค่าเป็น คุณธรรมในการทำงาน 
 
 

ป. ๔ 
(ต่อ) 

๑.  อธิบายเหตุผลในการทำงานให้ บรรลุ
เป้าหมาย 
๒.  ทำงานบรรลุเป้าหมายที่วางไว้ อย่าง
เป็นขั้นตอน ด้วยความขยัน อดทน 
รับผิดชอบและซื่อสัตย์ 
๓.  ปฏิบัติอย่างมีมารยาทในการ ทำงาน 
๔.  ใช้พลังงานและทรัพยากรใน การ
ทำงานอย่างประหยัดและ คุ้มค่า 

• การทำงานให้บรรลุเป้าหมายเป็นการทำงาน
ตามลำดับอย่างเป็นขั้นตอนตามกระบวนการ
ทำงาน เช่น  
      - การดูแลรักษาของใช้ส่วนตัว  
      - การจัดตู้เสื้อผ้า โต๊ะเขียนหนังสือและ
กระเป๋านักเรียน  
      - การปลูกไม้ดอกหรือไม้ประดับ 



๖ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
      - การซ่อมแซมอุปกรณ์ เครื่องมือและ
เครื่องใช้  
   - การประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งจากใบตอง
และกระดาษ 
• ความขยัน อดทน รับผิดชอบ และซื่อสัตย์
เป็นคุณธรรมในการทำงาน 
• มารยาทในการปฏิบัติตน เช่น  
      - การต้อนรับบิดามารดาหรือผู้ปกครองใน
โอกาส ต่าง ๆ  
      - การรับประทานอาหาร  
      - การใช้ห้องเรียน ห้องน้ำ และห้องส้วม 
• การใช้พลังงานและทรัพยากร อย่างประหยัด
และคุ้มค่าเป็น คุณธรรมในการทำงาน 

ป. ๕ ๑.  อธิบายเหตุผลการทำงานแต่ ละ
ขั้นตอนถูกต้องตาม กระบวนการทำงาน 
๒.  ใช้ทักษะการจัดการในการ ทำงาน 
อย่างเป็นระบบ ประณีต และมีความคิด
สร้างสรรค์ 
๓.  ปฏิบัติตนอย่างมีมารยาทใน การ
ทำงานกับสมาชิกในครอบครัว 
 

 ขั้นตอนการทำงานเป็นส่วนหนึ่งของการ
ปฏิบัติงานตามกระบวนการโดยทำ ตามลำดับ
ขั้นตอนที่วางไว้ เช่น  
      - การซ่อมแซม ซัก ตาก เก็บ รีด พับ
เสื้อผ้า  
      - การปลูกพืช 
      - การทำบัญชีครัวเรือน 
 

ป. ๕ 
(ต่อ) 

๔.  มีจิตสำนึกในการใช้พลังงาน และ
ทรัพยากรอย่างประหยัด และคุ้มค่า 

• ทักษะการจัดการเป็นการจัด ระบบงานและ
ระบบคน เพ่ือให้ทำงาน สำเร็จตามเป้าหมาย
อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น  
      - การจัดโต๊ะอาหาร ตู้อาหาร ตู้เย็น และ
ห้องครัว  
      - การทำความสะอาดห้องน้ำและห้องส้วม  
      - การซ่อมแซมอุปกรณ์ของใช้ใน บ้าน  
      - การประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งจากวัสดุ
เหลือใช้ที่มีอยู่ในท้องถิ่น  
      - การจัดเก็บเอกสารสำคัญ  
      - การดูแลรักษาและใช้สมบัติส่วนตัว 
• ความคิดสร้างสรรค์ มี ๔ ลักษณะ 
ประกอบด้วย ความคิดริเริ่ม ความคล่องใน การ
คิด ความยืดหยุ่นในการคิด ความคิด
ละเอียดลออ 



๗ 
 

 

  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
• ความประณีตเป็นลักษณะนิสัยใน การทำงาน 
• มารยาทในการทำงานกับสมาชิกใน 
ครอบครัว 
• การมีจิตสำนึกในการใช้พลังงานและ 
ทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่าเป็น 
คุณธรรมในการทำงาน 
 

ป. ๖ ๑.   อภิปรายแนวทางในการ ทำงานและ
ปรับปรุงการ ทำงานแต่ละขั้นตอน 
๒.  ใช้ทักษะการจัดการในการทำงาน 
และมีทักษะการทำงานร่วมกัน 

• แนวทางการทำงานและการปรับปรุงการ 
ทำงานแต่ละขั้นตอนเป็นการทำงาน ตามลำดับ
ที่วางแผนไว้ก่อนการทำงานขณะ ปฏิบัติจริง 
และเม่ือทำงานเสร็จแล้วให้ ประเมินทุกขั้นตอน
เพ่ือการแก้ไขและปรับปรุง ผลงาน เช่น  
 

ป. ๖ 
(ต่อ) 

       - การดูแลรักษาสมบัติภายในบ้าน 
      - การปลูกไม้ดอก หรือ ไม้ประดับหรือ ลูก
ผักหรือเลี้ยงปลาสวยงาม  
      - การบันทึกรายรับ  
      - รายจ่ายของห้องเรียน  
      - การจัดเก็บเอกสารการเงิน 
• การจัดการในการทำงานและทักษะการ 
ทำงานร่วมกัน เช่น  
      - การเตรียม ประกอบ จัดอาหาร ให้
สมาชิก ในครอบครัว  
      - การติดตั้ง ประกอบของใช้ในบ้าน  
      - การประดิษฐ์ของใช้ของตกแต่งให้สมาชิก
ใน ครอบครัว หรือเพ่ือนในโอกาสต่าง ๆ 
• มารยาทในการทำงานกับสมาชิกใน
ครอบครัวและผู้อื่น 
• การม ีจ ิตสำน ึกในการใช ้พล ั งงานและ 
ทร ัพยากรอย ่างประหย ัดและค ุ ้มค ่ า เป็น 
คุณธรรมในการทำงาน 

ม. ๑ ๑.  วิเคราะห์ขั้นตอนการทำงานตาม
กระบวนการทำงาน 
๒.  ใช้กระบวนการกลุ่มในการทำงาน
ด้วยความเสียสละ 

• ขั้นตอนการทำงาน เป็นส่วนหนึ่งของการ
ปฏิบัติงานตามทักษะกระบวนการทำงานโดย
ทำตามลำดับขั้นตอนที่วางแผนไว้ เช่น 



๘ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
๓.  ตัดสินใจแก้ปัญหาการทำงาน              
อย่างมีเหตุผล 
 
 
 
 
 
 

      - การใช้อุปกรณ์อำนวยความสะดวกในการ
ทำงานบ้าน 
      - การจัดและตกแต่งห้อง 
• กระบวนการกลุ่ม เป็นวิธีการทำงานตาม 
ขั้นตอน คือ การเลือก หัวหน้ากลุ่ม กำหนด 
เป้าหมาย วางแผน แบ่งงานตาม  
 
 

ม. ๑ 
(ต่อ) 

 ความสามารถ ปฏิบัติ ตามบทบาท หน้าที่ 
ประเมินผลและปรับปรุงงาน เช่น 
      -  การเตรียมประกอบ จัด ตกแต่ง  
         และบริการอาหาร 
      -  การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 
      -  การประดิษฐ์ของใช้ของตกแต่งจากวัสดุใน
ท้องถิ่น 
• ความเสียสละเป็น ลักษณะนิสัยในการ 
ทำงาน 
• การแก้ปัญหาในการทำงานเพ่ือให้เกิด 
ความคิดหาวิธีการ แก้ปัญหาต่าง ๆ เช่น 
-  การจัดสวนในภาชนะ 
-  การซ่อมแซม วัสดุ  อุปกรณ์ และเครื่องมือ /
เครื่องใช้ 

ม. ๒ ๑. ใช้ทักษะการแสวงหาความรู้เพื่อ
พัฒนา การทำงาน 
๒. ใช้ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา                  
ในการทำงาน 
๓. มีจิตสำนึกในการทำงานและใช้
ทรัพยากรในการปฏิบัติงาน                      
อย่างประหยัดและคุ้มค่า 
 
 

• ทักษะการแสวงหาความรู้ ประกอบด้วย 
การศึกษา ค้นคว้า รวบรวม สังเกต สำรวจ และ
บันทึก เพ่ือใช้ในการพัฒนาการทำงาน  เช่น 
-  การจัดและตกแต่งบ้าน 
-  การดูแลรักษาและตกแต่งสวน 
-  การจัดการผลผลิต 
• กระบวนการแก้ปัญหา ในการทำงาน มี
ขั้นตอน คือ การสังเกต วิเคราะห์ สร้าง 
ทางเลือก และประเมิน ทางเลือก เช่น 
-  การเตรียมประกอบจัดตกแต่ง และบริการ  
เครื่องดื่ม 
-  การประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่ง จากวัสดุใน
โรงเรียนหรือท้องถิ่น 
-  การเลี้ยงสัตว์ 



๙ 
 

 

  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม. ๒ 
(ต่อ) 

        -  การติดต่อสื่อสารและใช้บริการกับ
หน่วยงานต่างๆ  การมีจิตสำนึกและใช้ ทรัพยากร
อย่าง ประหยัดและคุ้มค่าเป็น คุณธรรมในการ
ทำงาน 

ม. ๓ ๑.  อภิปรายขั้นตอนการทำงานที่มี
ประสิทธิภาพ 
๒.  ใช้ทักษะในการทำงานร่วมกันอย่าง     
มีคุณธรรม 
๓.  อภิปรายการทำงานโดยใช้ทักษะ 
การจัดการเพ่ือการประหยัดพลังงาน 
ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม 

• ขั้นตอนการทำงานที่มีประสิทธิภาพ เป็นการ
ปฏิบัติตาม กระบวนการทำงาน โดยการทำ
ตามลำดับ ขั้นตอน มี ความสามารถทำงาน สำเร็จ
ตามเป้าหมายที่วางไว้ เช่น 
-  การซัก ตาก พับ เก็บเสื้อผ้าที่ต้องการ การ
ดูแลอย่างประณีต 
-  การสร้างชิ้นงาน หรือ ผลงาน 
• ทักษะการทำงานร่วมกันเป็นการสร้างให้
ผู้เรียนสามารถทำงานและอยู่ร่วมกัน ได้อย่างมี
ความสุขและมีคุณธรรม เช่น 
-  การเตรียมประกอบอาหารประเภทสำรับ 
-  การประดิษฐ์บรรจุภัณฑ์จากวัสดุธรรมชาติ 
• ทักษะการจัดการ เป็นการจัดระบบงาน  
และระบบคน เพื่อให้ ทำงานสำเร็จตาม 
เป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น 
-  ธุรกิจประเภทต่างๆ 
-  การขยายพันธุ์พืช 
-  การติดตั้ง / ประกอบผลิตภัณฑ์ 

ม. ๔ - ๖ ๑.  อธิบายวิธีการทำงานเพ่ือการ
ดำรงชีวิต 
๒.  สร้างผลงานอย่างมีความคิด
สร้างสรรค์และมีทักษะการทำงาน
ร่วมกัน 
๓.  มีทักษะการจัดการในการทำงาน 
 

• การทำงานเพ่ือการดำรงชีวิต เช่น 
-  การเลือกใช้ดูแลรักษาเสื้อผ้าและเครื่องแต่ง
กาย 
• การทำงานร่วมกัน เช่น 
-  การประดิษฐ์ของใช้ที่เป็นเอกลักษณ์ไทย 
 

ม. ๔ - ๖ 
(ต่อ) 

๔.  มีทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการ
ทำงาน 
๕.  มีทักษะในการแสวงหาความรู้เพ่ือ
การดำรงชีวิต 
๖.  มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการ
ทำงาน 

-  หน้าที่และบทบาทของตนเองที่มีต่อสมาชิก
ในครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 
• การจัดการ เช่น 
-  การดูแลรักษาทำความสะอาดจัดตกแต่งบ้าน
และโรงเรียน 
-  การปลูกพืช ขยายพันธุ์พืชหรือเลี้ยงสัตว์ 



๑๐ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
๗.  ใช้พลังงานทรัพยากรในการทำงาน
อย่างคุ้มค่าและยั่งยืนเพ่ือการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 

-  การบำรุง เก็บรักษา เครื่องใช้ไฟฟ้าและ
อุปกรณ์อำนวยความสะดวกในชีวิตประจำวัน 
-  การดำเนินการทางธุรกิจ 
• การแก้ปัญหาในการทำงาน เช่น 
-  การตัดเย็บและดัดแปลงเสื้อผ้า 
-  การเก็บ ถนอม และแปรรูปอาหาร 
-  การติดตั้ง ประกอบ ซ่อมแซมอุปกรณ์ 
เครื่องมือ เครื่องใช้ สิ่งอำนวยความสะดวกใน
บ้านและโรงเรียน 
•  การแสวงหาความรู้เพ่ือการดำรงชีวิต เช่น 
การดูแลรักษาบ้าน การเลี้ยงสัตว์ 

 

 
 



๑๑ 
 

 

  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สาระท่ี ๒ การอาชีพ  
มาตรฐาน ง ๒.๑ เข้าใจ มีทักษะที่จำเป็น มีประสบการณ์ เห็นแนวทางในงานอาชีพ ใช้เทคโนโลยี 
เพ่ือพัฒนาอาชีพ มีคุณธรรม และมีเจตคติที่ดีต่ออาชีพ 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป. ๔ ๑. ความหมายและความสำคัญของ

อาชีพ 
• ความหมายและความสำคัญของ อาชีพ 

ป. ๕ ๑. สำรวจข้อมูลที่เก่ียวกับอาชีพต่าง ๆ     
ในชุมชน 
๒. ระบุความแตกต่างของอาชีพ 

• อาชีพต่าง ๆ ในชุมชน  
- ค้าขาย  
- เกษตรกรรม  
- รับจ้าง  
- รับราชการ พนักงานของรัฐ 
• ความแตกต่างของอาชีพ  
- รายได้  
- ลักษณะงาน  
- ประเภทกิจการ 
• ข้อควรคำนึงเก่ียวกับอาชีพ  
- ทำงานไม่เป็นเวลา 
- การยอมรับนับถือจากสังคม  
- มีความเสี่ยงต่อชีวิตสูง 

ป. ๖ ๑. สำรวจตนเองเพ่ือวางแผนใน การ
เลือกอาชีพ 
๒. ระบุความรู้ ความสามารถและ
คุณธรรม ที่สัมพันธ์กับอาชีพที่ สนใจ 

• การสำรวจตนเอง   
- ความสนใจ ความสามารถ และ ทักษะ 
• คุณธรรมในการประกอบอาชพี เช่น  
- ความซื่อสัตย์  
- ความขยัน อดทน  
- ความยุติธรรม  
- ความรับผิดชอบ 

ม. ๑  ๑. อธิบายแนวทางการเลือกอาชีพ 
 ๒. มีเจตคติที่ดีต่อการประกอบอาชีพ 
 ๓. เห็นความสำคัญของการสร้างอาชีพ 
 
 
 
 

•  แนวทางการเลือกอาชีพ 
- กระบวนการตัดสินใจเลือกอาชีพ           
•  เจตคติที่ดีต่อการประกอบอาชีพ 
- การสร้างรายได้จากการประกอบอาชีพสุจริต                     
•  ความสำคัญของการสร้างอาชีพ 
- การมีรายได้จากอาชีพทีส่ร้างขึ้น  
- การเตรียมความพร้อม            



๑๒ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม. ๒  ๑. อธิบายการเสริมสร้างประสบการณ์

อาชีพ 
 ๒. ระบุการเตรียมตัวเข้าสู่อาชีพ 
 ๓. มีทักษะพื้นฐานที่จำเป็นสำหรับการ
ประกอบอาชีพที่สนใจ  
 
 

• การจัดประสบการณ์อาชีพ 
- สถานการณ์แรงงาน 
- ประกาศรับสมัครงาน 
- ความรู้ความสามารถของตนเอง 
- ผลตอบแทน 
• การเตรียมตัวเข้าสู่อาชีพ 
- การหางาน 
- คุณสมบัติท่ีจำเป็น 
• ทักษะท่ีจำเป็นต่อการประกอบอาชีพ 
- ทักษะกระบวนการทำงาน 
- ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา 
- ทักษะการทำงานร่วมกัน 
- ทักษะการแสวงหาความรู ้
- ทักษะการจัดการ  

ม. ๓  ๑. อภิปรายการหางานด้วยวิธีที่
หลากหลาย 
 ๒. วิเคราะห์แนวทางเข้าสู่อาชีพ 
 ๓. ประเมินทางเลือกในการประกอบ
อาชีพที่สอดคล้องกับความรู้ความถนัด
และความสนใจของตนเอง 
 
 
 
 

• การหางานหรือตำแหน่งท่ีว่าง   
- สื่อ สิ่งพิมพ ์
- สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
• แนวทางเข้าสู่อาชีพ 
- คุณสมบัติท่ีจำเป็น 
- ความมั่นคง 
- การประเมินทางเลือก 
• การประเมินทางเลือกอาชีพ 
- แนวทางการประเมิน 
- รูปแบบการประเมิน 
- เกณฑ์การประเมิน 

ม. ๔ - ๖  ๑. อภิปรายแนวทางสู่อาชีพที่สนใจ  
 ๒. เลือกและใช้เทคโนโลยีอย่าง
เหมาะสม กับอาชีพ 
 ๓. มีประสบการณ์ในอาชีพที่ถนัดและ
สนใจ 

• แนวทางสู่อาชีพ 
- เตรียมตัวหางานและพัฒนาบุคลิกภาพ 
- ลักษณะความมั่นคงและความกา้วหน้าของอาชีพ 
- การสมัครงาน 
- การสัมภาษณ ์

ม. ๔ - ๖ 
(ต่อ) 

๔. มีคุณลักษณะที่ดีต่ออาชีพ - การทำงาน 
- การเปลี่ยนอาชีพ 
• การเลือกและใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมกับ
อาชีพ วิธีการ หลักการ เหตุผล 
• ประสบการณ์ในอาชีพ 
- การจำลองอาชีพ 



๑๓ 
 

 

  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
- กิจกรรมอาชีพ 
• คุณลักษณะที่ดีต่ออาชีพ 
- คุณธรรม 
- จริยธรรม 
- ค่านิยม 

 



๑๔ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชีว้ัดปลายทาง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 

 
 
 
 

 



๑๕ 
 

 

  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวช้ีวัดปลายทาง  
ระดับชั้นประถมศึกษา 

 

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
สาระท่ี ๑ การดำรงชีวิตและครอบครัว 

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
มาตรฐาน ง ๑.๑  เข้าใจการทำงาน มีความคิดสร้างสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทำงาน ทักษะการจัดการ  
ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทำงานร่วมกัน และทักษะการ แสวงหาความรู้            มีคุณธรรม
และลักษณะนิสัยในการทำงาน มีจิตสำนึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและ สิ่งแวดล้อมเพ่ือการดำรงชีวิตและ
ครอบครัว 

๑ ง ๑.๑  ป.๔/๑  อธิบายเหตุผลในการทำงาน
ให้บรรลุเป้าหมาย 

ง ๑.๑  ป.๔/๒  ทำงานบรรลุเป้าหมายที่วางไว้
อย่างเป็นขั้นตอนด้วยความขยัน อดทน 
รับผิดชอบและซื่อสัตย์ 
ง ๑.๑  ป.๔/๔  ใช้พลังงานและทรัพยากรในการ
ทำงานอย่างประหยัด และคุ้มค่า 

ง ๑.๑  ป.๔/๓  ปฏิบัติตนอย่างมีมารยาทใน
การทำงาน 

 

สาระท่ี ๒ การอาชีพ 
กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
มาตรฐาน ง. ๒.๑  เข้าใจ มีทักษะที่จำเป็น มีประสบการณ์ เห็นแนวทางในงานอาชีพ ใช้เทคโนโลยีเพ่ือ
พัฒนาอาชีพ มีคุณธรรม และมีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ 

๒ - ง. ๒.๑  ป.๔/๑  อธิบายเหตุผลในการทำงานให้
บรรลุ  เป้าหมาย 

รวม ๕ ตัวชี้วัด ประกอบด้วย ๒ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ๓ ตัวช้ีวัดปลายทาง 
 

 
 



๑๖ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 
สาระท่ี ๑ การดำรงชีวิตและครอบครัว 

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
มาตรฐาน ง ๑.๑   เข้าใจการทำงาน มีความคิดสร้างสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทำงาน ทักษะการ 
จัดการทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทำงานร่วมกัน และทักษะการ แสวงหาความรู้ มีคุณธรรม
และลักษณะนิสัยในการทำงาน มีจิตสำนึกในการใช้พลังงานทรัพยากร และสิ่งแวดล้อมเพ่ือการดำรงชีวิต
และครอบครัว 

๑ ง ๑.๑   ป.๕/๑  อธิบายเหตุผลในการทำงาน
แต่ละขั้นตอนถูกต้องตามกระบวนการ
ทำงาน 

ง ๑.๑   ป.๕/๒  ใช้ทักษะการจัดการในการ
ทำงานอย่างเป็นระบบประณีต และมีความคิด
สร้างสรรค์ 
ง ๑.๑   ป.๕/๔  มีจิตสำนึกในการใช้พลังงาน
และทรัพยากรในการทำงานอย่างประหยัด 
และคุ้มค่า 

ง ๑.๑   ป.๕/๓  ปฏิบัติตนอย่างมีมารยาทใน
การทำงานกับสมาชิกในครอบครัว 

 

สาระท่ี ๒ การอาชีพ 
กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
มาตรฐาน ง. ๒.๑ เข้าใจ มีทักษะที่จำเป็น มีประสบการณ์ เห็นแนวทางในงานอาชีพ ใช้เทคโนโลยี      
เพ่ือพัฒนาอาชีพ มีคุณธรรม และมีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ 

๒ ง. ๒.๑  ป.๕/๑  สำรวจข้อมูลที่เก่ียวกับ
อาชีพต่างๆ  ในชุมชน 

ง. ๒.๑  ป.๕/๒ ระบุความแตกต่างของอาชีพ 

รวม ๖ ตัวชี้วัด ประกอบด้วย ๓ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ๓ ตัวช้ีวัดปลายทาง 
 

 
 



๑๗ 
 

 

  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
สาระท่ี ๑ การดำรงชีวิตและครอบครัว 

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
มาตรฐาน ง ๑.๑  เข้าใจการทำงาน มีความคิดสร้างสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทำงาน ทักษะการจัดการ 
ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทำงานร่วมกัน และทักษะการ แสวงหาความรู้           มีคุณธรรม
และลักษณะนิสัยในการทำงาน มีจิตสำนึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพ่ือการดำรงชีวิตและ
ครอบครัว 

๑ ง ๑.๑  ป.๖/๑  อภิปรายแนวทางในการ
ทำงานและปรับปรุงการทำงานแต่ละขั้นตอน 

ง ๑.๑  ป.๖/๒  ใช้ทักษะการจัดการในการ
ทำงาน และมีทักษะการทำงานร่วมกัน 

ง ๑.๑  ป.๖/๓  ปฏิบัติตนอย่างมีมารยาทใน
การทำงานกับสมาชิกในครอบครัว 

 

สาระท่ี ๒ การอาชีพ 
กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
มาตรฐาน ง. ๒.๑  เข้าใจ มีทักษะที่จำเป็น มีประสบการณ์ เห็นแนวทางในงานอาชีพ ใช้เทคโนโลยีเพ่ือ
พัฒนาอาชีพ มีคุณธรรม และมีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ 

๒ ง. ๒.๑  ป.๖/๑  สำรวจตนเองเพ่ือวางแผน
ในการเลือกอาชีพ 

ง. ๒.๑  ป.๖/๒  ระบุความรู้ความสามารถ และ
คุณธรรม ที่สัมพันธ์กับอาชีพที่สนใจ 

รวม ๕ ตัวชี้วัด ประกอบด้วย ๓ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ๒ ตัวช้ีวัดปลายทาง 
 

 
 
 
 



๑๘ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวช้ีวัดปลายทาง  
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ 
สาระท่ี ๑ การดำรงชีวิตและครอบครัว 

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
มาตรฐาน ง ๑.๑  เข้าใจการทำงาน มีความคิดสร้างสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทำงาน ทักษะการจัดการ 
ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทำงานร่วมกัน และทักษะการ แสวงหาความรู้           มีคุณธรรม
และลักษณะนิสัยในการทำงาน มีจิตสำนึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพ่ือการดำรงชีวิตและ
ครอบครัว 

๑ ง ๑.๑  ม.๑/๑  วิเคราะห์ขั้นตอนการทำงาน
ตามกระบวนการทำงาน 
 

ง ๑.๑  ม.๑/๒  ใช้กระบวนการกลุ่มในการ
ทำงานด้วยความเสียสละ 

ง ๑.๑  ม.๑/๓  ตัดสินใจแก้ปัญหาการทำงาน
อย่างมีเหตุผล 

 

สาระท่ี ๒ การอาชีพ 
กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
มาตรฐาน ง. ๒.๑  เข้าใจ มีทักษะที่จำเป็น มีประสบการณ์ เห็นแนวทางในงานอาชีพ ใช้เทคโนโลยีเพ่ือ
พัฒนาอาชีพ มีคุณธรรม และมีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ 

๒ ง ๑.๑  ม.๑/๑  อธิบายแนวทางการเลือก
อาชีพ 

ง ๑.๑  ม.๑/๓ เห็นความสำคัญของการสร้าง
อาชีพ 

ง ๑.๑  ม.๑/๒  มีเจตคติที่ดีต่อการประกอบ
อาชีพ 

รวม ๖ ตัวชี้วัด ประกอบด้วย ๓ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ๓ ตัวชี้วัดปลายทาง 
 

 
 



๑๙ 
 

 

  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ 
สาระท่ี ๑ การดำรงชีวิตและครอบครัว 

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
มาตรฐาน ง ๑.๑   เข้าใจการทำงาน มีความคิดสร้างสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทำงาน ทักษะการ
จัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทำงานร่วมกัน และทักษะการ แสวงหาความรู้ มีคุณธรรมและ
ลักษณะนิสัยในการทำงาน มีจิตสำนึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพ่ือการดำรงชีวิตและ
ครอบครัว 

๑ ง ๑.๑  ม.๑/๑ วิเคราะห์ขั้นตอนการทำงาน
ตามกระบวนการทำงาน 
 

ง ๑.๑  ม.๒/๑ ใช้ทักษะการแสวงหาความรู้เพื่อ
พัฒนาการทำงาน 
ง ๑.๑  ม.๒/๒ ใช้ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา
ในการทำงาน 

 

สาระท่ี ๒ การอาชีพ 
กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
มาตรฐาน ง. ๒.๑  เข้าใจ มีทักษะที่จำเป็น มีประสบการณ์ เห็นแนวทางในงานอาชีพ ใช้เทคโนโลยีเพ่ือ
พัฒนาอาชีพ มีคุณธรรม และมีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ 

๒ ง. ๒.๑  ม.๒/๑ อธิบายการเสริมสร้าง
ประสบการณ์อาชีพ 

ง. ๒.๑ ม.๒/๓ เห็นความสำคัญของการสร้าง
อาชีพ 

ง. ๒.๑  ม.๒/๒ ระบุการเตรียมตัวเข้าสู่
อาชีพ 

รวม ๖ ตัวชี้วัด ประกอบด้วย ๓ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ๓ ตัวช้ีวัดปลายทาง 
 

 
 
 
 



๒๐ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
สาระท่ี ๑ การดำรงชีวิตและครอบครัว 

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
มาตรฐาน ง ๑.๑  เข้าใจการทำงาน มีความคิดสร้างสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทำงาน ทักษะการจัดการ 
ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทำงานร่วมกัน และทักษะการ แสวงหาความรู้           มีคุณธรรม
และลักษณะนิสัยในการทำงาน มีจิตสำนึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพ่ือการดำรงชีวิตและ
ครอบครัว 

๑ ง ๑.๑  ม.๓/๑ อภิปรายขั้นตอนการทำงาน
ที่มีประสิทธิภาพ 

ง ๑.๑  ม.๓/๓  อภิปรายการทำงานโดยใช้
ทักษะการจัดการ เพื่อการประหยัดพลังงาน 
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม ง ๑.๑  ม.๓/๒  ใช้ทักษะในการทำงาน

ร่วมกันอย่างมีคุณธรรม 
 

สาระท่ี ๒ การอาชีพ 
กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
มาตรฐาน ง. ๒.๑  เข้าใจ มีทักษะที่จำเป็น มีประสบการณ์ เห็นแนวทางในงานอาชีพ ใช้เทคโนโลยีเพ่ือ
พัฒนาอาชีพ มีคุณธรรม และมีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ 

๒ ง. ๒.๑  ม.๓/๑ อภิปรายการหางานด้วยวิธี
ที่หลากหลาย 

ง. ๒.๑  ม.๓/๓ ประเมินทางเลือกในการ
ประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับความรู้และความ
สนใจของตนเอง ง. ๒.๑  ม.๓/๒ วิเคราะห์แนวทางเข้าสู่

อาชีพ 
รวม ๖ ตัวชี้วัด ประกอบด้วย ๔ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ๒ ตัวช้ีวัดปลายทาง 

 

 



๒๑ 
 

 

  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวช้ีวัดปลายทาง  
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔-๖ 
สาระท่ี ๑ การดำรงชีวิตและครอบครัว 

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
มาตรฐาน ง ๑.๑  เข้าใจการทำงาน มีความคิดสร้างสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทำงาน ทักษะการจัดการ 
ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทำงานร่วมกัน และทักษะการ แสวงหาความรู้           มีคุณธรรม
และลักษณะนิสัยในการทำงาน มีจิตสำนึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพ่ือการดำรงชีวิตและ
ครอบครัว 

๑ ง ๑.๑  ม.๔-๖/๑ อธิบายวิธีการทำงานเพ่ือ
การดำรงชีวิต 

ง ๑.๑  ม.๔-๖/๒ สร้างผลงานอย่างมีความคิด
สร้างสรรค์และมีทักษะการทำงานร่วมกัน 

ง ๑.๑  ม.๔-๖/๓  มีทักษะการจัดการในการ
ทำงาน 
ง ๑.๑  ม.๔-๖/๔ มีทักษะกระบวนการ
แก้ปัญหาในการทำงาน 
ง ๑.๑  ม.๔-๖/๕ มีทักษะในการทำงาน
แสวงหาความรู้เพื่อการดำรงชีวิต 
ง ๑.๑  ม.๔-๖/๖ มีคุณธรรมและลักษณะ
นิสัยในการทำงาน 
ง ๑.๑  ม.๔-๖/๗ ใช้พลังงาน ทรัพยากร ใน
การทำงานอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน เพ่ือการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

 
 
 
 

 



๒๒ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สาระท่ี ๒ การอาชีพ 
กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
มาตรฐาน ง. ๒.๑  เข้าใจ มีทักษะที่จำเป็น มีประสบการณ์ เห็นแนวทางในงานอาชีพ ใช้เทคโนโลยีเพ่ือ
พัฒนาอาชีพ มีคุณธรรม และมีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ 

๒ ง ๑.๑  ม.๔-๖/๑ อภิปรายแนวทางเข้าสู่
อาชีพที่สนใจ 

ง ๑.๑  ม.๔-๖/๓ มีประสบการณ์ในอาชีพที่
ถนัดและสนใจ 
ง ๑.๑  ม.๔-๖/๔ มีคุณลักษณะที่ดีต่ออาชีพ ง ๑.๑  ม.๔-๖/๒ เลือกและใช้เทคโนโลยี

อย่างเหมาะสมกับอาชีพ 
รวม ๑๑ ตัวชี้วัด ประกอบด้วย ๘  ตัวชี้วัดระหว่างทาง ๓ ตัวชี้วัดปลายทาง 

 

 
 
 



๒๓ 
 

 

  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงสร้างหลักสูตร 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 

 
 

 



๒๔ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างหลักสูตร 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ รายวิชาพื้นฐาน 

 

ระดับชั้นประถมศึกษา (ประถมศึกษาปีที่ ๔ - ๖) 
รหัสวิชา รายวิชา เวลาเรียน/ปี ระดับชั้น 
ง14101 

CA14101 
การงานอาชีพ  
Career Education 

๔๐ ชั่วโมง/ปี ประถมศึกษาปีที่ ๔ 

ง15101 
CA15101 

การงานอาชีพ  
Career Education 

๔๐ ชั่วโมง/ปี ประถมศึกษาปีที่ ๕ 

ง16101 
CA15101 

การงานอาชีพ  
Career Education  

๔๐ ชั่วโมง/ปี ประถมศึกษาปีที่ ๖ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (มัธยมศึกษาปีท่ี ๑ - ๓) 
รหัสวิชา รายวิชาพื้นฐาน หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น/ภาคเรียน 
ง21101 

CA21101 
การงานอาชีพ 1 
Career Education 1 

๐.๕ 
๒๐ ชั่วโมง 

(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๑  

ภาคเรียนที่ ๑ 
ง21102 

CA21102 
การงานอาชีพ 2 
Career Education 2 

๐.๕ 
๒๐ ชั่วโมง 

(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๑  

ภาคเรียนที่ ๒ 
ง22101 

CA22101 
การงานอาชีพ 3 
Career Education 3 

๐.๕ 
๒๐ ชั่วโมง 

(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๒  

ภาคเรียนที่ ๑ 
ง22102 

CA22102 
การงานอาชีพ 4 
Career Education 4 

๐.๕ 
๒๐ ชั่วโมง 

(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๒  

ภาคเรียนที่ ๒ 
ง23101 

CA23101 
การงานอาชีพ 5 
Career Education 5 

๐.๕ 
๒๐ ชั่วโมง 

(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๓  

ภาคเรียนที่ ๑ 
ง23102 

CA23102 
การงานอาชีพ 6 
Career Education 6 

๐.๕ 
๒๐ ชั่วโมง 

(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๓  

ภาคเรียนที่ ๒ 
 
 
 



๒๕ 
 

 

  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (มัธยมศึกษาปีท่ี ๔ - ๖) 
รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น/ภาคเรียน 
ง31101 

CA31101 
การงานอาชีพ 1 
Career Education 1 

๐.๕ 
๒๐ ชั่วโมง 

(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๔  

ภาคเรียนที่ ๑ 
ง31102 

CA31102 
การงานอาชีพ 2 
Career Education 2 

๐.๕ 
๒๐ ชั่วโมง 

(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๔  

ภาคเรียนที่ ๒ 
ง32101 

CA32101 
การงานอาชีพ 3 
Career Education 3 

๐.๕ 
๒๐ ชั่วโมง 

(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๕  

ภาคเรียนที่ ๑ 
ง32102 

CA32102 
การงานอาชีพ 4 
Career Education 4 

๐.๕ 
๒๐ ชั่วโมง 

(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๕  

ภาคเรียนที่ ๒ 
ง33101 

CA33101 
การงานอาชีพ 5 
Career Education 5 

๐.๕ 
๒๐ ชั่วโมง 

(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๖  

ภาคเรียนที่ ๑ 
ง33102 

CA33102 
การงานอาชีพ 6 
Career Education 6 

๐.๕ 
๒๐ ชั่วโมง 

(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๖  

ภาคเรียนที่ ๒ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๖ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

 
 
 
 
 
 

คำอธิบายรายวชิาและโครงสรา้งรายวิชา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 

 
 
 

 



๒๗ 
 

 

  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

 
 
 
 
 
 
 

ระดับชั้นประถมศึกษา 
 
 



๒๘ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา การงานอาชีพ              กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
รหัสวิชา ง14101        ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ - ๒                                             จำนวน ๔๐ ชั่วโมง/ปี 
 
 ศึกษา วิเคราะห์ เหตุผลในการทำงานให้บรรลุเป้าหมาย โดยทำงานตามเป้าหมายที่วางไว้ อย่าง
เป็นขั้นตอน กระบวนการทำงาน ด้วยความขยัน อดทน รับผิดชอบและซื่อสัตย์ เข้าใจ และปฏิบัติงานโดยใช้
พลังงาน ทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า ปฏิบัติตนอย่างมีมารยาทในการทำงาน บอกความหมายและ
ความสำคัญของอาชีพ  
 โดยใช้กระบวนการทำงาน กระบวนการปฏิบัติ กระบวนการคิดวิเคราะห์ และกระบวนการทำงาน
กลุ่มเพื่อให้เกิดความรู้ ความคิด ความเข้าใจ สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และเห็นคุณค่าของการทำงานและ
นำความรู้ ที่เรียนไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน มีความสามารถในการตัดสินใจ มีจริยธรรม คุณธรรม และ
ค่านิยมท่ีเหมาะสม และมีจิตสำนึกในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ง ๑.๑  ป.๔/๑, ป.๔/๓ ง ๑.๑    ป.๔/๒, ป.๔/๔ 

ง ๒.๑    ป.๔/๑ 
จำนวน ๒ ตัวช้ีวัด จำนวน ๓ ตัวช้ีวัด 

 
 
 



๒๙ 
 

 

  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา การงานอาชีพ              กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
รหัสวิชา ง14101                      ประถมศึกษาปีท่ี ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ - ๒                                  จำนวน ๔๐ ชั่วโมง/ปี 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่ว 
โมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ ดูแลและ
จัดเก็บของ
ใช้ 

ง ๑.๑ ป.๔/๑, 
        ป.๔/๓ 
 
 

ง ๑.๑ ป.๔/๒,  
        ป.๔/๔  

การดูแลและจัดเก็บของใช้ 
จัดเป็นงานใน
ชีวิตประจำวัน เป็นงานท่ี
ควรปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 
ท้ังการดูแล จัดเก็บของใช้
ส่วนตัวการจัดตู้เสื้อผ้าการ
จัดโต๊ะเขียนหนังสือการจัด
กระเป๋านักเรียน และการ
จัดเก็บเอกสารส่วนตัวเรา
ควรปฏิบัติในการดูแลและ
จัด เก็บของใช้ต่าง ๆ 
ตามลำดับอย่างเป็น
ขั้นตอนและตาม
กระบวนการทำงานมี
คุณธรรมในการทำงาน  
คำนงึ ถึงการใช้พลงังาน  
และทรพัยากรในการ
ทำงาน อย่างคุ้มค่าจะทำให้
งานสำเร็จ ตามเป้าหมาย
อย่าง มีประสิทธิภาพ 

๘ ๒๐ 

๒ มารยาท
เด็กดี 

ง ๑.๑ ป.๔/๑,  
         ป.๔/๓  
 
 

ง ๑.๑ ป.๔/๒  
          

การมีมารยาทในสังคม
เป็น การปฏิบัติตามแบบ
แผนที่สังคมกำหนดไว้ 
เพ่ือให้อยู่ร่วมกันได้อย่าง
สงบสุข 

๔ ๑๐ 

๓ ไม้ดอกไม้
ประดับ 

ง ๑.๑ ป.๔/๑, 
         ป.๔/๓  
 
 

ง ๑.๑ ป.๔/๒,  
         ป.๔/๔  

ไม้ดอกและไม้ประดับเป็น
พืชที่มีประโยชน์มากการ
ปลูกไม้ดอกหรือไม้
ประดับ ต้องศึกษาข้อมูล
เกี่ยวกับการปลูกให้เข้าใจ
มีทักษะในการใช้

๘ ๒๐ 



๓๐ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่ว 
โมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

เครื่องมือมีคุณธรรมใน
การปลูกไม้ดอกหรือไม้
ประดับ เพ่ือให้ปลูกและ
บำรุงรักษาไม้ดอกหรือไม้
ประดับเพ่ือให้ได้ผลตาม
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 

๔ ซ่อมแซม
อุปกรณ์ 

ง ๑.๑ ป.๔/๑,  
         ป.๔/๓  
 
 

ง ๑.๑ ป.๔/๒,  
         ป.๔/๔  

การซ่อมแซมอุปกรณ์และ
ดูแลรักษาของใช้ภายใน
บ้าน เป็นการทำให้สิ่งของ
ต่าง ๆ มีอายุการใช้งาน
ยาวนานขึ้น และช่วย
ประหยัดค่าใช้จ่ายในบ้าน 

๖ ๑๐ 

๕ งาน
ประดิษฐ์
จากใบตอง 

ง ๑.๑ ป.๔/๑,  
         ป.๔/๓  
 
 

ง ๑.๑ ป.๔/๒,  
         ป.๔/๔  

การสร้างงานประดิษฐ์
อย่างมีประสิทธิภาพต้อง
อาศัยกระบวนการทำงาน
ประดิษฐ์อย่างเป็น
ขั้นตอน ซึ่งเป็นพ้ืนฐาน
สำคัญในการทำงานทั้งใน
ชีวิต ประจำวันและการ
ทำงานอ่ืน ๆ ในอนาคต 
ซึ่งการสร้างสรรค์งาน
ประดิษฐ์จากใบตองเพ่ือ
ส่งเสริมสิ่งแวดล้อม โดย
ใช้ทรัพยากรในการ
ประดิษฐ์อย่างประหยัด
และคุ้มค่า จะสร้างให้เกิด
นิสัยการทำงานอย่างเป็น
ขั้นตอน มีความขยัน 
อดทน และรับผิดชอบใน
การทำงาน 
 

๖ ๒๐ 

๖ งาน
ประดิษฐ์
จาก
กระดาษ 

ง ๑.๑ ป.๔/๑, 
         ป.๔/๓ 
 

ง ๑.๑ ป.๔/๒ 
 

การสร้างงานประดิษฐ์
จากกระดาษได้อย่างมี
ประสิทธิ ภาพต้องอาศัย
กระบวน การทำงาน

๔ ๑๐ 



๓๑ 
 

 

  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่ว 
โมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

ประดิษฐ์อย่างเป็น
ขั้นตอน ซึ่งเป็นพ้ืนฐาน
สำคัญในการทำงาน ซึ่ง
การสร้าง สรรค์งาน
ประดิษฐ์จากกระดาษเพ่ือ
ช่วยลดปัญหาขยะ เป็น
การใช้ทรัพยากรในการ
ประดิษฐ์อย่างประหยัด
และคุ้มค่าจะสร้างให้เกิด
นิสัยการทำงานอย่างเป็น
ขั้นตอนมีความขยัน 
อดทนและรับผิดชอบใน
การทำงาน 

๗ อาชีพใน
ฝัน 

- 
 

ง ๒.๑ ป.๔/๑ การประกอบอาชีพเป็น
การทำงานต่าง ๆ เพ่ือ
สร้างรายได้มาเลี้ยงดู
ตนเองและครอบครัว ซึ่ง
ทุกอาชีพที่สุจริตมีความ
ประโยชน์และความสำคัญ
ต่อการดำเนินชีวิตและ
ประเทศ 

๔ ๑๐ 

รวมตลอดปี ๔๐  ๑๐๐  

 



๓๒ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา การงานอาชีพ              กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
รหัสวิชา ง15101                   ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ - ๒                                  จำนวน ๔๐ ชั่วโมง/ปี 
 
 ศึกษา วิเคราะห์ อธิบายเหตุผลในการทำงานแต่ละขั้นตอนถูกต้องตามกระบวนการทำงาน ใช้
ทักษะการจัดการในการทำงานอย่างเป็นระบบ ประณีต และมีความคิดสร้างสรรค์ ปฏิบัติตนอย่างมีมารยาท
ในการทำงานกับสมาชิกในครอบครัว มีจิตสำนึกในการใช้พลังงานและทรัพยากรอย่างประหยัด และคุ้มค่ า 
สำรวจค้นหา รอบรวมข้อมูลที่เก่ียวกับอาชีพต่าง ๆ ในชุมชน ระบุความแตกต่างของอาชีพ  
 โดยใช้กระบวนการทำงาน กระบวนการปฏิบัติ กระบวนการคิดวิเคราะห์ และกระบวนการทำงาน
กลุ่ม 
 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ง ๑.๑  ป.๕/๑, ป.๕/๓   
ง ๒.๑  ป.๕/๑ 

ง ๑.๑  ป.๕/๒, ป.๕/๔   
ง ๒.๑  ป.๕/๒ 

จำนวน ๓ ตัวช้ีวัด จำนวน ๓ ตัวช้ีวัด 
 
 
 



๓๓ 
 

 

  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา การงานอาชีพ             กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
รหัสวิชา ง15101                             ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ - ๒                                  จำนวน ๔๐ ชั่วโมง/ปี 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่ว 
โมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ ดูแลเสื้อผ้า ง ๑.๑ ป.๕/๑, 
         ป.๕/๓ 
 

ง ๑.๑ ป.๕/๒, 
         ป.๕/๔ 
  
 

เสื้อผ้า เครื่องนุ่งห่มเป็น
สิ่งจำเป็นต่อการดำรงชีวิต 
ประจำวัน เพื่อใช้ในการ
ปกปิดร่างกาย ป้องกัน
สภาพอากาศ ป้องกันเชื่อ
โรคไม่ให้เข้าสู่ร่างกาย และ
ยังช่วยส่งเสริมบุคลิกภาพ
และความสวยงามให้แก่ผู้
สวมใส่และเมื่อเสื้อผ้า
เครื่อง นุ่งห่มสกปรกและ
เกิดการชำรุดเราต้องรู้จัก
การทำความสะอาดและ
ซ่อมแซมท่ีถูกต้อง
ตามลำดับขั้นตอน เพื่อให้
งานท่ีทำสำเร็จตาม
เป้าหมายอย่างมีประสิทธิ 
ภาพ และใช้พลังงานและ
ทรัพยากรอย่างประหยัด
และคุ้มค่าการปฏิบัติงาน
ตามกระบวนการทำงานใน
การดูแลเสื้อผ้า มีงานอยู่
หลาก หลายประเภทท้ัง
การซ่อมแซม การซัก การ
เก็บ การพับ การรีด และ
การจัดเก็บเสื้อผ้า โดย
ทำงาน 
 

๖ ๑๐ 

๒ จัดเก็บให้ดี ง ๑.๑ ป.๕/๑ ง ๑.๑ ป.๕/๒, 
        ป.๕/๔ 
 

สมบัติส่วนตัว เป็นสิ่งของ
ท่ีใช้เฉพาะบุคคล สามารถ
ระบุเจ้าของได้เมื่อนำไปใช้
งานแล้วจึงควรดูแลรักษา
และจัดเก็บสมบัติส่วนตัว

๔ ๑๐ 



๓๔ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่ว 
โมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

ให้เป็นระเบียบ เพื่อให้มี
สมบัติส่วนตัวใช้งานได้
นาน หยิบใช้ได้ง่ายและ
สะดวก และหลังจากใช้
งานสมบัติส่วนตัวแล้ว 
ควรทำความสะอาดและ
จัดเก็บเข้าท่ีให้เป็น
ระเบียบ  การดูแลรักษา
สมบัติเอกสารส่วนตัว 
และของใช้ในบ้าน ช่วยให้
สิ่งของเหล่านั้นมีอายุการ
ใช้งานได้ยาวนาน 
นอกจากนี้การจัดเก็บให้
ถูกท่ีจะช่วยให้การหยิบใช้
งานในครั้งต่อไปสะดวก
มากยิ่งขึ้น 

๓ ห้องครัว
น่าใช้ 

ง ๑.๑ ป.๕/๑, 
        ป.๕/๓ 
 

ง ๑.๑ ป.๕/๒, 
        ป.๕/๔ 
 

ห้องครัวเป็นห้องท่ีใช้
ประกอบ อาหาร โดยปกติ
ห้องครัวมักจะแยกจาก
ห้องอื่น ๆ ในบ้าน เพราะ
ต้องมีอากาศถ่ายเทได้
สะดวกขณะประกอบ
อาหาร เพื่อป้องกันกลิ่น
อาหารรบกวนภายในบ้าน
การจัดหอ้งครัว ให้้เป็น
ระเบียบและทำความ
สะอาดอย่างสม่ำเสมอจะ
ช่วยให้้การใช่้หอ้งครัวมี
ความ ปลอดภัยและถูก
สุขอนามัย 
 

๓ ๑๐ 

๔ ห้องน้ำ
สะอาด 

ง ๑.๑ ป.๕/๑, 
        ป.๕/๓ 
 

ง ๑.๑ ป.๕/๒, 
        ป.๕/๔ 
 

ห้องน้ำและห้องส้วมเป็น
ห้อง ท่ีใช้ในการชำระ
ร่างกายและใช้ขับถ่ายจึง
เกิดคราบสกปรกและเชื้อ
โรคได้ง่าย ดังนั้นเราจึง

๓ ๑๐ 



๓๕ 
 

 

  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่ว 
โมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

ต้องทำความสะอาดอยู่
เสมอเพื่อป้องกัน ไม่ให้
เกิดการสะสมของเชื้อโรค 

๕ ซ่อมแซม
ของใช้ 

ง ๑.๑ ป.๕/๑, 
        ป.๕/๓ 
 

ง ๑.๑ ป.๕/๒, 
        ป.๕/๔ 
 

ของใช้ในบ้านเป็นสิ่งของ
เครื่องใช้ต่าง ๆ ที่มีอยู่
ภายในบ้าน เพื่ออำนวย
ความสะดวกในการทำ
กิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งของ
เหล่านี้เมื่อใช้ไปนาน ๆ 
อาจจะชำรุดได้ แต่ถ้าเรา
สามารถซ่อมแซมได้จะ
ช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายใน
ครอบ ครัวปฏิบัติงาน
ซ่อมแซมของใช้ต่าง ๆ 
โดยเลือกและใช้อุปกรณ์ 
เครื่องมือต่าง ๆ ท่ี
เหมาะสมกับสิ่งของเครื่อง 
ใช้ต่าง ๆ ที่ต้องซ่อมแซม
แล้วนำกลับมาใช้งานเพื่อ
ร่วมเป็นส่วนหนึ่ง ในการ
ช่วยครอบครัวประหยัด
ค่าใช้จ่าย 

๔ ๑๐ 

๖ วัสดุ 
เหลือใช้ 

ง ๑.๑ ป.๕/๑, 
        ป.๕/๓ 
 

ง ๑.๑ ป.๕/๒, 
        ป.๕/๔ 
 

  - การสร้างสรรค์เพื่อการ
ประดิษฐ์ของใช้ ต้องผ่าน
การออกแบบชิ้นงานและ
การวางแผนขั้นตอน เพื่อ 
ให้การทำงานมีประสิทธ ิ
ภาพการเลือกใช้อุปกรณ์
ควรเลือกให้เหมาะสมกับ
วัสดุท่ีนำมาประดิษฐ์ อีก
ท้ังการเลือกวัสดุเหลือใช้
มาประดิษฐ์เป็นของใช้จะ
ช่วยให้ประหยัดค่าใช้จ่าย
ได้อีกด้วยการประดิษฐ์
วัสดุเหลือใช้จะต้องรู้
ขั้นตอนและวางแผนการ

๖ ๑๕ 



๓๖ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่ว 
โมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

ทำงานท่ีมีประสิทธิภาพ 
การตัดสินใจในการ
ประดิษฐ ์วัสดุเหลือใช้ควร
คำนึงถึงค่าใช้จ่ายคุณภาพ
ของวัสดุ และประโยชน์
ของชิ้นงานท่ีจะนำไปใช้ 
สิ่งสำคัญในการประดิษฐ์
วัสดุเหลือใช้ คือ การมี
ทักษะการคิดอย่าง
สร้างสรรค์ เพราะจะทำ
ให้งานประดิษฐ์มีความ
หลากหลาย เกิด
เอกลักษณ์เป็นของตนเอง 
อีกท้ังยังจะช่วยประหยัด
ค่าใช้จ่ายและยงัช่วยเพิ่ม
มูลค่าของวัสดุเหลือใช้อีก
ด้วย 

๗ การปลูก
พืช 

ง ๑.๑ ป.๕/๑, 
        ป.๕/๓ 
 

ง ๑.๑ ป.๕/๒, 
         ป.๕/๔ 
 

   - ผักเป็นพืชท่ีมีความ 
สำคัญทางเศรษฐกิจอย่าง
หนึ่งของประเทศในแต่ละ
พื้นท่ีอาจมีการปลูกผัก
หรือ ปลูกพืชท่ีแตกต่าง
กันตามท้องถิ่นเพื่อนำไป
ประกอบเป็นอาหาร 
พืชผัก แต่ละชนิดมีคุณค่า
ทางอาหารต่างกันบาง
ชนิดให้คาร์โบไฮเดรต 
ไขมัน ซึ่งให้พลังงานและ
ให้ความอบอุ่นร่างกาย 
บางชนิดให้โปรตีนช่วย
เสริมสร้างการเจริญ 
เติบโตของร่างกาย ให้
วิตามิน เกลือแร่ท่ีช่วยทำ
ให้ร่างกายแข็งแรง มีภูมิ
ต้านทานต่อโรคภัยไข้เจ็บ 
ทำให้ผู้ท่ีบริโภคพืชผัก

๖ ๑๕ 



๓๗ 
 

 

  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่ว 
โมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

อย่างสม่ำเสมอมีร่างกายท่ี
แข็งแรง เราจึงควรช่วยกัน
ปลูกพืชผักภายใน
ครัวเรือนเพื่อจะได้บริโภค
พืชผักท่ีสะอาดและ
ปลอดภัย 
     - มะม่วงหาวมะนาว
โห่เป็นพืชชอบแดดเป็น
พิเศษ ปลูกง่ายเมื่อต้น
กล้าแข็งแรงนำไปปลูกใน
ท่ีแสงแดดส่องถึง จะทำ
ให้ ผลออกมาสวยงาม มี
สรรพคุณเป็นยาบำรุง
ร่างกาย ชะลอวัย ลด
ความอ้วน ป้องกันโรค 
หัวใจ โรคมะเร็ง การปลูก
ต้นมะม่วงหาวมะนาวโห่
ลงกระถางควรวางแผน
ตามกระบวนการทำงาน
เพื่อให้ได้ผลผลิตท่ีมี
คุณภาพและยังเป็นไม้
ระดับทำให้บริเวณบ้าน
สวยงามอีกด้วย 
     - ปุ๋ยเป็นอาหารของ
พืช โดยพืชจะนำเอา
อาหารไปสังเคราะห์เป็น
ธาตุอาหารท่ีจำเป็นต่อ
การเจริญเติบโต บำรุงต้น 
ใบ ดอก ปุ๋ยน้ำหรือน้ำ
หมักชีวภาพถือว่าเป็นปุ๋ย
ชนิดหนึ่ง ที่ได้จากการ
หมักเศษซากพืชหรือ
สารอาหารชนิดต่างๆ ท่ี
หาได้ในท้องถิ่น ซึ่งอาจ
หมักร่วมกับกากน้ำตาล
หรือน้ำตาลทรายแดง ปุ๋ย



๓๘ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่ว 
โมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

น้ำหรือน้ำหมักชีวภาพมี
ประโยชน์หลายด้านท้ัง
ด้านการเกษตรด้าน
สิ่งแวดล้อมด้านการ
ประมง  

๘ บัญชี
ครัวเรือน 

ง ๑.๑ ป.๕/๑, 
        ป.๕/๓ 

 

ง ๑.๑ ป.๕/๒, 
        ป.๕/๔ 
 

การทำบัญชีครัวเรือนเป็น
การวางแผนจัดการเกี่ยว 
กับการใช้จ่าย โดยการจด
บันทึกรายรับ รายจ่ายใน
สมุดบัญชี เพื่อนำข้อมูล
มาประมาณการใช้จ่ายเงิน 
และบริหารจัดการการเงิน
ของครอบครัวได้อย่างมี
ประสิทธิภาพเหมาะสมต่อ
การใช้จ่ายของครอบครัว 

๔ ๑๐ 

๙ อาชีพใน
ชุมชน 

ง ๒.๑ ป.๕/๑  
 

ง ๒.๑ ป.๕/๒  
 

การประกอบอาชีพมี
ความสำคัญต่อการดำเนิน
ชีวิต เพราะเป็นการทำงาน
เพื่อสร้างรายได้ให้แก่ตนเอง
และครอบครัว อาชีพใน
ปัจจุบันมีหลาก หลาย
อาชีพ แต่ละอาชีพมี
ลักษณะการทำงาน เวลา
การทำงานความเสี่ยงในการ
ทำงานท่ีแตกต่างกันออกไป 
ผู้ท่ีต้องประกอบอาชีพใน
อาชีพหนึ่งจะต้องศึกษา
ข้อมูลและพฒันาทักษะของ
อาชีพนั้น เพื่อจะได้
ประกอบอาชพีได้อย่าง
ชำนาญ และเหมาะสมกับ
ความสามารถของตนเอง 

๔ ๑๐ 

รวมตลอดปี ๔๐  ๑๐๐  

 
 



๓๙ 
 

 

  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา การงานอาชีพ              กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
รหัสวิชา ง16101                  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑ - ๒                                  จำนวน ๔๐ ชั่วโมง/ปี 
 
 ศึกษา อภิปราย ระบุ ความรู้  แนวทางการทำงาน การจัดการในการทำงาน การปรับปรุงการ
ทำงานแต่ละขั้นตอน และการทำงานร่วมกัน มารยาทในการทำงานกับครอบครัวและผู้อื่น มีการวางแผนใน
การเลือกอาชีพและมีคุณธรรมที่สัมพันธ์กับอาชีพที่สนใจ 
 โดยใช้กระบวนการทำงาน กระบวนการปฏิบัติ กระบวนการคิดวิเคราะห์ และกระบวนการทำงานกลุ่ม  
 เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ  สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และเห็นคุณค่าของการทำงาน และนำ
ความรู้ที่เรียนไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน มีความสามารถในการตัดสินใจ มีจริยธรรม คุณธรรมและ
ค่านิยมท่ีเหมาะสม และมีจิตสำนึกในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ง ๑.๑  ป.๖/๑, ป.๖/๓  
ง ๒.๑  ป.๖/๑ 

ง ๑.๑  ป.๖/๒  
ง ๒.๑  ป.๖/๑ 

จำนวน ๓ ตัวช้ีวัด จำนวน ๒ ตัวช้ีวัด 
 
 
 
 
 

 



๔๐ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา การงานอาชีพ                                                 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
รหัสวิชา ง16101                                                 ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  
ภาคเรียนที ๑ - ๒                                                       จำนวน ๔๐ ชั่วโมง/ปี 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย
การเรียนรู้ 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่ว 
โมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ การดูแล
ของใช้ใน
บ้าน 

ง ๑.๑ ป.๖/๑, 
       ป.๖/๓ 

 

ง ๑.๑  
ป.๖/๒ 

บ้านเป็นที่อยู่อาศัย เราจึงต้อง
ช่วยกันดูแลรักษาบ้าน และ
สิ่งของ เครื่องใช้ต่าง ๆ 
ภายใน บ้านให้สะอาดเป็น
ระเบียบเรียบ ร้อย เพ่ือให้
บ้าน สะอาดและน่าอยู่สมาชิก
ทุกคนในครอบครัวควร
ช่วยกันทำความสะอาด บ้าน
และปฏิบัติตนอย่างมี 
มารยาทในการทำงาน ร่วมกัน 
โดยใช้พลังงานและ ทรัพยากร
อย่างประหยัด และคุ้มค่า 

๖ ๑๕ 

๒ การ
ประกอบ 
อาหาร 

ง ๑.๑ ป.๖/๑, 
       ป.๖/๓ 

 

ง ๑.๑  
ป.๖/๒ 

การประกอบอาหารจะต้อง 
รู้จักเลือกใช้วัสดุและอุปกรณ์
ต่าง ๆ รวมทั้ง ต้องคำนึงถึง
คุณค่าทาง โภชนาการ ซึ่ง
จะต้องมีการ วางแผนในการ
ทำงานโดย ใช้ทักษะการ
จัดการในการ ทำงานอย่าง
เป็นขั้นตอนและทำงาน
ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีมารยาท
พร้อมทั้งมีจิตสำนึก ในการใช้
พลังงานและทรัพยากรอย่าง 
ประหยัดและคุ้มค่า 

๖ ๑๕ 

๓ งาน
เกษตร 

ง ๑.๑ ป.๖/๑, 
       ป.๖/๓ 

 

ง ๑.๑  
ป.๖/๒ 

การเกษตร คือ การที่ มนุษย์
ปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ ทั้งสัตว์น้ำ
สัตว์บกเพ่ือไว้เป็นอาหาร เป็น
ของใช้เป็นยารักษาโรคและ
เป็นที่อยู่อาศัย ซึ่งเป็น
สิ่งจำเป็น พ้ืนฐานของมนุษย์
หรือ เรียกว่าเป็นปัจจัยสี่ การ

๘ ๒๐ 



๔๑ 
 

 

  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย
การเรียนรู้ 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่ว 
โมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

ทำการเกษตรต้องมีความรู้ใน
การคัดเลือก ขยายพันธุ์ การ
ดูแลรักษา การเก็บผลผลิต 
ตลอดจนการ นำไปใช้
ประโยชน์ให้ ถูกต้องและ
คุ้มค่ามากที่สุด 

๔ งานช่าง ง ๑.๑ ป.๖/๑, 
      ป.๖/๓ 

 

ง ๑.๑  
ป.๖/๒ 

งานช่างพ้ืนฐานเป็นงานที่
เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการ ดูแล
รักษาซ่อมแซมหรือ ประกอบ 
ใช้ด้วยตนเอง ซึ่งการซ่อม 
แซมสร้าง ประกอบของใช้
ภายใน บ้านที่ชำรุด ให้
กลับมาใช้ ใหม่ได้ โดยไม่ต้อง
เสียเงิน ซื้อใหม่ รูจักวิธี
บำรุงรักษา ให้ใช้ได้ยาวนาน
หรือสร้างสิ่งของ เครื่องใช้ง่าย 
ๆ ได้ นำวัสดุเหลือใช้มาทำให้
เกิดประโยชน์และสามารถใช้ 
เครื่องมือ เครื่องใช้ พร้อมทั้ง
ดูแลรักษาได้อย่างถูกวิธี 
 

๖ ๑๕ 

๕ งาน
ประดิษฐ์ 

ง ๑.๑ ป.๖/๑, 
       ป.๖/๓ 

 

ง ๑.๑  
ป.๖/๒ 

ของใช้ ของตกแต่งเป็น สิ่งที่
มนุษย์คิด ออกแบบและสร้าง
ขึ้นหรือประดิษฐ์ ขึ้นโดยอาจ
สร้างเลียนแบบให้เหมือนของ
จริงตาม ธรรมชาติ หรือมี
รูปแบบที่แปลกใหม่และ
ทันสมัย สามารถนำไปใช้งาน
ให้เกิด ประโยชน์การนำวัสดุ
เหลือใช้ มาประดิษฐ์ของใช้
ของตกแต่ง เป็นการใช้
ทรัพยากรอย่างประหยัด และ
คุ้มค่า 
 

๖ ๑๕ 



๔๒ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย
การเรียนรู้ 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่ว 
โมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๖ งาน
ธุรกิจ 

ง ๑.๑ ป.๖/๑, 
ป.๖/๓ 

 

ง ๑.๑  
ป.๖/๒ 

งานธุรกิจเป็นกิจกรรมที่
เกี่ยวกับการผลิตการจำหน่าย 
การแลกเปลี่ยน สินค้าและ
บริการด้านต่างๆ โดยมุ่งหวัง
ผลกำไรตอบแทน เพ่ือ
ตอบสนองต่อความ ต้องการ
ของมนุษย์ให้มีความสะดวก 
สบาย และมีความสุขในการ
ดำรงชีวิตและการจัดทำบันทึก 
รายรับ-รายจ่าย จะต้องมี 
แนวทางการทำงานและ การ
ปรับปรุงการทำงานแต่ ละ
ขั้นตอน เป็นการทำงาน 
ตามลำดับที่วางแผนไว้ โดย 
ใช้ทักษะการทำงานร่วมกัน 

๔ ๑๐ 

๗ การ
ประกอบ
อาชีพ 

ง ๒.๑ ป.๖/๑ 
 

ง ๒.๑  
ป.๖/๒ 

 

การประกอบอาชีพเป็น การ
ทำงาน เพื่อหารายได้ มาใช้
เลี้ยงดูตนเองและ ครอบครัว 
ทำให้สามารถ ดำรงชีวิตอยู่ใน
สังคมได้ การประกอบอาชีพ
นั้นต้อง ไม่ขัดต่อกฎหมาย
และ ศีลธรรม ซึ่งการเลือก
อาชีพ ที่ตนเองถนัดและมี
ความ สนใจจะทำให้มี
ความสุข และประสบ
ความสำเร็จในการประกอบ
อาชีพ 

๔ ๑๐ 

รวมตลอดปี ๔๐ ๑๐๐ 
 
 
 



๔๓ 
 

 

  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
 

 



๔๔ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบารายวิชา 
รายวิชา การงานอาชีพ 1                                                 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
รหัสวิชา ง21101                                              ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๑ 
เวลาเรียน ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                                      จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 
  
 ศึกษา อธิบาย วิเคราะห์ ขั้นตอนการทำงาน กระบวนการกลุ่ม เกี่ยวกับการสร้างสัมพันธภาพของ
สมาชิกในครอบครัว การทำความสะอาดบ้าน อุปกรณ์อำนวยความสะดวก การดูแลรักษาและความ
ปลอดภัย  จัดและตกแต่งห้อง การจัดสวนในภาชนะ การเลือกบริโภคอาหาร การเตรียมและการประกอบ
อาหาร การจัดตกแต่งและบริการอาหาร  การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร   
 โดยใช้ทักษะกระบวนการทำงาน กระบวนการกลุ่ม ตัดสินใจแก้ปัญหาการทำงานอย่างมีเหตุผล  
ความสามารถในการสื่อสาร  ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา และความสามารถใน
การใช้ทักษะชีวิต 
 เพ่ือให้มีลักษณะนิสัยการทำงานที่เสียสละ ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นและมีเหตุผล  

 
ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ง ๑.๑   ม.๑/๑ ง ๑.๑   ม.๑/๒, ม.๑/๓ 
- - 

รวม ๑ ตัวชี้วัด รวม ๒ ตัวชี้วัด 

 
 
 

 



๔๕ 
 

 

  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา การงานอาชีพ 1                                                 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
รหัสวิชา ง21101                                              ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๑ 
เวลาเรียน ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                                      จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่ว 
โมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑
   

กระบวนการ
ทำงาน 

ง ๑.๑  ม.๑/๑ ง ๑.๑  ม.๑/๒,     
        ม.๑/๓ 

1. ทักษะกระบวนการ
ทำงาน 

2. กระบวนการกลุ่มใน
การทำงาน 

3. การแก้ปัญหาใน
การทำงานอย่ามี
เหตุผล 

4. การเสริมสร้าง
ลักษณะนิสัยการ
ทำงานด้วยความ
เสียสละ 

๕ ๒๕ 

๒ การดูแล
รักษาบ้าน 

ง ๑.๑  ม.๑/๑ ง ๑.๑  ม.๑/๒,     
        ม.๑/๓ 

1. บ้านและความ
เป็นอยู่ของบ้าน 

2. การวางแผนในการ
ดูแลรักษาบ้าน 

3. อุปกรณ์อำนวย
ความสะดวกในการ
ทำงานบ้าน 

4. การดูแลรักษาความ
สะอาดบ้าน 

5. การดูแลรักษาห้อง
ต่างๆ  

6. การดูแลรักษาเครื่อง
เรือน 

7. ความปลอดภัยใน
การทำงานบ้าน 

8. การจัดตกแต่งห้อง 

9. การจัดสวนใน
ภาชนะเพ่ือตกแต่งห้อง
ต่างๆในบ้าน 

๗ ๓๕ 



๔๖ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่ว 
โมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๓ อาหารกับการ
ดำรงชีวิต 

ง ๑.๑   ม.๑/๑ ง ๑.๑   ม.๑/๒,     
         ม.๑/๓ 

1. อาหารและโภชนา 
การที่ดีต่อสุขภาพ 

2. การเลือกซื้ออาหาร 

3. อุปกรณ์ เครื่องมือ 
เครื่องใช้ในการ
ประกอบอาหาร  

4. การเตรียมวัตถุดิบ 

5. การประกอบอาหาร 

6. การจัดและตกแต่ง
อาหาร 

7. การบริการอาหาร 

8. การแปรรูปผลิตผล
ทางการเกษตร 

๘ ๔๐ 

รวมตลอดภาคเรียน ๒๐  ๑๐๐  
 
 



๔๗ 
 

 

  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา การงานอาชีพ 2                                                 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
รหัสวิชา ง21102              ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลาเรียน ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวนหน่วยกิต ๐.๕ หน่วยกิต 
 

 ศึกษา อธิบาย วิเคราะห์ ขั้นตอนการทำงาน เกี่ยวกับการวางแผน  การออกแบบงานประดิษฐ์
ของใช้ ของตกแต่งจากวัสดุในท้องถิ่น  แนวทางในการเลือกอาชีพ การประกอบอาชีพ และความสำคัญของ
การสร้างอาชีพ 

 โดยใช้ทักษะกระบวนการทำงาน กระบวนการกลุ่ม ตัดสินใจแก้ปัญหาการทำงานอย่างมีเหตุผล  
ความสามารถในการสื่อสาร  ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา และความสามารถใน
การใช้ทักษะชีวิต 

 เพ่ือให้มีลักษณะนิสัยการทำงานที่เสียสละ ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน มีเหตุผล มีเจตคติที่ดี
ต่อการประกอบอาชีพและเห็นความสำคัญของการสร้างอาชีพ 
  

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ง ๑.๑   ม.๑/๑ ง ๑.๑   ม.๑/๒, ม.๑/๓ 
ง ๒.๑   ม.๑/๑, ม.๑/๒ ง ๒.๑   ม.๑/๓ 

รวม ๓ ตัวชี้วัด รวม ๓ ตัวชี้วัด 
 

 



๔๘ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา การงานอาชีพ 2                                                 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
รหัสวิชา ง21102                                              ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลาเรียน ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                                      จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่ว 
โมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑
   

การ
ประดิษฐ์
ของใช้ของ
ตกแต่ง
จากวัสดุใน
ท้องถิ่น 

ง ๑.๑ ม.๑/๑ ง ๑.๑ ม.๑/๒,     
        ม.๑/๓ 

1. การประดิษฐ์ของใช้
ของตกแต่งจากวัสดุใน
ท้องถิ่น 

2. วัสดุในท้องถิ่นที่นำ 
มาใช้ในงานประดิษฐ์ 
3. อุปกรณ์เครื่องมือใน
การทำงานประดิษฐ์ 
4. การออกแบบงาน
ประดิษฐ์ 
5. งานประดิษฐ์ใน
ท้องถิ่น 

6. ตัวอย่างการประดิษฐ์ 
ของใช้ ของตกแต่งจาก
วัสดุท้องถิ่น 

๑๒ ๖๐ 

๒ โลกของ
อาชีพ 

ง ๒.๑ ม.๑/๑,  
        ม.๑/๒ 

ง ๒.๑ ม.๑/๓ 1. การประกอบอาชีพ 
2. แนวทางการเลือก
อาชีพ 
3. กระบวนการตัดสินใจ
ในการเลือกอาชีพ 
4. เจตคติที่ดีต่อการ
ประกอบอาชีพสุจริต 
5. การสร้างอาชีพ 

๘ ๔๐ 

รวมตลอดภาคเรียน ๒๐  ๑๐๐  

 
 



๔๙ 
 

 

  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา  
รายวิชา การงานอาชีพ 3                   กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
รหัสวิชา ง22101              ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ภาคเรียนที่ ๑ 
เวลาเรียน ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน             จำนวนหน่วยกิต ๐.๕ หน่วยกิต 
 

 ศึกษา ระบุ อธิบาย เกี่ยวกับการแสวงหาความรู้เพื่อพัฒนาการทำงาน กระบวนการแก้ปัญหาใน
การทำงาน การใช้ทรัพยากรในการปฏิบัติงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า หน้าที่และบทบาทของตนเองที่มีต่อ
สมาชิกในครอบครัว ได้แก่ การจัดตกแต่งบ้าน การเตรียม ประกอบ ตกแต่งและบริการเครื่องดื่ม งานช่างใน
บ้าน   
 โดยใช้ทักษะการแสวงหาความรู้ กระบวนการแก้ปัญหา การใช้ทรัพยากรและทักษะพื้นฐานใน
การประกอบอาชีพ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา 
และความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 เพื่อให้มีลักษณะนิสัยการทำงานที่เสียสละ มีคุณธรรม ตัดสินใจอย่างมีเหตุผลและถูกต้อง และมี
จิตสำนึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อมอย่างประหยัดและคุ้มค่า  
      

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
- ง ๑.๑    ม.๒/๑, ม.๒/๒, ม.๒/๓ 
- - 

รวม - ตัวชี้วัด รวม ๓ ตัวชี้วัด 
 
 
 
 



๕๐ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา การงานอาชีพ 3                   กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
รหัสวิชา ง22101              ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ภาคเรียนที่ ๑ 
เวลาเรียน ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน             จำนวนหน่วยกิต ๐.๕ หน่วยกิต 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่ว 
โมง) 

น้ำหนัก
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑
   

ทักษะเพ่ือ
พัฒนาการ
ทำงาน 
 

- ง ๑.๑ ม.๒/๑,  
        ม.๒/๒,  
        ม.๒/๓ 

1. ทักษะเพ่ือพัฒนาการ
ทำงาน 
2. คุณธรรมจริยธรรมใน
การทำงาน 
3. การติดต่อสื่อสารและ
การใช้บริการหน่วยงาน
ต่างๆ 

๓ ๒๐ 

๒ การจัด
ตกแต่ง
บ้านและ
บริเวณ
บ้าน 

- ง ๑.๑ ม.๒/๑,  
        ม.๒/๒,  
        ม.๒/๓ 

1. ประเภทของบ้าน 
2. ลักษณะบ้านน่าอยู่ 
3. หลักการจัดตกแต่งบ้าน
เครื่องใช้และของประดับ
เพ่ือตกแต่งบ้าน 
4. การจัดตกแต่งสวนใน
บริเวณบ้าน 

๕ ๓๐ 

๓ เครื่องดื่ม
และการ
บริการ 

- ง ๑.๑ ม.๒/๑,  
        ม.๒/๒,  
        ม.๒/๓ 

1. ชนิดและประเภทของ
เครื่องดื่ม 
2. หลักการบริโภคเครื่องดื่ม 
3. การประกอบเครื่องดื่ม 
4. การจัดตกแต่งเครื่องดื่ม 
5. การบริการเครื่องดื่ม 

๖ ๓๐ 

๔ งานช่างใน
บ้าน 

- ง ๑.๑ ม.๒/๑,  
        ม.๒/๒,  
        ม.๒/๓ 

1. ความสำคัญของงานช่าง
ในบ้าน 
2. ประโยชน์ที่ได้รับจาก
งานช่างในบ้าน 
3. ประภทงานช่างในบ้าน 
4. ขั้นตอนการปฏิบัติงาน
ช่าง 

๖ ๒๐ 

รวมตลอดภาคเรียน ๒๐  ๑๐๐  

 



๕๑ 
 

 

  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา  
รายวิชา การงานอาชีพ 4               กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
รหัสวิชา ง22102              ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลาเรียน ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน         นวนหน่วยกิต ๐.๕ หน่วยกิต 
 

 ศึกษา ระบุ อธิบาย เกี่ยวกับการแสวงหาความรู้เพื่อพัฒนาการทำงาน กระบวนการแก้ปัญหาใน
การทำงาน การใช้ทรัพยากรในการปฏิบัติงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า  ได้แก่ ประดิษฐ์ของใช้จากวัสดุใน
ท้องถิ่น การเลี้ยงสัตว์  แนวทางในการเสริมสร้างประสบการณ์อาชีพ การเตรียมตัวเข้าสู่อ าชีพและทักษะ
พ้ืนฐานที่จำเป็นในการประกอบอาชีพที่สนใจ  

 โดยใช้ทักษะแสวงหาความรู้ กระบวนการแก้ปัญหา การใช้ทรัพยากรและทักษะพื้นฐานในการ
ประกอบอาชีพ  ความสามารถในการสื่อสาร  ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา และ
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 เพื่อให้มีลักษณะนิสัยการทำงานที่เสียสละ มีคุณธรรม ตัดสินใจอย่างมีเหตุผลและถูกต้อง และมี
จิตสำนึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อมอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
  

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
- ง ๑.๑ ม.๒/๑, ม.๒/๒, ม.๒/๓ 
ง ๒.๑ ม.๒/๑, ม.๒/๒ ง ๒.๑ ม.๒/๓ 

รวม ๒ ตัวชี้วัด รวม ๔ ตัวชี้วัด 
 
 



๕๒ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา การงานอาชีพ 4                ลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
รหัสวิชา ง22102             ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลาเรียน ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน     จำนวนหน่วยกิต ๐.๕ หน่วยกิต 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่ว 
โมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่าง

ทาง 
ปลายทาง 

๑
   

การ
ประดิษฐ์
ของใช้จาก
เศษวัสดุใน
ท้องถิ่น 

- ง ๑.๑ ม.๒/๑, 
        ม.๒/๒,  
        ม.๒/๓ 

1. ความสำคัญของการ
ประดิษฐ์ของใช้ของตกแต่ง 
2. ประโยชน์ที่ได้รับจาก
การประดิษฐ์ของใช้ ของ
ตกแต่ง 
3. หลักการประดิษฐ์ของใช้
ของตกแต่ง 
4. การจัดการกับผลงาน
ประดิษฐ์ 
5. การจัดจำหน่ายผลงาน
ประดิษฐ์ 

๗ ๓๕ 

๒ การเลี้ยง
สัตว์ใน
บริเวณ
บ้าน 

- ง ๑.๑ ม.๒/๑, 
        ม.๒/๒,  
        ม.๒/๓ 

1. ความสำคัญของการ
เลี้ยงสัตว์ในบริเวณบ้าน 
2. ปัจจัยของการเลี้ยงสัตว์ 
ในบริเวณบ้าน 
3. ประเภทของการเลี้ยง
สัตว์ในบริเวณบ้าน 

๖ ๓๐ 

๓ การ
เสริมสร้าง
ประสบกา
รณ์เพ่ือเข้า
สู่อาชีพ 

ง ๒.๑ ม.
๒/๑,  

       ม.๒/
๒ 

ง ๒.๑  ม.๒/๓ 1. การเสริมสร้าง
ประสบการณ์อาชีพ 
2. การเตรียมตัวเข้าสู่
อาชีพ 

๗ ๓๕ 

รวมตลอดภาคเรียน ๒๐  ๑๐๐  

 
 



๕๓ 
 

 

  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา  
รายวิชา การงานอาชีพ 5               กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
รหัสวิชา ง23101              ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ ๑ 
เวลาเรียน ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน     จำนวนหน่วยกิต ๐.๕ หน่วยกิต 
  

 ศึกษา อภิปราย วิเคราะห์ ประเมิน เกี ่ยวกับการทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ การทำงาน
ตามลำดับขั้นตอน ได้แก่ การดูแลรักษาเสื้อผ้า การซัก ตาก พับ เก็บเสื้อผ้าที่ต้องการ การดูแลอย่างประณีต 
การตัดเย็บ อาหารประเภทสำรับ การจัดและตกแต่งอาหารประเภทสำรับ งานช่างในบ้าน  
 โดยใช้ทักษะ ยอมรับฟังความคิดเห็นผู้อื่น การทำงานร่วมกันอย่างมีลำดับขั้นตอน ทักษะการ
จัดการ ความสามารถในการสื ่อสาร  ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา และ
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต   
 เพื่อให้มีเจตคติที่ดีในการการทำงาน  มีคุณธรรม ตัดสินใจอย่างมีเหตุผลและถูกต้อง และมี
จิตสำนึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อมอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ง ๑.๑    ม.๓/๑, ม.๓/๒ ง ๑.๑    ม.๓/๓ 

รวม ๒ ตัวชี้วัด รวม ๑ ตัวชี้วัด 
 
 
 



๕๔ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา การงานอาชีพ 5                กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
รหัสวิชา ง23101               ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ภาคเรียนที่ ๑ 
เวลาเรียน ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวนหน่วยกิต ๐.๕ หน่วยกิต 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑
   

หลักการ
ทำงานเพ่ือ
การ
ดำรงชีวิต 

ง ๑.๑ ม.๓/๑,  
       ม.๓/๒ 

ง ๑.๑  
ม.๓/๓ 

1. ทักษะการทำงาน
ร่วมกันและทักษะการ
จัดการ 
2. คุณธรรมจริยธรรม
ในการทำงาน 
3. การใช้ทรัพยากรใน
การปฏิบัติงาน 

๓ ๒๐ 

๒ การดูแล
เสื้อผ้า 

ง ๑.๑ ม.๓/๑,  
       ม.๓/๒ 

ง ๑.๑  
ม.๓/๓ 

1. การดูแลรักษา
เสื้อผ้าและเครื่อง
ประกอบร่างกาย 
2. การซ่อมแซมเสื้อผ้า 
3. การตกแต่งเสื้อผ้า 
4. การดัดแปลงเสื้อผ้า 
5. การตัดเย็บ 

๗ ๔๐ 

๓ อาหาร
ประเภท
สำรับ 

ง ๑.๑ ม.๓/๑,  
       ม.๓/๒ 

ง ๑.๑ ม.๓/
๓ 

1. อาหารประเภท
สำรับ 
2. การจัดตกแต่ง
อาหารประเภทสำรับ 

๕ ๒๐ 

๔ การ
ปฏิบัติงาน
ช่างในบ้าน 

ง ๑.๑ ม.๓/๑,  
       ม.๓/๒ 

ง ๑.๑ ม.๓/
๓ 

1. งานช่างในบ้าน 
2. การปฏิบัติงานช่างใน
บ้าน 
 

๕ ๒๐ 

รวมตลอดภาคเรียน ๒๐  ๑๐๐  

 



๕๕ 
 

 

  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา  
รายวิชา การงานอาชีพ 6                กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
รหัสวิชา ง23102               ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลาเรียน ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวนหน่วยกิต ๐.๕ หน่วยกิต 
  

 ศึกษา อภิปราย วิเคราะห์ ประเมิน เกี่ยวกับขั้นตอนการทำงานที่มีประสิทธิภาพ การทำงาน
ร่วมกัน การจัดการเพื่อประหยัดพลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม  ได้แก่ การบรรจุภัณฑ์ การประดิษฐ์
บรรจุภัณฑ์จากวัสดุธรรมชาติ การขยายพันธุ์พืช วิธีการขยายพันธุ์พืช วัสดุ อุปกรณ์ และ เครื่องมือที่ใช้ใน
การขยายพันธุ์พืช การดำเนินงานและวางแผนธุรกิจ การหางานด้วยวิธีที่หลากหลาย แนวทางเข้าสู่อาชีพ 
การประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับความรู้ ความถนัดและความสนใจ 
 โดยปฏิบัติ ใช้ทักษะ และยอมรับฟังความคิดเห็นผู้อื่นในการทำงานร่วมกัน ทักษะการจัดการ
ตามลำดับขั้นตอน ความสามารถในการสื่อสาร  ความสามารถในการคิด และความสามารถในการใช้ทักษะ
ชีวิต   
 เพื่อให้มีเจตคติที่ดีในการการทำงาน  มีคุณธรรม ตัดสินใจอย่างมีเหตุผลและถูกต้อง และมี
จิตสำนึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อมอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ง ๑.๑ ม.๓/๑, ม.๓/๒ ง ๑.๑ ม.๓/๓ 
ง ๒.๑ ม.๓/๑, ม.๓/๒ ง ๒.๑ ม.๓/๓ 

รวม ๔ ตัวชี้วัด รวม ๒ ตัวชี้วัด 
 
 
 
 



๕๖ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา การงานอาชีพ 6       กลุ่มสาระการเรียนรู้การงาน
อาชีพ 
รหัสวิชา ง23102               ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลาเรียน ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน         จำนวนหน่วยกิต 
๐.๕ หน่วยกิต 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่ว 
โมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑
   

การ
ประดิษฐ์
บรรจุ
ภัณฑ์จาก
วัสดุ
ธรรมชาติ 

ง ๑.๑ ม.๓/๑,  
        ม.๓/๒ 

ง ๑.๑ ม.๓/๓ 1. การบรรจุภัณฑ์ 
2. การประดิษฐ์บรรจุ
ภัณฑ์จากวัสดุธรรมชาติ 
3. บรรจุภัณฑ์จากวัสดุ
ธรรมชาติ 

๖ ๓๐ 

๒ การ
ขยายพันธุ์
พืช 

ง ๑.๑ ม.๓/๑,  
       ม.๓/๒ 

ง ๑.๑ ม.๓/๓ 1. การขยายพันธุ์พืช 

2. วิธีการขยายพันธุ์พืช 

3. การขยายพันธุ์พืชด้วย
วิธีการต่างๆ 

๖ ๓๐ 

3 การ
ดำเนินงาน
ธุรกิจ 

ง 1.1 ม.3/1,   
       ม.3/2 

ง 1.1 ม.3/3 

 
1. งานธุรกิจ 

2. การดำเนินงานธุรกิจ 

3. การวางแผนธุรกิจ 

๓ ๑๕ 

๔ แนวทาง
เข้าสู่อาชีพ 

ง ๒.๑ ม.๓/๑,  
       ม.๓/๒ 

ง ๒.๑ ม.๓/๓ 1. การประกอบอาชีพ 

2. แนวทางการประกอบ
อาชีพ 

3. การศึกษาต่อเพ่ือเข้าสู่
อาชีพ 

๕ ๒๕ 

รวมตลอดภาคเรียน ๒๐  ๑๐๐  
 
 



๕๗ 
 

 

  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 



๕๘ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา การงานอาชีพ 1              กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
รหัสวิชา ง31101                    ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ ภาคเรียนที่ ๑ 
เวลาเรียน ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวนหน่วยกิต ๐.๕ หน่วยกิต 
 
 ศึกษา เลือก อธิบาย อภิปราย สร้างผลงาน เกี่ยวกับวิธีการทำงานเพื่อการดำรงชีวิต การคิด
สร้างสรรค์ การจัดการในการทำงาน กระบวนการแก้ปัญหาในการทำงาน การแสวงหาความรู้เพื่อ การ
ดำรงชีวิตคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการทำงาน การทำงานอย่างคุ้มค่าการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม แนวทางสู่
อาชีพที่เกี่ยวกับอาหารและบริการที่ถนัดและสนใจ รวมถึงคุณลักษณะที่ดีต่ออาชีพและการใช้เทคโนโลยี
อย่างเหมาะสมกับอาชีพ  
 โดยใช้ทักษะการทำงาน การทำงานร่วมกัน ทักษะการจัดการ ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการ
แสวงหาความรู้ และฝึกประสบการณ์ในอาชีพที่เกี่ยวกับอาหารและบริการ 
 เพ่ือให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน มีคุณธรรม มีลักษณะนิสัยในการ
ทำงานที่ดี และมีคุณลักษณะที่ดีต่ออาชีพ ตระหนักในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมรวมทั้งเห็นคุณค่าของการใช้
ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน  
 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ง ๑.๑    ม.๔/๑, ม.๔/๓, ม.๔/๔, ม.๔/๕, ม.๔/๖, ม.๔/๗ ง ๑.๑    ม.๔/๒ 
ง ๒.๑    ม.๔/๑, ม.๔/๒ ง ๒.๑    ม.๔/๓, ม.๔/๔ 

รวม ๘ ตัวชี้วัด รวม ๓ ตัวชี้วัด 
 
 
 



๕๙ 
 

 

  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา การงานอาชีพ 1              กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
รหัสวิชา ง31101                    ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ ภาคเรียนที่ ๑ 
เวลาเรียน ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวนหน่วยกิต ๐.๕ หน่วยกิต 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่ว 
โมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑
   

หลักการ
ทำงานเพ่ือ
การ
ดำรงชีวิต 

ง ๑.๑ ม.๔/๑,  
        ม.๔/๓,  
        ม.๔/๔,  
        ม.๔/๕,  
        ม.๔/๖, 
        ม.๔/๗ 

ง ๑.๑  ม.๔/๒ 1. ความสำคัญของการ
ทำงานเพ่ือการดำรงชีวิต 
2. หลักการเพื่อการ
ดำรงชีวิต 
 

๔ ๒๐ 

๒ อาหาร
และ
โภชนาการ 

ง ๑.๑ ม.๔/๑,  
        ม.๔/๓,  
        ม.๔/๔,  
        ม.๔/๕,  
        ม.๔/๖, 
        ม.๔/๗ 

ง ๑.๑  ม.๔/๒ 1. หลักการเลือกซ้ือ
อาหาร 
2. วิธีการเลือกซื้อ
อาหารประเภทต่างๆ 
3. การเตรียมและการ
ปรุงอาหาร 
4. การแปรรูปอาหาร 
5. การถนอมอาหาร 

๘ ๔๐ 

๓ งานอาชีพ ง ๒.๑ ม.๔/๑,  
        ม.๔/๒  

 

ง ๒.๑ ม.๔/๓,  
        ม.๔/๔ 

1. แนวทางการสู่อาชีพ 
2. การเลือกใช้
เทคโนโลยีอย่าง
เหมาะสมกับการ
ประกอบอาชีพ 
3. ประสบการณ์ใน
อาชีพ 
4. คุณลักษณะที่ดีต่อ
อาชีพ 

๘ ๔๐ 

รวมตลอดภาคเรียน ๒๐  ๑๐๐  
 
 



๖๐ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา การงานอาชีพ 2              กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
รหัสวิชา ง31102                    ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลาเรียน ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวนหน่วยกิต ๐.๕ หน่วยกิต 
 
 ศึกษา เลือก อธิบาย อภิปราย สร้างผลงาน เกี่ยวกับวิธีการทำงานเพื่อการดำรงชีวิต การคิด
สร้างสรรค์ การจัดการในการทำงาน กระบวนการแก้ปัญหาในการทำงาน การแสวงหาความรู้เพื่อ การ
ดำรงชีวิตคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการทำงาน การทำงานอย่างคุ้มค่าการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม แนวทางสู่
อาชีพที่เกี ่ยวกับงานผ้าและเครื่องแต่งกายที่ถนัดและสนใจ รวมถึงคุณลักษณะที่ดีต่ออาชีพและการใช้
เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมกับอาชีพ  
 โดยใช้ทักษะการทำงาน การทำงานร่วมกัน ทักษะการจัดการ ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการ
แสวงหาความรู้ และฝึกประสบการณ์ในอาชีพที่เกี่ยวกับงานผ้าและเครื่องแต่งกาย 
 เพ่ือให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน มีคุณธรรม มีลักษณะนิสัยในการ
ทำงานที่ดี และมีคุณลักษณะที่ดีต่ออาชีพ ตระหนักในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมรวมทั้งเห็นคุณค่าของการใช้
ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน  
 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ง ๑.๑   ม.๔/๑, ม.๔/๓, ม.๔/๔, ม.๔/๕, ม.๔/๖, ม.๔/๗ ง ๑.๑   ม.๔/๒ 
ง ๒.๑   ม.๔/๑, ม.๔/๒ ง ๒.๑   ม.๔/๓, ม.๔/๔ 

รวม ๘ ตัวชี้วัด รวม ๓ ตัวชี้วัด 
 
 
 



๖๑ 
 

 

  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา การงานอาชีพ 2              กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
รหัสวิชา ง31102                    ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลาเรียน ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                 จำนวนหน่วยกิต ๐.๕ หน่วยกิต 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่ว 
โมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑
   

เสื้อผ้าและ
เครื่องแต่ง
กาย 

ง ๑.๑ ม.๔/๑,  
        ม.๔/๓,  
        ม.๔/๔,  
        ม.๔/๕,  
        ม.๔/๖, 
        ม.๔/๗  

 

ง ๑.๑  ม.๔/๒ 1. ทักษะในการเลือกซื้อ
เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
2. การเลือกใช้เสื้อผ้า
และเครื่องแต่งกาย 
3. การเลือกซื้อเสื้อผ้า 
เครื่องแต่งกาย และ
เครื่องประดับ 
4. การซ่อมแซม ตกแต่ง 
และดัดแปลงเสื้อผ้า 

๑๔ ๖๐ 

๒ งานอาชีพ ง ๒.๑ ม.๔/๑,  
        ม.๔/๒  

 

ง ๒.๑ ม.๔/๓,  
        ม.๔/๔ 

1. แนวทางการสู่อาชีพ 
2. การเลือกใช้
เทคโนโลยีอย่าง
เหมาะสมกับการ
ประกอบอาชีพ 
3. ประสบการณ์ใน
อาชีพ 
4. คุณลักษณะที่ดีต่อ
อาชีพ 

๖ ๔๐ 

รวมตลอดภาคเรียน ๒๐  ๑๐๐  
 
 



๖๒ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา การงานอาชีพ 3              กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
รหัสวิชา ง32101                    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ ภาคเรียนที่ ๑ 
เวลาเรียน ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                จำนวนหน่วยกิต ๐.๕ หน่วยกิต 
 
 ศึกษา เลือก อธิบาย อภิปราย สร้างผลงาน เกี่ยวกับวิธีการทำงานเพื่อการดำรงชีวิต การคิด
สร้างสรรค์ การจัดการในการทำงาน กระบวนการแก้ปัญหาในการทำงาน การแสวงหาความรู้เพื่อ การ
ดำรงชีวิตคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการทำงาน การทำงานอย่างคุ้มค่าการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม แนวทางสู่
อาชีพที่เกี ่ยวกับงานช่างที ่ถนัดและสนใจ รวมถึงคุณลักษณะที่ดีต่ออาชีพและการใช้เทคโนโลยีอย่าง
เหมาะสมกับอาชีพ  
 โดยใช้ทักษะการทำงาน การทำงานร่วมกัน ทักษะการจัดการ ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการ
แสวงหาความรู้ และฝึกประสบการณ์ในอาชีพที่เกี่ยวกับงานช่างต่างๆ 
 เพ่ือให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน มีคุณธรรม มีลักษณะนิสัยในการ
ทำงานที่ดี และมีคุณลักษณะที่ดีต่ออาชีพ ตระหนักในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมรวมทั้งเห็นคุณค่าของการใช้
ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน  
 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ง ๑.๑  ม.๕/๑, ม.๕/๓, ม.๕/๔, ม.๕/๕, ม.๕/๖, ม.๕/๗ ง ๑.๑  ม.๕/๒ 
ง ๒.๑  ม.๕/๑, ม.๕/๒ ง ๒.๑  ม.๕/๓, ม.๕/๔ 

รวม ๘ ตัวชี้วัด รวม ๓ ตัวชี้วัด 
 
 
 



๖๓ 
 

 

  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา การงานอาชีพ 3              กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
รหัสวิชา ง32101                    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ ภาคเรียนที่ ๑ 
เวลาเรียน ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวนหน่วยกิต ๐.๕ หน่วยกิต 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่ว 
โมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑
   

หลักการ
ทำงานเพ่ือ
การ
ดำรงชีวิต 

ง ๑.๑ ม.๕/๑,  
        ม.๕/๓,  
        ม.๕/๔,  
        ม.๕/๕,  
        ม.๕/๖,  
        ม.๕/๗  

 

ง ๑.๑  ม.๕/๒ 1. ทักษะกระบวนการ
ทำงานและกระบวนการ
แก้ปัญหา 
2. หลักการทำงานเพ่ือ
การดำรงชีพ 
3. การแก้ปัญหาในการ
ทำงานด้วยวงจรPDCA 
4. การแก้ปัญหาในการ
ทำงานด้วย 
กิจกรรม 5 ส 
5. บทบาทหน้าที่ของ
ตนเอง ที่มีต่อสมาชิกใน
ครอบ ครัว โรงเรียน และ
ชุมชน 
 

๖ ๓๐ 

๒ งานช่างใน
บ้าน 

ง ๑.๑ ม.๕/๑,  
        ม.๕/๓,  
        ม.๕/๔,  
        ม.๕/๕,  
        ม.๕/๖,  
        ม.๕/๗ 

ง ๑.๑  ม.๕/๒ 1. เครื่องมืองานช่างในบ้าน 
2. การซ่อมแซมเครื่องใช้
ภายในบ้าน 
3. การติดตั้งเครื่องใช้
ภายในบ้าน 
 

๘ ๔๐ 

๓ งานอาชีพ ง ๒.๑ ม.๕/๑,  
        ม.๕/๒  

 

ง ๒.๑ ม.๕/๓,  
        ม.๕/๔ 

1. แนวทางการสู่อาชีพ 
2. การเลือกใช้เทคโนโลยี
อย่างเหมาะสมกับการ
ประกอบอาชีพ 
3. ประสบการณ์ในอาชีพ 
4. คุณลักษณะที่ดีต่ออาชีพ 

๖ ๓๐ 

รวมตลอดภาคเรียน ๒๐  ๑๐๐  

 



๖๔ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา การงานอาชีพ 4              กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
รหัสวิชา ง32102                    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลาเรียน ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวนหน่วยกิต ๐.๕ หน่วยกิต 
 
 ศึกษา เลือก อธิบาย อภิปราย สร้างผลงาน เกี่ยวกับวิธีการทำงานเพื่อการดำรงชีวิต การคิด
สร้างสรรค์ การจัดการในการทำงาน กระบวนการแก้ปัญหาในการทำงาน การแสวงหาความรู้เพื่อ การ
ดำรงชีวิตคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการทำงาน การทำงานอย่างคุ้มค่าการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม แนวทางสู่
อาชีพที่เกี่ยวกับงานเกษตรที่ถนัดและสนใจ รวมถึงคุณลักษณะที่ดีต่ออาชีพและการใช้เทคโนโลยีอย่าง
เหมาะสมกับอาชีพ  
 โดยใช้ทักษะการทำงาน การทำงานร่วมกัน ทักษะการจัดการ ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการ
แสวงหาความรู้ และฝึกประสบการณ์ในอาชีพที่เกี่ยวกับงานเกษตร 
 เพ่ือให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน มีคุณธรรม มีลักษณะนิสัยในการ
ทำงานที่ดี และมีคุณลักษณะที่ดีต่ออาชีพ ตระหนักในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมรวมทั้งเห็นคุณค่าของการใช้
ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน  
 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ง ๑.๑  ม.๕/๑, ม.๕/๓, ม.๕/๔, ม.๕/๕, ม.๕/๖, ม.๕/๗ ง ๑.๑  ม.๕/๒ 
ง ๒.๑  ม.๕/๑, ม.๕/๒ ง ๒.๑  ม.๕/๓, ม.๕/๔ 

รวม ๘ ตัวชี้วัด รวม ๓ ตัวชี้วัด 
 
 



๖๕ 
 

 

  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา การงานอาชีพ 4              กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
รหัสวิชา ง32102                   ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลาเรียน ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวนหน่วยกิต ๐.๕ หน่วยกิต 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่ว 
โมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑
   

งานเกษตร ง ๑.๑ ม.๕/๑,  
        ม.๕/๓,  
        ม.๕/๔,  
        ม.๕/๕,  
        ม.๕/๖,  
        ม.๕/๗ 

ง ๑.๑  ม.๕/๒ 1. การปลูกพืช 
2. การเลี้ยงสัตว ์
 

๑๔ ๖๐ 

๒ งานอาชีพ ง ๒.๑ ม.๕/๑,  
        ม.๕/๒  

 

ง ๒.๑ ม.๕/๓,  
        ม.๕/๔ 

1. แนวทางการสู่อาชีพ 
2. การเลือกใช้
เทคโนโลยีอย่าง
เหมาะสมกับการ
ประกอบอาชีพ 
3. ประสบการณ์ใน
อาชีพ 
4. คุณลักษณะที่ดีต่อ
อาชีพ 

๖ ๔๐ 

รวมตลอดภาคเรียน ๒๐  ๑๐๐  
 
 
 



๖๖ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา การงานอาชีพ 5              กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
รหัสวิชา ง33101                   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๑ 
เวลาเรียน ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวนหน่วยกิต ๐.๕ หน่วยกิต 
 
 ศึกษา เลือก อธิบาย อภิปราย สร้างผลงาน เกี่ยวกับวิธีการทำงานเพื่อการดำรงชีวิต การคิด
สร้างสรรค์ การจัดการในการทำงาน กระบวนการแก้ปัญหาในการทำงาน การแสวงหาความรู้เพื่อ การ
ดำรงชีวิตคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการทำงาน การทำงานอย่างคุ้มค่าการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม แนวทางสู่
อาชีพที่เกี่ยวกับงานประดิษฐ์ที่ถนัดและสนใจ รวมถึงคุณลักษณะที่ดีต่ออาชีพและการใช้เทคโนโลยีอย่าง
เหมาะสมกับอาชีพ  
 โดยใช้ทักษะการทำงาน การทำงานร่วมกัน ทักษะการจัดการ ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการ
แสวงหาความรู้ และฝึกประสบการณ์ในอาชีพที่เกี่ยวกับงานประดิษฐ์ 
 เพ่ือให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน มีคุณธรรม มีลักษณะนิสัยในการ
ทำงานที่ดี และมีคุณลักษณะที่ดีต่ออาชีพ ตระหนักในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมรวมทั้งเห็นคุณค่าของการใช้
ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน  
 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ง ๑.๑  ม.๖/๑, ม.๖/๓, ม.๖/๔, ม.๖/๕, ม.๖/๖, ม.๖/๗ ง ๑.๑  ม.๖/๒ 
ง ๒.๑  ม.๖/๑, ม.๖/๒ ง ๒.๑  ม.๖/๓, ม.๖/๔ 

รวม ๘ ตัวชี้วัด รวม ๓ ตัวชี้วัด 
 
 
 



๖๗ 
 

 

  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา การงานอาชีพ 5              กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
รหัสวิชา ง33101                  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ ภาคเรียนที่ ๑ 
เวลาเรียน ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวนหน่วยกิต ๐.๕ หน่วยกิต 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่ว 
โมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑
   

การทำงาน
เพ่ือการ
ดำรงชีวิต 

ง ๑.๑ ม.๖/๑,  
        ม.๖/๓,  
        ม.๖/๔,  
        ม.๖/๕,  
        ม.๖/๖,  
        ม.๖/๗  

 

ง ๑.๑  ม.๖/๒ 1. หลักการทำงาน 
2. ทักษะในการทำงาน 
3. คุณธรรม จริยธรรม  
เจตคติ  และลักษณะนิสัย
ที่ดีในการทำงาน 
4. การใช้พลังงานและ
ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและ
ยั่งยืน 

๓ ๒๐ 

๒ งาน
ประดิษฐ์
เอกลักษณ์
ไทย 

ง ๑.๑ ม.๖/๑,  
        ม.๖/๓,  
        ม.๖/๔,  
        ม.๖/๕,  
        ม.๖/๖,  
        ม.๖/๗ 

ง ๑.๑  ม.๖/๒ 1. ความหมายและคุณค่า
ของงานประดิษฐ์
เอกลักษณ์ไทย 
2. งานใบตอง 
3. งานแกะสลักผักและ
ผลไม ้
4. งานดอกไม้สด 

๑๒ ๕๐ 

๓ งานอาชีพ ง ๒.๑ ม.๖/๑,  
        ม.๖/๒  

 

ง ๒.๑ ม.๖/๓,  
        ม.๖/๔ 

1. แนวทางการสู่อาชีพ 
2. การเลือกใช้เทคโนโลยี
อย่างเหมาะสมกับการ
ประกอบอาชีพ 
3. ประสบการณ์ในอาชีพ 
4. คุณลักษณะที่ดีต่อ
อาชีพ 

๕ ๓๐ 

รวมตลอดภาคเรียน ๒๐  ๑๐๐  
 

 



๖๘ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา การงานอาชีพ 6             กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
รหัสวิชา ง33102                  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลาเรียน ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวนหน่วยกิต ๐.๕ หน่วยกิต 
 
 ศึกษา เลือก อธิบาย อภิปราย สร้างผลงาน เกี่ยวกับวิธีการทำงานเพื่อการดำรงชีวิต การคิด
สร้างสรรค์ การจัดการในการทำงาน กระบวนการแก้ปัญหาในการทำงาน การแสวงหาความรู้เพื่อ การ
ดำรงชีวิตคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการทำงาน การทำงานอย่างคุ้มค่าการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม แนวทางสู่
อาชีพที ่ถนัดและสนใจ ( โครงงานเกี ่ยวกับอาชีพต่างๆ ) รวมถึงคุณลักษณะที่ดีต่ออาชีพและการใช้
เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมกับอาชีพที่ถนัดและสนใจ  
 โดยใช้ทักษะการทำงาน การทำงานร่วมกัน ทักษะการจัดการ ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการ
แสวงหาความรู้ และฝึกประสบการณ์ในโครงงานอาชีพที่ถนัดและสนใจ  
 เพ่ือให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน มีคุณธรรม มีลักษณะนิสัยในการ
ทำงานที่ดี และมีคุณลักษณะที่ดีต่ออาชีพ ตระหนักในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมรวมทั้งเห็นคุณค่าของการใช้
ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน  
 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ง ๑.๑  ม.๖/๑, ม.๖/๓, ม.๖/๔, ม.๖/๕, ม.๖/๖, ม.๖/๗ ง ๑.๑  ม.๖/๒ 
ง ๒.๑  ม.๖/๑, ม.๖/๒ ง ๒.๑  ม.๖/๓, ม.๖/๔ 

รวม ๘ ตัวชี้วัด รวม ๓ ตัวชี้วัด 
 
 
 
 



๖๙ 
 

 

  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา การงานอาชีพ 6             กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
รหัสวิชา ง33102                  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลาเรียน ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวนหน่วยกิต ๐.๕ หน่วยกิต 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่ว 
โมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑
   

งานอาชีพ ง ๒.๑ ม.๖/๑,  
        ม.๖/๒  

 

ง ๒.๑ ม.๖/๓,  
        ม.๖/๔ 

1. สู่โลกอาชีพ 
2 .แนวทางการเข้าสู่
อาชีพ 
3. การเลือกใช้เทคโนโลยี
ในงานอาชีพ 
4. ประสบการณ์ในอาชีพ 
5. คุณลักษณะที่ดีต่อ
อาชีพ 

๔ ๒๐ 

๒ โครงงาน
อาชีพ 

ง ๑.๑ ม.๖/๑,  
        ม.๖/๓,  
        ม.๖/๔,  
        ม.๖/๕,  
        ม.๖/๖,  
        ม.๖/๗ 

 
ง ๒.๑ ม.๖/๑,  
        ม.๖/๒ 

ง ๑.๑  ม.๖/๒ 
 
ง ๒.๑ ม.๖/๓,  
        ม.๖/๔ 

1. ความหมาย 
ความสำคัญ ประโยชน์ 
และประเภทของโครงงาน  
2. สำรวจและวิเคราะห์ 
ข้อมูลเพ่ือหาทางเลือก
โครงงาน เกี่ยวกับอาชีพ 
3. วิเคราะห์วางแผนการ 
จัดทำโครงงาน 
4. เขียนเค้าโครงของ
โครงงานตามอาชีพที่
สนใจ 
5. การนำเสนอเค้าโครง
ของโครงงาน 

๑๖ ๘๐ 

รวมตลอดภาคเรียน ๒๐  ๑๐๐  

 
 





๗๑ 
 

 

  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 

 



๗๒ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

อภิธานศัพท์ 
 

กระบวนการกลุ่ม 
 กระบวนการในการทำงานกลุ่ม มีขั้นตอน ดังนี้ การเลือกหน้ากลุ่ม การกำหนดเป้าหมาย  หรือ
ว ัตถ ุประสงค์ของงาน วางแผนการทำงาน แบ่งงานตามความสามารถของแต่ละบุคคล ปฏิบ ัติ  
ตามบทบาทหน้าที่ ประเมินผล และปรับปรุงการทำงาน 
 
การดำรงชีวิต 
 เป็นการทำงานในชีวิตประจำวันเอช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคมท่ีว่าด้วยงานบ้าน 
งานเกษตร งานช่าง งานประดิษฐ์ งานธุรกิจ และงานอ่ืนๆ 
 
การทำงานเพื่อการดำรงชีวิต 
 เป็นการทำงานที่จำเป็นเกี่ยวกับความเป็นอยู่ในชีวิตประจำวัน ช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว และ
สังคมได้ในสภาพเศรษฐกิจพอเพียง ไม่ทำลายสิ่งแวดล้อม เน้นการปฏิบัติจริงจนเกิดความมั่นใจและภูมิใจใน
ผลสำเร็จของงาน เพ่ือให้ค้นพบความสามารถ ความถนัดและความสนใจของตนเอง ทำงานบรรลุเป้าหมาย 
ทำงานถูกวิธี ทำงานเป็นขั้นตอน ทำงานเป็นระบบ มีความคิดสร้างสรรค์ มีประสิทธิภาพ รักษาสิ่งแวดล้อม 
ฯลฯ 
 
ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา 
 เป็นกระบวนการที่ต้องการให้ผู้เรียนได้เกิดความคิดหาวิธีการแก้ปัญหาอย่างมีขั้นตอนการสังเกต 
การวิเคราะห์ การสร้างทางเลือก และการประเมินทางเลือก 
 
ทักษะการจัดการ 
 ความพยายามของบุคคลที่จะจัดระบบงาน (ทำงานเป็นรายบุคคล) และจัดระบบคน (ทำงานเป็น
กลุ่ม) เพื่อให้ทำงานสำเร็จตามเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
ทักษะกระบวนการทำงาน 
 การลงมือทำงานด้วยตนเอง โดยมุ่งเน้นการฝึกวิธีการทำงานอย่างส่ำเสมอ ทั้งการทำงานเป็น
รายบุคคล และการทำงานเป็นกลุ่ม เพื่อให้สามารถทำงานได้บรรลุเป้าหมายได้แก่การวิเคราะห์งาน การ
วางแผนในการทำงาน การปฏิบัติงานและการประเมินผลการทำงาน 
 
ทักษะการทำงานร่วมกัน  
 การทำงานเป็นกลุ่ม สามารุทกงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ทำงาน
อย่างมีกระยวนการตามขั้นตอนการทำงาน และฝึกหลักการทำงานกลุ่ม โดยรู้จักบทบาทหน้าที่ภายในกลุ่ม 
มีทักษะในการฟัง พูด มีคุณธรรมในการทำงานร่วมกัน สรุปผลและนำเสนอรายงาน 
 
 



๗๓ 
 

 

  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ทักษะการแสวงหาความรู้ 
 วิธีการและภารกิจที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้แสวงหาข้อมูลความรู้ต่างๆเกี่ยวกับเรื่องหรือเนื้อหานั้นๆ 
ได้แก่ การศึกษาค้นคว้า การรวบรวม การสังเกต การสำรวจ แลละการบันทึก 
การจำลองอาชีพ 
 เป็นการจัดกิจกรรมเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับอาชีพที่สถานศึกษาจัดทำให้เสมือนจริงเพ่ือให้ผู้เรียน มี
ทักษะการทำงานอาชีพ เห็นคุณค่าของงานอาชีพสุจริต และเห็นแนวทางในการประกอบอาชีพเช่น การจัด
นิทรรศการ บทบาทสมมุติ ฯลฯ 
 
การประเมินทางเลือกอาชีพ  
 เป็นการรู้จักตนเองด้านความรู้ ความสามารถ ทัศนคติ ศักยภาพ วิสัยทัศน์ แนวโน้ม ด้านอาชีพที่
ต้องการของตลาดแรงงาน ที่เหมาะสมกับความสนใจ ความถนัด และทักษะทางด้านอาชีพ 
 
การอาชีพ  
 เป็นสาระท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะที่จำเป็นที่จำเป็นต่ออาชีพ เห็นความสำคัญของคุณธรรม จริยธรรม
และเจตคติที่ดีต่ออาชีพ ใช้เทคโนโลยีได้เหมาะสม เห็นคุณค่าของอาชีพสุจริตและเห็นแนวทางในการ
ประกอบอาชีพ 
 
ทักษะท่ีจำเป็นต่ออาชีพ 
ประกอบด้วย ทักษะกระบวนการทำงาน ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา  ทักษะการทำงาน
ร่วมกัน และทักษาการแสวงหาความรู้ 

 
 
 
 
 



๗๔ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คณะผู้จัดทำ 
ที่ปรึกษา 
๑. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.วีรศักดิ์  วิศาลาภรณ์ อธิการบดีมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
๒. รองศาสตราจารย์ ดร.จตุรงค์  เหมรา  รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  
     ฝ่ายวิชาการ 
๓. สิบเอกเสกสันต์  ชุ่มอภัย    ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแก่น 
๔. นายกูลเดชา  หมื่นหาวงค์   ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดชลบุรี 
๕. นายยงยุทธ  ใหม่เสน   ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง 
๖. นายปฐม  จันทะพา   ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช 
๗. นายพิสิฐ  ชาญรังส ี   อดีตผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬา 
      จังหวัดนครศรีธรรมราช 
๘. นายเกียรติศักดิ์  แสงสีเหลือง  ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดนครสวรรค์ 
๙. นายเรืองเดช  ทองด้วง   ปฏิบัติหน้าที่แทนผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬา 
     จังหวัดยะลา 
๑๐. เรือเอกบุญพบ  ประพฤติ   อดีตผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา 
๑๑. สิบเอกวรเชษฐ์  หมัดอะดั้ม  ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปาง 
๑๒. นายแวน  วัณณพันธุ์   ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดศรีสะเกษ 
๑๓. นางสมจิต บุญคงเสน   ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 
๑๔. นางศุนิสา ดาราเรือง   ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดอ่างทอง 
๑๕. นายบุญสันต์  ศรีขันธ์   ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี 
๑๖. จ่าเอกวิทยา  คงรส   ปฏิบัติหน้าที่แทนผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬา 
     จังหวัดเชียงใหม่ 
๑๗. นายสัมพันธ์  พิริยธำรงกุล  ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดนครนายก 

 
คณะกรรมการจัดทำหลักสูตร กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
1. นางวิลัดดา  ชยธนมงคล     รองผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดชลบุรี 
2. นางสาวโสภิตา  วงศ์วิชิต     รองผู้อำนวยการโครงการจัดตั้งโรงเรียนกีฬาจังหวัด 
     เชียงใหม่ 
3. นางจันทิมา  ชูประจง     รองผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช 
4. นางมิณฐ์ณภัทร์  สิงห์สุขุม   รองผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง 
5. นางสาวพจนา  มะกรูดอินทร์    ครูชำนาญการโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 
6. นางสาวพัชรศิฐี บุทธนา   นักวิชาการศึกษา กองส่งเสริมวิชาการโรงเรียนกีฬา 

 
 



๗๕ 
 

 

  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คณะบรรณาธิการ 
๑. นายวัฒนวัฒน ์รัตนโกเศศ   ผู้อำนวยการกองส่งเสริมวิชาการโรงเรียนกีฬา 
๒. นางอรวรรณ อรุณวิภาส   นักวิชาการศึกษา 
๓. นางสาวพัชรศิฐี บุทธนา   นักวิชาการศึกษา 
๔. นางสาวฑิฆัมพร บัวนาค   นักวิชาการศึกษา 
๕. นายกรชวัล เสริมศร ี   นักวิชาการศึกษา 
๖. นายราชิต จันทร์เอียด   เจ้าหน้าที่งานหลักสูตร งานทะเบียนและวัดผล 

 
 



๗๖ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กองส่งเสริมวิชาการโรงเรียนกีฬา 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 


