
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักสูตรโรงเรียนกีฬา 
สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

 
 
 
 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
 
 

 

กองส่งเสริมวิชาการโรงเรียนกีฬา 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  

กระทรวงการทอ่งเที่ยวและกีฬา 
 
 





ก 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำนำ 
 

 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานได้ปรับปรุงตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง  
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ และแนวทางการวัดและประเมินผล  
การเรียนรู้ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง และเกณฑ์การตัดสินผลการเรียน มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ จึงได้จัดทำหลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙)  
กิจกรรมพัฒนาผู ้เรียน เพื ่อให้โรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติได้นำไปใช้เป็นกรอบ 
และทิศทางในการพัฒนาหลักสูตร และจัดการเรียนการสอน 
 

 หลักสูตรโรงเร ียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙)                    
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ประกอบด้วยความสำคัญ หลักการ เป้าหมาย แนวการจัดกิจกรรม ขอบข่ายการจัด
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน การประเมินผลกิจกรรม โครงสร้างหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (กิจกรรมแนะแนว 
กิจกรรมนักเรียน และกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์) และคำอธิบายรายวิชา  
 

 ขอขอบพระคุณผู ้มีส่วนเกี ่ยวข้องที ่ช่วยในการจัดทำเอกสารฉบับนี ้ให้มีความสมบูรณ์และ
เหมาะสมสำหรับการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ซึ่งเป็น
โรงเรียนที่จัดการศึกษาเฉพาะทางสำหรับผู้มีความสามารถพิเศษทางกีฬา เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพ
ตามมาตรฐานการเรียนรู้และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่กำหนด 
 
 
 
 
       กองส่งเสริมวิชาการโรงเรียนกีฬา 
                       มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
        กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
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  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สารบัญ 
เรื่อง หน้า 
คำนำ ก 
สารบัญ ข 
ทำไมต้องเรียนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๑ 
หลักการ ๒ 
เป้าหมาย ๒ 
แนวการจัดกิจกรรม ๓ 
ขอบข่ายการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๓ 
กิจกรรมแนะแนว ๓ 
กิจกรรมนักเรียน ๕ 
กิจกรรมเพื่อสาธารณประโยชน์ ๘ 
การประเมินผลกิจกรรม ๙ 
โครงสร้างการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๙ 
โครงสร้างหลักสูตรกิกจรรมพัฒนาผู้เรียน ๑0 
วัตถุประสงค์ และวัตถุประสงค์ชั้นปี หลักสูตรกิจกรรมแนะแนว ระดับชั้น ม.๑ - ม.๖ ๑๗ 
กรอบสาระการแนะแนวและวัตถุประสงค์กิจกรรมแนะแนว หลักสูตรกิจกรรมแนะแนว  ๒3 
คำอธิบายรายวิชาและโครงสร้างกิจกรรมแนะแนว ๒4 
 ระดับชั้นประถมศึกษา   ๒5 
  คำอธิบายรายวิชา กิจกรรมแนะแนว ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 26 
  โครงสร้างรายวิชา กิจกรรมแนะแนว ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 27 
  คำอธิบายรายวิชา กิจกรรมแนะแนว ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 28 
  โครงสร้างรายวิชา กิจกรรมแนะแนว ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 29 
  คำอธิบายรายวิชา กิจกรรมแนะแนว ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 30 
  โครงสร้างรายวิชา กิจกรรมแนะแนว ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 31 
 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น   ๓2 
  คำอธิบายรายวิชา กิจกรรมแนะแนว ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 33 
  โครงสร้างรายวิชา กิจกรรมแนะแนว ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 34 
  คำอธิบายรายวิชา กิจกรรมแนะแนว 2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 37 
  โครงสร้างรายวิชา กิจกรรมแนะแนว 2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 38 
  คำอธิบายรายวิชา กิจกรรมแนะแนว 3 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 40 
  โครงสร้างรายวิชา กิจกรรมแนะแนว 3 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 41 
  คำอธิบายรายวิชา กิจกรรมแนะแนว 4 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 44 
  โครงสร้างรายวิชา กิจกรรมแนะแนว 4 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 45 
  คำอธิบายรายวิชา กิจกรรมแนะแนว 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 47 
  โครงสร้างรายวิชา กิจกรรมแนะแนว 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
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ค 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สารบัญ (ต่อ) 
เรื่อง หน้า 
  คำอธิบายรายวิชา กิจกรรมแนะแนว 6 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 51 
  โครงสร้างรายวิชา กิจกรรมแนะแนว 6 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 52 
 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ๕5 
  คำอธิบายรายวิชา กิจกรรมแนะแนว 7 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 56 
  โครงสร้างรายวิชา กิจกรรมแนะแนว 7 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 57 
  คำอธิบายรายวิชา กิจกรรมแนะแนว 8 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 60 
  โครงสร้างรายวิชา กิจกรรมแนะแนว 8 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 61 
  คำอธิบายรายวิชา กิจกรรมแนะแนว 9 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 64 
  โครงสร้างรายวิชา กิจกรรมแนะแนว 9 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 65 
  คำอธิบายรายวิชา กิจกรรมแนะแนว 10 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 68 
  โครงสร้างรายวิชา กิจกรรมแนะแนว 10 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 69 
  คำอธิบายรายวิชา กิจกรรมแนะแนว 11 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 71 
  โครงสร้างรายวิชา กิจกรรมแนะแนว 11 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 72 
  คำอธิบายรายวิชา กิจกรรมแนะแนว 12 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 74 
  โครงสร้างรายวิชา กิจกรรมแนะแนว 12 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 75 
คำอธิบายรายวิชาและโครงสร้างกิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี ๗8 
 ระดับชั้นประถมศึกษา   79 
  คำอธิบายรายวิชา กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 80 
  โครงสร้างรายวิชา กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 81 
  คำอธิบายรายวิชา กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 82 
  โครงสร้างรายวิชา กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 83 
  คำอธิบายรายวิชา กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 84 
  โครงสร้างรายวิชา กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 85 
 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น   ๘6 
  คำอธิบายรายวิชา กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 87 
  โครงสร้างรายวิชา กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 88 
  คำอธิบายรายวิชา กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี 2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 89 
  โครงสร้างรายวิชา กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี 2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 90 
  คำอธิบายรายวิชา กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี 3 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 91 
  โครงสร้างรายวิชา กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี 3 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 92 
  คำอธิบายรายวิชา กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี 4 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 93 
  โครงสร้างรายวิชา กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี 4 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 94 
  คำอธิบายรายวิชา กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 95 
  โครงสร้างรายวิชา กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
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  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สารบัญ (ต่อ) 
เรื่อง หน้า 
  คำอธิบายรายวิชา กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี 6 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 97 
  โครงสร้างรายวิชา กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี 6 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 98 
ภาคผนวก 99 
 ตัวอย่างกิจกรรมสาธารณประโยชน์ ๑๐0 
 คณะผู้จัดทำ ๑๐2 





๑ 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
 

ทำไมต้องเรียนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน             
 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ มุ่งให้
ผู ้เรียนได้พัฒนาตนเองตามศักยภาพ พัฒนาอย่างรอบด้านเพื่อความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย 
สติปัญญา อารมณ์ และสังคม เสริมสร้างให้เป็นผู้มีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย ปลูกฝั งและสร้าง
จิตสำนึกของการทำประโยชน์เพื่อสังคม สามารถจัดการตนเองได้ และอยู่ร่วมกับ ผู้อื่นอย่างมีความสุข 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้ใช้องค์ความรู้ ทักษะและเจตคติ จากการเรียนรู้ ๘ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ และประสบการณ์ของผู้เรียนมาปฏิบัติกิจกรรมเพื่อช่วยให้ ผู ้เรียนเกิดสมรรถนะสำคัญ ได้แก่ 
ความสามารถในการสื่อสาความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้
ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้ เทคโนโลยี ซึ่งจะส่งผลในการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ ได้แก่ รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการทำงาน 
รักความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ เกิดทักษะการทำงาน และอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข 
ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช ๒๕๕๑ ประกอบด้วยกิจกรรม ๓ ลักษณะ ดังนี้   
 

 ๑. กิจกรรมแนะแนว 
 เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้รู้จักตนเอง รู้รักษ์สิ่งแวดล้อม สามารถคิดตัดสินใจ  
คิดแก้ปัญหา กำหนดเป้าหมาย วางแผนชีวิตทั้งด้านการเรียนและอาชีพ สามารถปรับตนได้อย่างเหมาะสม 
นอกจากนี้ยังช่วยให้ครูรู้จักและเข้าใจผู้เรียน ทั้งยังเป็นกิจกรรม ที่ช่วยเหลือ และให้คำปรึกษาแก่ผู้ปกครอง
ในการมีส่วนร่วมพัฒนาผู้เรียน 
 

๒. กิจกรรมนักเรียน 
 เป็นกิจกรรมที่มุ่งพัฒนาความมีระเบียบวินัย ความเป็นผู้นำ ผู้ตามที่ดี ความรับผิดชอบการทำงาน
ร่วมกัน การรู้จักแก้ปัญหา การตัดสินใจที่เหมาะสม ความมีเหตุผล การช่วยเหลือแบ่งปัน  เอื้ออาทร และ
สมานฉันท์ โดยจัดให้สอดคล้องกับความสามารถ ความถนัด และความสนใจ ของผู้เรียน ให้ได้ปฏิบัติด้วย
ตนเองในทุกขั้นตอน ได้แก่ การศึกษาวิเคราะห์ วางแผน ปฏิบัติ ตามแผน ประเมิน และปรับปรุงการทำงาน 
เน้นการทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มตามความเหมาะสม และสอดคล้องกับวุฒิภาวะของผู้ เรียน และบริบทของ
สถานศึกษาและท้องถิ่น กิจกรรมนักเรียน ประกอบด้วย 
  ๒.๑ กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ผู้บำเพ็ญประโยชน์ และนักศึกษาวิชาทหาร 
  ๒.๒ กิจกรรมชุมนุม ชมรม 
 
๓. กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณะประโยชน์ 
 เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนบำเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม ชุมชน และท้องถิ่น ตาม
ความสนใจในลักษณะอาสาสมัคร เพื่อแสดงถึงความรับผิดชอบ ความดีงาม ความเสียสละ ต่อสังคม และ
การมีจิตสาธารณะ เช่น กิจกรรมอาสาพัฒนาต่าง ๆ กิจกรรมสร้างสรรค์สังคม (กระทรวงศึกษาธิกา ร, 
๒๕๕๑)กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ทั้ง ๓ 
ลักษณะ คือ กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียน และกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์  เมื่อผู้เรียน



๒ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ได้ปฏิบัติกิจกรรมแล้วนำไปสู่เป้าหมายเพื่อเสริมสร้างสมรรถนะสำคัญ และคุณลักษณะ อันพึงประสงค์ของ
ผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ มีความ สัมพันธ์เชื่อมโยงกัน  
 
หลักการ 
 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนมีหลักการสำคัญ ดังนี้ 
  ๑. มีเป้าหมายของการจัดกิจกรรมที่ชัดเจน เป็นรูปธรรม และครอบคลุมผู้เรียนทุกคน 
  ๒. เป็นกิจกรรมที่ผู ้เรียนได้พัฒนาตนเองอย่างรอบด้านเต็มตามศักยภาพตามความ สนใจ 
ความถนัด ความต้องการ เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะ 
  ๓. เป็นกิจกรรมที่ปลูกฝังและส่งเสริมจิตสำนึกในการบำเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ ต่อสังคมใน
ลักษณะต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับวิถีชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรมอย่างต่อเนื่องและ สม่ำเสมอ 
  ๔. เป็นกิจกรรมที่ยึดหลักการมีส่วนร่วม โดยเปิดโอกาสให้ครู พ่อแม่ ผู้ปกครอง ผู้นำชุมชน 
ปราชญ์ชาวบ้าน องค์กร และหน่วยงานอื่น มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม 
 
เป้าหมาย 
 การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนมุ่งส่งเสริมและพัฒนาให้ผู้เรียนใช้ความรู้ ทักษะ และ ประสบการณ์
จากการเรียนรู ้ ไปพัฒนาตนเองให้ เกิดสมรรถนะสำคัญ ๕ ประการ ได้แก่  ความ สามารถใน                
การสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถ ในการใช้ทักษะชีวิต 
และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี อันจะนำไปสู่คุณลักษณะอันพึงประสงค์  ๘ ประการ ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ได้แก่ รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต มีวินั ย               
ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งม่ันในการทำงาน รักความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ 
 
แนวการจัดกิจกรรม 
 สถานศึกษาจัดให้ผู้เรียนทุกคนเข้าร่วมกิจกรรม โดยมีแนวการจัดกิจกรรม ดังนี้ 
  ๑. ให้ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจ 
  ๒. ให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมผ่านประสบการณ์ที่หลากหลาย ฝึกการทำงาน ที่สอดคล้องกับ
ชีวิตจริง ตลอดจนสะท้อนความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ของผู้เรียน 
  ๓. จัดกิจกรรมอย่างสมดุลทั ้ง ๓ ลักษณะ คือ กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียน และ
กิจกรรมเพื ่อสังคมและสาธารณประโยชน์ โดยจัดกิจกรรมรายบุคคล กิจกรรมกลุ ่ม ทั ้งใน และนอก
สถานศึกษาอย่างสม่ำเสมอและต่อเนื่อง 
  ๔. จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนเป็นผู้ดำเนินการ โดยการศึกษาและใช้ข้อมูลประกอบ การวางแผน
อย่างเป็นระบบ เน้นการคิดวิเคราะห์และใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการดำเนินกิจกรรม 
  ๕. ใช้กระบวนการมีส่วนร่วมและการเรียนรู้แบบร่วมมือมากกว่าเน้นการแข่งขันบนพื้นฐาน 
การปฏิบัติตามวิถีประชาธิปไตย 
  ๖. จัดให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และเผยแพร่กิจกรรม 
 



๓ 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ขอบข่ายการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
 สถานศึกษาต้องจัดกิจกรรมให้ครบทั้ง ๓ ลักษณะ คือ กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียน และ
กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ โดยสามารถจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนได้หลากหลาย รูปแบบและ
วิธีการ โดยมีขอบข่าย ดังนี้ 
  ๑. เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ให้กว้างขวางลึกซึ้งยิ่งขึ้น ใน
ลักษณะเป็นกระบวนการเชิงบูรณาการโดยยึดหลักคุณธรรมจริยธรรม ตลอดจนสามารถ บูรณาการระหว่าง
กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียน และกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ 
  ๒. เป็นกิจกรรมที่ตอบสนองความสนใจ ความถนัด และความต้องการของผู้เรียนตาม ความ
แตกต่างระหว่างบุคคล เน้นการให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของวิชาความรู้ อาชีพ และการดำเนินชีวิต ที่ดีงาม 
ตลอดจนเห็นแนวทางในการศึกษาต่อและการประกอบอาชีพ 
  ๓. เป็นกิจกรรมที่ปลูกฝังและส่งเสริมจิตสำนึกการทำประโยชน์ต่อสังคมในลักษณะ ต่าง ๆ 
สนับสนุนค่านิยมที่ดีงามและเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลาง การศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
  ๔. เป็นกิจกรรมที่ฝึกการทำงานและการให้บริการด้านต่าง ๆ ทั้งที่เป็นประโยชน์ ต่อตนเอง
และต่อส่วนรวม เพื่อเสริมสร้างความมีน้ำใจ ความเอื้ออาทร ความเป็นพลเมืองดี และ ความรับผิดชอบต่อ
ตนเอง ครอบครัว และสังคม 
 

 
 



๔ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

กิจกรรมแนะแนว 
 

 กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาผู ้เรียนให้รู ้จักตนเอง  รู้รักษ์สิ ่งแวดล้อม 
สามารถคิดตัดสินใจ คิดแก้ปัญหา กำหนดเป้าหมาย วางแผนชีวิตทั้งในด้านการเรียนและอาชีพ สามารถปรับ
ตนได้อย่างเหมาะสม นอกจากนี้ยังช่วยให้ครูรู้จักและเข้าใจผู้เรียน  ทั้งยังเป็นกิจกรรมที่ช่วยเหลือและให้
คำปรึกษาแก่ผู้ปกครองในการมีส่วนร่วมพัฒนาผู้เรียน 
 

 การจัดกิจกรรมแนะแนวต้องส่งเสริมและสนับสนุนเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้อันจะ
นำไปสู่สมรรถนะที่สำคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยนำไปบูรณาการในการจัดกิจกรรมตาม
ลักษณะ ของกิจกรรมแนะแนวที่ระบุไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช ๒๕๕๑ อีก
ทั้งยังต้องส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะชีวิตโดยมุ่งจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับสภาพปัญหา  ความ
ต้องการ ความสนใจ ธรรมชาติของผู้เรียน และวิสัยทัศน์ของสถานศึกษา ที่ตอบสนองจุดมุ่งหมายหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ ให้ครอบคลุมทั้งด้านการศึกษา ด้านอาชีพ รวมทั้งด้าน
ส่วนตัว และสังคม เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยผู้เรียนมีอิสระในการคิดและตัดสินใจด้วยตนเอง เรียนรู้ด้วย
ตนเอง ด้วยการปฏิบัติจนกระทั่งเกิดทักษะชีวิต ตลอดจนครูทุกคนต้องมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม โดยมี
คร ูแนะแนวเป็นพี่เลี้ยงและประสานงาน 
 
วัตถุประสงค ์
 ๑. เพ่ือให้ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รัก และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น 
 ๒. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถวางแผนการเรียน อาชีพ รวมทั้งการดำเนินชีวิตและสังคม 
 ๓. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถปรับตัวได้อย่างเหมาะสม และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
 
ขอบข่าย 
 การจัดกิจกรรมแนะแนว มีองค์ประกอบ ๓ ด้าน ดังนี้ 
  ๑. ด้านการศึกษา ให้ผู ้เรียนได้พัฒนาตนเองในด้านการเรียนอย่างเต็มตามศักยภาพรู ้จัก
แสวงหาและใช้ข้อมูลประกอบการวางแผนการเรียนหรือการศึกษาต่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีนิสัยใฝ่รู้ใฝ่
เรียนมีวิธีการเรียนรู้ และสามารถวางแผนการเรียนหรือการศึกษาต่อได้อย่างเหมาะสม 
 ๒. ด้านอาชีพ ให้ผู้เรียนได้รู้จักตนเองในทุกด้าน รู้และเข้าใจโลกของงานอาชีพอย่างหลากหลายมี
เจตคติที่ดีต่ออาชีพสุจริต มีการเตรียมตัวสู่อาชีพ สามารถวางแผนเพื่อประกอบอาชีพตามที่ตนเองมีความถนัดและ
สนใจ 
 ๓. ด้านส่วนตัวและสังคม ให้ผู้เรียนรู้จักและเข้าใจตนเอง รักและเห็นคุณค่าของตนเองและผู้อ่ืน
รักษ์สิ่งแวดล้อม มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ มีเจตคติที่ดีต่อการมีชีวิตที่ดีมีคุณภาพ มีทักษะชีวิต และสามารถ
ปรับตัว ดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 



๕ 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

กิจกรรมนักเรียน 
 

 กิจกรรมนักเรียนเป็นกิจกรรมที ่มุ ่งพัฒนาความมีระเบียบวินัย ความเป็นผู ้นำผู ้ตามที ่ดี  
ความรับผิดชอบ การทำงานร่วมกัน การรู ้จักแก้ปัญหา การตัดสินใจที ่เหมาะสม ความมีเหตุผล การ
ช่วยเหลือแบ่งปันกัน เอื้ออาทรและสมานฉันท์ โดยจัดให้สอดคล้องกับความสามารถ ความถนัด และความ
สนใจของผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติด้วยตนเองทุกขั้นตอน ได้แก่ การศึกษาวิเคราะห์ วางแผน ปฏิบัติตาม
แผน ประเมินและปรับปรุงการทำงาน เน้นการทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มตามความเหมาะสม และสอดคล้อง
กับวุฒิภาวะของผู้เรียน บริบทของสถานศึกษาและท้องถิ่น  
  
หลักการ 
 กิจกรรมนักเรียนเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมตามความถนัด และความ
สนใจ โดยเน้นเรื่องคุณธรรมจริยธรรม ความมีระเบียบวินัย การไม่เห็นแก่ตัว ความเป็นผู้นำผู้ตามที่ดี ความ
รับผิดชอบ การทำงานร่วมกัน การรู้จักแก้ปัญหา การตัดสินใจ ความมีเหตุผล การช่วยเหลือแบ่งปันกัน และ
ความเอ้ืออาทรและสมานฉันท์ 
 การจัดกิจกรรมนักเรียนควรดำเนินการ ดังนี้ 
  ๑. จัดให้สอดคล้องกับความสามารถและความสนใจของผู้เรียน 
  ๒. เน้นให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติด้วยตนเองในทุกข้ันตอน 
  ๓. เน้นการทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มตามความเหมาะสมและสอดคล้องกับวุฒิภาวะของผู้เรียน  
ตลอดจนบริบทของสถานศึกษาและท้องถิ่น 
 

วัตถุประสงค ์
 ๑. เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีระเบียบวินัย มีความเป็นผู้นำผู้ตามที่ดี และมีความรับผิดชอบ 
 ๒. เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะการทำงานร่วมกัน รู้จักการแก้ปัญหา มีเหตุผล มีการตัดสินใจ    
เหมาะสม ช่วยเหลือแบ่งปัน และเอ้ืออาทรและสมานฉันท์ 
 ๓. ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้เรียนมีคุณธรรมจริยธรรม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๔. ส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมตามความถนัดและความสนใจ 
 

ขอบข่าย 
 กิจกรรมนักเรียน ประกอบด้วย 
  ๑. กิจกรรมลูกเสือ และเนตรนารี   
  ๒. กิจกรรมชุมนุม ชมรม  
 
 



๖ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

๑. กิจกรรมลูกเสือและเนตรนารี  
 กระบวนการลูกเสือ คือ กระบวนการพัฒนาเยาวชน มีวัตถุประสงค์เพื่อฝึกอบรม ให้การศึกษา 
และพัฒนาเยาวชนให้เป็นพลเมืองดี  โดยไม่คำนึงถึงเชื้อชาติ ศาสนา ทั้งนี้เป็นไปตามความมุ่งประสงค์ 
หลักการ และวิธีการ ซึ่งลูกเสือโลกได้กำหนดไว้ ปัจจุบันกระบวนการลูกเสือถือเป็นกระบวนการทาง
การศึกษาส่วนหนึ่ง ซึ่งมุ่งพัฒนาสมรรถภาพของบุคคลทั้งทางสมอง ร่างกาย จิตใจ และศีลธรรม เพื่อให้เป็น
บุคคลที่มีความประพฤติดีงาม ไม่กระทำตนให้เป็นปัญหาต่อสังคม และดำรงชีวิตอย่างมีความหมาย และสุข
สบาย 

 
หลักการ 
 กระบวนการลูกเสือมีหลักการสำคัญ ดังนี้ 
  ๑. มีศาสนาเป็นหลักยึดทางจิตใจ จงรักภักดีต่อศาสนาที่ตนเคารพนับถือ และพึงปฏิบัติ
ศาสนกิจด้วยความจริงใจ 
  ๒. จงรักภักดีต่อพระมหากษัตริย์และประเทศชาติของตน  พร้อมด้วยการส่งเสริมและ
สนับสนุนสันติสุขและสันติภาพ ความเข้าใจที่ดีซึ่งกันและกัน และความร่วมมือซึ่งกันและกันตั้งแต่ระดับ
ท้องถิ่น ระดับชาติและระดับนานาชาติ 
  ๓. เข้าร่วมพัฒนาสังคม ยอมรับและให้ความเคารพในเกียรติและศักดิ์ศรีของผู้อื่น และเพื่อน
มนุษย์  ทุกคน รวมทั้งธรรมชาติและสรรพสิ่งทั้งหลายในโลก 
  ๔. มีความรับผิดชอบต่อการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 
  ๕. ลูกเสือทุกคนต้องยึดมั่นในคำปฏิญาณและกฎของลูกเสือ 
 

วัตถุประสงค์ 
 พระราชบัญญัติลูกเสือ พ.ศ. ๒๕๕๑ มาตรา ๘ ได้กำหนดวัตถุประสงค์ของการฝึกอบรมลูกเสือ
เพื่อพัฒนาลูกเสือทั้งทางกาย สติปัญญา จิตใจ และศีลธรรม ให้เป็นพลเมืองดีมีความรับผิดชอบ และช่วย
สร้างสรรค์สังคมให้เกิดความสามัคคีและมีความเจริญก้าวหน้า ทั้งนี้เพื่อความสงบสุขและความมั่นคง ของ
ประเทศชาติตามแนวทาง ดังต่อไปนี้ 
  ๑. ให้มีนิสัยในการสังเกต จดจำ เชื่อฟัง และพ่ึงตนเอง 
  ๒. ให้มีความซื่อสัตย์สุจริต มีระเบียบวินัย และเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน 
  ๓. ให้รู้จักบำเพ็ญตนเพ่ือสาธารณประโยชน์ 
  ๔. ให้รู้จักทำการฝีมือและฝึกฝนการทำกิจกรรมต่าง ๆ ตามความเหมาะสม 
  ๕. ให้รู้จักรักษาและส่งเสริมจารีตประเพณี วัฒนธรรม และความมั่นคงของประเทศชาติ 
 
 



๗ 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ขอบข่าย 
 กิจกรรมลูกเสือ และเนตรนารี เป็นกิจกรรมที่มุ่งปลูกฝังระเบียบวินัยและกฎเกณฑ์ เพื่อการอยู่
ร่วมกัน ให้รู้จักการเสียสละ และบำเพ็ญประโยชน์แก่สังคม และวิถีชีวิตในระบอบประชาธิปไตย ซึ่งการจัด
กิจกรรมลูกเสือ และเนตรนารี ให้เป็นไปตามข้อบังคับของสำนักงานลูกเสือแห่งชาติ รวมทั้งให้สอดคล้องกับ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ โดยกำหนดหลักสูตรลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ ชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่๑-๓ 
๒. กิจกรรมชุมนุม ชมรม 
 กิจกรรมชุมนุม ชมรม เป็นกิจกรรมนักเรียนที่สถานศึกษาสนับสนุนให้ผู้เรียนรวมกลุ่มกัน 
จัดขึ้นตามความสนใจ ความถนัด ความสามารถของผู้เรียน เพ่ือเติมเต็มศักยภาพของผู้เรียนตามเจตนารมณ์ 
ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ชุมนุม หมายถึง การรวมกลุ่มของผู้เรยีนที่
มีความสนใจ ความถนัดในเรื่องเดียวกันและร่วมปฏิบัติกิจกรรมให้บรรลุวัตถุประสงค์  เพื่อพัฒนาความรู้ 
ทักษะ ประสบการณ์ของตนเองให้เต็มตามศักยภาพ ตลอดจนปลูกฝังจิตสำนึกในการทำประโยชน์ต่อตนเอง
และสังคม 
 

หลักการ 
 กิจกรรมชุมนุม ชมรม มีหลักการที่สำคัญดังนี้ 
  ๑. เป็นกิจกรรมที่เกิดจากการสร้างสรรค์และออกแบบกิจกรรมของผู้เรียนตามความสมัครใจ 
  ๒. เป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนร่วมกันทำงานเป็นทีม ช่วยกันคิด ช่วยกันทำ และช่วยกันแก้ปัญหา 
  ๓. เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน 
  ๔. เป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะของผู้เรียน รวมทั้งบริบทของสถานศึกษาและ
ท้องถิ่น 
 

วัตถุประสงค ์
 ๑. เพ่ือให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจ ความถนัด และความต้องการของตน 
 ๒. เพื ่อให้ผู ้เรียนได้พัฒนาความรู้ ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์  สังเคราะห์ ให้เกิด
ประสบการณ์ท้ังทางวิชาการและวิชาชีพตามศักยภาพ 
 ๓. เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้เวลาให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม 
 ๔. เพ่ือให้ผู้เรียนทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้ตามวิถีประชาธิปไตย 
ขอบข่าย 
 กิจกรรมชุมนุม ชมรม มีขอบข่ายดังนี้ 
  ๑. เป็นกิจกรรมที่เก้ือกูล ส่งเสริมการเรียนรู้ ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ให้กว้างขวางลึกซึ้งยิ่งขึ้น 
  ๒. เป็นกิจกรรมจัดตามความสนใจของผู้เรียน 
  ๓. เป็นกิจกรรมที่สามารถจัดได้ทั้งในและนอกสถานศึกษา และท้ังในและนอกเวลาเรียน 
 



๘ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ 
 

 กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู ้เรียนบำเพ็ญตนให้เป็น
ประโยชน์ต่อสังคม ชุมชน และท้องถิ่นตามความสนใจในลักษณะอาสาสมัคร เพื่อแสดงถึงความรับผิดชอบ 
ความดีงาม ความเสียสละต่อสังคม มีจิตสาธารณะ เช่น กิจกรรมอาสาพัฒนาต่าง ๆ กิจกรรมสร้างสร รค์
สังคม เป็นต้น 
 
หลักการ 
 กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์เป็นกิจกรรมที่ต้องส่งเสริมให้ผู ้เรียนสามารถพัฒนา
ตนเองตามธรรมชาติ  และเติมเต็มตามศักยภาพ โดยคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและพัฒนาการ
ทางสมอง เน้นให้ความสำคัญทั้งความรู้และคุณธรรมจริยธรรม จัดกิจกรรมโดยให้ผู ้เรียนคิดสร้างสรรค์
ออกแบบกิจกรรมเพ่ือสาธารณประโยชน์อย่างหลากหลายรูปแบบ เพ่ือแสดงถึงความรับผิดชอบต่อสังคมใน
ลักษณะจิตอาสา 
 

วัตถุประสงค ์
 ๑. เพื่อปลูกฝังและสร้างจิตสำนึกให้แก่ผู้เรียนในการบำเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อครอบครัว  
โรงเรียน ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 
 ๒. เพื่อให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการจัดกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์
ตามความถนัดและความสนใจในลักษณะอาสาสมัคร 
 ๓. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ คุณธรรมจริยธรรม ตามคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
 ๔. เพ่ือให้ผู้เรียนมีจิตสาธารณะและใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
 

ขอบข่าย 
 เป็นกระบวนการจัดกิจกรรมในลักษณะกิจกรรมบำเพ็ญประโยชน์  กิจกรรมอาสาพัฒนาหรือ
กิจกรรมสร้างสรรค์สังคม โดยผู้เรียนดำเนินการด้วยตนเองในลักษณะอาสาสมัคร เพ่ือแสดงถึงความรับผิดชอบ 
ความดีงาม ความเสียสละต่อสังคม และมีจิตสาธารณะ 
 การจัดกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ ผู้เรียนสามารถเลือกจัดกิจกรรมหรือเข้าร่วม
กิจกรรมได้ดังนี้ 
  ๑. จัดกิจกรรมภายในโรงเรียน (กิจกรรมในวิถีชีวิตโรงเรียนเพื่อปลูกฝังจิตอาสา) เป็นกิจกรรม
ที่ผู้เรียนและครูที่ปรึกษากิจกรรมร่วมกันวางแผนปฏิบัติกิจกรรมจิตอาสาในวิถีชีวิตของชั้นเรียนและโรงเรียน
จนเกิดเป็นนิสัยในการสมัครใจทำงานต่าง ๆ เพ่ือประโยชน์ของส่วนรวม ซึ่งงานเหล่านี้จะขยายขอบเขตจาก
ใกล้ตัวไปสู่สังคมท่ีอยู่ภายนอกได้ 
  ๒. จัดกิจกรรมภายนอกโรงเรียน (กิจกรรมอาสาสมัครเพื่อสังคม) เป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนได้รับ
การสนับสนุนตามแผนการจัดกิจกรรม โดยให้ทำกิจกรรมด้วยความสมัครใจที่เป็นประโยชน์แก่ชุมชนและ 
 
 



๙ 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

การประเมินผลกิจกรรม 
 การประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  มี  ๒  ลักษณะ ดังนี้ 
  ลักษณะที่ ๑  ประเมินเพ่ือพัฒนาผู้เรียน 
เป็นการประเมินรายกิจกรรม  ครูผู้จัดกิจกรรมต้องวางแผนการประเมิน  ดำเนินการประเมิน นำผลการ
ประเมินไปพัฒนาผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง  โดยผู้เรียนและผู้ปกครองอาจมีส่วนร่วมในการประเมิน 
  ลักษณะที่ ๒  ประเมินเพ่ือตัดสินผลการเรียน 
เป็นการประเมินเมื่อสิ้นสุดปีการศึกษา สำหรับระดับประถมศึกษา  และประเมินเมื่อสิ้นสุดภาคเรียนสำหรับ
ระดับมัธยมศึกษา  ครูผู้จัดกิจกรรมต้องตรวจสอบ เวลาเข้าร่วมกิจกรรม และประเมินผลการจัดกิจกรรม 
ตัดสินผลการประเมิน เป็น  “ผ่าน”  และ “ไม่ผ่าน”  ดังนี้ 
 ผ่าน  หมายถึง  ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรม  ปฏิบัติกิจกรรม และมีผลงาน / คุณลักษณะตามเกณฑ์ที่
สถานศึกษากำหนด 
 ไม่ผ่าน  หมายถึง  ผู้เรียนมีเวลาเข้าร่วมกิจกรรม ไม่ครบตามเกณฑ์ ไม่ผ่านการปฏิบัติกิจกรรม  
ผลงาน/ลักษณะ ไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่สถานศึกษากำหนด 
 
โครงสร้างการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
 สถานศึกษาต้องจัดกิจกรรมให้ครบทั้ง ๓ ลักษณะ คือ กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียน และ
กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ โดยสามารถจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนได้หลากหลาย รูปแบบและ
วิธีการ โดยมีขอบข่าย ดังนี้ 
  ๑. เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ให้กว้างขวางลึกซึ้งยิ่งขึ้น ใน
ลักษณะเป็นกระบวนการเชิงบูรณาการโดยยึดหลักคุณธรรมจริยธรรม ตลอดจนสามารถ บูรณาการระหว่าง
กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียน และกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ 
  ๒. เป็นกิจกรรมที่ตอบสนองความสนใจ ความถนัด และความต้องการของผู้เรียนตาม ความ
แตกต่างระหว่างบุคคล เน้นการให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของวิชาความรู้ อาชีพ และการดำเนินชีวิต ที่ดีงาม 
ตลอดจนเห็นแนวทางในการศึกษาต่อและการประกอบอาชีพ 
  ๓. เป็นกิจกรรมที่ปลูกฝังและส่งเสริมจิตสำนึกการทำประโยชน์ต่อสังคมในลักษณะ ต่าง ๆ 
สนับสนุนค่านิยมที่ดีงามและเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลาง การศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
  ๔. เป็นกิจกรรมที่ฝึกการทำงานและการให้บริการด้านต่าง ๆ ทั้งที่เป็นประโยชน์ ต่อตนเอง  
และ ต่อส่วนรวมเพื่อเสริมสร้างความมีน้ำใจ ความเอื้ออาทร ความเป็นพลเมืองดี และ ความรับผิดชอบต่อ
ตนเอง ครอบครัว และสังคม 
 

 



๑๐ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

 
 
 
 
 

โครงสร้างหลักสูตร 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

 
 

 



๑๑ 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างหลักสูตร 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  

กิจกรรมแนะแนว 
ระดับชั้นประถมศึกษา (ประถมศึกษาปีที่ ๔ - ๖) 

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ปี ระดับชั้น 

- กิจกรรมแนะแนว 
Guidance activities 

- ๔๐ ชั่วโมง/ปี 
 

ประถมศึกษาปีที่ ๔ 

- กิจกรรมแนะแนว 
Guidance activities 

- ๔๐ ชั่วโมง/ปี ประถมศึกษาปีที่ ๕ 

- กิจกรรมแนะแนว 
Guidance activities 

- ๔๐ ชั่วโมง/ปี ประถมศึกษาปีที่ ๖ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (มัธยมศึกษาปีท่ี ๑-๓) 
รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ 

ภาคเรียน 
ระดับชั้น 
ภาคเรียน 

- กิจกรรมแนะแนว 1 
Guidance activities 1 

- ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑  
ภาคเรียนที่ ๑ 

- กิจกรรมแนะแนว 2 
Guidance activities 2 

- ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑  
ภาคเรียนที่ ๒ 

- กิจกรรมแนะแนว 3 
Guidance activities 3 

- ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒  
ภาคเรียนที่ ๑ 

- กิจกรรมแนะแนว 4 
Guidance activities 4 

- ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒  
ภาคเรียนที่ ๒ 

- กิจกรรมแนะแนว 5 
Guidance activities 5 

- ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓  
ภาคเรียนที่ ๑ 

- กิจกรรมแนะแนว 6 
Guidance activities 6 

- ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓  
ภาคเรียนที่ ๒ 

 
 

 



๑๒ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (มัธยมศึกษาปีท่ี ๔-๖) 
 

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
ภาคเรียน 

- กิจกรรมแนะแนว 1 
Guidance activities 1 

- ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔  
ภาคเรียนที่ ๑ 

- กิจกรรมแนะแนว 2 
Guidance activities 2 

- ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔  
ภาคเรียนที่ ๒ 

- กิจกรรมแนะแนว 3 
Guidance activities 3 

- ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕  
ภาคเรียนที่ ๑ 

- กิจกรรมแนะแนว 4 
Guidance activities 4 

- ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕  
ภาคเรียนที่ ๒ 

- กิจกรรมแนะแนว 5 
Guidance activities 5 

- ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖  
ภาคเรียนที่ ๑ 

- กิจกรรมแนะแนว 6 
Guidance activities 6 

- ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖  
ภาคเรียนที่ ๒ 

 
 

 
 
 

 



๑๓ 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

กิจกรรมนักเรียน 
 

ระดับชั้นประถมศึกษา (ประถมศึกษาปีที่ ๔ - ๖) 

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ปี ระดับชั้น 

- กิจกรรมลูกเสือและเนตรนารี 
Boy scout and Girl guide 

- ๔๐ ชั่วโมง/ปี ประถมศึกษาปีที่ ๔ 

- กิจกรรมลูกเสือและเนตรนารี 
Boy scout and Girl guide 

- ๔๐ ชั่วโมง/ปี ประถมศึกษาปีที่ ๕ 

- กิจกรรมลูกเสือและเนตรนารี 
Boy scout and Girl guide 

- ๔๐ ชั่วโมง/ปี ประถมศึกษาปีที่ ๖ 

- กิจกรรมชุมนุม  
Rally activities  

- ๓๐ ชั่วโมง/ปี ประถมศึกษาปีที่ ๔ 

- กิจกรรมชุมนุม  
Rally activities  

- ๓๐ ชั่วโมง/ปี ประถมศึกษาปีที่ ๕ 

- กิจกรรมชุมนุม  
Rally activities  

- ๓๐ ชั่วโมง/ปี ประถมศึกษาปีที่ ๖ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (มัธยมศึกษาปีท่ี ๑-๓) 
รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 

ภาคเรียน 
- กิจกรรมลูกเสือและเนตรนารี 1 

Boy scout and Girl guide 1 
- ๒๐ ชั่วโมง 

(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๑  

ภาคเรียนที่ ๑ 
- กิจกรรมลูกเสือและเนตรนารี 2 

Boy scout and Girl guide 2 
- ๒๐ ชั่วโมง 

(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๑  

ภาคเรียนที่ ๒ 
- กิจกรรมลูกเสือและเนตรนารี 3 

Boy scout and Girl guide 3 
- ๒๐ ชั่วโมง 

(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๒  

ภาคเรียนที่ ๑ 
- กิจกรรมลูกเสือและเนตรนารี 4 

Boy scout and Girl guide 4 
- ๒๐ ชั่วโมง 

(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๒  

ภาคเรียนที่ ๒ 
- กิจกรรมลูกเสือและเนตรนารี 5 

Boy scout and Girl guide 5 
- ๒๐ ชั่วโมง 

(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๓  

ภาคเรียนที่ ๑ 
- กิจกรรมลูกเสือและเนตรนารี 6 

Boy scout and Girl guide 6 
- ๒๐ ชั่วโมง 

(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๓  

ภาคเรียนที่ ๒ 
- กิจกรรมชุมนุม 1 

Rally activities 1 
- ๒๐ ชั่วโมง 

(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๑  

ภาคเรียนที่ ๑ 
- กิจกรรมชุมนุม 2 

Rally activities 2 
- ๒๐ ชั่วโมง 

(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๑  

ภาคเรียนที่ ๒ 



๑๔ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
ภาคเรียน 

- กิจกรรมชุมนุม 3 
Rally activities 3 

- ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒  
ภาคเรียนที่ ๑ 

- กิจกรรมชุมนุม 4 
Rally activities 4 

- ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒  
ภาคเรียนที่ ๒ 

- กิจกรรมชุมนุม 5 
Rally activities 5 

- ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓  
ภาคเรียนที่ ๑ 

- กิจกรรมชุมนุม 6 
Rally activities 6 

- ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓  
ภาคเรียนที่ ๒ 

 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (มัธยมศึกษาปีท่ี ๔-๖) 

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
ภาคเรียน 

- กิจกรรมชุมนุม 1 
Rally activities 1 

- ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔  
ภาคเรียนที่ ๑ 

- กิจกรรมชุมนุม 2 
Rally activities 2 

- ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔  
ภาคเรียนที่ ๒ 

- กิจกรรมชุมนุม 3 
Rally activities 3 

- ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕  
ภาคเรียนที่ ๑ 

- กิจกรรมชุมนุม 4 
Rally activities 4 

- ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕  
ภาคเรียนที่ ๒ 

- กิจกรรมชุมนุม 5 
Rally activities 5 

- ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖  
ภาคเรียนที่ ๑ 

- กิจกรรมชุมนุม 6 
Rally activities 6 

- ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖  
ภาคเรียนที่ ๒ 

 
 
 



๑๕ 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ 
ระดับชั้นประถมศึกษา (ประถมศึกษาปีที่ ๔ - ๖) 

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ปี ระดับชั้น 

- กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์  
Social and public benefit activities  

- ๑๐ ชั่วโมง/ปี ประถมศึกษาปีที่ ๔ 

- กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์  
Social and public benefit activities 

- ๑๐ ชั่วโมง/ปี ประถมศึกษาปีที่ ๕ 

- กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์  
Social and public benefit activities 

- ๑๐ ชั่วโมง/ปี ประถมศึกษาปีที่ ๖ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (มัธยมศึกษาปีท่ี ๑-๓) 
 

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
ภาคเรียน 

- กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ 1 
Social and public benefit activities 1 

- *๘ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑  
ภาคเรียนที่ ๑ 

- กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ 2 
Social and public benefit activities 2 

- *๗ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑  
ภาคเรียนที่ ๒ 

- กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ 3 
Social and public benefit activities 3 

- *๘ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒  
ภาคเรียนที่ ๑ 

- กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ 4 
Social and public benefit activities 4 

- *๗ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒  
ภาคเรียนที่ ๒ 

- กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ 5 
Social and public benefit activities 5 

- *๘ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓  
ภาคเรียนที่ ๑ 

- กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ 6 
Social and public benefit activities 6 

- *๗ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓  
ภาคเรียนที่ ๒ 

 

หมายเหตุ     * การจัดกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ให้บูรณาการร่วมกับการจัดกิจกรรม              
                  แนะแนว และ/หรือกิจกรรมนักเรียน 
 
 



๑๖ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (มัธยมศึกษาปีท่ี ๔-๖) 
 

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาค
เรียน 

ระดับชั้น 
ภาคเรียน 

- กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ 1 
Social and public benefit activities 1 

- ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔  
ภาคเรียนที่ ๑ 

- กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ 2 
Social and public benefit activities 2 

- ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔  
ภาคเรียนที่ ๒ 

- กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ 3 
Social and public benefit activities 3 

- ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕  
ภาคเรียนที่ ๑ 

- กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ 4 
Social and public benefit activities 4 

- ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕  
ภาคเรียนที่ ๒ 

- กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ 5 
Social and public benefit activities 5 

- ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖  
ภาคเรียนที่ ๑ 

- กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ 6 
Social and public benefit activities 6 

- ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖  
ภาคเรียนที่ ๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๗ 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
วัตถุประสงค์ และวัตถุประสงค์ชั้นปี  

หลักสูตรกิจกรรมแนะแนว ระดับชั้น ม.๑ - ม.๖ 
 
 
 
 

 



๑๘ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

วัตถุประสงค์ และวัตถปุระสงค์ชั้นปี หลักสูตรกจิกรรมแนะแนว ระดับชั้น ม.๑ - ม.๖ 
สาระการแนะแนวที่ ๑ (สาระ) การรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน  
วัตถุประสงค์ ๑.๑ (มาตรฐาน) ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ เห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองได้เต็มตาม
ศักยภาพ 
 

วัตถุประสงค์ชั้นปี 
ม.๑ ม.๒ ม.๓ ม.๔ ม.๕ ม.๖ 

ผู้เรียนยอมรับ 
และเห็นคุณค่า
ในร ู ปล ั กษณ์
ของตนเอง และ 
พัฒนาตนอย่าง
เต็มศักยภาพ 

ผู้เรียนตระหนัก 
และภาคภูมิใจใน
ความสามารถ 
ของตนเองและ
พัฒนาตนอย ่าง
ต่อเนื่อง 

ผู้เรียน
ตระหนักและ
เห็นคุณค่า 
ความสามารถ 
ของตนเองที่
เป็นประโยชน์
ต่อผู้อื่นและ
พัฒนาตนอย่าง
ต่อเนื่อง 

ผู้เรียนตระหนัก 
และยอมรับ 
คุณลักษณะของ 
ตนเอง สามารถ
พัฒนาปรับปรุง
ตนได้อย่าง
เหมาะสม 

ผู ้เร ียนรู ้จ ัก และ
เข้าใจ ค่านิยมที่ 
ตนให้ความสำคัญ 
และมีแนวทาง
พัฒนาตนให้
สอดคล้องกับ
ค่านิยมอย่าง
เหมาะสม และเป็น
ประโยชน์ 

ผู้เรียนรู้ 
เป้าหมายชีวิต 
ตนเองและ 
สามารถพัฒนา 
ตนเองไปสู่ 
เป้าหมาย 

 
สาระการแนะแนวที่ ๑ (สาระ) การรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน  
วัตถุประสงค์ ๑.๒ (มาตรฐาน) ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ เห็นคุณค่าของผู้อื ่น และปฏิบัติตนต่อผู้อื ่นอย่าง
เหมาะสม 

วัตถุประสงค์ชั้นปี 
ม.๑ ม.๒ ม.๓ ม.๔ ม.๕ ม.๖ 

ผู้เรียนเห็น 
คุณค่าของ
บุคคลอื่นและ
สิ่งต่างๆ ที่มี
ส่วน เกื้อกูลต่อ
ชีวิตตนและ
ปฏิบัติต่อผู้อื่น 
ด้วยความรู้สึก
เห็นคุณค่าและ 
กตัญญู 

เรียนรู้ และเข้า
ใจความ
เกี่ยวข้อง 
สัมพันธ์ระหว่าง 
ตนเองกับสรรพ 
สิ่งรอบตัว 
ตระหนักถึง 
ผลกระทบจาก 
การกระทำของ 
ตนเองต่อบุคคล 
และสิ่งอ่ืน 
สามารถปฏิบัติ 
ตนบนพื้นฐาน 
การยอมรับ และ 
เห็นคุณค่าต่อ
ผู้อื่น 

ผู้เรียนยอมรับ 
ความแตกต่าง 
ระหว่างบุคคล 
และปฏิบัติตน
ต่อผู้อื่นที่มี
ความแตกต่าง
กับตน อย่าง
เข้าใจ ยอมรับ
และเปน็
กัลยาณมิตร 

ผู้เรียนเข้า 
ใจความต้องการ 
พ้ืนฐานทาง
จิตใจของมนุษย์ 
สามารถปฏิบัติ
ตน ในการอยู่
ร่วมกับ ผู้อ่ืน
อย่างเข้าใจ 

ผู้เรียนเข้าใจและ
ตระหนักถึง 
ความสำคัญของ 
บุคคลใน 
ครอบครัวที่มีส่วน 
เกื้อกูลต่อชีวิตตน 
และปฏิบัติตนต่อ
คนในครอบครัว 
ด้วยความรู้สึก
เห็นคุณค่า และ 
กตัญญู 

ผู้เรียนรู้จัก 
เข้าใจ เห็น
คุณค่า ของผู้อ่ืน 
และ ปฏิบัติตน
ต่อผู้อื่นอย่าง
เหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙ 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สาระการแนะแนวที่ ๒ (สาระ) การวางแผนด้านการศึกษา อาชีพ ชีวิตและสังคม 
วัตถุประสงค์ ๒.๑ (มาตรฐาน) ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหา และวางแผนด้าน
การศึกษา 

วัตถุประสงค์ชั้นปี 
ม.๑ ม.๒ ม.๓ ม.๔ ม.๕ ม.๖ 

๑. ผู้เรียนเห็น 
คุณค่าของการ 
เรียน คุณค่า 
รายวิชาใน 
หลักสูตร และ 
รู้จักทักษะการ 
เรียนที่มี 
ประสิทธิภาพ 
สามารถนํามา 
พัฒนาตนเอง 
ด้านการเรียนได้ 
๒. ผู้เรียนรู้ 
ความสามารถ 
ทางการเรียน 
ของตนและมี 
แนวทางในการ 
พัฒนาผลการ 
เรียน 

ผู้เรียนรู้จุดเด่น 
และ จุดด้อยใน 
การเรียนสามารถ
พัฒนา และแก้ไข
ปัญหา อุปสรรค
ในการ เรียน ของ
ตนเพ่ือ
ประสิทธิภาพ ใน
การเรียนให้ดีขึ้น 

นักเรียน
ตระหนัก 
รู้ความสามารถ 
และความถนัด 
ทางการเรียน
ของตน มี
แนวทางใน 
การ พัฒนาตน
ด้าน การเรียน 
และ สามารถ
วางแผน
การศึกษา ต่อ
ได้อย่าง
เหมาะสม กับ
ตนเอง 

๑. ผู้เรียนเห็น 
คุณค่าของการ 
เรียน คุณค่า 
ของรายวิชาใน 
หลักสูตรและ 
พัฒนาทักษะ 
การเรียนที่มี 
ประสิทธิภาพ 
๒. ผู้เรียนรู้ 
ความสามารถ 
ทางการเรียน 
ของตนและมี 
แนวทางในการ 
พัฒนาผลการ 
เรียน 

ผู้เรียนสามารถ 
ปรับปรุงแก้ไข 
ตนเองด้าน การ
เรียน และวางแผน
พัฒนาการ เรียน 
ได้อย่าง สอดคล้อง
กับ เป้าหมาย 
การศึกษาของตน 

ผู้เรียนสามารถ 
วางแผนเพ่ือ          
มุ่งสู่เป้าหมาย 
ทางการเรียน  
ในอนาคต 

 
สาระการแนะแนวที่ ๒ (สาระ) การวางแผนด้านการศึกษา อาชีพ ชีวิตและสังคม 
วัตถุประสงค์ ๒.๒ (มาตรฐาน) ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหา และวางแผนด้านอาชีพ 

วัตถุประสงค์ชั้นปี 
ม.๑ ม.๒ ม.๓ ม.๔ ม.๕ ม.๖ 

ผู้เรียนเห็น 
คุณค่าของการ 
ประกอบอาชีพ 
สุจริตต่อการ 
ดำรงชีวิตและ 
รู้จักอาชีพ 
สุจริตใน 
ครอบครัวอย่าง 
หลากหลาย 

ผู้เรียนเห็น 
คุณค่าและ 
ความสัมพันธ์ 
ของอาชีพต่างๆ 
ในสังคม และ 
รู้จักอาชีพใน 
สังคมอย่าง 
หลากหลาย 

ผู้เรียนวางแผน 
เข้าสู่อาชีพที่ 
สอดคล้องกับ 
ความสนใจ 
บุคลิกภาพ 
และ
ความสามารถ 
ของตนเอง 

ผู้เรียนรู้จักอาชีพ
ที่สอดคล้องกับ 
ความต้องการ 
ของตลาดแรงงาน 
และวางแผน 
พัฒนาตนเพ่ือ 
ความสำเร็จใน 
การประกอบ 
อาชีพ 

ผู้เรียนรู้ 
ค่านิยมในงาน 
อาชีพของ 
ตนเองและ 
แสวงหา 
ข้อมูลอาชีพที่ 
สอดคล้องกับ 
ค่านิยมของ 
ตนเอง 

ผู้เรียนวางแผน 
เข้าสู่อาชีพที่ 
สนใจและ 
สอดคล้องกับ 
คุณลักษณะ 
ของตน 



๒๐ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สาระการแนะแนวที่ ๒ (สาระ) การวางแผนด้านการศึกษา อาชีพ ชีวิตและสังคม 
วัตถุประสงค์ ๒.๓ (มาตรฐาน) ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหา และวางแผนด้านชีวิต
และสังคม 

วัตถุประสงค์ชั้นปี 
ม.๑ ม.๒ ม.๓ ม.๔ ม.๕ ม.๖ 

ผู้เรียนยอมรับ 
ปัญหาของตนที่ 
เกิดขึ้นใน 
ชีวิตประจำวัน 
พร้อมเผชิญกับ 
ปัญหาและ 
วางแผน
แก้ปัญหา 
ที่เกิดขึ้นในชีวิต 
ของตนเอง 

ผู้เรียนมีส่วน 
ร่วมคิดวิเคราะห์ 
ปัญหาของ 
โรงเรียนสามารถ
วางแผน 
แก้ปัญหาตาม 
ศักยภาพของตน 

ผู้เรียนมีส่วน 
ร่วมคิด
วิเคราะห์ 
ปัญหาของ 
ชุมชนทีตน 
อาศัย สามารถ 
วางแผน และ 
ปฏิบัติตนเพ่ือ 
ช่วยแก้ปัญหา 
ของชุมชน 
ตามศักยภาพ
ของตน 

ผู้เรียนรู้เท่า 
ทันปัญหาที ่
เกิดขึ้นกับตนเอง 
และฝึกทักษะการ 
แก้ไขปัญหา 
อย่างถูกวิธี 

ผู้เรียนร่วมคิด 
วิเคราะห์ปัญหา 
ของชุมชนและ 
สังคม สามารถ 
วางแผนเพ่ือ 
การมีส่วนร่วม 
ในการแก้ปัญหา
ตามศักยภาพ  
ของตน 

ผู้เรียนรู้และ 
เข้าใจ 
กระบวนการ 
แก้ปัญหาอย่าง
เป็นระบบ 
สามารถวางแผน
แก้ปัญหาของตน 

 
สาระการแนะแนวที่ ๓ (สาระ) การปรับตัวและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเหมาะสม และมีความสุข 
วัตถุประสงค์ ๓.๑ (มาตรฐาน) ผู้เรียนมีทักษะการจัดการกับอารมณ์และความเครียด 

วัตถุประสงค์ชั้นปี 
ม.๑ ม.๒ ม.๓ ม.๔ ม.๕ ม.๖ 

ผู้เรียนรู้จัก 
อารมณ์ที่ 
เกิดขึ้นทั้งของ 
ตนเองและ 
ผู้อื่น สามารถ 
จัดการกับ 
อารมณ์ และ 
แสดงออกได้ 
อย่างเหมาะสม 

ผู้เรียนรู้เท่าทัน 
อารมณ์ด้านลบ 
ที่เกิดขึ้น 
สามารถจัดการ 
และแสดงออก 
อย่างสร้างสรรค์ 

ผู้เรียน
ตระหนัก 
ถึงผลดีของ
การคิด
ทางบวก 
ฝึกปฏิบัติและ 
นําไปใช้ใน 
สถานการณ์ท่ี 
เป็นทุกข์
หรือไม ่             
พึงพอใจ 

ผู้เรียนรู้สาเหต ุ
ของความเครียด 
ตลอดจน 
ผลกระทบที่มีต่อ 
ชีวิต รู้วธิีการ 
จัดการกับ 
ความเครียดและ 
สามารถนําไปใช้ 
ในชีวิตประจำวัน 

ผู้เรียนตระหนัก 
รู้และยอมรับ 
ปัญหาที่เกิด 
ขึ้นกับตนสามารถ
จัดลำดับความสำคัญ
ของปัญหาและ
จัดการได้อย่าง 
เหมาะสม 

ผู้เรียนรับรู้  
เข้าใจ ยอมรับ 
ปัญหาและ
แนวทาง แก้ไข
ปัญหา สามาร
นำมาใช้           
ในการจัดการ
กับ ปัญหา ใน
ชีวิตได้อย่าง 
สร้างสรรค์ 

 
 



๒๑ 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สาระการแนะแนวที่ ๓ (สาระ) การปรับตัวและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเหมาะสม และมีความสุข 
วัตถุประสงค์ ๓.๒ (มาตรฐาน) ผู้เรียนมีทักษะการสื่อสารและสร้างสัมพันธภาพ 

วัตถุประสงค์ชั้นปี 
ม.๑ ม.๒ ม.๓ ม.๔ ม.๕ ม.๖ 

ผู้เรียนรู้จักและ 
เห็นความสำคัญ 
ของการสื่อสาร 
แบบใช้ภาษา 
และท่าทาง 
สามารถสื่อสาร 
ได้อย่าง
เหมาะสม 

ผู้เรียนเห็น 
ความสำคัญ 
และประโยชน์ 
ของการสื่อสาร 
สองทางสามารถ 
นําไปใช้ในการ 
สื่อสารเพ่ือสร้าง 
สัมพันธภาพกับ 
ผู้อื่นได้ 

ผู้เรียนเห็น 
ความสําคัญ 
ของการปฏิเสธ 
สามารถปฏิเสธ 
และยืนยันการ 
ปฏิเสธใน
สถานการณ์ท่ี 
ไม่ต้องการ
หรือเป็นภัยต่อ
ชีวิตได้ 

ผู้เรียนรู้จักและ 
เห็นความสําคัญ 
ของการฟังทั้ง
เนื้อหาและ
ความรู้สึก 
สามารถสื่อสาร 
กับผู้อื่นได้อย่าง 
เหมาะสม 

ผู้เรียนรู้จักและ 
เห็นความสําคัญ 
ของพฤติกรรมการ
แสดงออกอย่าง
เหมาะสม สามารถ
แสดงออกได้ 
อย่างเหมาะสม 

ผู้เรียน
ตระหนักถึง
ความสำคัญ
และทักษะของ
การใช้คำพูดที่
สร้างสรรค์ 
เพ่ือสร้าง 
สัมพันธภาพ  
ที่ดีได้ อย่าง
เหมาะสม 

 
 
สาระการแนะแนวที่ ๓ (สาระ) การปรับตัวและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเหมาะสม และมีความสุข 
วัตถุประสงค์ ๓.๓ (มาตรฐาน) ผู้เรียนมีทักษะการปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม และปลอดภัยในเร่ืองเพศ 
 

วัตถุประสงค์ชั้นปี 
ม.๑ ม.๒ ม.๓ ม.๔ ม.๕ ม.๖ 

ผู้เรียนรู้จักและ 
เข้าใจความ 
แตกต่างทาง
เพศสามารถ
ปฏิบัติตน ต่อ
เพศที่แตกต่าง
ได้อย่าง
เหมาะสมและ 
เป็นกัลยาณมิตร 

ผู้เรียนตระหนัก 
และสามารถ 
ประเมินโอกาส 
เสี่ยงทางเพศ 
รู้จักการปฏิบัติ 
ตนเพ่ือหลีกเลี่ยง
การมี 
เพศสัมพันธ์ที่ไม่ 
พร้อมและไม่ 
ปลอดภัย 

ผู้เรียนรู้เท่าทัน 
อารมณ์ 
ความคิดและ 
ความรู้สึกของ 
เพศตรงข้าม 
สามารถปฏิบัติ 
ตนต่อเพศตรง 
ข้ามได้อย่าง 
เหมาะสม 

ผู้เรียน ตระหนัก 
ถึงผลกระทบ 
ของการมีคู่รัก 
และการมี 
เพศสัมพันธ์ที่ไม่ 
พร้อมและไม่ 
ปลอดภัยที่มีต่อ 
ชีวิตด้านการ 
เรียน ครอบครัว 
และสังคม รู้จัก
สาเหตุ วธิีปฏิบัติ
ตน และมี
แนวทางในการ
แก้ไขปัญหาที่เกิด
ขึ้นกับตนเองได้
อย่างเหมาะสม 

ผู้เรียนตระหนักถึง
ผลกระทบของ 
ปัญหาที่เกิด 
จากความรัก 
และสามารถ 
จัดการกับปัญหาได้
อย่างเหมาะสม 

ผู้เรียนรู้จัก 
บทบาท และ 
หน้าที่ของ 
บุคคลใน 
ครอบครัว 
สามารถ 
วางแผนเพ่ือ 
การใช้ชีวิต 
ครอบครัวใน 
อนาคตได้อย่าง
อบอุ่น และ
เป็นสุข 

 



๒๒ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สาระการแนะแนวที่ ๓ (สาระ) การปรับตัวและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเหมาะสม และมีความสุข 
วัตถุประสงค์ ๓.๔ (มาตรฐาน) ผู้เรียนมีทักษะการดำรงชีวิตอย่างเป็นประโยชน์และปลอดภัย 

วัตถุประสงค์ชั้นปี 
ม.๑ ม.๒ ม.๓ ม.๔ ม.๕ ม.๖ 

ผู้เรียน รู้จักคิด
และเลือกอย่าง
มีเหตุผล มี 
ทักษะในการ 
ดํารงชีวิตอย่าง 
เป็นประโยชน์ 
และปลอดภัย 

ผู้เรียนรู้จักเลือก
กระทำในสิ่งที่
เหมาะสมดีงาม
ปฏิบัติตตนเป็น
เป็นประโยชน์ต่อ
ครอบครัว สังคม
และสิ่งแวดล้อม 

ผู้เรียน
ตระหนักถึง
ความสำคัญ
เรียน รู้วิธีการ
ปฏิเสธที่ดีเพ่ือ
แก้ปัญหาและ
เอาตัวรอดจาก
ภัยอันตราย 
และหลีกเลี่ยง
การมี
พฤติกรรม
เสี่ยงต่างๆ 
 

ผู้เรียนรู้และ 
เข้าใจ
ความสําคัญของ 
การบริหาร 
จัดการเวลา 
สามารถวาง 
แผนการใช้เวลา
ของ ตนเองได้
อย่างมีประโยชน์  
ปลอดภัยและ
คุ้มค่า 

ผู้เรียนตระหนัก 
ถึงสถานการณ์ 
ในสังคมที่เป็น 
ภัยต่อตนเอง 
และสามารถ 
ปฏิบัติตนเพ่ือให้ 
ปลอดภัยจากภัย 
สังคม 

ผู้เรียน รู้จัก 
คุณลักษณะที่ 
จําเป็นในการ 
ดําเนินชีวิต
อย่าง เป็นสุข
และเป็น 
ประโยชน์ และ 
วางแผนพัฒนา
ตน 

 
 
 



๒๓ 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

กรอบสาระการแนะแนวและวัตถุประสงค์กจิกรรมแนะแนว  
หลักสูตรกจิกรรมแนะแนวระดับชั้น ม.๑ - ม.๖ 

 

สาระการแนะแนว 
(สาระ) 

วัตถุประสงค์กิจกรรมแนะแนว 
(มาตรฐาน) 

๑. การรู้จัก เข้าใจ รักและ เห็นคุณค่าใน
ตนเองและผู้อื่น 

๑.๑ ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ เห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนา
ตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 
๑.๒ ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ เห็นคุณค่าของผู้อ่ืน และ 
ปฏิบัติตนต่อผู้อ่ืนอย่างเหมาะสม 

๒. การวางแผนด้านการศึกษา อาชีพ และ
สังคม 

๒.๑ ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจแก้ปัญหา 
และวางแผนด้านการศึกษา 
๒.๒ ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจแก้ปัญหา 
และวางแผนด้านอาชีพ 
๒.๓ ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหา 
และวางแผนด้านชีวิตและสังคม 

๓. การปรับตัว และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่าง
เหมาะสมและมีความสุข 
 
 

๓.๑ ผู้เรียนมีทักษะการจัดการกับอารมณ์และ
ความเครียด 
๓.๒ ผู้เรียนมีทักษะการสื่อสารและสร้างสัมพันธภาพ 
๓.๓ ผู้เรียนมีทักษะการปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมและ 
ปลอดภัยในเรื่องเพศ 
๓.๔ ผู้เรียนมีทักษะการดำรงชีวิตอย่างเป็นประโยชน์
และปลอดภัย 

 
 
 



๒๔ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

คำอธิบายรายวชิา  
และโครงสร้างกิจกรรมแนะแนว 

 
 

 



๒๕ 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

 
 
 
 
 
 
 

ระดับชั้นประถมศึกษา 
 
 

 



๒๖ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
กิจกรรมแนะแนว        กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
รหัสกิจกรรม -        ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ – ๒       จำนวน ๔๐ ชั่วโมง/ปี 
 
 รู้จักและเข้าใจตนเอง รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ มีเจตคติที่ดี ต่อ
การมีชีวิตที่ดีมีคุณภาพ มีทักษะในการดำเนินชีวิต สามารถปรับตัวให้ดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
รู้จักตนเองในทุกด้าน รู้ความถนัด ความสนใจ และบุคลิกภาพของตนเอง รู้และเข้าใจโลกของงานอาชีพ
อย่างหลากหลาย มีเจตคติที่ดีต่ออาชีพสุจริต รู้ข้อมูลอาชีพ สามารถเลือกตนแนวทางในการประกอบอาชีพ
ได้อย่างเหมาะสม มีการเตรียมตัวสู่อาชีพ สามารถวางแผนเพื่อประกอบอาชีพตามที่ตนเอง มีความถนัดและ
สนใจ มีคุณลักษณะพื้นฐานที่จำเป็นในการประกอบอาชีพและพัฒนางานให้  ประสบความสำเร็จเพื่อสร้าง
ฐานะทางเศรษฐกิจให้กับตนเอง ครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติ 
 

 โดยตนเองในด้านการเรียนอย่างเต็มศักยภาพ รู้จักแสวงหาความรู้ใฝ่รู้ใฝ่เรียนให้เป็นคนดีมีความรู้
และทักษะทางวิชาการ รู้จักแสวงหาและใช้ข้อมูลประกอบการวางแผนการเรียนหรือการศึกษาต่อ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ มีวิธีการเรียนรู ้ มีทักษะการคิด แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ คิดเป็น ทำเป็น  มีคุณธรรม 
จริยธรรม  เอื้ออาทรและสมานฉันท์ เพ่ือดำรงชีวิตอยู่รวมกันอย่างสงบสุขตามวิถีชีวิต เศรษฐกิจพอเพียง 
 

 เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ รู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื ่น เกิดการเรียนรู้
สามารถวางแผนการเรียนรู้ อาชีพ รวมทั้งการดำเนินชีวิตและมีทักษะทางสังคม เกิดการเรียนรู้สามารถ
ปรับตัวได้อย่างเหมาะสม อยู่ร่วมกับผู้อื ่นได้อย่างมีความสุข พึ่งตนเองได้มีทักษะในการเลือกแนวทาง
การศึกษา การงานและอาชีพ ชีวิตและสังคม มีสุขภาพจิตที่ดีและจิตสำนึกในการทำประโยชน์ต่อครอบครัว 
สังคมและประเทศชาติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ผลการเรียนรู้ 
 ๑. เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ รู้จัก เข้าใจ รัก และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น 
 ๒. เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ สามารถวางแผนการเรียน การศึกษาต่อ อาชีพ รวมทั้งการดำเนิน
ชีวิต และมีทักษะทางสังคม 
 ๓. เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ สามารถปรับตัวได้อย่างเหมาะสม และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่าง
เหมาะสม 
 ๔. สามารถประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ 
 

รวม ๔ ผลการเรียนรู้ 
 



๒๗ 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
กิจกรรมแนะแนว        กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
รหัสกิกจรรม -        ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ – ๒       จำนวน ๔๐ ชั่วโมง/ปี 
 

หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

๑ พัฒนาการตามช่วงวัย 
พัฒนาการตามช่วงวัย (รับรู้การ
เปลี่ยนแปลงของร่างกายตามวัย) 

๑ ๕ 

๒ รู้เขา รู้เรา 
รู้เขา รู้เรา (จำแนกความคิดความ 
ความรู้สึก อารมณ์ที่ดี และไม่ดีของ
ตนเองและผู้อื่น) 

๓ ๕ 

๓ รับได้ ใจเป็นสุข 
รับได้ ใจเป็นสุข (รับได้กับบุคลิกภาพ
ของตนเอง) 

๓ ๕ 

๔ ค่าของคน 
ค่าของคน (พอใจในสิ่งที่ดีของตนเอง
และชื่นชมสิ่งที่ดีของผู้อื่น) 

๓ ๕ 

๕ ความแตกต่าง 
ความแตกต่าง (ยอมรับตนเองและ
เข้าใจผู้อ่ืน) 

๓ ๑๐ 

๖ โตขึ้นจะเป็นอะไร 
โตขึ้นจะเป็นอะไร (บอกอาชีพที่ตนเอง
สนใจ) 

๓ ๑๐ 

๗ แก้ไขได้ 
แก้ไขได้ (พัฒนาผลการเรียนรายวิชาที่
ยังไม่เป็นที่พอใจของตนเอง) 

๔ ๑๐ 

๘ ฝันให้ไกลไปให้ถึง 
ฝันให้ไกลไปให้ถึง (มีจินตนาการและ
ความสามารถในการคิดเชื่อมโยง) 

๔ ๑๐ 

๙ ผ่อนคลาย 
ผ่อนคลาย (วิธีการผ่อนคลาย
ความเครียดให้กับตนเอง) 

๔ ๑๐ 

๑๐ ชื่นชมยินดี 
ชื่นชมยินดี (แสดงความคิด ความรู้สึก
ชื่นชม การกระทำที่ดีงามให้ผู้อ่ืนรับรู้) 

๔ ๑๐ 

๑๑ มิตรไมตรี 
มิตรไมตรี (มีมารยาทในการสื่อสารกับ
ผู้อื่นและชื่นชมความสำเร็จของผู้อื่น) 

๔ ๑๐ 

๑๒ สัมพันธภาพ 
สัมพันธภาพ (ควบคุมความคิดและ
อารมณ์ของตนเอง) 

๔ ๑๐ 

รวมตลอดปี ๔๐ ๑๐๐ 

 
 



๒๘ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
กิจกรรมแนะแนว        กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
รหัสกิจกรรม -        ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ – ๒       จำนวน ๔๐ ชั่วโมง/ปี 
 
 รู้จักและเข้าใจตนเอง รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ มีเจตคติที่ดีต่อ
การมีชีวิตที่ดีมีคุณภาพ มีทักษะในการดำเนินชีวิต สามารถปรับตัวให้ดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
รู้จักตนเองในทุกด้าน รู้ความถนัด ความสนใจ และบุคลิกภาพของตนเอง รู้และเข้าใจโลกของงานอาชีพ
อย่างหลากหลาย มีเจตคติที่ดีต่ออาชีพสุจริต รู้ข้อมูลอาชีพ สามารถเลือกตนแนวทางในการประกอบอาชีพ
ได้อย่างเหมาะสม มีการเตรียมตัวสู่อาชีพ สามารถวางแผนเพ่ือประกอบอาชีพตามที่ตนเองมีความถนัดและ
สนใจ มีคุณลักษณะพื้นฐานที่จำเป็นในการประกอบอาชีพและพัฒนางานให้ประสบความสำเร็จเพื่อสร้าง
ฐานะทางเศรษฐกิจให้กับตนเอง ครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติ 
 

 โดยพัฒนาตนเองในด้านการเรียนอย่างเต็มศักยภาพ รู้จักแสวงหาความรู้ใฝ่รู้ใฝ่เรียนให้เป็นคนดี   
มีความรู้และทักษะทางวิชาการ รู้จักแสวงหาและใช้ข้อมูลประกอบการวางแผนการเรียนหรือการศึกษาต่อ
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีวิธีการเรียนรู้ มีทักษะการคิด แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ คิดเป็น ทำเป็น มี
คุณธรรม จริยธรรม  เอื้ออาทรและสมานฉันท์ เพื่อดำรงชีวิตอยู่รวมกันอย่างสงบสุขตามวิถีชีวิตเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 

 เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ รู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื ่น เกิดการเรียนรู้
สามารถวางแผนการเรียนรู้ อาชีพ รวมทั้งการดำเนินชีวิตและมีทักษะทางสังคม เกิดการเรียนรู้สามารถ
ปรับตัวได้อย่างเหมาะสม อยู่ร่วมกับผู้อื ่นได้อย่างมีความสุข พึ่งตนเองได้มีทักษะในการเลือกแนวทาง
การศึกษา การงานและอาชีพ ชีวิตและสังคม มีสุขภาพจิตที่ดีและจิตสำนึกในการทำประโยชน์ต่อครอบครัว 
สังคมและประเทศชาติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ผลการเรียนรู้ 
 ๑. เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ รู้จัก เข้าใจ รัก และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น 
 ๒. เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ สามารถวางแผนการเรียน การศึกษาต่อ อาชีพ รวมทั้งการดำเนิน
ชีวิต และมีทักษะทางสังคม 
 ๓. เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ สามารถปรับตัวได้อย่างเหมาะสม และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่าง
เหมาะสม 
 ๔. สามารถประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ 
 

รวม ๔ ผลการเรียนรู้ 
 



๒๙ 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
กิจกรรมแนะแนว        กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
รหัสกิจกรรม -        ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ – ๒       จำนวน ๔๐ ชั่วโมง/ปี 
 

หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

๑ ตัวฉัน 
ตัวฉัน (รับรู้การเปลี่ยนแปลงของร่างกาย
ตามวัย) 

๒ ๕ 

๒ บุคลิกภาพ 
บุคลิกภาพ (บุคลิกภาพที่ดีและไม่ดีของ
ตนเอง ) 

๔ ๑๐ 

๓ แสดงออกอย่างมั่นใจ 
แสดงออกอย่างมั่นใจ (แสดงออกถึงความ
มั่นใจในสิ่งที่ดีของตนเอง) 

๓ ๑๐ 

๔ แสดงออกอย่างเหมาะสม 
แสดงออกอย่างเหมาะสม (รู้เท่าทัน และ
จัดการความคิดและอารมณ์ของตนเอง) 

๓ ๕ 

๕ คุณค่าด้านการเรียน 
คุณค่าด้านการเรียน (บอกวิชาที่ตนเอง
ถนัดในด้านการเรียนพร้อมเหตุผล) 

๔ ๑๐ 

๖ อาชีพในฝัน 
อาชีพในฝัน (บอกอาชีพและคุณสมบัติ
ของอาชีพที่ตนเองสนใจ) 

๔ ๑๐ 

๗ เธอที่ฉันรู้จัก 
เธอที่ฉันรู้จัก (รับรู้ความคิด ความรู้สึก 
อารมณ์ของผู้ที่ตนคบหาสมาคม) 

๒ ๕ 

๘ เรียนอย่างไรได้เกรดดี 

เรียนอย่างไรได้เกรดดี (วิเคราะห์ผลการ
เรียน และปรับปรุงพฤติกรรมตามการ
เรียนในรายวิชาที่มีผลการเรียนไม่น่า
พอใจ) 

๔ ๑๐ 

๙ วิพากษ์อย่างมีข้อมูล 
วิพากษ์อย่างมีข้อมูล (วิพากษ์วิจารณ์บน
พ้ืนฐานของข้อมูลสารสนเทศที่ถูกต้อง) 

๒ ๕ 

๑๐ สันติวิธ ี
สันติวิธี (ยุติข้อขัดแย้งในกลุ่มเพ่ือนด้วย
สันติวิธี) 

๓ ๑๐ 

๑๒ ภัยที่ไม่คาดคิด 
ภัยที่ไม่คาดคิด (รู้จักปฏิเสธ ต่อรอง               
และร้องขอความช่วยเหลือใน               
สถานการณ์เสี่ยง) 

๓ ๕ 

๑๓ พฤติกรรมทางสังคม 
พฤติกรรมทางสังคม (แสดงออกถึง
พฤติกรรมที่ดีในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน) 

๔ ๑๐ 

รวมตลอดปี ๔๐ ๑๐๐ 

 
 



๓๐ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
กิจกรรมแนะแนว        กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
รหัสกิกจกรรม -        ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑ – ๒       จำนวน ๔๐ ชั่วโมง/ปี 
 

 รู้จักและเข้าใจตนเอง รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ มีเจตคติที่ดีต่อ
การมีชีวิตที่ดีมีคุณภาพ มีทักษะในการดำเนินชีวิต สามารถปรับตัวให้ดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้  อย่างมี
ความสุข รู้จักตนเองในทุกด้าน รู้ความถนัด ความสนใจ และบุคลิกภาพของตนเอง รู้และเข้าใจโลก ของงาน
อาชีพอย่างหลากหลาย มีเจตคติที่ดีต่ออาชีพสุจริต รู้ข้อมูลอาชีพ สามารถเลือกตนแนวทางในการประกอบ
อาชีพได้อย่างเหมาะสม มีการเตรียมตัวสู่อาชีพ สามารถวางแผนเพื่อประกอบอาชีพตามที่ตนเอง  มีความ
ถนัดและสนใจ  มีคุณลักษณะพื้นฐานที่จำเป็นในการประกอบอาชีพและพัฒนางานให้ประสบความสำเร็จ
เพ่ือสร้างฐานะทางเศรษฐกิจให้กับตนเอง ครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติ 
 

 โดยพัฒนาตนเองในด้านการเรียนอย่างเต็มศักยภาพ รู้จักแสวงหาความรู้ใฝ่รู้ใฝ่เรียนให้เป็นคนดี  
มีความรู้และทักษะทางวิชาการ รู้จักแสวงหาและใช้ข้อมูลประกอบการวางแผนการเรียนหรือการศึกษาต่อ
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีวิธีการเรียนรู ้ มีทักษะการคิด แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ คิดเป็น ทำเป็น  
มีคุณธรรม จริยธรรม  เอื้ออาทรและสมานฉันท์ เพื่อดำรงชีวิตอยู่รวมกันอย่างสงบสุขตามวิถีชีวิตเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 

 เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ รู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื ่น เกิดการเรียนรู้
สามารถวางแผนการเรียนรู้ อาชีพ รวมทั้งการดำเนินชีวิตและมีทักษะทางสังคม เกิดการเรียนรู้สามารถ
ปรับตัวได้อย่างเหมาะสม อยู่ร่วมกับผู้อื ่นได้อย่างมีความสุข พึ่งตนเองได้มีทักษะในการเลือกแนวทาง
การศึกษา การงานและอาชีพ ชีวิตและสังคม มีสุขภาพจิตที่ดีและจิตสำนึกในการทำประโยชน์ต่อครอบครัว 
สังคมและประเทศชาติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ผลการเรียนรู้ 
 ๑. เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ รู้จัก เข้าใจ รัก และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น 
 ๒. เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ สามารถวางแผนการเรียน การศึกษาต่อ อาชีพ รวมทั้งการดำเนิน
ชีวิต และมีทักษะทางสังคม 
 ๓. เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ สามารถปรับตัวได้อย่างเหมาะสม และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่าง
เหมาะสม 
 ๔. สามารถประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ 
 

รวม ๔ ผลการเรียนรู้ 
 



๓๑ 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
กิจกรรมแนะแนว        กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
รหัสกิจกรรม -        ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑ – ๒       จำนวน ๔๐ ชั่วโมง/ปี 
 

หน่วยที่ 
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

๑ Who are you? 
Who are you? (รับรู้ความคิด 
ความรู้สึก อารมณ์ของคู่สนทนา) 

๓ ๕ 

๒ ความมั่นใจ 
ความมั่นใจ (แสดงออกถึงความม่ันใจใน
คุณค่าของตนเอง และเชื่อมั่นในคุณค่า
ของผู้อ่ืน) 

๓ ๕ 

๓ ความเชื่อมั่นในบุคลิกภาพ 

ความเชื่อมั่นในบุคลิกภาพ (แสดงออก
ถึงความม่ันใจในบุคลิกภาพด้านดีของ
ตนเอง และเชื่อมั่นในบุคลิกภาพ             
ของผู้อ่ืน 

๓ ๕ 

๔ โลกกว้างทางการศึกษา 
โลกกว้างทางการศึกษา (มีข้อมูลโลก
กว้างทางการศึกษาและแนวทางใน
การศึกษาต่อ) 

๓ ๕ 

๕ อาชีพที่สนใจ 
อาชีพที่สนใจ (ระบุอาชีพที่ตนเอง
สนใจ) 

๓ ๕ 

๖ วิเคราะห์ผลการเรียน 
วิเคราะห์ผลการเรียน (วิเคราะห์ผลการ
เรียนของตนเองแต่ละรายวิชา) 

๔ ๑๕ 

๗ สมาชิกท่ีดีของสังคม 
สมาชิกท่ีดีของสังคม (ปฏิบัติตามกฎ
กติกา และระเบียบของสังคม) 

๔ ๑๕ 

๘ อารมณ์ 
อารมณ์ (มีวิธีสร้างความม่ันคงใน
อารมณ์ของตนเองได้อย่างเหมาะสม) 

๔ ๑๕ 

๙ คุณธรรมนำชีวิต 
คุณธรรมนำชีวิต (มีคุณธรรมที่
เหมาะสมกับวัย และมีจิตอาสา 

๔ ๑๕ 

๑๐ คิดให้ดี ไม่มีปัญหา 
คิดให้ดี ไม่มีปัญหา (รู้จักวิธีการ
ตัดสินใจและแก้ปัญหาที่ถูกต้อง) 

๓ ๕ 

๑๑ ไม่มีใครเดือดร้อน 
ไม่มีใครเดือดร้อน (ปฏิบัติกิจกรรมที่ทำ
แล้วมีความสุข ผู้อ่ืนไม่เดือดร้อน) 

๓ 
๕ 
 

๑๒ ความร่วมมือ 
ความร่วมมือ (ให้ความร่วมมือและ
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างสร้างสรรค์ 

๓ ๕ 

รวมตลอดปี ๔๐ ๑๐๐ 

 



๓๒ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
 
 

 



๓๓ 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบารายวิชา 
กิจกรรมแนะแนว ๑       กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
รหัสกิจกรรม -                                                ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑ 
เวลาเรียน ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน        จำนวน - หน่วยกิต 
  

 ศึกษา สำรวจตนเองเกี่ยวกับจุดเด่น จุดที ่ควรพัฒนา รู้จักและเข้าใจรูปลักษณ์ ความสนใจ  
ความถนัด ความสามารถและความต้องการของตนเอง  เห็นคุณค่า  ภาคภูมิใจในตนเองและผู้อื่น เรียนรู้
และเข้าใจการเปลี่ยนแปลงของสังคม  รู้เท่าทันและเข้าใจการเปลี่ยนแปลงของชุมชน ข้อมูลสารสนเทศ 
ด้านการศึกษา อาชีพ ส่วนตัวและสังคม  สื่อสาร  สร้างสัมพันธภาพและดำรงชีวิตให้สอดคล้องกับการ
เปลี่ยนแปลงของกระแสโลกได้อย่างมีความสุข โดยมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นบุคคลที่รักและเห็นคุณค่าใน
ตนเองและผู้อื่น รู้จักแสวงหาและใช้ข้อมูลสารสนเทศเพื่อนำไปใช้ในการวางแผนด้านการเรียน  อาชีพ   
การดำเนินชีวิตและสังคม  สามารถพัฒนาและปรับตัวให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข มีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ
สุจริต มีค่านิยมที ่ดี  มีวินัย  มีคุณธรรมจริยธรรม  มีจิตสำนึกรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว สังคม   
และประเทศชาติ  
 

ผลการเรียนรู้ 
 1. เพ่ือให้ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ เห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 
 2. เพ่ือให้ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ เห็นคุณค่าของผู้อื่น และปฏิบัติตนต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม 
 3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจแก้ปัญหา และวางแผนด้านการศึกษา 
 4. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจแก้ปัญหา และวางแผนด้านอาชีพ 
 

รวม ๔ ผลการเรียนรู้ 
 
 



๓๔ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
กิจกรรมแนะแนว ๑                                               กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
รหัสกิจกรรม                                                ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑ 
เวลาเรียน ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน       จำนวน – หน่วยกิต 
 

ลำดับ
ที ่

วัตถุประสงค์ 
วัตถุประสงค์ชั้น

ปี 

หน่วย
การจัด
กิจกรรม 

สาระสำคัญ 
(ความคิดรวบ

ยอด) 

สาระการเรียนรู้ 
(เนื้อหา) 

จำนวน 
เวลา 
(ชม.) 

๑ ๑.๑ ผู้เรียนรู้จัก 
เข้าใจ เห็น
คุณค่า 
ในตนเองและ 
พัฒนาตนเองได้
เต็มตาม
ศักยภาพ 

ผู้เรียนยอมรับ 
และเห็นคุณค่า 
ในรูปลักษณ์ 
ของตนเองและ 
พัฒนาตนอย่าง 
เต็มศักยภาพ 

สำรวจ
ตรวจ
ความรู้สึก     
นึกคิด 
 

บุคคลย่อมมีทั้ง
ความพึงพอใจและ
ไม่พึงพอใจใน
รูปลักษณ์ของตน
อย่างไรก็ตาม 
รูปลักษณ์
เหล่านั้นก ็
เป็นส่วนหนึ่งที่มี
คุณค่าและเป็น
ประโยชน์ต่อการ 
ดำเนินชีวิต การ
รู้จัก เข้าใจและ
เห็นคุณค่าใน
รูปลักษณ์ของตน
ตามความเป็นจริง 
ผู้เรียนยอมรับ 
ตนเองและพร้อม
ที ่
จะพัฒนาตนตาม 
ศักยภาพ 

๑. คุณค่า
รูปลักษณ์ 
ของตนเองทั้ง
ส่วนที่พอใจ และ                 
ไม่พอใจ 
๒. วิธีการปฏิบัติ
ตนที่แสดงถึงการ 
ยอมรับและเห็น 
คุณค่าใน
รูปลักษณ์ 
ของตนเอง 

๓ 

๒ ๑.๒ ผู้เรียนรู้จัก 
เข้าใจ เห็น
คุณค่า ของ
ผู้อื่น และ 
ปฏิบัติต่อผู้อื่น 
อย่างเหมาะสม 

ผู้เรียนเห็น 
คุณค่าของ บุคคล
อ่ืนและสิ่งต่าง ๆ 
ที่มีส่วน เกื้อกูล
ต่อชีวิตตนและ
ปฏิบัติต่อผู้อื่น 
ด้วยความรู้สึก
เห็นคุณค่าและ 
กตัญญู 

ยอมรับ
กันและ
กัน 

การยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของ
กันและกันย่อมทำ
ให้บุคคลเข้าใจ
และเห็นคุณค่า
ของกันและกัน 
ย่อมทำให้บุคคล
เข้าใจกัน เห็น
คุณค่าของกันและ
กันจะทำให้อยู่

๑. ความสัมพันธ์ 
และคุณค่าของ 
บุคคลอ่ืนและสิ่ง
ต่าง ๆ ที่มีส่วน 
เกื้อกูลต่อชีวิต
ตน 
๒. วิธีการปฏิบัติ
ต่อ ผู้อื่นและสิ่ง
ต่าง ๆ ที่ มีส่วน
เกื้อกูลต่อชีวิต

๔ 
(๓) 



๓๕ 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ลำดับ
ที ่

วัตถุประสงค์ 
วัตถุประสงค์ชั้น

ปี 

หน่วย
การจัด
กิจกรรม 

สาระสำคัญ 
(ความคิดรวบ

ยอด) 

สาระการเรียนรู้ 
(เนื้อหา) 

จำนวน 
เวลา 
(ชม.) 

ร่วมกันได้อย่างมี
ความสุข 

ตนอย่างเห็น
คุณค่าและ
กตัญญู 

๓ ๒.๑ ผู้เรียน 
สามารถคิด 
วิเคราะห์ 
ตัดสินใจ
แก้ปัญหา    
และวางแผน
ด้านการศึกษา 

ผู้เรียนเห็น 
คุณค่าของการ 
เรียน คุณค่า 
รายวิชา ใน
หลักสูตร และ 
พัฒนาทักษะ  
การเรียนที่มี 
ประสิทธิภาพ 
สามารถนํามา 
พัฒนาตนเอง 
ด้านการเรียนได ้

ฉันก็เป็น
คนเก่งได้ 

การรู้จักและเข้าใจ 
หลักสูตร การวัด 
ประเมินผล อีกทั้ง 
การเห็นคุณค่า
การ เรียน คุณค่า 
รายวิชาตาม 
หลักสูตรและการ
เรียนรู้วิธีการเรยีน 
อย่างมี 
ประสิทธิภาพ 
ย่อมทำให้ผู้เรียน
มี 
แนวทางในการ 
ปรับตัวด้านการ 
เรียน เกิดแรงจูงใจ 
ในการเรียน
สามารถนําไปใช้
ในการปรับปรุง
และพัฒนาตนเอง
เพ่ือความสำเร็จ
ด้านการเรียน 
และเป็น 
ประโยชน์ต่อการ
ดำรงชีวิต 

๑. หลักสูตร การ
วัดและ
ประเมินผล 
๒. คุณค่าของ
การ เรียน คุณค่า
รายวิชาที่จัดให้ 
เรียนตาม
หลักสูตร 
๓. วิธีการปฏิบัติ
ตน เพ่ือพัฒนา
ทักษะ การเรียน
ที่มี 
ประสิทธิภาพ  
๔. การแสวงหา 
ข้อมูลจากแหล่ง 
เรียนรู้ต่าง ๆ ทั้ง 
ภายในและ 
ภายนอกโรงเรียน 

๕ 
(๘) 

๔ ๓.๒ ผู้เรียนม ี
ทักษะการ
สื่อสาร และ
สร้าง
สัมพันธภาพ 

ผู้เรียนรู้จักและ
เห็นความสำคัญ 
ของการสื่อสาร 
แบบใช้ภาษา 
และท่าทาง
สามารถสื่อสาร 

มารู้จักกัน
เถอะ 

ภาษาที่ใช้ในการ
สื่อสารและสร้าง 
สัมพันธภาพกับ 
ผู้อื่นมีทั้งภาษา
พูด และภาษา
ท่าทาง ความ
เข้าใจในการ 

๑. รูปแบบการ 
สื่อสารแบบใช้ 
ภาษา และ
ท่าทางได้ 
๒. ความสำคัญ  
ของ การสื่อสาร
เพ่ือสร้าง

๔ 
(๓) 



๓๖ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ลำดับ
ที ่

วัตถุประสงค์ 
วัตถุประสงค์ชั้น

ปี 

หน่วย
การจัด
กิจกรรม 

สาระสำคัญ 
(ความคิดรวบ

ยอด) 

สาระการเรียนรู้ 
(เนื้อหา) 

จำนวน 
เวลา 
(ชม.) 

ได้อย่าง
เหมาะสม 
 

สื่อสารทั้งสอง
รูปแบบและการ
พัฒนาทักษะการ 
สื่อสารดังกล่าว
ย่อม ทำให้ผู้เรียน
สื่อสาร ได้อย่าง
เหมาะสม และมี
สัมพันธภาพ ที่ดี
ต่อผู้อื่น 

สัมพันธภาพ              
กับผู้อื่น 
๓. การฝึกสื่อสาร 
แบบใช้ภาษาและ
ท่าทางที่
เหมาะสม 

๕ ๓.๔ ผู้เรียนม ี
ทักษะการ 
ดำรงชีวิตอย่าง 
เป็นประโยชน ์
และปลอดภัย 
 

ผู้เรียน รู้จักคิด
และเลือกอย่างมี
เหตุผล                
มีทักษะในการ 
ดำรงชีวิตอย่าง 
เป็นประโยชน ์
และปลอดภัย 

เลือกด้วย
ค่านิยม 

การเลือกของคน
อาจจะมีเหตุผล
ต่างกันขึ้นอยู่กับ
ความคิดรวบยอด 
ค่านิยม และ
เหตุผลประกอบ         
ซึ่งอาจจะไม่
เหมือนกัน ทำให้
เรารู้จักค่านิยม
ของกันและกัน 

๑. เลือก๑สิ่งจาก
หลายสิ่งได้อย่าง
มีเหตุผล 
๒. อธิบายการ
เลือกอย่างมี
เหตุผล ความคิด
รวบยอดเกี่ยวกับ
ตนเอง หรือ
ค่านิยมของ
ตนเอง 

๔ 
(๓) 

รวมตลอดภาคเรียน ๒๐ 
 
 
 



๓๗ 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบารายวิชา 
กิจกรรมแนะแนว ๒                   กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
รหัสกิจกรรม -                                                 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลาเรียน ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                                    จำนวน - หน่วยกิต 
  

 ศึกษา สำรวจตนเองเก่ียวกับ ความสนใจ  ความถนัด  ความสามารถและความต้องการของตนเอง  
เขียน/บันทึก ความคิด ความรู้สึก ความดีงาม คุณค่าทางการเรียน  การประกอบอาชีพที่สุจริต อุปสรรค
ทางการเรียน ชื่นชมความดีงาม  แสดงความคิดเห็นและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน  เลือกเป้าหมายที่
สอดคล้องกับความต้องการความถนัดของตนเอง รู้เท่าทันและเข้าใจการเปลี่ยนแปลงของสังคม  ใช้ข้อมูล
สารสนเทศในการวางแผนชีวิตในด้านการศึกษาและอาชีพ  ส่วนตัว  สื่อสาร  สร้างสัมพันธภาพ และ
ดำรงชีวิตให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของกระแสโลกได้อย่างมีความสุข  โดยมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้ เป็น
บุคคลที่รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น รู้จักแสวงหาและใช้ข้อมูลสารสนเทศเพื่อนำไปใช้ใน  การ
วางแผนด้านการเรียน  อาชีพ  การดำเนินชีวิตและสังคม  สามารถพัฒนาและปรับตัวให้อยู่ในสังคมได้อย่าง
มีความสุข มีเจตคติที่ดีต่ออาชีพสุจริต มีค่านิยมที่ดี  มีวินัย  มีคุณธรรมจริยธรรม  มีจิตสำนึกรับผิดชอบต่อ
ตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ 
 

ผลการเรียนรู้ 
 1. เพ่ือให้ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ เห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 
 2. เพ่ือให้ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ เห็นคุณค่าของผู้อื่น และปฏิบัติตนต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม 
 3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจแก้ปัญหา และวางแผนด้านการศึกษา 
 4. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจแก้ปัญหา และวางแผนด้านอาชีพ 
 

รวม ๔ ผลการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 



๓๘ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
กิจกรรมแนะแนว ๒                                              กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
รหัสกิจกรรม -                                                ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลาเรียน ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน        จำนวน – หน่วยกิต 
 

ลำดับ
ที ่

วัตถุประสงค์ 
วัตถุประสงค์ 

ชั้นปี 

หน่วย
การจัด
กิจกรรม 

สาระสำคัญ 
(ความคิดรวบ

ยอด) 

สาระการ
เรียนรู้ 

(เนื้อหา) 

จำนวน 
เวลา 
(ชม.) 

๑ ๒.๑ ผู้เรียน 
สามารถคิด 
วิเคราะห์ 
ตัดสินใจ 
แก้ปัญหา และ 
วางแผนด้าน 
การศึกษา 

ผู้เรียนรู ้
ความสามารถ 
ทางการเรียน ของ
ตนและมี แนวทาง
ในการ พัฒนาผล
การ เรียน 

รู้จักตนมี
ผลภาย
หน้า 

ผลการเรียนเป็นสิ่ง 
ที่แสดงถึง 
ความสามารถ 
ทางการเรียนของ 
ผู้เรียน ซึ่งเป็นผล 
จากพฤติกรรมการ 
เรียนที่ผ่านมา 
ดังนั้นการพัฒนา 
พฤติกรรมการเรียน 
ให้เหมาะสมย่อม 
ส่งผลต่อการพัฒนา 
ความสามารถ 
ทางการเรียนด้วย 

๑. ระดับความ 
สามารถทางการ 
เรียนของตน 
๒. วิธีการปฏิบัติ
ตน เพ่ือปรับปรุง
และ พัฒนาผล
การเรียน 

๔ 

๒ ๒.๒ ผู้เรียน 
สามารถคิด 
วิเคราะห์ 
ตัดสินใจ 
แก้ปัญหา และ 
วางแผนด้าน 
อาชีพ 

ผู้เรียนเห็น 
คุณค่าของการ 
ประกอบอาชีพ 
สุจริตต่อการ 
ดำรงชีวิตและ 
รู้จักอาชีพสุจริต 
ในครอบครัว 
อย่าง หลากหลาย 

คุณค่า
ของ
อาชีพ 

การเรียนรู้ข้อมูล 
อาชีพสุจริตของ 
บุคคลในครอบครัว 
เป็นการเปิดโลก 
ทัศน์ทางอาชีพ 
ให้แก่ผู้เรียน และ 
เสริมสร้างการเห็น 
คุณค่าของการ 
ประกอบอาชีพ 
สุจริตของ 
ครอบครัว 

๑ . ลักษณะและ 
คุณค่าของอาชีพ 
สุจริตต่อการ 
ดำรงชีวิต 
๒. ข้อมูลอาชีพ 
สุจริตของบุคคล
ใน ครอบครัว 

๔ 

๓ ๓.๓ ผู้เรียนม ี
ทักษะการ
ปฏิบัติตนอย่าง 
เหมาะสมและ 
ปลอดภัยใน              
เรื่องเพศ 

ผู้เรียนรู้จักและ 
เข้าใจความ 
แตกต่างทางเพศ 
สามารถปฏิบัติตน             
ต่อเพศที่ แตกต่าง
ได้อย่างเหมาะสม

ยอมรับ
กันและ
กัน 

การเรียนรู้ ทำความ
เข้าใจและ ยอมรับ
ความ แตกต่าง
ระหว่าง เพศ  จะ
ช่วยให้ ผู้เรียน
สามารถปรับตัว

๑. ความ
แตกต่าง 
ทางเพศของ
บุคคล ในสังคม 
๒. วิธีการปฏิบัติ 
ตนในการอยู่ 

๔ 



๓๙ 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ลำดับ
ที ่

วัตถุประสงค์ 
วัตถุประสงค์ 

ชั้นปี 

หน่วย
การจัด
กิจกรรม 

สาระสำคัญ 
(ความคิดรวบ

ยอด) 

สาระการ
เรียนรู้ 

(เนื้อหา) 

จำนวน 
เวลา 
(ชม.) 

และเป็น
กัลยาณมิตร 

และปฏิบัติตนต่อ
เพ่ือนต่าง เพศได้
อย่าง เหมาะสม
และเป็น 
กัลยาณมิตร 

ร่วมกันกับผู้อื่น
ที่มีความ
แตกต่างทางเพศ 
อย่างให้เกียรติ 
เอ้ือเฟ้ือเกื้อกูล
ต่อกัน 

๔ ๒.๓ ผู้เรียน 
สามารถคิด 
วิเคราะห์
ตัดสินใจ
แก้ปัญหา และ 
วางแผนด้าน
ชีวิต และสังคม 

ผู้เรียนยอมรับ 
ปัญหาที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจำวนั 
พร้อมเผชิญกับ 
ปัญหาและ
วางแผนแก้ปัญหา
ที่ เกิดขึ้นในชีวิต 
ของตนเองได้ 
(การแก้ปัญหา ใน
ชีวิตประจำวนั) 

ปรับตัวดี 
ไม่มี
ปัญหา 

ปัญหาเป็นสิ่งที่
เกิดขึ้นได้กับทุกคน 
ทั้งปัญหาเล็กน้อย
ในชีวิตประจำวัน 
รวมไปถึงปัญหาที่
เป็นวิกฤติของชีวิต 
การทำความเข้าใจ 
และยอมรับปัญหา 
ตามความเป็นจริง 
ย่อมทำให้ผู้เรียน 
พร้อมที่จะเผชิญ 
และจัดการกับ 
ปัญหา 

๑. ปัญหาที่
เกิดขึ้น 
ใน
ชีวิตประจำวัน 
ของตนเอง 
๒. กระบวนการ 
แก้ปัญหา 
๓. วิธีการจัดการ 
กับปัญหาของ
ตน 
 
 
 

๔ 

๕ ๓.๑ ผู้เรียนม ี
ทักษะการ
จัดการ กับ
อารมณ์และ 
ความเครียด 

ผู้เรียนรู้จัก 
อารมณ์ท่ีเกิดขึ้น 
ทั้งของตนเอง และ
ผู้อื่น สามารถ
จัดการ กับ
อารมณ์ และ 
แสดงออกได้ 
อย่างเหมาะสม 

ความสุข
สร้างได้
ด้วยตัว
เรา 

การรู้จักและเท่า
ทัน 
อารมณ์ท้ังด้านบวก 
และด้านลบ 
ตลอดจนการศึกษา 
ผลกระทบของ 
อารมณ์ท่ีมีต่อ 
ตนเองและผู้อื่น จะ
ช่วยให้ผู้เรียน 
เรียนรู้จัดการกับ
อารมณ์ และ
แสดงออกอย่าง
เหมาะสม 

๑. อารมณ์ด้าน
บวกและด้านลบ 
ที่เกิด ขึ้นกับ
ตนเอง 
๒. ผลกระทบ
ของ อารมณ์ท่ี
เกิดขึ้นต่อตนเอง 
และผู้อื่น 
๓. วิธีการจัดการ 
กับอารมณ์ด้าน 
บวกและด้านลบ 

๔ 

รวมตลอดภาคเรียน ๒๐ 

 



๔๐ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
กิจกรรมแนะแนว ๓       กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
รหัสกิจกรรม   -              ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒  ภาคเรียนที่ ๑ 
เวลา  ๒๐  ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวน   -   หน่วยกิต 
 
 ศึกษา เกี่ยวกับลักษณะนิสัย  จุดเด่นจุดด้อยของตนเอง การมีสุขภาพจิตดี  การควบคุมอารมณ์
และการแสดงออกอย่างเหมาะสม การเข้าใจตนเอง และเข้าใจผู้อื่น  องค์ประกอบสำคัญในการอยู่ร่วมกัน 
การวิเคราะห์ผลการเรียน  การปรับปรุงแก้ไขผลการเรียน  ประโยชน์ของการสื่อสาร ทักษะการฟัง  ทักษะ
การถาม ทักษะการคิดและแก้ปัญหาในชีวิตชีวิตประจำวัน  การวางแผนการเรียน  วางแผนชีวิตในอนาคต 
หน้าที่สำคัญและโลกกว้างทางการศึกษา  โดยมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นบุคคลที่รักและเห็นคุณค่าในตนเอง
และผู้อ่ืน รู้จักแสวงหาและใช้ข้อมูลสารสนเทศเพ่ือนำไปใช้ในการวางแผนด้านการเรียน  อาชีพ  การดำเนิน
ชีวิตและสังคม  สามารถพัฒนาและปรับตัวให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข มีเจตคติที่ดีต่ออาชีพสุจริต มี
ค่านิยมที่ดี  มีวินัย  มีคุณธรรมจริยธรรม  มีจิตสำนึกรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ 
 
ผลการเรียนรู้ 
 1. เพ่ือให้ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ เห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 
 2. เพ่ือให้ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ เห็นคุณค่าของผู้อื่น และปฏิบัติตนต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม 
 3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจแก้ปัญหา และวางแผนด้านการศึกษา 
 4. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจแก้ปัญหา และวางแผนด้านอาชีพ 
 
รวม ๔ ผลการเรียนรู้ 
 
 
 
 



๔๑ 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา  
กิจกรรมแนะแนว ๓       กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
รหัสกิจกรรม   -              ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี ๒  ภาคเรียนที่ ๑ 
เวลา  ๒๐  ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวน   -   หน่วยกิต 

ลำดับ
ที ่

วัตถุประสงค์ 
วัตถุประสงค์ 

ชั้นปี 

หน่วย
การจัด
กิจกรรม 

สาระสำคัญ 
(ความคิดรวบ

ยอด) 

สาระการ
เรียนรู้ 

(เนื้อหา) 

จำนวน 
เวลา 
(ชม.) 

๑ ๑.๑ ผู้เรียน
รู้จัก 
เข้าใจ เห็น
คุณค่า ใน
ตนเองและ 
พัฒนาตนเอง
ได้ เต็มตาม
ศักยภาพ 

ผู้เรียนตระหนัก 
และภาคภูมิใจ ใน
ความสามารถ ของ
ตนเอง และพัฒนา
ตน อย่างต่อเนื่อง 

ภาคภูมิใจ
ตน 
มีผลดีงาม 

การตระหนักรู้ใน 
ความสามารถของ 
ตน ทำให้ผู้เรียน 
เกิดความรู้สึกมั่นใจ 
และภาคภูมิใจใน 
ตนเอง ซึ่งจะเป็น 
แรงจูงใจในการ 
พัฒนา 
ความสามารถของ 
ตนอย่างต่อเนื่อง 
และเต็มตาม 
ศักยภาพ 

๑. สิ่งที่ตน
สามารถ 
ทำได้และเกิด 
ความรู้สึก 
ภาคภูมิใจ 
๒. วิธีการ
พัฒนา 
ความสามารถที่
ตน มี อยู่ 

๓ 

๒ ๑.๒. ผู้เรยีน
รู้จัก 
เข้าใจ เห็น
คุณค่า ของ
ผู้อื่น และ 
ปฏิบัติตนต่อ
ผู้อื่น อย่าง
เหมาะสม 

ผู้เรียนรู้และ 
เข้าใจความ 
เกี่ยวข้อง สัมพันธ์
ระหว่าง ตนเองกับ
สรรพ สิ่งรอบตัว 
ตระหนักถึง 
ผลกระทบจาก 
การกระทำของ 
ตนเองต่อบุคคล 
และสิ่งอ่ืน 
สามารถปฏิบัติ ตน
บนพ้ืนฐาน การ
ยอมรับและ เห็น
คุณค่าต่อ ผู้อื่น 

สรรพสิ่ง
รอบตัวเรา 

การดำเนินชีวิตของ 
บุคคลย่อมมี 
ความสัมพันธ์กับ 
ผู้อื่น และสรรพสิ่ง 
รอบตัว การเข้าใจ 
ความสัมพันธ์ 
ดังกล่าว และ 
ตระหนักถึงการ 
กระทำของตนที่ 
ส่งผลกระทบถึง 
ผู้อื่นและสิ่งอ่ืน 
เสมอ จะทำให้ 
ผู้เรียนสามารถ 
ปฏิบัติตนได้อย่าง 
เหมาะสม 

๑. คุณค่าและ
ความเกี่ยวข้อง
สัมพันธ์ กัน
ระหว่างตน กับ 
บุคคล และสิ่ง 
อ่ืน ๆ รอบตัว 
๒. การปฏิบัติ
ตนที่ ส่งผล
กระทบต่อ 
บุคคลอ่ืนและ
สิ่งอ่ืน ทั้งทางดี
และไม่ดี 
๓. การปฏิบัติ
ตน บนพ้ืนฐาน
การ ยอมรับ
และเห็น 
คุณค่าต่อผู้อื่น 

๔ 



๔๒ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ลำดับ
ที ่

วัตถุประสงค์ 
วัตถุประสงค์ 

ชั้นปี 

หน่วย
การจัด
กิจกรรม 

สาระสำคัญ 
(ความคิดรวบ

ยอด) 

สาระการ
เรียนรู้ 

(เนื้อหา) 

จำนวน 
เวลา 
(ชม.) 

๓ ๒.๑ ผู้เรียน
สามารถคิด 
วิเคราะห์ 
ตัดสินใจ 
แก้ปัญหา และ 
วางแผนด้าน 
การศึกษา 

ผู้เรียนรู้และจุด
ด้อยใน 
การเรียน สามารถ
พัฒนา และแก้ไข
ปัญหา อุปสรรคใน
การ เรียนเพ่ือเพ่ิม 
ประสิทธิภาพใน 
การเรียนให้ดี ขึ้น 

สิ่งดีมีใน
ตน 
ค้นหาได้ 

ผลการเรียนเป็นสื่อ
สะท้อนพฤติกรรม 
และความสามารถ 
ทางการเรียน ดังนั้น
การค้นพบ จุดเด่น 
จุดด้อย ทางการ
เรียน และ เรียนรู้
วิธีการ พัฒนาการ
เรียนให้ มี
ประสิทธิภาพ จะ 
ช่วยให้ผู้เรียน 
สามารถวางแผน 
พัฒนาตนเองด้าน 
การเรียนให้ประสบ 
ความสำเร็จ 

๑. จุดเด่นและ
จุดด้อยทางการ
เรียนใระดับชั้น 
มัธยมศึกษาปีที่
๑ 
๒. วิธีการ 
พัฒนาการ
เรียนให้ มี
ประสิทธิภาพ 
๓. การวาง 
แผนพัฒนา
ตนเอง ด้าน
การเรียน และ 
แก้ไขจุดด้อย/ 
ปัญหา 
อุปสรรคในการ 
เรียน 

๔ 

๔ ๓.๔ ผู้เรียนม ี
ทักษะการ
ดำรงชีวิตอย่าง 
เป็นประโยชน ์ 
และปลอดภัย 

ผู้เรียนรู้จักเลือก
กระทำในสิ่งที่
เหมาะสมดีงาม
ปฏิบัติตตนเป็น
ประโยชน์ต่อ
ครอบครัว สังคม
และสิ่งแวดล้อม 

ทำเช่นนี้
เหมาะสม
หรือไม่ 

พุทธสุภาษิตได้
กล่าวไว้ว่า กรรมใด
ใครก่อ กรรมนั้น
ย่อมตอบสนอง การ
ที่เราได้กระทำสิ่งใด
ต่อบุคคลอ่ืน บุคคล
นั้นย่อมปฏิบัติ
กลับมาอย่างที่เรา
กระทำไว้  การที่
บุคคล
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่
บุคคลอ่ืน ถือว่า
เป็นสิ่งที่พึงกระทำ 

๑. รู้จักและ
เข้าใจผลที่
ได้รับนั้นมา
จากเหตุผลที่ได้
กระทำ 
๒. รู้จักเลือก
กระทำในสิ่งที่
เหมาะสมดีงาม 

๖ 

๕ ๑. สิ่งที่จะนํา
ตนเอง 
ไปสู่หนทาง
แห่ง ความ

ผู้เรียนเห็น 
ความสำคัญและ 
ประโยชน์ของ การ
สื่อสารสอง ทาง

การ
สื่อสาร
สองทาง 

การสื่อสารที่ม ี
ประสิทธิภาพและ
ทำให้เกิดความ 
เข้าใจตรงกัน ควร 

๑. ประโยชน์
และ 
ความสำคัญ
ของ การ

๓ 



๔๓ 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ลำดับ
ที ่

วัตถุประสงค์ 
วัตถุประสงค์ 

ชั้นปี 

หน่วย
การจัด
กิจกรรม 

สาระสำคัญ 
(ความคิดรวบ

ยอด) 

สาระการ
เรียนรู้ 

(เนื้อหา) 

จำนวน 
เวลา 
(ชม.) 

เสื่อมและ 
ผลกระทบที่มี
ต่อ ตนเองและ
สังคม 
๒. แนวทางการ 
ปฏิบัติตนเพ่ือ
ชีวิตที่ ดีงาม 
ปลอดภัยจาก 
อบายมุข ต่าง ๆ  
๓. การปฏิบัติ
ตน อย่างรู้เท่า
ทัน อบายมุข 
และภัย สังคม 

สามารถ นําไปใช้
ในการ สื่อสารเพ่ือ
สร้าง สัมพันธภาพ 
กับผู้อื่นได้ 

เป็นการสื่อสารสอง 
ทาง ดังนั้นการ ฝึก
ทักษะการ สื่อสาร
สองทางจะทำให้
ผู้เรียน สามารถ
สื่อสารไดอ้ย่างมี 
ประสิทธิภาพ และ 
เสริมสร้าง 
สัมพันธภาพที่ดีต่อ
กัน 

สื่อสารสองทาง 
ในการสร้าง 
สัมพันธภาพ 
๒ .การแสดง
การ สื่อสาร
สองทางเพ่ือ
การสร้าง 
สัมพันธภาพได้ 
อย่างเหมาะสม 

รวมตลอดภาคเรียน ๒๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๔ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
กิจกรรมแนะแนว ๔       กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
รหัสกิจกรรม   -              ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒  ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลา  ๒๐  ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวน   -   หน่วยกิต 
  
 ศึกษา สำรวจเกี่ยวกับ ความภาคภูมิใจ จุดเด่น จุดที่ควรพัฒนาทางการเรียน  วิเคราะห์การเรียน  
การใช้เวลา  การวางแผนอนาคต การปรับตัวและการดำรงชีวิต  การเลือกตัดสินใจอย่างมีเหตุผล แนว
ทางการแก้ปัญหาและพัฒนาตนทางการเรียน  วิธีสร้างความสุข การเลือกคบเพ่ือน การปฏิบัติตนเป็นเพ่ือน
ที่ดี การตัดสินใจและแก้ปัญหา  วิธีการผ่อนคลายและจัดการอารมณ์ของตนเองให้มีสุขภาพจิตดี วิธีการ
ป้องกันภัยทางเพศ  เลือกสรรและใช้ข้อมูลสารสนเทศให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม   โดยมุ่งพัฒนา
ผู้เรียนให้เป็นบุคคลที่รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน รู้จักแสวงหาและใช้ข้อมูลสารสนเทศเพ่ือนำไปใช้
ในการวางแผนด้านการเรียน  อาชีพ  การดำเนินชีวิตและสังคม  สามารถพัฒนาและปรับตัวให้อยู่ในสังคม
ได้อย่างมีความสุข มีเจตคติที่ดีต่ออาชีพสุจริต มีค่านิยมที่ดี  มีวินัย  มีคุณธรรมจริยธรรม  มีจิตสำนึก
รับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ 
 

ผลการเรียนรู้ 
 1. เพ่ือให้ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ เห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 
 2. เพ่ือให้ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ เห็นคุณค่าของผู้อื่น และปฏิบัติตนต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม 
 3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจแก้ปัญหา และวางแผนด้านการศึกษา 
 4. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจแก้ปัญหา และวางแผนด้านอาชีพ 
 

รวม ๔ ผลการเรียนรู้ 
 
 



๔๕ 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
กิจกรรมแนะแนว ๔       กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
รหัสกิจกรรม   -              ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒  ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลา  ๒๐  ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวน   -   หน่วยกิต 

ลำดับ
ที ่

วัตถุประสงค์ 
วัตถุประสงค์

ชั้นปี 

หน่วยการ
จัด

กิจกรรม 

สาระสำคัญ 
(ความคิดรวบยอด) 

สาระการ
เรียนรู้ 

(เนื้อหา) 

จำนวน 
เวลา 
(ชม.) 

๑ ๒.๑ ผู้เรียน 
สามารถคิด 
วิเคราะห์ 
ตัดสินใจ
แก้ปัญหา 
และวางแผน
ด้าน 
การศึกษา 

ผู้เรียนรู ้
ความสามารถ 
ทางการเรียน
ของ ตนและมี
แนวทาง ใน
การพัฒนาผล 
การเรียน 

รู้จัก และ
ประเมินตน
เพ่ือผลการ 
เรียนทีด ี

ผลการเรียนเป็นสิ่ง 
ที่แสดงถึง ความสามารถ 
ทางการเรียนของ ผู้เรียน 
ซึ่งเป็นผล จากพฤติกรรม
การ เรียนที่ผ่านมา 
ดังนั้นการพัฒนา 
พฤติกรรมการเรียน ให้
เหมาะสมย่อม ส่งผลต่อ
การพัฒนา 
ความสามารถ ทางการ
เรียนด้วย 

๑. ระดับความ 
สามารถ
ทางการ เรียน
ของตน 
๒. วิธีการ
ปฏิบัติ ตน
เพ่ือปรับปรุง 
และพัฒนาผล 
การเรียน 

๓ 

๒ ๒.๒ เรียนมี
ทักษะการ
จัดการกับ
อารมณ์และ
ความเครียด 
 

ผู้เรียนรู้เท่า
ทัน 
อารมณ์ด้าน
ลบที่ เกิดขึ้น 
สามารถ 
จัดการและ 
แสดงออก
อย่าง 
สร้างสรรค ์

อารมณ์ดีมี
คุณจริง 

การรู้ผลกระทบ 
ของอารมณ์ด้านลบ ที่มี
ต่อการดำเนินชีวิต จะ
ช่วยให้ ผู้เรียนเข้าใจและ 
เห็นความสำคัญ ของการ
จัดการกับ อารมณ์
ตลอดจน มี แนวทางใน
การ จัดการกับอารมณ์ 
ด้านลบอย่าง เหมาะสม 

๑. ผลกระทบ 
ของการ
กระทำ  ที่เกิด
จาก อารมณ์
ด้านลบ 
๒. วิธีการ 
จัดการกับ 
อารมณ์ด้าน
ลบ และ
แสดงออก 
อย่าง
สร้างสรรค ์

๓ 

๓. ๓.๑ผู้เรียน 
สามารถคิด 
วิเคราะห์ 
ตัดสินใจ 
แก้ปัญหา 
และวางแผน
ด้านอาชีพ 

ผู้เรียนเห็น
คุณค่า 
และ
ความสัมพันธ์ 
ของอาชีพ
ต่างๆ ใน
สังคม และ

นานา อาชีพ การตระหนักใน 
ความสัมพันธ์และ 
เกื้อกูลกันของ อาชีพ
สุจริตในสังคม ย่อมทำ
ให้ผู้เรียนเห็นคุณค่า ของ
ทุกอาชีพ และ นําไปสู่

๑. 
ความสัมพันธ์ 
ของอาชีพ
ต่างๆ ในสังคม 
๒.คุณค่าของ 
เครือข่าย
อาชีพ 

๕ 



๔๖ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ลำดับ
ที ่

วัตถุประสงค์ 
วัตถุประสงค์

ชั้นปี 

หน่วยการ
จัด

กิจกรรม 

สาระสำคัญ 
(ความคิดรวบยอด) 

สาระการ
เรียนรู้ 

(เนื้อหา) 

จำนวน 
เวลา 
(ชม.) 

รู้จัก อาชีพใน
สังคมอย่าง
หลากหลาย 

การ สร้างสรรค์อาชีพ 
ใหม ่

๔ ๓.๒ ผู้เรียน 
สามารถคิด 
วิเคราะห์ 
ตัดสินใจ 
แก้ปัญหา 
และ วางแผน
ด้านชีวิต และ
สังคม 

ผู้เรียนมีส่วน
ร่วมคดิ
วิเคราะห์ 
ปัญหาของ 
โรงเรียน 
สามารถ 
วางแผน
แก้ปัญหา 
ตามศักยภาพ
ของ ตน 

ร่วมด้วย
ช่วยกัน 

ปัญหาที่เกิดใน 
โรงเรียนลว้นมี 
ผลกระทบต่อ ผู้เรียนทุก
คนดังนั้น การมีส่วนร่วม
คิด วิเคราะห์และ 
แก้ปัญหาใน โรงเรียน
ตาม ความสามารถจะทำ
ให้ผู้เรียนเรียนรู้การ 
แก้ปัญหาและ เสริมสร้าง
จิต สาธารณะ 

๑. พฤติกรรม 
ของนักเรียนที่ 
ก่อให้เกิด
ปัญหา ส่งผล
กระทบต่อ 
ตนเองและ 
โรงเรียน 
๒ วิธีการ 
แก้ปัญหาใน 
โรงเรียนที่ 
นักเรียน 
สามารถมีส่วน
ร่วมและ
ปฏิบัติได้ 

๓ 

๕ ๓.๓ ผู้เรียนม ี
ทักษะการ
ปฏิบัติ ตน
อย่าง 
เหมาะสมและ 
ปลอดภัยใน
เรื่อง เพศ 

ผู้เรียน 
ตระหนัก 
และสามารถ 
ประเมิน
โอกาส เสี่ยง
ทางเพศ รู้จัก
การปฏิบัติตน 
เพ่ือหลีกเลี่ยง
การ มี
เพศสัมพันธ์ที่
ไม่ พร้อมและ
ไม่ ปลอดภัย 

ปลอดภัยใน
ความรัก 

การศึกษาผลกระทบของ
การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ 
พร้อมและไม่ ปลอดภัย 
รวมทั้ง การรู้จักประเมิน 
สถานการณ์เสี่ยงที ่จะ
นําไปสู่การมี 
เพศสัมพันธ์ที่ไม่ พร้อม
และไม่ ปลอดภัยนั้น จะ
ช่วยให้ผู้เรียนรู้เท่า 
ทันและมีวิธีการ ปฏิบัติ
ตนเพ่ือ หลีกเลี่ยงโอกาส 
เสี่ยงเหล่านั้น สามารถ
ปฏิบัติตน ได้อย่าง
เหมาะสม ตามวัย 

๑. สถานการณ์
ที่เป็นโอกาส 
เสี่ยงของวัยรุ่น
ที่ จะนําไปสู่
การมี 
เพศสัมพันธ์ที่
ไม่ พร้อมและ
ไม่ ปลอดภัย 
๒. ผลกระทบ  
ของการมี 
เพศสัมพันธ์ที่
ไม่พร้อม และ
ไม่ ปลอดภัย 

๖ 

รวมตลอดภาคเรียน ๒๐ 
 
 



๔๗ 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
กิจกรรมแนะแนว ๕       กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
รหัสกิจกรรม   -              ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓  ภาคเรียนที่ ๑ 
เวลา  ๒๐  ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวน   -   หน่วยกิต 
  
 ศึกษา สำรวจเกี่ยวกับบุคลิกภาพ  ความสามารถ  ความถนัดทางการเรียน การบริหารจัดการ
เวลา การวางแผนการเรียน  การศึกษาหลักสูตรภาคบังคับ  การทำงานเป็นทีม  การสำรวจผลการเรียน 
และวิเคราะห์ปัญหาการเรียน การแก้ไขข้อบกพร่องของตนเอง กระบวนการตัดสินใจและแก้ปัญหา  
การวางแผนชีวิตให้เหมาะสมกับตนเองด้านการศึกษา  อาชีพ สังคม และส่วนตัว  โดยมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้
เป็นบุคคลที่รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื ่น รู ้จักแสวงหาและใช้ข้อมูลสารสนเทศเพื่อนำไปใช้ใน   
การวางแผนด้านการเรียน  อาชีพ  การดำเนินชีวิตและสังคม  สามารถพัฒนาและปรับตัวให้อยู่ในสังคม   
ได้อย่างมีความสุข มีเจตคติที่ดีต่ออาชีพสุจริต มีค่านิยมที่ดี  มีวินัย  มีคุณธรรมจริยธรรม  มีจิตสำนึก
รับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ 
 

ผลการเรียนรู้ 
 1. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจแก้ปัญหา และวางแผนด้านการศึกษา 
 2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจแก้ปัญหา และวางแผนด้านอาชีพ 
 3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหา และวางแผนด้านชีวิตและสังคม 
 4. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะการจัดการกับอารมณ์และความเครียด 
 

รวม ๔ ผลการเรียนรู้ 
 
 
 



๔๘ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา  
กิจกรรมแนะแนว ๕       กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
รหัสกิจกรรม   -              ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓  ภาคเรียนที่ ๑ 
เวลา  ๒๐  ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวน   -   หน่วยกิต 

ลำดับ
ที ่

วัตถุประสงค์ 
วัตถุประสงค์ 

ชั้นปี 

หน่วย
การจัด
กิจกรรม 

สาระสำคัญ 
(ความคิดรวบ

ยอด) 

สาระการ
เรียนรู้ 

(เนื้อหา) 

จำนวน 
เวลา 
(ชม.) 

๑ ๑.๑ ผู้เรียนรู้จัก
เข้าใจ เห็น
คุณค่า ใน
ตนเองและ 
พัฒนาตนเองได้ 
เต็มตาม
ศักยภาพ 

ผู้เรียนตระหนัก 
และเห็นคุณค่า 
ความสามารถของ 
ตนเองที่เป็น 
ประโยชน์ต่อผู้อื่น 
และพัฒนาตน 
อย่างต่อเนื่อง 

ภาคภูมิใจ
ในตน มี
ผลดีงาม 

การตระหนักรู้ว่า 
ตนเองเป็น 
ประโยชน์ต่อผู้อื่น 
จะทำให้ผู้เรียนเห็น 
คุณค่าในตนเอง เกิด
ความภาคภูมิใจ 
และมีแรงจูงใจที่ใน 
การพัฒนาตนเอง 
อย่างต่อเนื่อง 

๑. ค่าสิ่งที ่
ตนทำแล้วเกิด 
ประโยชน์ต่อ 
ผู้อื่น 
๒.วธิีการ 
พัฒนาตนอย่าง 
ต่อเนื่อง 

๒ 

๒ ๑.๒ ผู้เรียนรู้จัก
เข้าใจ เห็น
คุณค่า ของ
ผู้อื่น และ 
ปฏิบัติตนต่อ
ผู้อื่น อย่าง
เหมาะสม 

ผู้เรียนยอมรับ 
ความแตกต่าง 
ระหว่างบุคคล 
และปฏิบัติตนต่อ 
ผู้อื่นที่มีความ 
แตกต่างกับตน 
อย่างเข้าใจ 
ยอมรับและเป็น 
กัลยาณมิตร 

ต่างตัว
ต่างใจ 

บุคคลย่อมมีความ 
แตกต่างกันอัน 
เนื่องมาจากการ 
อบรมเลี้ยงดูและ 
ประสบการณ์ใน 
การเรียนรู้ การได้ 
เรียนรู้ความ 
แตกต่างระหว่าง 
บุคคล ย่อมทำให้
ผู้เรียนเกิดความ 
เข้าใจ และยอมรับ 
ผู้อื่น สามารถ 
ปฏิบัติตนในการอยู่ 
ร่วมกับผู้อื่นได้ 
อย่างเป็นสุข 

๑. ความ 
แตกต่าง 
ระหว่างบุคคล  
๒.วธิีปฏิบัติตน 
ต่อผู้อื่นที่มี 
ความแตกต่าง 
กับตนอย่าง 
เข้าใจ ยอมรับ 
และมีความสุข 

๒ 

๓ ๑. ผูเ้รียนม ี
ทักษะการ
จัดการกับ
อารมณ์และ 
ความเครียด 

ผู้เรียนตระหนัก 
ถึงผลดีของการ
คิดทางบวก 
ฝึกปฏิบัติและ 
นําไปใช้ใน
สถานการณ ์           

คิดดี ชีวี             
เป็นสุข 

ความคิดนําไปสู่การ 
กระทำดังนั้นการ
สร้างเสริมให้ผู้เรียน 
มีความคิดทางบวก 
รู้จักมองด้านดีของ 
เหตุการณ์หรือสิ่ง 

๑. ลักษณะการ
คิดทางบวก
และทางลบ 
๒. ผลกระทบ 
ของการคิด 
ทางบวกและ 

๒ 



๔๙ 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ลำดับ
ที ่

วัตถุประสงค์ 
วัตถุประสงค์ 

ชั้นปี 

หน่วย
การจัด
กิจกรรม 

สาระสำคัญ 
(ความคิดรวบ

ยอด) 

สาระการ
เรียนรู้ 

(เนื้อหา) 

จำนวน 
เวลา 
(ชม.) 

ที่เป็นทุกข์หรือ 
ไม่พึง พอใจ 

รอบตัวโดยเฉพาะ 
อุปสรรคและปัญหา 
ย่อมส่งผลให้ผู้เรียน 
มีทางออกสำหรับ 
ปัญหาที่ 
หลากหลาย สามารถ
จัดการกับ ปัญหาที่
เกิดขึ้น อย่าง
เหมาะสม 

ทางลบที่มีต่อ 
การดำเนินชีวิต 
๓.ความสำคัญ 
ของการการคิด 
ทางบวกที่มีต่อ 
การดำเนินชีวิต 
๔. ความคิด 
ทางบวกใน 
สถานการณ์ท่ี            
เป็นทุกข ์
หรือไม่ พึง
พอใจ 
 
 

๔ ๒.๑ ผู้เรียน 
สามารถคิด 
วิเคราะห์ 
ตัดสินใจ 
แก้ปัญหา และ 
วางแผนด้าน 
การศึกษา 

นักเรียนตระหนัก 
รู้ความสามารถ 
และความถนัด 
ทางการเรียนของ
ตน มีแนวทางใน 
การพัฒนาตน 
ด้านการเรียน 
และสามารถ 
วางแผน 
การศึกษาต่อได้ 
อย่างเหมาะสม 
กับตนเอง 

เส้นทางสู่
อนาคต 

การรู้จักตนเอง 
อย่างรอบด้านทั้ง 
ความสามารถ ความ
ถนัด ความ สนใจ 
เปูาหมาย ชีวิตของ
ตน รวมทั้งข้อมูล
โลก กว้างการศึกษา
ต่อ ที่หลากหลาย 
จะ ช่วยให้ผู้เรยีน
เกิด แรงจูงใจและมี 
แนวทางพัฒนา 
ตนเอง และ สามารถ
วางแผน การศึกษา
ต่อได้ อย่าง
เหมาะสม เพ่ือไปสู่
เป้าหมายที่ ต้องการ 
 
 
 

๑. ระดับ 
ความสามารถ 
ทางการเรียน 
ของตน 
๒. วิธีการ
พัฒนา ตนด้าน
การ เรียน 
๓.โลกกว้าง 
การศึกษาต่อ 
สำหรับผู้จบ ม. 
๓ 

๑๐ 



๕๐ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ลำดับ
ที ่

วัตถุประสงค์ 
วัตถุประสงค์ 

ชั้นปี 

หน่วย
การจัด
กิจกรรม 

สาระสำคัญ 
(ความคิดรวบ

ยอด) 

สาระการ
เรียนรู้ 

(เนื้อหา) 

จำนวน 
เวลา 
(ชม.) 

๕ ๒.๒ ผู้เรียน 
สามารถคิด 
วิเคราะห์ 
ตัดสินใจ 
แก้ปัญหา และ 
วางแผนด้าน 
อาชีพ 

ผู้เรียนวางแผน 
เข้าสู่อาชีพที่ 
สอดคล้องกับ 
ความสนใจ 
บุคลิกภาพ และ 
ความสามารถของ 
ตนเอง 

อาชีพที ่             
ฉันรัก 

การประกอบอาชีพ 
เป็นเป้าหมาย 
สำคัญของผู้เรียน 
การสํารวจตนเอง ใน
ด้านความสนใจ 
ความสามารถและ 
บุคลิกภาพ รวมถึง
การศึกษา ข้อมูล
อาชีพอย่าง 
หลากหลายจะชว่ย 
ให้ผู้เรียนสามารถ 
วางแผนเข้าสู่อาชีพ 
ที่สนใจได้อย่าง 
เหมาะสมและ 
สอดคล้องกับตน 
 

๑. บุคลิกภาพ 
ทางอาชีพและ 
อาชีพที่ 
สอดคล้องกับ 
บุคลิกภาพของ 
ตน 
๒. ข้อมูลอาชีพ               
ที่สนใจ 
๓. การวางแผน
เข้าสู่อาชีพที่ 
สอดคล้องกับ 
ความสนใจ 
บุคลิกภาพ 
และ 
ความสามารถ 

๔ 

รวมตลอดภาคเรียน ๒๐ 
 
 
 



๕๑ 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
กิจกรรมแนะแนว ๖       กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
รหัสกิจกรรม   -              ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓  ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลา  ๒๐  ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวน   -   หน่วยกิต 
  
 ศึกษา สำรวจเกี่ยวกับ ความสนใจทางการเรียน  วิธีการปรับปรุงผลการเรียน  วิเคราะห์ผลการ
เรียน  ทักษะการปฏิเสธ ทักษะทางสังคม การคิดบวก  การมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี  การวางแผนสู่อาชีพ  
กระบวนการตัดสินใจและแก้ปัญหา  การรู้จักแหล่งข้อมูลและเลือกรับข่าวสารโลกว้างทางการศึกษา  และ
อาชีพ การเลือกแผนการเรียน  แนวทางการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ  โดยมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็น
บุคคลที่รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื ่น รู ้จักแสวงหาและใช้ข้อมูลสารสนเทศเพื่อนำไปใช้ในการ
วางแผนด้านการเรียน  อาชีพ  การดำเนินชีวิตและสังคม  สามารถพัฒนาและปรับตัวให้อยู่ในสังคมได้อย่าง
มีความสุข มีเจตคติที่ดีต่ออาชีพสุจริต มีค่านิยมที่ดี  มีวินัย  มีคุณธรรมจริยธรรม  มีจิตสำนึกรับผิดชอบต่อ
ตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ 
  

ผลการเรียนรู้ 
 1. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจแก้ปัญหา และวางแผนด้านการศึกษา 
 2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจแก้ปัญหา และวางแผนด้านอาชีพ 
 3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหา และวางแผนด้านชีวิตและสังคม 
 4. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะการจัดการกับอารมณ์และความเครียด 
 

รวม ๔ ผลการเรียนรู้ 
 
 
 



๕๒ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา  
กิจกรรมแนะแนว ๖       กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
รหัสกิจกรรม   -              ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓  ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลา  ๒๐  ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวน   -   หน่วยกิต 
 

ลำดับ
ที ่

วัตถุประสงค์ 
วัตถุประสงค์

ชั้นปี 

หน่วย
การจัด
กิจกรรม 

สาระสำคัญ 
(ความคิดรวบ

ยอด) 

สาระการ
เรียนรู้ 

(เนื้อหา) 

จำนวน 
เวลา 
(ชม.) 

๑ ๒.๑ ผู้เรียน 
สามารถคิด 
วิเคราะห์ 
ตัดสินใจ 
แก้ปัญหา และ 
วางแผนด้าน 
การศึกษา 

นักเรียน
ตระหนัก 
รู้ความสามารถ 
และความถนัด 
ทางการเรียนของ
ตน มแีนวทางใน  
การพัฒนาตน 
ด้านการเรียน 
และสามารถ 
วางแผน 
การศึกษาต่อได้ 
อย่างเหมาะสม 
กับตนเอง 

เส้นทางสู่
อนาคต 

การรู้จักตนเอง
อย่างรอบด้าน ทั้ง
ความสามารถ 
ความถนัด ความ 
สนใจ เปูาหมาย 
ชีวิตของตน 
รวมทั้งข้อมูลโลก
กว้างการศึกษาต่อ
ทีห่ลากหลาย จะ
ช่วยให้ผู้เรียนเกิด 
แรงจูงใจ และมี
แนวทางพัฒนา 
ตนเอง และ 
สามารถวางแผน 
การศึกษาต่อได้
อย่างเหมาะสม 
เพ่ือไปสู่เป้าหมาย
ที่ ต้องการ 

๑. ระดับความ 
ถนัดทางการ 
เรียนของตน 
๒. การวางแผน 
การศึกษาต่อ 
ของตนเอง 

๘ 

๒ ๒.๓ ผู้เรียน 
สามารถคิด 
วิเคราะห์ 
ตัดสินใจ 
แก้ปัญหา และ
วางแผนด้านชวีิต              
และสังคม 

ผู้เรียนมีส่วนรว่ม 
คิดวิเคราะห์ 
ปัญหาของชุมชน
ทีต่นอาศัย 
สามารถวางแผน            
และปฏิบัติตน
เพ่ือช่วย
แก้ปัญหาของ 
ชุมชนตาม 
ศักยภาพของ 
ตนเอง 

เรียนรู้สิ่ง
ที่อยู่รอบ
กาย 

ปัญหาในชุมชนม ี
ผลกระทบต่อทุก 
คนที่อาศัยอยู่ 
ร่วมกัน ดังนั้นการ
สร้าง ความ
ตระหนักใน การมี
ส่วนร่วมดูแล 
ช่วยเหลือและ 
แก้ปัญหาในชุมชน 
ตามศักยภาพจึง 
เป็นการส่งเสริมให้
ผู้เรียนมี

๑.สภาพปัญหา 
ของชุมชนทีตน 
อยู่อาศัย 
๒.ความสามารถ 
ของตนที่จะเป็น 
ประโยชน์ต่อ 
การช่วย 
แก้ปัญหาใน 
ชุมชน 
๓.วธิีปฏิบัติตน      
ที่เป็นประโยชน์
ต่อชุมชน 

๒ 



๕๓ 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ลำดับ
ที ่

วัตถุประสงค์ 
วัตถุประสงค์

ชั้นปี 

หน่วย
การจัด
กิจกรรม 

สาระสำคัญ 
(ความคิดรวบ

ยอด) 

สาระการ
เรียนรู้ 

(เนื้อหา) 

จำนวน 
เวลา 
(ชม.) 

ความสามารถใน 
การคิดวิเคราะห์ 
วางแผนและ 
แก้ปัญหา 
ตลอดจนเป็นการ 
เสริมสร้างจิต 
สาธารณะ 

๓ ๓.๒ ผู้เรียนม ี
ทักษะการสื่อสาร 
และสร้าง 
สัมพันธภาพ 

ผู้เรียนเห็น 
ความสำคัญของ 
การปฏิเสธ 
สามารถปฏิเสธ 
และยืนยันการ 
ปฏิเสธใน 
สถานการณ์ท่ี ไม่ 
ต้องการหรือเป็น 
ภัยต่อชีวิตได้ 

ทักษะ
การ
ปฏิเสธ 

การปฏิเสธเปน็ 
ทักษะชีวิตที่สำคัญ 
และจำเป็นต้อง 
ได้รับการฝึกฝน 
โดยเฉพาะการ 
ปฏิเสธใน 
สถานการณ์ท่ีไม่
พึง ประสงค์ซึ่งอาจ 
นําไปสู่โอกาสเสี่ยง 
ที่เป็นภัยต่อชีวิต 
การปฏิเสธอย่างถูก 
วิธีจะช่วยให้
ผู้เรียน รอดพ้น
จากการถูก ชักจูงสู่
สถานการณ์ ที่เป็น
ภัยต่อชีวิต และ
ช่วยรักษา 
สัมพันธภาพกับ
ผู้อื่น 

๑.ความสำคัญ 
และขั้นตอนการ 
ปฏิเสธและ 
ยืนยันการ 
ปฏิเสธใน 
สถานการณ์ท่ีไม่ 
ต้องการหรือ 
เป็นภัยต่อชีวิต 
๒.การแสดง การ
ปฏิเสธและ 
ยืนยันการ 
ปฏิเสธใน 
สถานการณ์ท่ี 
ไม่ต้องการหรือ 
เป็นภัยต่อชีวิต 

๒ 

๔ ๓ .๓ ผู้เรียนม ี
ทักษะการปฏิบัติ 
ตนอย่าง 
เหมาะสมและ 
ปลอดภัยในเรื่อง 
เพศ 

ผู้เรียน รู้เท่าทัน
อารมณ์ ความคิด 
และความรู้สึก 
ของเพศตรงข้าม 
สามารถปฏิบัติ
ตน ต่อเพศตรง
ข้าม อย่าง
เหมาะสม 

รู้จักยั้ง
คิดชีวิต
จะสดใส 

อารมณ ์และ 
ความรู้สึกที่เกิดขึ้น 
ในสถานการณ์
ต่างๆระหว่างหญิง 
และชาย มีความ 
แตกต่างกัน 
โดยเฉพาะ ใน
สถานการณ์เสี่ยงที่

๑. อารมณ์ 
ความคิด 
ความรู้สึกของ 
เพศชายและ 
เพศหญิงที่มีต่อ 
สถานการณ์ 
ต่างๆ ทางเพศ 
๒. วิธีการปฏิบัต ิ

๔ 



๕๔ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ลำดับ
ที ่

วัตถุประสงค์ 
วัตถุประสงค์

ชั้นปี 

หน่วย
การจัด
กิจกรรม 

สาระสำคัญ 
(ความคิดรวบ

ยอด) 

สาระการ
เรียนรู้ 

(เนื้อหา) 

จำนวน 
เวลา 
(ชม.) 

จะนําไปสู่การมี 
เพศสัมพันธ์ การ 
รู้เท่าทันอารมณ์ 
ความคิด 
ความรู้สึก ของ
หญิงและชาย ย่อม
ทำให้ผู้เรียน เข้าใจ 
สามารถ หลีกเลี่ยง
และ ปฏิบัติตนได้
อย่าง เหมาะสมใน
เรื่อง เพศ 

ตนกับเพศตรง 
ข้ามที่เหมาะสม 

๕ สถานการณ์เสี่ยง
ที่จะนําไปสู่การมี 
เพศสัมพันธ์ การ 
รู้เท่าทันอารมณ์
ความคิด 
ความรู้สึกของ
หญิง และชาย 
ย่อมทำให้ผู้เรียน 
เข้าใจ สามารถ 
หลีกเลี่ยงและ 
ปฏิบัติตนได้อย่าง 
เหมาะสมในเรื่อง 
เพศ 

ผู้เรียนตระหนัก
ถึงความสำคัญ
เรียน รู้วธิีการ
ปฏิเสธที่ดีเพ่ือ
แก้ปัญหา และ
เอาตัวรอดจาก
ภัยอันตราย และ
หลีกเลี่ยงการมี
พฤติกรรมเสี่ยง
ต่างๆ 

รู้รักษา
ตัวรอด
เป็น ยอด
ดี 

การเรียนรู้วิธีการที่
จะเอาตัวรอดจาก
ภัยอันตรายต่างๆ
เป็นสิ่งสำคัญที่
นักเรียนจะต้อง
เรียนรู้ การรู้จัก
ปฏิเสธ ยืนยันการ
ปฏิเสธเปน็ทักษะ
ทางสังคมที่สำคัญ 
ที่จะมีพฤติกรรม
เสี่ยงต่างๆและยัง
เป็นการักษาน้ำใจ
และมิตรภาพให้คง
อยู่ 

๑.ความสำคัญ
และและเรียนรู้
วิธีการปฏิเสธที่
ดี 
๒. ฝึกทักษะการ
ปฏิเสธ 
๓. ทักษะ
กระบวนการคิด
รู้รักษาตัวรอด
เป็นยอดดี 

๔ 

รวมตลอดภาคเรียน ๒๐ 
 
 



๕๕ 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
 
 



๕๖ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
กิจกรรมแนะแนว ๗       กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
รหัสกิจกรรม   -              ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔  ภาคเรียนที่ ๑ 
เวลา  ๒๐  ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวน   -   หน่วยกิต 
  

 ศึกษา  สำรวจ เกี ่ยวกับ การยอมรับคุณลักษณะของตน  คุณค่าทางการเรียน การสร้าง
สัมพันธภาพที่ดี  วิธีการจัดการกับความเครียดการคบเพื่อนต่างเพศ  การรู้จักคุณค่าของเวลา  การใช้เวลา
ให้เกิดประโยชน์  การสร้างกำลังใจให้กับตนเอง  การอยู่อย่างพอเพียงชีวิตมีสุข  การเตรียมตัวด้านการเรียน 
การจัดเตรียมแฟ้มสะสมผลงานนักเรียน  ข้อมูลด้านอาชีพและคุณสมบัติพื้นฐานทางอาชีพ  การวิเคราะห์
คุณสมบัติตนเองกับความสอดคล้องในการเรียนและอาชีพ  โดยมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นบุคคลที่รักและเห็น
คุณค่าในตนเองและผู้อื่น รู้จักแสวงหาและใช้ข้อมูลสารสนเทศเพื่อนำไปใช้ในการวางแผนด้านการเรียน  
อาชีพ  การดำเนินชีวิตและสังคม  สามารถพัฒนาและปรับตัวให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข มีเจตคติที่ดี
ต่ออาชีพสุจริต มีค่านิยมที่ดี  มีวินัย  มีคุณธรรมจริยธรรม  มีจิตสำนึกรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว สังคม
และประเทศชาติ 
  
ผลการเรียนรู้ 
 1. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจแก้ปัญหา และวางแผนด้านการศึกษา 
 2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจแก้ปัญหา และวางแผนด้านอาชีพ 
 3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหา และวางแผนด้านชีวิตและสังคม 
 4. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะการจัดการกับอารมณ์และความเครียด 
 5. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะการสื่อสารและสร้างสัมพันธภาพ 
 

รวม ๕ ผลการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 



๕๗ 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา  
กิจกรรมแนะแนว ๗       กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
รหัสกิจกรรม   -              ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔  ภาคเรียนที่ ๑ 
เวลา  ๒๐  ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวน   -   หน่วยกิต 
  

ลำดับ
ที ่

วัตถุประสงค์ 
วัตถุประสงค์

ชั้นปี 

หน่วย
การจัด
กิจกรรม 

สาระสำคัญ 
(ความคิดรวบยอด) 

สาระการ
เรียนรู้ 

(เนื้อหา) 

จำนวน 
เวลา 
(ชม.) 

๑ ๑.๑ ผู้เรียนรู้จัก
เข้าใจ  เห็น
คุณค่า ในตนเอง 
และ พัฒนา
ตนเองได้ เต็ม
ตามศักยภาพ 

ผู้เรียนตระหนัก 
และยอมรับ 
คุณลักษณะของ
ตนเอง สามารถ 
พัฒนาและ 
ปรับปรุงตนได้ 
อย่างเหมาะสม 

ฉัน
พัฒนาได้ 

บุคคลต่างมีลักษณะ
ส่วนตนที่ หลากหลาย 
การ รู้จักและยอมรับ
คุณลักษณะของตน               
ทั้งข้อดีและ 
ข้อบกพร่อง จะช่วย 
ให้ผู้เรียนสามารถ 
พัฒนาข้อด ีและ 
ปรับปรุง ข้อบกพร่อง
ของตนเองได้ 
 

๑. คุณลักษณะ 
ส่วนดีและ
ข้อบกพร่อง
ของ ตน 
๒. วิธีการ 
พัฒนา และ 
ปรับปรุงตนเอง 

๓ 

๒ ๑.๒. ผู้เรยีน
รู้จัก เข้าใจ เห็น
คุณค่า ของผู้อ่ืน 
และ ปฏิบัติตน
ต่อผู้อื่น อย่าง
เหมาะสม 

ผู้เรียนเข้า 
ใจความต้องการ 
พ้ืนฐานทาง
จิตใจ ของมนุษย์ 
สามารถปฏิบัติ
ตน ในการอยู่
ร่วมกับ ผู้อื่น
อย่างเข้าใจ 

ความต้อง
พ้ืนฐาน 

มนุษย์มีความ 
ต้องการพ้ืนฐาน ทาง
จิตใจที่ เหมือนกัน 
ได้แก่ ความต้องการ
ความ มั่นคงปลอดภัย 
ความรัก การ ยอมรับ 
การมีส่วน ร่วม
ตลอดจนการ เห็น
คุณค่าในตนเอง การ
ตระหนักและ เข้า
ใจความต้องการ 
พ้ืนฐานทางจิตใจ 
เหล่านี้ จะทำให้ 
ผู้เรียนปฏิบัติตนใน 
การอยู่ร่วมกับผู้อื่น 
ได้อย่างเหมาะสม 
 

๑. ความ 
ต้องการ
พ้ืนฐาน ทาง
จิตใจของ 
มนุษย์ 
๒. แนวทางการ 
ปฏิบัติตนใน
การ อยู่ร่วมกับ
ผู้อื่น อย่างเข้า 
ใจ 

๔ 



๕๘ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ลำดับ
ที ่

วัตถุประสงค์ 
วัตถุประสงค์

ชั้นปี 

หน่วย
การจัด
กิจกรรม 

สาระสำคัญ 
(ความคิดรวบยอด) 

สาระการ
เรียนรู้ 

(เนื้อหา) 

จำนวน 
เวลา 
(ชม.) 

๓ ๒.๓ ผู้เรียน
สามารถคิด 
วิเคราะห์ 
ตัดสินใจ 
แก้ปัญหา และ 
วางแผนด้าน 
การศึกษา 

ผู้เรียนเห็น
คุณค่าของการ
เรียน 
คุณค่าของ 
รายวิชาใน 
หลักสูตรและ 
พัฒนาทักษะ
การ เรียนที่มี 
ประสิทธิภาพ 

ใฝ่รู้ใฝ่
เรียน 

การตระหนักใน
คุณค่าของการเรียน 
และคุณค่าของ
รายวิชาตามหลักสูตร
ซึ่งเป็น ประโยชน์ต่อ
การดำรงชีวิตจะทำให้ 
ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจ                  
ในการพัฒนาทักษะ 
และความสามารถ 
ทางการเรียนให้มี 
ประสิทธิภาพ เพ่ือ 
ความสำเร็จ ทางการ
เรียน 

๑. การวัดและ 
ประเมินผล 
๒. คุณค่าของ 
การเรียน 
คุณค่ารายวิชา                     
ตามหลักสูตร 
๓. วิธีการ
ปฏิบัติ ตนเพ่ือ
พัฒนา ทักษะ
การเรียน ที่มี 
ประสิทธิภาพ 
๔. วิธีการ 
แสวงหาข้อมูล 
จากแหล่ง 
เรียนรู้ทั้ง
ภายใน และ
ภายนอก 
โรงเรียน 
 

๕ 

๔ ๒.๓ ผู้เรียน 
สามารถคิด 
วิเคราะห์ 
ตัดสินใจ 
แก้ปัญหา และ 
วางแผนด้าน
ชีวิต และสังคม 

ผู้เรียนรู้เท่าทัน 
ปัญหาที่เกิด 
ขึ้นกับตนเอง 
และฝึกทักษะ
การ แก้ปัญหา
อย่างถูก วิธี 

ปรับตัวดี 
ไม่มี
ปัญหา 

การรู้เท่าทัน 
เข้าใจและยอมรับ 
ปัญหาที่เกิดขึ้นกับ 
ตน ประกอบกับ 
การศึกษา 
กระบวนการ 
แก้ปัญหา รวมทั้ง 
การฝึกทักษะการ 
แก้ปัญหาจะช่วยให้ 
ผู้เรียนมีวิธีการ 
จัดการกับปัญหา ของ
ตนได้อย่าง ถูกต้อง
และ เหมาะสม 
 

๑. ปัญหาของ 
ผู้เรียน 
๒. กระบวนการ 
แก้ปัญหา 
๓. วิธีการ 
จัดการกับ 
ปัญหาของ 
ผู้เรียน 

๔ 



๕๙ 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ลำดับ
ที ่

วัตถุประสงค์ 
วัตถุประสงค์

ชั้นปี 

หน่วย
การจัด
กิจกรรม 

สาระสำคัญ 
(ความคิดรวบยอด) 

สาระการ
เรียนรู้ 

(เนื้อหา) 

จำนวน 
เวลา 
(ชม.) 

๕ ๓.๒ ผู้เรียนม ี
ทักษะการ
สื่อสาร และ
สร้าง
สัมพันธภาพ 

ผู้เรียนรู้จักและ 
เห็นความสำคัญ
ของการฟัง 
ทั้งเนื้อหาและ 
ความรู้สึก 
สามารถสื่อสาร 
กับผู้อื่นได้อย่าง 
เหมาะสม 

ฟังดี มี
สาระ 

การฟังเป็นส่วน 
หนึ่งที่สำคัญของ การ
สื่อสารระหว่างบุคคล 
การฟังที่ด ีคือการฟัง
ทั้งเนื้อหา  และ
ความรู้สึก ซึ่งจะช่วย
ให้เกิดความ เข้าใจ
และนําไปสู่ การ
สื่อสารกับผู้อื่น ได้
อย่างเหมาะสม และ
เกิด สัมพันธภาพที่ด ี

๑.ทักษะการฟัง 
เนื้อหาและ 
ความรู้สึก  
๒. ความสำคัญ 
และประโยชน์  
ของการฟัง 
อย่างเข้าใจทั้ง 
เนื้อหาและ 
ความรู้สึก 
๓. ฝึกการ 
สื่อสารกับผู้อื่น
อย่างสอดคล้อง                    
กับเนื้อหา และ 
ความรู้สึก 

๔ 

รวมตลอดภาคเรียน ๒๐ 
 
 
 
 



๖๐ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
กิจกรรมแนะแนว ๘       กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
รหัสกิจกรรม   -              ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔  ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลา  ๒๐  ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวน   -   หน่วยกิต 
  

 ศึกษา สำรวจ  ตรวจสอบวุฒิภาวะทางอารมณ์  ความสามารถทางการเรียน  ความสามารถพิเศษ 
พฤติกรรมทางการเรียน  ลักษณะนิสัย  การทดสอบความสนใจในอาชีพ ลักษณะทางบุคลิกภาพและอาชีพ
แต่ละประเภท  ข้อมูลการตัดสินใจเลือกศึกษาสู่อาชีพที่เหมาะสมกับบุคลิกภาพ  การวางแผนเพ่ือเตรียมตัว
สู่อาชีพ  การตัดสินใจและข้อคิดในการพิจารณาเลือกอาชีพ  ทักษะการปฏิเสธ  การแก้ปัญหาและรู้เท่าทัน
สังคม  โดยมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นบุคคลที่รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น รู้จักแสวงหาและใช้ข้อมูล
สารสนเทศเพ่ือนำไปใช้ในการวางแผนด้านการเรียน  อาชีพ  การดำเนินชีวิตและสังคม  สามารถพัฒนาและ
ปรับตัวให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข มีเจตคติที่ดีต่ออาชีพสุจริต มีค่ านิยมที่ดี  มีวินัย  มีคุณธรรม
จริยธรรม  มีจิตสำนึกรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ 
 

ผลการเรียนรู้ 
 1. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหา และวางแผนด้านชีวิตและสังคม 
 2. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะการจัดการกับอารมณ์และความเครียด 
 3. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะการสื่อสารและสร้างสัมพันธภาพ 
 4. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะการปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมและ ปลอดภัยในเรื่องเพศ 
 5. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะการดำรงชีวิตอย่างเป็นประโยชน์และปลอดภัย 
 

รวม ๕ ผลการเรียนรู้ 
 
 
 



๖๑ 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา  
กิจกรรมแนะแนว ๘       กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
รหัสกิจกรรม   -              ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔  ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลา  ๒๐  ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวน   -   หน่วยกิต 

ลำดับ
ที ่

วัตถุประสงค์ 
วัตถุประสงค์

ชั้นปี 

หน่วย
การจัด
กิจกรรม 

สาระสำคัญ 
(ความคิดรวบยอด) 

สาระการ
เรียนรู้ 

(เนื้อหา) 

จำนวน 
เวลา 
(ชม.) 

๑ ๒.๑ ผู้เรียน 
สามารถคิด 
วิเคราะห์ 
ตัดสินใจ 
แก้ปัญหา 
และ วางแผน
ด้าน 
การศึกษา 

ผู้เรียนรู ้
ความสามารถ 
ทางการเรียน 
ของตนและมี 
แนวทางในการ 
พัฒนาผลการ 
เรียน 

รู้จักตน              
มีผลดี 

การประเมินระดับ 
ความสามารถ ทางการ
เรียนของ ตนจะทำให้
ผู้เรียน มีแนวทางใน
การ ปฏิบัติตนเพ่ือ 
ปรับปรุงและ พัฒนา
ผลการเรียน ให้มี
ประสิทธิภาพ เพ่ือ
ความสำเร็จ ทางการ
เรียน 

วิธีการปฏิบัติ
ตน เพ่ือ
ปรับปรุง และ 
พัฒนาผลการ
เรียน 

๔ 

๒ ๒.๒ ผู้เรียน 
สามารถคิด 
วิเคราะห์ 
ตัดสินใจ 
แก้ปัญหา 
และ วางแผน
ด้าน อาชีพ 

ผู้เรียนรู้ข้อมูล 
อาชีพที่ 
สอดคล้องกับ 
ความต้องการ 
ของ 
ตลาดแรงงาน 
และวางแผน 
พัฒนาตนเพ่ือ 
เตรียมตัวเข้าสู่ 
งานอาชีพ 

อาชีพที่ฉัน
คาดหวัง 

การมีเป้าหมาย 
อาชีพ และ การศึกษา
ข้อมูล แนวโน้มความ 
ต้องการอาชีพใน 
อนาคต รวมถึง 
คุณลักษณะของ 
บุคคลที่ ตลาดแรงงาน 
ต้องการ เป็น แนวทาง
ในการ พัฒนาผู้เรียน
เพ่ือ เตรียมตัวเช้าสู่
โลก ของงานอาชีพ 

๑. ข้อมูล
อาชีพที่
สอดคล้องกับ 
แนวโน้มความ 
ต้องการอาชีพ
ใน
ตลาดแรงงาน 
๒. 
คุณลักษณะ
ของ บุคคลที่ 
ตลาดแรงงาน 
ต้องการ 
๓. แนว
ทางการ 
พัฒนา
คุณลักษณะ 
ของตนเพ่ือ
เตรียม เข้าสู่
งานอาชีพ 

๔ 



๖๒ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ลำดับ
ที ่

วัตถุประสงค์ 
วัตถุประสงค์

ชั้นปี 

หน่วย
การจัด
กิจกรรม 

สาระสำคัญ 
(ความคิดรวบยอด) 

สาระการ
เรียนรู้ 

(เนื้อหา) 

จำนวน 
เวลา 
(ชม.) 

๓ ๓.๑ ผู้เรียนม ี
ทักษะการ
จัดการ กับ
อารมณ์และ 
ความเครียด 

ผู้เรียนรู้สาเหต ุ
ของความเครียด 
ตลอดจน 
ผลกระทบที่มี
ต่อ ชีวิต รู้
วิธีการจัดการ
กับ 
ความเครียด
และ สามารถ
นําไปใช้ ใน
ชีวิตประจำวัน 

  E.Q. 
กับทุก
ปัญหามี
ทางออก 

ความเครียดเป็น 
ภาวะอารมณ์ท่ี ส่งผล
ต่อร่างกาย และจิตใจ
การรู้เท่า ทันอารมณ์
และสาเหตุของ
ความเครียดรวมทั้ง 
การศึกษาวิธีการ 
จัดการกับ 
ความเครียดจะช่วย ให้
ผู้เรียนสามารถ นําไป
ประยุกต์ใช้ใน ชีวิต
อย่างเหมาะสม 

๑. วิเคราะห์ 
E.Q.ของ
ตนเองได้ 
๒. แนวทางใน
การพัฒนา 
E.Q. ของ
ตนเอง 
๓. วิธีการ
จัดการกับ
ความเครียด 

๔ 

๔ ๓.๓ ผู้เรียนม ี
ทักษะการ
ปฏิบัติ ตน
อย่าง
เหมาะสมและ 
ปลอดภัยใน
เรื่อง เพศ 

ผู้เรียน 
ตระหนัก 
ถึงผลกระทบ  
ของการมีคู่รัก 
และการมี
เพศสัมพันธ์ที่
ไม่ พร้อมและ
ไม่ ปลอดภัยที่มี
ต่อ ชีวิตด้าน
การ เรียน 
ครอบครัว และ
สังคม รู้จัก
สาเหตุ วธิี
ปฏิบัติตน และ
มีแนวทางใน
การแก้ไขปัญหา
ที่เกิดขึ้นกับ
ตนเองได้อย่าง
เหมาะสม 

ความลับ              
ในใจ 

ไม่มีใครเกิดมาแล้วไม่
เคยประสบปัญหา แต่
ปัญหาที่เกิดขึ้นในแต่
ละคนจะหนักหรือเบา
แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับ
ความสามารถในการ
แก้ไขปัญหาและเข้าใจ
สาเหตุปัญหาว่าเกิด
ขึ้นกับมนุษย์ทุกคน 
หรือวิธีคิด  การรับรู้
การมองโลกของแต่ละ
บุคคล เมือทุกคน
สามารถรับรู้และเข้าใจ
สาเหตุของปัญหา รู้จัก
วิธีคิดแก้ปัญหาที่
เหมาะสม ตามความ
เป็นจริง ก็จะสามารถ
หาแนวทางแก้ไข
ปัญหาได้สำเร็จ 
 

๑.แนวทางการ 
ปฏิบัติตนต่อ
เพ่ือน ต่างเพศ
ที่เหมาะสม 
กับวัย และ
การ หลีกเลี่ยง
โอกาส เสี่ยง
ต่อการมี 
เพศสัมพันธ์ที่
ไม่ พร้อมและ
ไม่ ปลอดภัย 
๒.สาเหตุของ
ปัญหาที่เกิด
ขึ้นกับตนเอง 
๓.แนวทางใน
การแก้ไข
ปัญหาที่เกิด
ขึ้นกับตนเอง 

๕ 

๕ ๓.๔ ผู้เรียนม ี ผู้เรียนรู้และ คุณค่าของ
เวลา 

ในชีวิตประจำวันทุก
คนมีเวลาเท่ากัน วัน

๑. 
ความสำคัญ

๓ 



๖๓ 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ลำดับ
ที ่

วัตถุประสงค์ 
วัตถุประสงค์

ชั้นปี 

หน่วย
การจัด
กิจกรรม 

สาระสำคัญ 
(ความคิดรวบยอด) 

สาระการ
เรียนรู้ 

(เนื้อหา) 

จำนวน 
เวลา 
(ชม.) 

ทักษะการ 
ดำรงชีวิต
อย่าง เป็น
ประโยชน์ 
และปลอดภัย 

เข้าใจ 
ความสำคัญของ 
การบริหาร 
จัดการเวลา 
สามารถวาง 
แผนการใช้เวลา
ของ ตนเองได้
อย่างมี
ประโยชน์  
ปลอดภัยและ
คุ้มค่า 

ละ ๒๔  ชั่วโมง  แต่
อาจใช้เวลาให้มี
ประสิทธิภาพไม่
เท่ากัน การบริหาร 
เวลาเป็นสิ่งสำคัญ ใน
การดำเนินชีวิต ดังนั้น
การเห็น คุณค่าของ
การใช้ เวลาอย่าง 
เหมาะสม จะทำให้ 
ผู้เรียนมีแนวทางใน 
การวางแผนและ
บริหารเวลาได้อย่าง
เกิด ประโยชน ์ และ
คุ้มค่า ต่อ ชีวิต 
 

และคุณค่า
ของ เวลา 
๒. แนว
ทางการใช้ 
เวลาอย่าง เกิด
ประโยชน์
สูงสุด 
 

รวมตลอดภาคเรียน ๒๐ 
 
 
 
 
 



๖๔ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
กิจกรรมแนะแนว ๙       กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
รหัสกิจกรรม   -              ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๕  ภาคเรียนที่ ๑ 
เวลา  ๒๐  ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวน   -   หน่วยกิต 
  

 ศึกษา สำรวจเกี่ยวกับ ความสำคัญและแนวทางการพัฒนาตน  การเปลี่ยนแปลงเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น  
เอกลักษณ์และจุดเด่นแห่งตน  คุณค่าของคน การวางแผนเลือกอาชีพ  ค่านิยมกับการเลือกอาชีพ  การ
เปลี่ยนแปลงของสังคมกับการปรับตัว  วิเคราะห์ความเครียดของตนเอง  การปรับตัวและวิธีคลายเครียด   
การฝึกทักษะในการตัดสินใจ  และแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ  โดยมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นบุคคลที่รัก
และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น รู้จักแสวงหาและใช้ข้อมูลสารสนเทศเพื่อนำไปใช้ในการวางแผนด้านการ
เรียน  อาชีพ  การดำเนินชีวิตและสังคม  สามารถพัฒนาและปรับตัวให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข มีเจต
คติท่ีดีต่ออาชีพสุจริต มีค่านิยมที่ดี  มีวินัย  มีคุณธรรมจริยธรรม  มีจิตสำนึกรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว 
สังคมและประเทศชาติ 
 

ผลการเรียนรู้ 
 1. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหา และวางแผนด้านชีวิตและสังคม 
 2. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะการจัดการกับอารมณ์และความเครียด 
 3. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะการสื่อสารและสร้างสัมพันธภาพ 
 4. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะการปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมและ ปลอดภัยในเรื่องเพศ 
 5. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะการดำรงชีวิตอย่างเป็นประโยชน์และปลอดภัย 
 
รวม ๕ ผลการเรียนรู้ 
 
 
 
 



๖๕ 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
กิจกรรมแนะแนว ๙       กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
รหัสกิจกรรม   -              ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๕  ภาคเรียนที่ ๑ 
เวลา  ๒๐  ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวน   -   หน่วยกิต 

ลำดับ
ที ่

วัตถุประสงค์ 
วัตถุประสงค์

ชั้นปี 

หน่วย
การจัด
กิจกรรม 

สาระสำคัญ 
(ความคิดรวบ

ยอด) 

สาระการ
เรียนรู้ 

(เนื้อหา) 

จำนวน 
เวลา 
(ชม.) 

๑ ๑.๑ ผู้เรียน
รู้จัก 
เข้าใจ เห็น
คุณค่า ใน
ตนเองและ 
พัฒนาตนเอง
ได้ เต็มตาม
ศักยภาพ 

ผู้เรียนรู้จักและ 
เข้าใจค่านิยมที่ 
ตนให้
ความสำคัญ              
มีแนวทางการ 
พัฒนาตนให้ 
สอดคล้องกับ 
ค่านิยมอย่าง 
เหมาะสมและ 
เป็นประโยชน ์

ค่านิยม ค่านิยมคือสิ่งที่ 
บุคคลให้คุณค่าและ 
เป็นแรงจูงใจในการ 
กระทำสิ่งต่างๆ 
ดังนั้นการตระหนัก 
รู้และพัฒนาค่านิยม 
ของตนให้เหมาะสม 
และเป็นประโยชน์ 
จะช่วยให้ผู้เรียน 
สามารถพัฒนาตน 
ได้เต็มตาม ศักยภาพ 

๑. ค่านิยมที ่
ผู้เรียนให้ 
ความสำคัญ 
๒. แนวทางการ 
พัฒนาตนให้ 
สอดคล้องกับ 
ค่านิยมอย่าง 
เหมาะสมและ 
เป็นประโยชน ์

๓ 

๒ ๑.๒ ผู้เรียน
รู้จัก 
เข้าใจ เห็น
คุณค่า ของ
ผู้อื่น และ 
ปฏิบัติตนต่อ
ผู้อื่น อย่าง
เหมาะสม 

ผู้เรียนเข้าใจและ 
ตระหนักถึง 
ความสำคัญของ 
บุคคลใน 
ครอบครัวที่มี
ส่วน เกื้อกูลต่อ
ชีวิตตน และ
ปฏิบัติตนต่อ คน
ในครอบครัว 
ด้วยความรู้สึก 
เห็นคุณค่าและ 
กตัญญู 

ครอบครัว              
ที่ฉันรัก 

ครอบครัวเป็น 
พ้ืนฐานสำคัญของ 
ชีวิต สัมพันธภาพ ที่
ดี ความรัก ความ 
อบอุ่นภายใน 
ครอบครัวจะช่วย 
หล่อหลอมบุคคลให้ 
เติบโตอย่างมี 
คุณภาพ ดังนั้นการ 
ได้เรียนรู้และเข้าใจ 
ในบทบาท หน้าที่ 
ความรับผิดชอบที่มี 
ต่อกันในครอบครัว 
จะทำให้ผู้เรียนมี 
แนวทางการปฏิบัติ 
ตนต่อคนใน 
ครอบครัวอย่าง 
เหมาะสม 

๑. ความสำคัญ 
และคุณค่าของ 
คนในครอบครัว 
ที่มีส่วนเกื้อกูล 
ต่อชีวิตตน 
๒.แนวทางการ 
ปฏิบัติตนต่อคน 
ในครอบครัว 
อย่างเห็นคุณค่า 
และกตัญญู 

๔ 



๖๖ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ลำดับ
ที ่

วัตถุประสงค์ 
วัตถุประสงค์

ชั้นปี 

หน่วย
การจัด
กิจกรรม 

สาระสำคัญ 
(ความคิดรวบ

ยอด) 

สาระการ
เรียนรู้ 

(เนื้อหา) 

จำนวน 
เวลา 
(ชม.) 

๓ ๒.๑ ผู้เรียน 
สามารถคิด 
วิเคราะห์
ตัดสินใจ 
แก้ปัญหา และ 
วางแผนด้าน 
การศึกษา 

ผู้เรียนสามารถ 
ปรับปรุงแก้ไข 
ตนเองด้านการ 
เรียน และ
วางแผน 
พัฒนาการเรียน
ได้อย่าง
สอดคล้อง กับ
เป้าหมาย 
การศึกษา ของ
ตน 
 

เป้าหมาย
สู่อนาคต 

การมีเป้าหมายการ 
เรียนที่ชัดเจน จะ
เป็นแรงจูงใจให้ 
ผู้เรียนแสวงหา 
แนวทางในการ 
พัฒนาตนเอง 
ทางการเรียนอย่าง 
ต่อเนื่อง เพ่ือไปสู่ 
เป้าหมายทางการ 
เรียนของตน 

๑. ความสามารถ 
ทางการเรียน 
๒. เป้าหมาย 
การศึกษาต่อ 
๓. วิธีการพัฒนา 
ตนด้านการ 
เรียนอย่าง 
สอดคล้องกับ 
เป้าหมาย 
การศึกษา 

๗ 

๔ ๓.๑ ผู้เรียนม ี
ทักษะการ
จัดการ กับ
อารมณ์และ 
ความเครียด 

ผู้เรียนตระหนักรู ้
และยอมรับ 
ปัญหาที่เกิด 
ขึ้นกับตน 
สามารถจัดลำดับ 
ความสำคัญของ 
ปัญหาและ
จัดการ ได้อย่าง
เหมาะสม 

จัดใจก่อน 
จัดการ 

ความเครียดเป็นผล 
จากการสะสม 
ปัญหาที่เกิดขึ้นใน 
ชีวิตประจำวัน 
ดังนั้นการจัดลำดับ
ความสำคัญของ 
ปัญหาจะช่วยให้ 
ผู้เรียนสามารถ 
จัดการกับ 
สถานการณ์ท่ีเป็น 
ปัญหาเหล่านั้นได้ 
อย่างเหมาะสม 
ตามลำดับ
ความสำคัญ 

๑.ปัญหาของ 
ผู้เรียน 
๒.การจัดลำดับ 
ความสำคัญของ 
ปัญหาและ 
วิธีการจัดการ 
กับปัญหาอย่าง 
เหมาะสม 

๓ 

๕ ๓.๒ ผู้เรียนม ี
ทักษะการ
สื่อสาร และ
สร้าง
สัมพันธภาพ 

ผู้เรียนรู้จักและ 
เห็นความสำคัญ 
ของพฤติกรรม
การ แสดงออก
อย่างเหมาะสม 
สามารถ 
แสดงออกได้
อย่างเหมาะสม 

สิ่งดีมีใน
ตน 

พฤติกรรมการ 
แสดงออกอย่าง 
เหมาะสมเป็น 
รูปแบบหนึ่งของ 
การสื่อสารที่ ช่วยให้
ผู้เรียน สามารถ
สื่อสารได้ อย่าง
สอดคล้องกับ 

๑.รูปแบบและ 
ความสำคัญของ 
พฤติกรรม การ 
แสดงออกอย่าง 
เหมาะสม 
๒. ฝึกพฤติกรรม 
การแสดงออก 
อย่างเหมาะสม 

๓ 



๖๗ 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ลำดับ
ที ่

วัตถุประสงค์ 
วัตถุประสงค์

ชั้นปี 

หน่วย
การจัด
กิจกรรม 

สาระสำคัญ 
(ความคิดรวบ

ยอด) 

สาระการ
เรียนรู้ 

(เนื้อหา) 

จำนวน 
เวลา 
(ชม.) 

ความรู้สึกและความ
ต้องการของ 
ตน โดยสามารถ 
รักษาสัมพันธภาพที่
ดีระหว่างตน และ
ผู้อื่น 

รวมตลอดภาคเรียน ๒๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๘ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
กิจกรรมแนะแนว ๑๐      กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
รหัสกิจกรรม   -              ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๕  ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลา  ๒๐  ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวน   -   หน่วยกิต 
 

 ศึกษา สำรวจเกี่ยวกับ พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม  การยอมรับผลการกระทำของตนเอง  
การสำรวจจุดเด่นและความสามารถพิเศษ  การปรับปรุงและพัฒนาทางด้านการเรียนและบุคลิกภาพ  การ
พัฒนาและแก้ไขข้อบกพร่องในตนเอง  การชื่นชมยินดีในความดีงามของผู้อ่ืน  การวิเคราะห์และสังเคราะห์
ข้อมูล  การเลือกรับข้อมูลข่าวสาร  ผลกระทบของการตัดสินใจ  การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ชีวิต  ทักษะ
การสื่อสาร  และการสร้างมนุษยสัมพันธ์  โดยมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นบุคคลที่รักและเห็นคุณค่าในตนเอง
และผู้อ่ืน รู้จักแสวงหาและใช้ข้อมูลสารสนเทศเพ่ือนำไปใช้ในการวางแผนด้านการเรียน  อาชีพ  การดำเนิน
ชีวิตและสังคม  สามารถพัฒนาและปรับตัวให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข มีเจตคติที่ดีต่ออาชีพสุจริต มี
ค่านิยมที่ดี  มีวินัย  มีคุณธรรมจริยธรรม  มีจิตสำนึกรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ 
 

ผลการเรียนรู้ 
 1. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหา และวางแผนด้านชีวิตและสังคม 
 2. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะการจัดการกับอารมณ์และความเครียด 
 3. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะการสื่อสารและสร้างสัมพันธภาพ 
 4. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะการปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมและ ปลอดภัยในเรื่องเพศ 
 5. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะการดำรงชีวิตอย่างเป็นประโยชน์และปลอดภัย 
 

รวม ๕ ผลการเรียนรู้ 
 
 
 



๖๙ 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา  
กิจกรรมแนะแนว ๑๐      กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
รหัสกิจกรรม   -              ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๕  ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลา  ๒๐  ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวน   -   หน่วยกิต 
 

ลำดับ
ที ่

วัตถุประสงค์ 
วัตถุประสงค์

ชั้นปี 

หน่วย
การจัด
กิจกรรม 

สาระสำคัญ
(ความคิดรวบยอด) 

สาระการ
เรียนรู้ 

(เนื้อหา) 

จำนวน 
เวลา 
(ชม.) 

๑ ๒.๒ ผู้เรียน 
สามารถคิด 
วิเคราะห์ 
ตัดสินใจ 
แก้ปัญหา 
และ วางแผน
ด้าน อาชีพ 

ผู้เรียนรู้ค่านิยมใน 
งานอาชีพของ 
ตนเองและรู้ 
ข้อมูลอาชีพท่ี 
สอดคล้องกับ 
ค่านิยมของตน 

ค่านิยม
ใน 
งานอาชีพ 

การสํารวจค่านิยม 
ในงานอาชีพ จะทำให้
ผู้เรียน รู้จักและ เข้าใจ
ตนเอง ตลอดจนมี
แนวทาง ในการ
วางแผนไปสู่ อาชีพที่
สอดคล้อง และ
เหมาะสมกับ ค่านิยม
ของตน 

๑ .ค่านิยมใน 
งานอาชีพของ 
ตน 
๒. ข้อมูล
อาชีพ ที่
สอดคล้องกับ 
ค่านิยมของ
ตน 

๕ 

๒ ๒.๓ ผู้เรียน 
สามารถคิด 
วิเคราะห์ 
ตัดสินใจ
แก้ปัญหา 
และ วางแผน
ด้านชีวิต และ
สังคม 

ผู้เรียนร่วมคิด 
วิเคราะห์ปัญหา 
ของชุมชนและ 
สังคม สามารถ 
วางแผนเพ่ือการ
มี ส่วนร่วมในการ 
แก้ปัญหาตาม 
ศักยภาพของตน 

สังคมน่า
อยู่ 

การสร้างความ 
ตระหนักและการมี 
ส่วนร่วมดูแล 
ช่วยเหลือแก้ปัญหา ใน
สังคมตาม ศักยภาพ 
เป็นการ ปลูกฝังและ
ส่งเสริม ให้ผู้เรียนมีจิต 
สาธารณะอันเป็น 
คุณลักษณะสำคัญ ใน
การอยู่ร่วมกันใน สังคม 

๑. สภาพ
ปัญหา 
ของชุมชน
และ สังคมที่
ตนอาศัย 
๒.การปฏิบัติ 
ตนในการมี
ส่วน รว่ม
แก้ปัญหา 
ชุมชนและ
สังคม ตาม
ศักยภาพ 

๔ 

๓ ๓.๓ ผู้เรียนม ี
ทักษะการ
ปฏิบัติ ตน
อย่าง
เหมาะสมและ 
ปลอดภัยใน
เรื่อง เพศ 

ผู้เรียนตระหนัก 
ถึง ผลกระทบ
ของ ปัญหาที่เกิด
จากความรัก  
และสามารถ 
จัดการกับปัญหา 
ได้อย่างเหมาะสม 

รักให้ดี
ด้วย 
อีคิว 

การเสริมสร้างวุฒ ิ
ภาวะทางอารมณ์ จะ
ช่วยให้ผู้เรียนมี เหตุผล 
มีจิตใจที่ เข้มแข็ง รู้จัก 
ควบคุมอารมณ์และ             
มีแนวทางจัดการ               
กับปัญหาที่เกิดจาก
ความรักได้อย่าง 
เหมาะสม 

๑. ผลกระทบ 
ของปัญหาที่
เกิด จาก
ความรัก 
๒.วธิีการ 
จัดการปัญหา
ที่เกิดจาก
ความรักอย่าง
เหมาะสม 

๖ 



๗๐ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ลำดับ
ที ่

วัตถุประสงค์ 
วัตถุประสงค์

ชั้นปี 

หน่วย
การจัด
กิจกรรม 

สาระสำคัญ
(ความคิดรวบยอด) 

สาระการ
เรียนรู้ 

(เนื้อหา) 

จำนวน 
เวลา 
(ชม.) 

๔ ๓.๔ ผู้เรียนม ี
ทักษะการ 
ดำรงชีวิต
อย่าง เป็น
ประโยชน์ 
และปลอดภัย 

ผู้เรียนตระหนัก 
ถึงสถานการณ์ใน 
สังคมที่เป็น
อันตรายต่อ
ตนเอง และ 
สามารถปฏิบัติ
ตน เพ่ือให้
ปลอดภัยจากภัย
สังคม 

รู้ทันเล่ห์
เหลี่ยม
ทรชน 

ภัยสังคมม ี
หลากหลายและ 
ปรับเปลี่ยนรูปแบบ ไป
ตามการ เปลี่ยนแปลง
ของ สังคม ดังนั้นการ 
เรียนรู้สถานการณ์ ที่
เป็นภัยในสังคม เป็นสิ่ง
สำคัญที่ทำ ให้ผู้เรียน
รู้เท่าทัน และสามารถ
ปฏิบัติ ตนให้ปลอดภัย
จาก ภัยสังคม 

๑. สถานที่
และ 
สถานการณ์                
ที่เป็นภัยต่อ 
ผู้เรียน 
๒. แนว
ทางการ 
ปฏิบัติตน
เพ่ือให้ 
ปลอดภัยจาก 
ภัยต่าง ๆ ใน 
สังคม 

๕ 

รวมตลอดภาคเรียน ๒๐ 
 
 
 
 
 
 



๗๑ 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
กิจกรรมแนะแนว ๑๑      กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
รหัสกิจกรรม   -              ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๖  ภาคเรียนที่ ๑ 
เวลา  ๒๐  ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวน   -   หน่วยกิต 
  

 ศึกษาสำรวจเกี ่ยวกับ ความสามารถและความถนัดทางการเรียน ข้อมูลอาชีพที ่สนใจ  การ
ตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ  วิธีการพัฒนาตนเองไปสู่เป้าหมาย  ความสำคัญและคุณค่าของชาติ
ไทยการปฏิบัติตนอย่างรู้คุณค่าแผ่นดิน การเลือกสรรข้อมูลที่เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม การตัดสินใจ
แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นกับชุมชนและสังคม การทำงานช่วยเหลือผู้อื่นและ การทำงานเป็นกลุ่ม โดยมุ่งพัฒนา
ผู้เรียนให้เป็นบุคคลที่รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน รู้จักแสวงหาและใช้ข้อมูลสารสนเทศเพ่ือนำไปใช้
ในการวางแผนด้านการเรียน  อาชีพ  การดำเนินชีวิตและสังคม  สามารถพัฒนาและปรับตัวให้อยู่ในสังคม
ได้อย่างมีความสุข มีเจตคติที่ดีต่ออาชีพสุจริต มีค่านิยมที่ดี  มีวินัย  มีคุณธรรมจริยธรรม  มีจิตสำนึก
รับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ     
       

ผลการเรียนรู้ 
 1. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหา และวางแผนด้านชีวิตและสังคม 
 2. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะการจัดการกับอารมณ์และความเครียด 
 3. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะการสื่อสารและสร้างสัมพันธภาพ 
 4. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะการปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมและ ปลอดภัยในเรื่องเพศ 
 5. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะการดำรงชีวิตอย่างเป็นประโยชน์และปลอดภัย 
 

รวม ๕ ผลการเรียนรู้ 
 
 
 
 



๗๒ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา  
กิจกรรมแนะแนว ๑๑      กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
รหัสกิจกรรม   -              ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๖  ภาคเรียนที่ ๑ 
เวลา  ๒๐  ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวน   -   หน่วยกิต 
 

ลำดับ
ที ่

วัตถุประสงค์ 
วัตถุประสงค์ 

ชั้นปี 

หน่วย
การจัด
กิจกรรม 

สาระสำคัญ 
(ความคิดรวบ

ยอด) 

สาระการเรียนรู้ 
(เนื้อหา) 

จำนวน 
เวลา 
(ชม.) 

๑ ๑.๑ ผู้เรียน
รู้จักเข้าใจ เห็น
คุณค่า ใน
ตนเองและ 
พัฒนาตนเอง
ได้ เต็มตาม
ศักยภาพ 

ผู้เรียนรู้
เป้าหมาย 
ชีวิตของตนอง 
และสามารถ 
พัฒนาตนเอง
ไปสู่เป้าหมาย 

เป้าหมาย
ชีวิต 
พิชิตได้ 

บุคคลควรม ี
เป้าหมายในการ 
ดำเนินชีวิต การมี 
เป้าหมายที่
สอดคล้องกับ 
ตนเองจะทำให้ 
ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจ 
และมีแนวทางใน               
การพัฒนาตนเอง 
และดำเนินชีวิต 
อย่างมีคุณค่าเพ่ือ 
ไปสู่เป้าหมาย 

๑. เป้าหมาย 
ชีวิตของผู้เรียน 
๒. วิธีการพัฒนา 
ตนเองเพ่ือไปสู่
เป้าหมาย 

๓ 

๒ ๑.๒. 
ผู้เรียนรู้จัก 
เข้าใจ เห็น 
คุณค่า ของ 
ผู้อ่ืน และ 
ปฏิบัติตนต่อ 
ผู้อ่ืน อย่าง 
เหมาะสม 

ผู้เรียนรู้จัก 
เข้าใจ เห็น
คุณค่า ของ
ผู้อื่น และ 
ปฏิบัติตนต่อ
ผู้อื่น อย่าง
เหมาะสม 

รู้คุณแผ่น
ดิน 

ความเป็นชาติไทย 
จะมั่นคงและดำรง 
อยู่ได้เพราะบุคคล 
ในชาติมีจิตสํานึก 
รักและรู้บุญคุณ 
ของแผ่นดินเกิด 
พร้อมที่จะปฏิบัติ 
ตนอย่างเต็มกําลัง 
ความสามารถเพ่ือ 
การตอบแทน 
บุญคุณแผ่นดิน
ตาม บทบาทและ
หน้าที่ ของการเป็น 
พลเมืองที่ดี 

๑. ความสําคัญ 
และคุณค่าของ 
ความเป็นชาติ 
ไทยท่ีเก้ือกูลต่อ 
ชีวิตตน 
๒. การปฏิบัติ 
ตนอย่างรู้คุณ 
แผ่นดินตาม 
รัฐธรรมนูญ 

๔ 

๓ ๒.๑ ผู้เรียน 
สามารถคิด 
วิเคราะห์ 
ตัดสินใจแก้ปัญ

ผู้เรียนสามารถ 
วางแผนเพ่ือมุ่ง
สู่ เป้าหมายใน 
อนาคตทางการ

วางแผนดี  
มีอนาคต 

การรู้จัก เข้าใจ 
และ ยอมรับ 
ความสามารถ 
และความถนัดทาง

๑.ความสามารถ 
และความถนัด 
ทางด้านการเรียน
ของตนเอง 

๑๐ 



๗๓ 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ลำดับ
ที ่

วัตถุประสงค์ 
วัตถุประสงค์ 

ชั้นปี 

หน่วย
การจัด
กิจกรรม 

สาระสำคัญ 
(ความคิดรวบ

ยอด) 

สาระการเรียนรู้ 
(เนื้อหา) 

จำนวน 
เวลา 
(ชม.) 

หา 
และวางแผนด้า
น การศึกษา 

แก้ปัญหา 
และวางแผนด้า
น การศึกษา 

การเรียนของตน
ตามความเป็นจริง
เป็นสิ่งสำคัญที่ทำ
ให้ผู้เรียนกำหนด 
เป้าหมายทางการ 
เรียนได้สอดคล้อง
กับตน สามารถ 
พัฒนาตนไปสู่
เป้าหมาย 

๒. การวางแผน 
เพ่ือมุ่งสู่ 
เป้าหมาย 
ทางการเรียนใน 
อนาคต 

๔ ๒.๒ ผู้เรียน 
สามารถคิด 
วิเคราะห์ 
ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาและ 
วางแผนด้าน 
อาชีพ 

ผู้เรียนวางแผน 
เข้าสู่อาชีพที่ 
สนใจและ 
สอดคล้องกับ 
คุณลักษณะ
ของ ตน 

ข้อมูล
อาชีพใน
ฝัน 

การประกอบอาชีพ 
มิได้เป็นเพียงการ           
หารายได้เพ่ือเลี้ยง 
ชีวิตแต่อาชีพยัง            
เป็นการสะท้อนวิถี 
ชีวิตของบุคคล 
ดังนั้นการประกอบ 
อาชีพที่สอดคล้อง 
กับคุณลักษณะของ
ตนย่อมทำให้
บุคคล มีความสุข
ในการ ทำงาน มี
แรงจูงใจ ในการ
พัฒนาตน และ
พัฒนางานให้ 
ก้าวหน้าต่อไป 

๑. ข้อมูลอาชีพ 
ที่สนใจและ 
สอดคล้องกับ 
คุณลักษณะของ 
ตน 
๒. การวางแผน 
เข้าสู่อาชีพที่ตน 
สนใจ 

๓ 

รวมตลอดภาคเรียน ๒๐ 
 
 



๗๔ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
กิจกรรมแนะแนว ๑๒      กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
รหัสกิจกรรม   -              ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๖  ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลา  ๒๐  ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวน   -   หน่วยกิต 
        

 ศึกษาเกี่ยวกับ การวางแผนการเรียนในอนาคต  การวางเป้าหมายในชีวิต  การตัดสินใจเลือก
แนวทางการศึกษาต่อ  การวางแผนเข้าสู่อาชีพ  การสื่อสารเพื่อสร้างสัมพันธภาพ  บทบาท และหน้าที่ของ
บุคคลในครอบครัว  การวางแผนเพื่อการใช้ชีวิตครอบครัวในอนาคตได้อย่างอบอุ่นและเป็นสุข  โดยมุ่ง
พัฒนาผู้เรียนให้เป็นบุคคลที่รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น รู้จักแสวงหาและใช้ข้อมูลสารสนเทศเพ่ือ
นำไปใช้ในการวางแผนด้านการเรียน  อาชีพ  การดำเนินชีวิตและสังคม  สามารถพัฒนาและปรับตัวให้อยู่
ในสังคมได้อย่างมีความสุข มีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพสุจริต มีค่านิยมที่ดี  มีวินัย  มีคุณธรรมจริยธรรม มีจิตสำนึก
รับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ  
 

ผลการเรียนรู้ 
 1. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหา และวางแผนด้านชีวิตและสังคม 
 2. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะการจัดการกับอารมณ์และความเครียด 
 3. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะการสื่อสารและสร้างสัมพันธภาพ 
 4. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะการปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมและ ปลอดภัยในเรื่องเพศ 
 5. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะการดำรงชีวิตอย่างเป็นประโยชน์และปลอดภัย 
 

รวม ๕ ผลการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 



๗๕ 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา  
กิจกรรมแนะแนว ๑๒      กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
รหัสกิจกรรม   -              ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๖  ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลา  ๒๐  ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวน   -   หน่วยกิต 
 

ลำดับ
ที ่

วัตถุประสงค์ 
วัตถุประสงค์

ชั้นปี 

หน่วย 
การจัด
กิจกรรม 

สาระสำคัญ 
(ความคิดรวบยอด) 

สาระการ
เรียนรู้ 

(เนื้อหา) 

จำนวน 
เวลา 
(ชม.) 

๑ ๒.๓ ผู้เรียน 
สามารถคิด 
วิเคราะห์ 
ตัดสินใจ 
แก้ปัญหา และ 
วางแผนด้านชีวิต 
และสังคม 

ผู้เรียนรู้และ
เข้าใจ
กระบวนการ 
แก้ปัญหา
อย่าง เป็น
ระบบ 
สามารถ
วางแผน 
แก้ปัญหาของ
ตน 
 

ทุกปัญหา
มีทางออก 

การรู้จักประยุกต์ใช้ 
กระบวนการ 
แก้ปัญหา เพ่ือการ 
จัดการกับปัญหา ของ
ตน จะช่วยให ้ผู้เรียน
มีแนวทางใน การ
วางแผน แก้ปัญหาได้
อย่าง หลากหลายและ 
เหมาะสม 

๑.กระบวนการ 
แก้ปัญหาอย่าง 
เป็นระบบ 
๒.การวางแผน 
แก้ปัญหาของ 
ตนอย่างเป็น 
ระบบ 

๔ 

๒ ๓.๑ ผู้เรียนม ี
ทักษะการ
จัดการ กับ
อารมณ์และ 
ความเครียด 

ผู้เรียนรับรู้  
เข้าใจ ยอมรับ 
ปัญหาและ
แนวทาง 
แก้ไขปัญหา 
สามารถ
นำมาใช้ ใน
การจัดการกับ 
ปัญหา ใน
ชีวิตได้อย่าง 
สร้างสรรค ์

เรียนรู้จาก
ความ
ผิดพลาด 

คนส ่ วนมากม ั กจะ
ผิดหวังและเสียใจกับ
ความผิดพลาดของตน 
ความผ ิดพลาดเป็น
ส ่ วนหน ึ ่ งของการ
เรียนรู ้ใดๆเสมอ  เรา
คงไม่ตั้งใจที่จะให้เกิด
ความผิดพลาด แต่เมื่อ
เกิดขึ ้นแล้ว เราต้อง
เรียนรู ้และทำให้เป็น
บทเรียน  เพื่อช่วยลด
ความเคร ี ยด และ 
สามารถ จ ัดการกับ
ป ั ญ ห า  อ ย ่ า ง
สร้างสรรค ์
 

๑. เข ้ าใจการ
เปล ี ่ ยนแปลง
ของสังคม 
๒. แนวทางใน
การแก้ไข และ 
จ ั ด ก า ร กั บ 
ป ั ญหาอย ่ าง 
สร้างสรรค์ 
๓. วิธีลดเครียด
ง่ายๆทำได้ด้วย
ตนเอง 

๔ 



๗๖ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ลำดับ
ที ่

วัตถุประสงค์ 
วัตถุประสงค์

ชั้นปี 

หน่วย 
การจัด
กิจกรรม 

สาระสำคัญ 
(ความคิดรวบยอด) 

สาระการ
เรียนรู้ 

(เนื้อหา) 

จำนวน 
เวลา 
(ชม.) 

๓ ๓.๒ ผู้เรียนม ี
ทักษะการ
สื่อสาร และ
สร้าง 
สัมพันธภาพ 

ผู้เรียน
ตระหนักถึง
ความสำคัญ
และทักษะ
ของการใช้
คำพูดที่
สร้างสรรค์  
เพ่ือสร้าง 
สัมพันธภาพ    
ที่ดีได้อย่าง
เหมาะสม 

คำพูดที่
สร้างสรรค ์

คำพูดท ี ่สร ้างสรรค์              
ค ือ  คำพ ูดท ี ่ ผ ู ้ พูด
แสดงออกโดยการให้
เกียรติผู้ฟัง ทำให้ผู้ฟัง
ม ีความส ุข สบายใจ 
ย ิ นด ี ท ี ่ จะทำงาน
ร่วมกับเรา ยินดีที่จะ
เรียนร่วม กับเรา  การ
พูดท ี ่สร ้างสรรค ์จึง
เป ็นศ ิลปะแห ่งการ
แสดงตนที่ทุกคนเอาใจ
ใส่  ฝึกฝน เพื ่อสร้าง
ส ัมพ ันธภาพที ่ด ีได้
อย่างเหมาะสม 
 
 
 

๑. ลักษณะของ
คำพูดที่
สร้างสรรค ์
๒. ฝึกทักษะ
คำพูดและการ 
สื่อสารที่
สร้างสรรค์เพ่ือ
สร้าง
สัมพันธภาพที่ดี
กับผู้อื่น 

๔ 

๔ ๓.๓ ผู้เรียนม ี
ทักษะการ
ปฏิบัติ ตนอย่าง 
เหมาะสม และ 
ปลอดภัยใน 
เรื่องเพศ 

ผู้เรียนรู้จัก 
บทบาท และ 
หน้าที่ของ
บุคคล ใน
ครอบครัว 
สามารถ
วางแผน 
สำหรับการใช้
ชีวิต 
ครอบครัวใน 
อนาคตได้
อย่าง อบอุ่น
และเป็นสุข 
 
 
 
 

ครอบครัว 
เป็นสุข 

ครอบครัวเป็น 
สถาบันสำคญั ในการ
สร้างชีวิตที่ เป็นสุข
และเป็นรากฐานของ
สังคมที่ เข้มแข็ง 
ดังนั้นการศึกษาเพ่ือ
ความ เข้าใจและ
เตรียมตัว วางแผน
ชีวิต ครอบครัวใน 
อนาคตจึงเป็นสิ่ง 
สำคัญที่ผู้เรียนต้อง 
เรียนรู ้

๑. บทบาท 
หน้าที่ของ 
บุคคลใน 
ครอบครัว 
๒. แนวทางการ 
วางแผนการใช้ 
ชีวิต ครอบครัว 
ในอนาคตอย่าง 
อบอุ่น และ   
เป็นสุข 

๔ 



๗๗ 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ลำดับ
ที ่

วัตถุประสงค์ 
วัตถุประสงค์

ชั้นปี 

หน่วย 
การจัด
กิจกรรม 

สาระสำคัญ 
(ความคิดรวบยอด) 

สาระการ
เรียนรู้ 

(เนื้อหา) 

จำนวน 
เวลา 
(ชม.) 

๕ ๓.๔ ผู้เรียนม ี
ทักษะการ 
ดำรงชีวิตอย่าง 
เป็นประโยชน ์
และปลอดภัย 

ผู้เรียน รู้จัก 
คุณลักษณะที่ 
จําเป็นในการ 
ดำเนินชีวิต
อย่าง เป็นสุข
และเป็น 
ประโยชน์  
และ วางแผน
พัฒนาตน 

พัฒนาตน 
พัฒนา
ชาติ 

คุณลักษณะส่วนตน 
เป็นปัจจัยสำคัญที่มี 
ผลต่อการดำเนิน ชีวิต 
การทำงาน และการ
สร้าง ประโยชน์ให้
สังคม  และ
ประเทศชาติ ผู้เรียน
ควรพัฒนา 
คุณลักษณะ ส่วนตน 
ที่เหมาะสม เพ่ือ การ
ดำรงชีวิตอย่าง มี
ความสุข ประสบ 
ความสำเร็จและเป็น
ประโยชน ์

๑.คุณลักษณะ 
ที่จําเป็นต่อการ 
ครองตน  การ
ดำเนินชีวิต การ
ทำงานอย่าง 
เป็นสุขและเป็น 
ประโยชน ์
๒. การวาง 
แผนพัฒนาตน 
เพ่ือชีวิตที่เป็น 
สุข และเป็น 
ประโยชน ์

๔ 

รวมตลอดภาคเรียน ๒๐ 
 
 
 
 
 

 
 



๗๘ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำอธิบายรายวชิา  
และโครงสร้างกิจกรรมลูกเสือ - เนตรนาร ี

 
 



๗๙ 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับชั้นประถมศึกษา 
 

 



๘๐ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี      กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
รหัสกิจกรรม   -                 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ – ๒       จำนวน ๔๐ ชั่วโมง/ปี 
        
  

 เปิดประชุมกอง ดำเนินการตามกระบวนการของลูกเสือ และจัดกิจกรรมโดยให้ศึกษา วิเคราะห์ 
วางแผน ปฏิบัติกิจกรรมตามฐานการเรียนรู้ โดยเน้นระบบหมู่ และปฏิบัติกิจกรรมตามคำปฏิญาณ คติพจน์  
และกฎของลูกเสือสามัญ เรียนรู้จากการคิดและปฏิบัติจริง ใช้สัญลักษณ์สมาชิกลูกเสือสามัญที่มีความเป็น
เอกลักษณ์ร ่วมกัน ศึกษาธรรมชาติในชุมชนด้วยความสนใจ ใฝ่ร ู ้และมีจ ิตสำนึกในการอนุร ักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรมประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น ลดภาวะโลกร้อนและประยุกต์ใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการลูกเสือ ประวัติของ Load Baden Powell พระราชประวัติ
สังเขปของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว วิวัฒนาการของกระบวนการ ลูกเสือไทยและลูกเสือโลก  
การทำความเคารพ การแสดงรหัส การจับมือซ้าย กิจกรรมกลางแจ้ง ระเบียบแถวท่ามือเปล่า ท่ามือไม้
พลวง  การใช้สัญญามือและนกหวีด การตั้งแถวและการเรียนแถว 
 

 โดยใช้ทักษะในทางวิชาลูกเสือ การรู้จักดูแลตนเอง การช่วยเหลือผู้อื่น การเดินทางไปยังสถาน   
ที่ต่าง ๆ ทำงานอดิเรก และเรื่องที่สนใจ 
 

 เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจในกิจกรรมลูกเสือสามัญ สามารถปฏิบัติตามคำปฏิญาณ กฎ และ  
คติพจน์ของลูกเสือสามัญ มีนิสัยในการสังเกต จดจำ เชื่อฟัง และพึ่งตนเอง มีความซื่อสัตย์สุจริต มีระเบียบ
วินัย และเห็นอกเห็นใจผู ้อื ่น บำเพ็ญตนเพื ่อส ังคมและสาธารณประโยชน์ ทำการฝีมือและฝึกฝน  
การทำกิจกรรม ต่างๆ ตามความเหมาะสม ความถนัด และความสนใจ รักษาและส่งเสริมจารีตประเพณี 
วัฒนธรรม และความม่ันคง  ประโยชน์และสามารถประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ผลการเรียนรู้ 
 1. มีนิสัยในการสังเกต จดจำ เชื่อฟังและพ่ึงตนเองได้ 
 2. มีความซื่อสัตย์สุจริต มีระเบียบ วินัยและเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน 
 3. บำเพ็ญตนเพื่อส่งเสริมและสาธารณะประโยชน์ 
 4. ทำการฝีมือและฝึกฝนทำกิจกรรมต่าง ๆ ตามความถนัดและความสนใจ 
 5. รักษาและส่งเสริมจารีตประเพณี วัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น และความม่ันคงของชาติ 
 6. อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ลดภาวะโลกร้อน 
 7. สามารถประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
รวม ๗ ผลการเรียนรู้ 
 



๘๑ 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี      กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
รหัสกิจกรรม   -                 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ – ๒       จำนวน ๔๐ ชั่วโมง/ปี 
 

หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

๑ การอนามัย 
การอนามัย (การดูแลรักษาป้องกัน
สุขอนามัยของตนเอง) 

๒ ๕ 

๒ ความสามารถในเชิงทักษะ 
ความสามารถในเชิงทักษะ (สังเกต
สิ่งแวดล้อมรอบตัว) 

๒ ๕ 

๓ การสำรวจ 
การสำรวจ (สำรวจสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ 
รอบตัว) 

๒ ๕ 

๔ การค้นหาธรรมชาติ 
การค้นหาธรรมชาติ (สนใจธรรมชาติ
รอบตัว) 

๒ ๕ 

๕ ความปลอดภัย 

ความปลอดภัย (การเตรียมความพร้อม
ทั้งกายและใจ รู้จักกฎ กติกาและ วิธี
ปฏิบัติตัวในสถานการณ์                
ต่าง ๆ) 

๔ ๑๐ 

๖ บริการ 
บริการ (กิจกรรมจิตอาสาและบำเพ็ญ
ประโยชน์ต่อส่วนรวม) 

๔ ๑๐ 

๗ ธงและประเทศต่าง ๆ 
ธงและประเทศต่าง ๆ (ธงและประเทศ
ต่าง ๆ ในอาเซียน) 

๔ ๑๐ 

๘ การฝีมือ 
การฝีมือ (งานประดิษฐ์ของใช้หรือของ
เล่นจากเศษวัสดุ) 

๔ ๑๐ 

๙ กิจกรรมการแจ้ง 
กิจกรรมการแจ้ง (กิจกรรมเคลื่อนไหว
ร่างกาย , เกมและกีฬา) 

๔ ๑๐ 

๑๐ การผูกเงื่อน 
การผูกเงื่อน (เรียนรู้วิธีการผูกเงื่อน 
ต่าง ๆ) 

๔ ๑๐ 

๑๑ การบันเทิง 
การบันเทิง (กิจกรรมหรือสื่อที่สร้าง
ความสนุกสนาน เพลิดเพลินและผ่อน
คลาย) 

๔ ๑๐ 

๑๒ 
กฎและคำปฏิญาณของ
ลูกเสือสามัญ 

กฎและคำปฏิญาณของลูกเสือสามัญ ๔ ๑๐ 

รวมตลอดปี ๔๐ ๑๐๐ 
 

 



๘๒ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี      กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
รหัสกิจกรรม   -                ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ – ๒       จำนวน ๔๐ ชั่วโมง/ปี 
  

 เปิดประชุมกองดำเนินการตามกระบวนการของลูกเสือ และจัดกิจกรรมโดยให้ศึกษา วิเคราะห์  
วางแผน ปฏิบัติกิจกรรมตามฐานการเรียนรู้ โดยเน้นระบบหมู่ และปฏิบัติกิจกรรมตามคำปฏิญาณ คติพจน์
และกฎของลูกเสือสามัญ เรียนรู้จากคิดและปฏิบัติจริง ใช้สัญลักษณ์สมาชิกลูกเสือสามัญที่มี ความเป็น
เอกล ักษณ์ร ่วมก ัน ศ ึกษาธรรมชาต ิในช ุมชนด ้วยความสนใจ ใฝ ่ร ู ้  ม ีจ ิตสำน ึกในการอน ุร ักษ์  
ทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรม  ภูมิปัญญาท้องถิ่น ลดภาวะโลกร้อนและการประยุกต์ใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  
 

 โดยใช้ทักษะในทางวิชาลูกเสือ การรู้จักดูแลตนเอง การช่วยเหลือผู้อื่น การเดินทางไปยังสถานที่
ต่าง ๆ ทำงานอดิเรก และเรื่องที่สนใจ 
 

 เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจในกิจกรรมลูกเสือสามัญ สามารถปฏิบัติตามคำปฏิญาณ กฎ และคติ
พจน์ของลูกเสือสามัญ มีนิสัยในการสังเกต จดจำ เชื่อฟัง และพ่ึงตนเอง มีความซื่อสัตย์สุจริต มีระเบียบวินัย 
และเห็นอกเห็นใจผู้อื่น บำเพ็ญตนเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์  ทำการฝีมือและฝึกฝนการทำกิจกรรม 
ต่าง ๆ ตามความเหมาะสม ความถนัด และความสนใจ รักษาและส่งเสริมจารีตประเพณี วัฒนธรรมและ
ความมั่นคง  ประโยชน์และสามารถประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ผลการเรียนรู้ 
 1. มีนิสัยในการสังเกต จดจำ เชื่อฟังและพ่ึงตนเองได้ 
 2. มีความซื่อสัตย์สุจริต มีระเบียบ วินัยและเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน 
 3. บำเพ็ญตนเพื่อส่งเสริมและสาธารณะประโยชน์ 
 4. ทำการฝีมือและฝึกฝนทำกิจกรรมต่าง ๆ ตามความถนัดและความสนใจ 
 5. รักษาและส่งเสริมจารีตประเพณี วัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น และความม่ันคงของชาติ 
 6. อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ลดภาวะโลกร้อน 
 7. สามารถประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

รวม ๗ ผลการเรียนรู้ 
 
 



๘๓ 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี      กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
รหัสกิจกรรม   -                 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ – ๒       จำนวน ๔๐ ชั่วโมง/ปี 
 

หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

๑ การรู้จักดูแลตนเอง 
การรู้จักดูแลตนเอง (เข้าใจ ตระหนักถึง
ความคิด อารมณ์ ความสามารถของ
ตนเอง) 

๓ ๕ 

๒ การช่วยเหลือผู้อื่น การช่วยเหลือผู้อื่น ๓ ๑๐ 

๓ 
การเดินทางไปยังสถานที่
ต่างๆ 

การเดินทางไปยังสถานที่ต่าง ๆ 
(ภายในท้องถิ่นของตนเอง) 

๓ ๕ 

๔ 
การทักษะในทางวิชา
ลูกเสือ 

การทักษะในทางวิชาลูกเสือ (พัฒนา
ทักษะชีวิต และพ่ึงพาตนเอง) 

๓ ๑๐ 

๕ 
งานอดิเรกและเรื่อง
น่าสนใจ 

งานอดิเรกและเรื่องน่าสนใจ ความคิด
สร้างสรรค ์

๔ ๑๐ 

๖ 
กฎและคำปฏิญาณของ
ลูกเสือสามัญ 

กฎและคำปฏิญาณของลูกเสือสามัญ ๔ ๑๐ 

๗ ระเบียบแถว 
ระเบียบแถวต่าง ๆ (แถวหน้ากระดาน , 
แถวรูปวงกลมฯลฯ) 

๔ ๑๐ 

๘ นักเลี้ยงสัตว์เล็ก 
นักเลี้ยงสัตว์เล็ก (การเลี้ยงและดูแล
สัตว์เลี้ยงขนาดเล็ก) 

๔ ๑๐ 

๙ นักว่ายน้ำ 
นักว่ายน้ำ (การดูแลตนเองเมื่ออยู่ในน้ำ 
ความปลอดภัยทางน้ำ) 

๔ ๑๐ 

๑๐ นักสังเกตและจำ 
นักสังเกตและจำ (ฝึกทักษะการ
มองเห็น และการจดจำรายละเอียด) 

๔ ๑๐ 

๑๑ นักธรรมชาติศึกษา 
นักธรรมชาติศึกษา (กิจกรรมสำรวจ
ธรรมชาติ) 

๔ ๑๐ 

รวมตลอดปี ๔๐ ๑๐๐ 
 
 



๘๔ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี      กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
รหัสกิจกรรม   -                 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑ – ๒       จำนวน ๔๐ ชั่วโมง/ปี 
 

 เปิดประชุมกองดำเนินการตามกระบวนการของลูกเสือ และจัดกิจกรรมโดยให้ศึกษา วิเคราะห์ 
วางแผน  ปฏิบัติกิจกรรมตามฐานการเรียนรู้  โดยเน้นระบบหมู่ และปฏิบัติตามคำปฏิญาณ คติพจน์ และ
กฎของลูกเสือสามัญ วิชาการของลูกเสือ ระเบียบแถว การพ่ึงตนเอง การผจญภัย การใช้สัญลักษณ์ สมาชิก
ลูกเสือสามัญที่มีความเป็นเอกลักษณ์ร่วมกัน เรียนรู้จากการคิดและปฏิบัติจริง ศึกษาธรรมชาติ วัฒนธรรม
ประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้วยความสนใจ ใฝ่รู้ และประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ปฏิบัติกิจกรรมเพื่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและลดภาวะโลกร้อน 
 

 โดยใช้ทักษะในทางวิชาลูกเสือ การรู้จักดูแลตนเอง การช่วยเหลือผู้อื่น การเดินทางไปยังสถานที่
ต่าง ๆ ทำงานอดิเรก และเรื่องที่สนใจ 
 

 เพ่ือให้มีความรู้  ความเข้าใจในกิจกรรมลูกเสือสามัญ สามารถปฏิบัติตามคำปฏิญาณ กฎ และคติ
พจน์ของลูกเสือสามัญ มีนิสัยในการสังเกต จดจำ เชื่อฟัง และพ่ึงตนเอง มีความซื่อสัตย์สุจริต มีระเบียบวินัย   
และเห็นอกเห็นใจผู้อื่น บำเพ็ญตนเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ ทำการฝีมือและฝึกฝนการทำกิจกรรม
ต่าง ๆ ตามความเหมาะสม ความถนัด และความสนใจ รักษาและส่งเสริมจารีตประเพณี วัฒนธรรมและ
ความมั่นคง ประโยชน์และสามารถประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ผลการเรียนรู้ 
 1. มีนิสัยในการสังเกต จดจำ เชื่อฟังและพ่ึงตนเองได้ 
 2. มีความซื่อสัตย์สุจริต มีระเบียบ วินัยและเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน 
 3. บำเพ็ญตนเพื่อส่งเสริมและสาธารณะประโยชน์ 
 4. ทำการฝีมือและฝึกฝนทำกิจกรรมต่าง ๆ ตามความถนัดและความสนใจ 
 5. รักษาและส่งเสริมจารีตประเพณี วัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น และความม่ันคงของชาติ 
 6. อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ลดภาวะโลกร้อน 
 7. สามารถประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
รวม ๗ ผลการเรียนรู้ 
 
 



๘๕ 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี      กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
รหัสกิจกรรม   -                 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑ – ๒       จำนวน ๔๐ ชั่วโมง/ปี 
 

หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

๑ การพ่ึงตนเอง 
การพ่ึงตนเอง (การดูแลรักษาตนเอง 
การระมัดระวังอันตรายและสามารถ
แก้ไขปัญหาได้) 

๔ ๑๐ 

๒ การบริการ 
การบริการ (การให้บริการด้วยความ
สมัครใจ และมีจิตอาสา) 

๔ ๑๐ 

๓ การผจญภัย 
การผจญภัย (การเดินทางไกลด้วย
เท้า) 

๔ ๑๐ 

๔ วิชาการของลูกเสือ 
วิชาการของลูกเสือ (การผูกเงื่อนชนิด
ต่าง ๆ) 

๔ ๑๐ 

๕ ระเบียบแถว 
ระเบียบแถว (การทบทวนท่าฝึก            
ต่างๆ และการเดินสวนสนาม) 

๔ ๑๐ 

๖ ผู้ให้การปฐมพยาบาล 
ผู้ให้การปฐมพยาบาล (รู้วิธีการ              
ปฐมพยาบาลเบื้องต้น) 

๔ ๑๐ 

๗ วิชาชาวค่าย 
วิชาชาวค่าย (การเตรียมตัว และ การ
ปฏิบัติกิจกรรมเข้าค่ายพักแรม) 

๔ ๑๐ 

๘ นักผจญภัย นักผจญภัย (การใช้เข็มทิศ) ๔ ๑๐ 

๙ นักกรีฑา 
นักกรีฑา (ประโยชน์ของการออก
กำลังกาย) 

๔ ๓๐ 

๑๐ ผู้ประกอบอาหาร 
ผู้ประกอบอาหาร (รู้จักวิธีการ
ประกอบอาหารอย่างง่าย ๆ) 

๔ ๑๐ 

รวมตลอดปี ๔๐ ๑๐๐ 
 
 

 
 



๘๖ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
 
 
 

 



๘๗ 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี ๑      กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
รหัสกิจกรรม –              ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑ 
จำนวนชั่วโมง ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน         จำนวน – หน่วยกิต 
 

 ศึกษาจุดมุ่งหมาย และหลักการ กิจกรรมการเดินทางสำรวจ การบริการ ผจญภัย นักบุกเบิก 
ธรรมชาติวิทยา กิจกรรมเพื่อสาธารณประโยชน์เสริมสร้างทักษะและความสามารถ ความถนัดและความ
สนใจ สามารถนำความรู้ ประสบการณ์จริงไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันและแก้ปัญหาสังคม 
 

ผลการเรียนรู้  
 ๑. เพ่ือให้ผู้เรียนรู้จุดมุ่งหมาย และหลักการของกิจกรรมลูกเสือและเนตรนารี 
 ๒. เพ่ือให้ผู้เรียนรู้และสามารถปฏิบัติกิจกรรมการเดินทางสำรวจ การบริการ ผจญภัย นักบุกเบิก 
ธรรมชาติกิจกรรมเพื่อสาธารณประโยชน์เสริมสร้างทักษะและความสามารถ ความถนัดและความสนใจ 
สามารถนำความรู้ ประสบการณ์จริงไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันและแก้ปัญหาสังคม 
 

รวมทั้งหมด ๒ ผลการเรียนรู้ 
 

 
 
 

 



๘๘ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี ๑                        กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
รหัสกิจกรรม –              ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑ 
จำนวนชั่วโมง ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน         จำนวน – หน่วยกิต 
 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/
ตัวช้ีวัด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่าง

ทาง 
ปลาย 
ทาง 

๑ 
จุดมุ่งหมาย และ
หลักการกิจกรรมลูกเสือ 
- เนตรนารี 

  
จุดมุ่งหมายและหลักการ
กิจกรรมลูกเสือและเนตร
นารี 

๒  

๒ 
กิจกรรมการเดินทาง
สำรวจ 

  
กิจกรรมการเดินทาง
สำรวจ 

๒  

๓ การบริการ   การบริการ ๒  
๔ ผจญภัย   ผจญภัย ๒  
๕ นักบุกเบิก   นักบุกเบิก ๒  
๖ ธรรมชาติวิทยา   ธรรมชาติวิทยา ๒  

๗ 

กิจกรรมเพ่ือ
สาธารณประโยชน์
เสริมสร้างทักษะและ
ความสามารถ 

  

กิจกรรมเพ่ือ
สาธารณประโยชน์
เสริมสร้างทักษะและ
ความสามารถ 

๔  

๘ 
ความถนัดและความ
สนใจ 

  
ความถนัดและความ
สนใจ 

๔  

รวมตลอดภาคเรียน ๒๐  
 
 

 



๘๙ 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี ๑      กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
รหัสกิจกรรม –             ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๒ 
จำนวนชั่วโมง ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน        จำนวน – หน่วยกิต 
 

 ศึกษาจุดมุ่งหมาย ประวัติและกิจการขององค์การลูกเสือโลก ลูกเสือไทย บทบาทลูกเสือสามัญรุ่น
ใหญ่ กฎของลูกเสือ และคำปฏิญาณ ระเบียบแถว การบรรจุเครื่องหลัง การกางและการเก็บรักษา
เต็นท์ ก่อจุดไฟกลางแจ้ง และการประกอบอาหารแบบชาวค่าย แผนที่เข็มทิศ เงื่อนและวิธีการ  ใช้เงื่อน 
การปฐมพยาบาล ความปลอดภัยในการร่วมกิจกรรมของลูกเสือ กิจกรรมเพื่อสาธารณประโยชน์ ผู้เรียนนำ
ความรู้ ประสบการณ์จริงไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันและแก้ปัญหาสังคม 
 

ผลการเรียนรู้  
 1. เพ่ือให้ผู้เรียนรู้จุดมุ่งหมาย ประวัติและกิจการขององค์การลูกเสือโลก ลูกเสือไทย บทบาท 
ลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ กฎของลูกเสือ และคำปฏิญาณ 
 

 2. เพ่ือให้ผู้เรียนรู้และสามารถปฏิบัติกิจกรรมระเบียบแถว การบรรจุเครื่องหลัง การกาง  
และการเก็บรักษาเต็นท์  ก่อจุดไฟกลางแจ้ง และการประกอบอาหารแบบชาวค่าย แผนที่เข็มทิศ เงื่อน  
และวิธีการใช้เงื ่อน การปฐมพยาบาล ความปลอดภัยในการร่วมกิจกรรมของลูกเสือ กิจกรรม  เพ่ือ
สาธารณประโยชน์ ผู้เรียนนำความรู้ ประสบการณ์จริงไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันและ แก้ปัญหาสังคม 
 

รวมทั้งหมด ๒ ผลการเรียนรู้ 
 
 

 



๙๐ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี ๑      กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
รหัสกิจกรรม –              ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๒ 
จำนวนชั่วโมง ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน         จำนวน – หน่วยกิต 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/
ตัวช้ีวัด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่าง 

ทาง 
ปลาย 
ทาง 

 ๑ จุดมุ่งหมาย ประวัติและ
กิจการขององค์การ
ลูกเสือโลก ลูกเสือไทย  

  จุดมุ่งหมาย ประวัติและ
กิจการขององค์การ
ลูกเสือโลก ลูกเสือไทย  

๒ 
 

๒ บทบาทลูกเสือสามัญรุ่น
ใหญ่    

  บทบาทลูกเสือสามัญรุ่น
ใหญ่    

๑ 
 

๓ กฎของลูกเสือ และคำ
ปฏิญาณ  

  กฎของลูกเสือ และคำ
ปฏิญาณ  

๑ 
 

๔ ระเบียบแถว    ระเบียบแถว  ๒  
๕ การบรรจุ  เครื่องหลัง    การบรรจุเครื่องหลัง  ๑  
๖ การกางและการเก็บ

รักษาเต็นท์   
  การกางและการเก็บ

รักษาเต็นท์ 
๒ 

 

๗ ก่อจุดไฟกลางแจ้ง และ
การประกอบอาหารแบบ
ชาวค่าย  

  ก่อจุดไฟกลางแจ้ง และ
การประกอบอาหารแบบ
ชาวค่าย  

๒ 
 

๘ แผนที่เข็มทิศ    แผนที่เข็มทิศ  ๑  
๙ เงื่อนและวิธีการใช้เงื่อน                                   เงื่อนและวิธีการใช้เงื่อน                                 ๕  

๑๐ การปฐมพยาบาล    การปฐมพยาบาล  ๑  
๑๑ ความปลอดภัยในการ

ร่วมกิจกรรมของลูกเสือ  
  ความปลอดภัยในการ

ร่วมกิจกรรมของลูกเสือ  
๑ 

 

๑๒ กิจกรรมเพ่ือ
สาธารณประโยชน์ 

  กิจกรรมเพ่ือ
สาธารณประโยชน์ 

๑ 
 

รวมตลอดภาคเรียน ๒๐  
 
 

 



๙๑ 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี ๒      กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
รหัสกิจกรรม –               ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ ภาคเรียนที่ ๑ 
จำนวนชั่วโมง ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน         จำนวน – หน่วยกิต 
 

 ศึกษาและปฏิบัติตนเกี่ยวกับกฎ ระเบียบ การปฏิบัติตัวในการเรียนวิชาลูกเสือ เนตรนารี  หน้าที่
พลเมือง สิ่งแวดล้อม การเดินทางสำรวจ การตั้งค่ายพักแรม  
 

ผลการเรียนรู้  
 1. เพื่อให้ผู ้เรียนรู้และปฏิบัติตนเกี่ยวกับกฎ ระเบียบ การปฏิบัติตัวในการเรียนวิชาลูกเสือ  
เนตรนารี  หน้าที่พลเมือง สิ่งแวดล้อม การเดินทางสำรวจ การตั้งค่ายพักแรม  
 

รวมทั้งหมด ๑ ผลการเรียนรู้ 
 

 
 
 
 

 



๙๒ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี ๒      กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
รหัสกิจกรรม –               ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ภาคเรียนที่ ๑ 
จำนวนชั่วโมง ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน         จำนวน – หน่วยกิต 
 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/
ตัวช้ีวัด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่าง 

ทาง 
ปลาย 
ทาง 

 ๑ กฎ ระเบียบ    กฎ ระเบียบ ๒  
๒ การปฏิบัติตัวในการเรียน

วิชาลูกเสือ เนตรนารี                           
  การปฏิบัติตัวในการ

เรียนวิชาลูกเสือ  
เนตรนารี  

๒ 
 

๓ หน้าที่พลเมืองสิ่งแวดล้อม    หน้าที่พลเมือง
สิ่งแวดล้อม  

๒ 
 

๔ การเดินทางสำรวจ    การเดินทางสำรวจ  ๔  
๕ การตั้งค่ายพักแรม   การตั้งค่ายพักแรม ๑๐  

รวมตลอดภาคเรียน ๒๐  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๙๓ 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี ๒      กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
รหัสกิจกรรม –               ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ภาคเรียนที่ ๒ 
จำนวนชั่วโมง ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน     จำนวน – หน่วยกิต 
 

 ศึกษาและปฏิบัติตนเกี่ยวการแสดงออกทางศิลปะ และกิจกรรม  ที่สนใจเป็นพิเศษ ศิลปะทาง
อักษรและศิลปวิจารณ์ ศิลปะการแสดง สมรรถภาพทางกาย กีฬาไทยและกีฬาสากล ยาเสพติดให้โทษ  
หลักสำคัญในพระพุทธศาสนา การปฐมพยาบาล เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจในการเป็นลูกเสือสามัญรุ่น
ใหญ่   มีความรัก ความผูกพัน  ร่วมมือกันอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีความรับผิดชอบมีจิตสาธารณะ 
 

ผลการเรียนรู้  
 ๑. เพื่อให้ผู้เรียนรู้และปฏิบัติตนเกี่ยวกับ การแสดงออกทางศิลปะ และกิจกรรม  ที่สนใจเป็น
พิเศษ ศิลปะทางอักษรและศิลปวิจารณ์ ศิลปะการแสดง สมรรถภาพทางกาย กีฬาไทยและกีฬาสากล  
ยาเสพติดให้โทษ คำปฏิญาณตน และกฎของลูกเสือ หลักสำคัญในพระพุทธศาสนา การบริการ การปฐม
พยาบาล เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจในการเป็นลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ มีความรัก ความผูกพัน  ร่วมมือกัน
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีความรับผิดชอบ มีจิตสาธารณะ 
 

รวมทั้งหมด ๑ ผลการเรียนรู้ 
 
 
 
 



๙๔ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี ๒       กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
รหัสกิจกรรม –               ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ภาคเรียนที่ ๒ 
จำนวนชั่วโมง ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน         จำนวน – หน่วยกิต 
  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/
ตัวช้ีวัด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่าง 

ทาง 
ปลาย 
ทาง 

 ๑ การแสดงออกทางศิลปะ 
และกิจกรรม  ที่สนใจ
เป็นพิเศษ  

  การแสดงออกทางศิลปะ 
และกิจกรรม  ที่สนใจ
เป็นพิเศษ  

๒ 
 

๒ ศิลปะทาง 
อักษร และศิลปวิจารณ์  

  ศิลปะทาง 
อักษร และศิลปวิจารณ์  

๒ 
 

๓ ศิลปะการแสดง 
สมรรถภาพทางกาย  

  ศิลปะการแสดง 
สมรรถภาพทางกาย  

๒ 
 

๔ กีฬาไทยและกีฬาสากล    กีฬาไทยและกีฬาสากล  ๔  
๕ ยาเสพติดให้โทษ    ยาเสพติดให้โทษ  ๒  
๖ หลักสำคัญใน

พระพุทธศาสนา  
  หลักสำคัญใน

พระพุทธศาสนา  
๓ 

 

๗ การปฐมพยาบาล เพ่ือให้
เกิดความรู้ความเข้าใจใน
การเป็นลูกเสือสามัญ รุ่น
ใหญ่  

  การปฐมพยาบาล เพ่ือให้
เกิดความรู้ความเข้าใจใน
การเป็นลูกเสือสามัญรุ่น
ใหญ่  

๓ 

 

๘ มีความรัก ความผูกพัน  
ร่วมมือกันอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม มีความ
รับผิดชอบมีจิตสาธารณะ 

  มีความรัก ความผูกพัน  
ร่วมมือกันอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม มีความ
รับผิดชอบมีจิตสาธารณะ 

๒ 

 

รวมตลอดภาคเรียน ๒๐  
 
 

 



๙๕ 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี ๓       กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
รหัสกิจกรรม –              ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓  ภาคเรียนที่ ๑ 
จำนวนชั่วโมง ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน         จำนวน – หน่วยกิต 
 

 ศึกษาบทบาท หน้าที่พลเมือง สิ่งแวดล้อม นักธรรมชาติวิทยา การเดินทางสำรวจ การจัดงาน
แสดงศิลปะในที่สาธารณะ สมรรถภาพทางกาย อุดมคติ กิจกรรมที่สนใจเป็นพิเศษ  การฝึกเป็นผู ้นำ 
ระเบียบแถว การสวนสนาม เพื่อให้ผู้เรียนพัฒนาทางกาย สติปัญญา จิตใจ และศีลธรรม ให้เป็นพลเมืองดี  
มีความรับผิดชอบ ช่วยสร้างสรรค์สังคม ให้มีความเจริญก้าวหน้า ความสงบสุข และความมั่นคงของ
ประเทศชาติ 
 

ผลการเรียนรู้  
 1. เพื่อให้ผู้เรียนรู้และปฏิบัติตนเกี่ยวกับบทบาท หน้าที่พลเมือง สิ่งแวดล้อม นักธรรมชาติวิทยา 
การเดินทางสำรวจ การจัดงานแสดงศิลปะในที่สาธารณะ สมรรถภาพทางกาย อุดมคติ กิจกรรม ที่สนใจเป็น
พิเศษ การบริการ การฝึกเป็นผู้นำ ระเบียบแถว การสวนสนาม เพื่อให้ผู้เรียนพัฒนาทางกาย สติปัญญา 
จิตใจ และศีลธรรม ให้เป็นพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ ช่วยสร้างสรรค์สังคม ให้มี  ความเจริญก้าวหน้า 
ความสงบสุข และความม่ันคงของประเทศชาติ 
 
รวมทั้งหมด  ๑ ผลการเรียนรู้ 
 



๙๖ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี ๓                กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
รหัสกิจกรรม –             ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓  ภาคเรียนที่ ๑ 
จำนวนชั่วโมง ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน         จำนวน – หน่วยกิต 
 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/
ตัวช้ีวัด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่าง 

ทาง 
ปลาย 
ทาง 

 ๑ บทบาท หน้าที่พลเมือง    บทบาท หน้าที่พลเมือง  ๒  
๒ สิ่งแวดล้อม นักธรรม

ชาติวิทยา  
  สิ่งแวดล้อม นักธรรมชาติ

วิทยา  
๒ 

 

๓ การเดินทางสำรวจ    การเดินทางสำรวจ  ๒  
๔ การจัดงานแสดงศิลปะ

ในที่สาธารณะ  
  การจัดงานแสดงศิลปะใน

ที่สาธารณะ  
๒ 

 

๕ สมรรถภาพทางกาย    สมรรถภาพทางกาย  ๒  
๖ อุดมคติ กิจกรรมที่สนใจ

เป็นพิเศษ  
  อุดมคติ กิจกรรมที่สนใจ

เป็นพิเศษ  
๒ 

 

๗ การฝึกเป็นผู้นำ 
ระเบียบแถว  

  การฝึกเป็นผู้นำ ระเบียบ
แถว  

๒ 
 

๘ การสวนสนาม    การสวนสนาม  ๒  
๙ เพ่ือให้ผู้เรียนพัฒนาทาง

กาย สติปัญญา จิตใจ 
และศีลธรรม  

  เพ่ือให้ผู้เรียนพัฒนาทาง
กาย สติปัญญา จิตใจ 
และศีลธรรม  

๒ 
 

๑๐ ให้เป็นพลเมืองดี มี
ความรับผิดชอบ ช่วย
สร้างสรรค์สังคม ให้มี
ความเจริญก้าวหน้า 
ความสงบสุข และความ
มั่นคง ของประเทศชาติ 

  ให้เป็นพลเมืองดีมีความ
รับผิดชอบ ช่วย
สร้างสรรค์สังคม ให้มี
ความเจริญก้าวหน้า ความ
สงบสุข และความมั่นคง                             
ของประเทศชาติ 

๒ 

 

รวมตลอดภาคเรียน ๒๐  
 
 



๙๗ 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี ๓      กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
รหัสกิจกรรม –              ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓  ภาคเรียนที่ ๒ 
จำนวนชั่วโมง ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน        จำนวน – หน่วยกิต 
 

 ศึกษาบทบาทหน้าที่พลเมือง นักอุตุนิยมวิทยา นักบุกเบิก การฝึกเป็นผู้นำ พลาธิการ เรื่องที่สนใจ       
การอนุรักษ์ธรรมชาติ และการจัดค่ายพักแรม เพื่อให้ผู้เรียนพัฒนาทางกาย สติปัญญา จิตใจ และศีลธรรม      
ให้เป็นพลเมืองดี มีความรับผิดชอบสร้างสรรค์สังคม ให้มีความเจริญก้าวหน้า ความสงบสุข และความมั่นคง
ของประเทศชาติ 
 

ผลการเรียนรู้  
 1. เพื่อให้ผู้เรียนรู้และปฏิบัติตนเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่พลเมือง นักอุตุนิยมวิทยา นักบุกเบิก  
การฝึกเป็นผู้นำ พลาธิการ เรื่องที่สนใจ การอนุรักษ์ธรรมชาติ และการจัดค่ายพักแรม  
 ๒. เพ่ือให้ผู้เรียนรู้และปฏิบัติตนเกี่ยวกับพัฒนาทางกาย สติปัญญา จิตใจ และศีลธรรม 
 ๓. เพื่อให้ผู ้เรียนรู้และปฏิบัติตนเกี่ยวกับเพื่อให้ผู ้เรียนให้เป็นพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ
สร้างสรรค์สังคม ให้มีความเจริญก้าวหน้า ความสงบสุข และความม่ันคงของประเทศชาติ 
 

รวมทั้งหมด ๓ ผลการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 



๙๘ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี ๓       กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
รหัสกิจกรรม –              ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓  ภาคเรียนที่ ๒ 
จำนวนชั่วโมง ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                 จำนวน – หน่วยกิต 
 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 

มาตรฐาน/
ตัวช้ีวัด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่าง 

ทาง 
ปลาย 
ทาง 

 ๑ บทบาทหน้าที่พลเมือง    บทบาทหน้าที่พลเมือง  ๒  
๒ นักอุตุนิยมวิทยา    นักอุตุนิยมวิทยา  ๒  
๓ นักบุกเบิก    นักบุกเบิก  ๒  
๔ การฝึกเป็นผู้นำ 

พลาธิการ เรื่องที่สนใจ 
การอนุรักษ์ธรรมชาติ 

  การฝึกเป็นผู้นำ 
พลาธิการ เรื่องที่สนใจ 
การอนุรักษ์ธรรมชาติ 

๒ 
 

๕ และการจัดค่าย            
พักแรม  

  และการจัดค่ายพักแรม  ๖ 
 

๖ เพ่ือให้ผู้เรียนพัฒนาทาง
กาย สติปัญญา จิตใจ 
และศีลธรรม      ให้เป็น
พลเมืองดี มีความ
รับผิดชอบสร้างสรรค์
สังคม ให้มีความ
เจริญก้าวหน้า ความสงบ
สุข และความมั่นคงของ
ประเทศชาติ 

  เพ่ือให้ผู้เรียนพัฒนาทาง
กาย สติปัญญา จิตใจ 
และศีลธรรม      ให้เป็น
พลเมืองดี มีความ
รับผิดชอบสร้างสรรค์
สังคม ให้มีความ
เจริญก้าวหน้า ความสงบ
สุข และความมั่นคงของ
ประเทศชาติ 

๖ 

 

รวมตลอดภาคเรียน ๒๐  
 
 
 
 



๙๙ 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 



๑๐๐ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ตัวอย่าง โครงการ/กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ 

 

ชื่อโครงการ/กิจกรรม 

บูรณาการ 
ในกลุ่มสาระฯ 

โครงการ/กิจกรรม 
จัดร่วมกับ องค์กร

อ่ืน 
ใน 

โรงเรียน 
นอก 

โรงเรียน 
ใน 

โรงเรียน 
นอก 

โรงเรียน 
ใน 

โรงเรียน 
นอก 

โรงเรียน 
๑. ค่ายดาราศาสตร์       

๒. ยุวไกด์ใฝ่เรียนรู้       

๓. ลานกีฬาต้านยาเสพติด       

๔. ส่งเสริมดนตรีพื้นบ้าน       

๕. แอโรบิกเพ่ือชุมชน       

๖. อาสายุวกาชาด       

๗. ร่วมด้วยชว่ยกันสร้างสรรค์
สังคม 

      

๘. ถนนคนดี       

๙. เวทีคนกล้า       

๑๐. แผนที่คนดี       

๑๑. คนดีศรีโรงเรียน       

๑๒. จิตอาสาพาสะอาด       

๑๓. โรงเรียนพ่ีโรงเรียนน้อง       

๑๔. ผ้าป่าข้าวเปลือก       

๑๕. รักษ์ทรัพยากรช่วยหมู่บ้าน       

๑๖. ขยะเป็นทอง       

๑๗. ธนาคารความดี       

๑๘. พุทธศาสน์เพื่อสังคม       

๑๙. เพื่อนช่วยเพื่อน       

๒๐. เกษตรพอเพียง       

๒๑. สาธารณสุขเพ่ือชุมชน       

๒๒. ค่ายพุทธบุตร       

๒๓. บุญกุ้มข้าวใหญ่       

๒๔. พี่ดูแลน้อง       



๑๐๑ 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ตัวอย่าง แบบบันทึกการจัดกิจกรรม 

ปก 
หน้า ๑ 

ปกใน 
หน้า ๒ 

 
สมุดบันทึกการจัดกิจกรรม เพื่อสังคมและ

สาธารณประโยชน ์
 

โรงเรียน............................................................................ 
สพท. ............................................................................... 

 
 

ชื่อ-สกุล................................................ 
เลขประจำตัว....................................... 
เลขที่.................................................... 
ปีการศึกษา................................ชั้น......../........ 
ปีการศึกษา................................ชั้น......../........ 
ปีการศึกษา................................ชั้น......../........ 
 
ภาคเรียนที่..........ปีการศึกษา............... 
ชื่อกิจกรรม............................................ 
ครูที่ปรึกษา........................................... 
 

ลายมือชื่อครูที่ปรึกษา............................................................. 
                (.....................................................................)  

 
 
 
 

คำชี้แจง 
 
 
๑. นักเรียนทุกคนปฏิบัติกิจกรรม  
    ประถมศึกษา ป.๔-ป.๖ จำนวน ๖๐ ชั่วโมง 
    มัธยมศึกษาตอนต้น ม.๑-ม.๓ จำนวน ๔๕ ชั่วโมง  
    มัธยมศึกษาตอนปลาย ม.๔-ม.๖ จำนวน ๖๐ ชั่วโมง 
๒. การปฏิบัติกิจกรรมแต่ละครั้งต้องมีผู้รับรองผลการปฏิบัติ
กิจกรรม (ครูที่ปรึกษา/บุคคล/หน่วยงาน/องค์กรที่ไปปฏิบัติ 
กิจกรรม) 
๓. กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ หมายถึง กิจกรรม
อาสาพัฒนาหรือกิจกรรมสร้างสรรค์สังคม 

 
 

ตรา 

สญัลกัษณ ์

โรงเรียน 

ภาพถ่าย  

นกัเรียน 



๑๐๒ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คณะกรรมการจัดทำ 
 

ที่ปรึกษา 
๑. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.วีรศักดิ์  วิศาลาภรณ์ อธิการบดีมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
๒. รองศาสตราจารย์ ดร.จตุรงค์  เหมรา  รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  
     ฝ่ายวิชาการ 
๓. สิบเอกเสกสันต์  ชุ่มอภัย    ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแก่น 
๔. นายกูลเดชา  หมื่นหาวงค์   ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดชลบุรี 
๕. นายยงยุทธ  ใหม่เสน   ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง 
๖. นายปฐม  จันทะพา   ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช 
๗. นายพิสิฐ  ชาญรังส ี   อดีตผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬา 
      จังหวัดนครศรีธรรมราช 
๘. นายเกียรติศักดิ์  แสงสีเหลือง  ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดนครสวรรค์ 
๙. นายเรืองเดช  ทองด้วง   ปฏิบัติหน้าที่แทนผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬา 
     จังหวัดยะลา 
๑๐. เรือเอกบุญพบ  ประพฤติ   อดีตผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา 
๑๑. สิบเอกวรเชษฐ์  หมัดอะดั้ม  ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปาง 
๑๒. นายแวน  วัณณพันธุ์   ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดศรีสะเกษ 
๑๓. นางสมจิต บุญคงเสน   ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 
๑๔. นางศุนิสา ดาราเรือง   ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดอ่างทอง 
๑๕. นายบุญสันต์  ศรีขันธ์   ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี 
๑๖. จ่าเอกวิทยา  คงรส   ปฏิบัติหน้าที่แทนผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬา 
     จังหวัดเชียงใหม่ 
๑๗. นายสัมพันธ์  พิริยธำรงกุล  ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดนครนายก 
 
คณะกรรมการจัดทำหลักสูตร กลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
๑. นางอมรรัตน์  รัตนโกเศศ   ครูชำนาญการพิเศษโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแก่น 
๒. นายชัยสิทธิ์  ตั้งการ   ครูชำนาญการพิเศษโรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปาง 
๓. นางสาวฐิตยารัตน์  บุ่งนาแซง  ครูชำนาญการโรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปาง 
๔. นางสาวพัชรศิฐี บุทธนา   นักวิชาการศึกษา กองส่งเสริมวิชาการโรงเรียนกีฬา 
 
 



๑๐๓ 

 
  หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คณะบรรณาธิการ 
๑. ดร.วัฒนวัฒน์ รัตนโกเศศ   ผู้อำนวยการกองส่งเสริมวิชาการโรงเรียนกีฬา 
๒. นางอรวรรณ อรุณวิภาส   นักวิชาการศึกษา 
๓. นางสาวพัชรศิฐี บุทธนา   นักวิชาการศึกษา 
๔. นางสาวฑิฆัมพร บัวนาค   นักวิชาการศึกษา 
๕. นายกรชวัล เสริมศร ี   นักวิชาการศึกษา 
๖. นายราชิต จันทร์เอียด   เจ้าหน้าที่งานหลักสูตร งานทะเบียนและวัดผล 

 



๑๐๔ 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กองส่งเสริมวิชาการโรงเรียนกีฬา 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 

 


