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   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำนำ 

 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานได้ปรับปรุงตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง  
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ และแนวทางการวัดและประเมินผล 
การเรียนรู้ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง และเกณฑ์การตัดสินผลการเรียน มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ จึงได้จัดทำหลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ เพื่อให้โรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติได้นำไปใช้  
เป็นกรอบ และทิศทางในการพัฒนาหลักสูตร และจัดการเรียนการสอน 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙)  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ประกอบด้วยความสำคัญ สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ คุณภาพ
ผู้เรียนตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลาง ตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง โครงสร้างหลักสูตร
กลุ่มสาระการเรียนรู้ คำอธิบายรายวิชา และโครงสร้างรายวิชา 

 ขอขอบพระคุณผู ้มีส่วนเกี ่ยวข้องที ่ช่วยในการจัดทำเอกสารฉบับนี ้ให้มีความสมบูรณ์และ
เหมาะสมสำหรับการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  ซึ่งเป็น
โรงเรียนที่จัดการศึกษาเฉพาะทางสำหรับผู้มีความสามารถพิเศษทางกีฬา เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพ
ตามมาตรฐาน การเรียนรู้และตัวช้ีวัดที่กำหนด 
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   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สารบัญ 
เรื่อง หน้า 
คำนำ ก 
สารบัญ ข 
ทำไมต้องเรียนภาษาตา่งประเทศ ๑ 
เรียนรู้อะไรในภาษาต่างประเทศ ๑ 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ๒ 
คุณภาพผูเ้รียน ๓ 
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน ๖ 
คุณลักษณะอนัพึงประสงค์ของผูเ้รียน ๗ 
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแ้กนกลาง ๘ 
ตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชีว้ัดปลายทาง ๔๕ 
 ระดับชั้นประถมศึกษา   ๔๖ 
 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น   ๕๕ 
 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ๖4 
โครงสร้างหลกัสูตร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 68 
 รายวิชาพื้นฐาน  
 ระดับชั้นประถมศึกษา  69 
 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  69 
 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  70 
 รายวิชาเพิ่มเติม  
 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (แผนการเรยีนวิทย์ – คณติฯ) 71 
 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (แผนการเรยีนศิลป์ - ภาษา) 72 
คำอธิบายรายวิชาและโครงสร้างรายวิชา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  
รายวิชาพื้นฐาน ๗3 
 ระดับชั้นประถมศึกษา   74 
  คำอธิบายรายวิชา อ14101 ภาษาอังกฤษ 75 
  โครงสร้างรายวิชา อ14101 ภาษาอังกฤษ 76 
  คำอธิบายรายวิชา อ15101 ภาษาอังกฤษ 81 
  โครงสร้างรายวิชา อ15101 ภาษาอังกฤษ 82 
  คำอธิบายรายวิชา อ16101 ภาษาอังกฤษ 87 
  โครงสร้างรายวิชา อ16101 ภาษาอังกฤษ 88 
 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้   ๙3 
  คำอธิบายรายวิชา อ21101 ภาษาอังกฤษ 1 94 
  โครงสร้างรายวิชา อ21101 ภาษาอังกฤษ 1 95 
  คำอธิบายรายวิชา อ21102 ภาษาอังกฤษ 2 98 
  โครงสร้างรายวิชา อ21102 ภาษาอังกฤษ 2 99 
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 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สารบัญ (ต่อ) 
เรื่อง หน้า 
  คำอธิบายรายวิชา อ22101 ภาษาอังกฤษ 3 104 
  โครงสร้างรายวิชา อ22101 ภาษาอังกฤษ 3 105 
  คำอธิบายรายวิชา อ22102 ภาษาอังกฤษ 4 109 
  โครงสร้างรายวิชา อ22102 ภาษาอังกฤษ 4 110 
  คำอธิบายรายวิชา อ23101 ภาษาอังกฤษ 5 113 
  โครงสร้างรายวิชา อ23101 ภาษาอังกฤษ 5 114 
  คำอธิบายรายวิชา อ23102 ภาษาอังกฤษ 6 117 
  โครงสร้างรายวิชา อ23102 ภาษาอังกฤษ 6 118 
 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ๑22 
  คำอธิบายรายวิชา อ31101 ภาษาอังกฤษ 1 123 
  โครงสร้างรายวิชา อ31101 ภาษาอังกฤษ 1 124 
  คำอธิบายรายวิชา อ31102 ภาษาอังกฤษ 2 127 
  โครงสร้างรายวิชา อ31102 ภาษาอังกฤษ 2 128 
  คำอธิบายรายวิชา อ32101 ภาษาอังกฤษ 3 132 
  โครงสร้างรายวิชา อ32101 ภาษาอังกฤษ 3 133 
  คำอธิบายรายวิชา อ32102 ภาษาอังกฤษ 4 136 
  โครงสร้างรายวิชา อ32102 ภาษาอังกฤษ 4 137 
  คำอธิบายรายวิชา อ33101 ภาษาอังกฤษ 5 140 
  โครงสร้างรายวิชา อ33101 ภาษาอังกฤษ 5 141 
  คำอธิบายรายวิชา อ33102 ภาษาอังกฤษ 6 144 
  โครงสร้างรายวิชา อ33102 ภาษาอังกฤษ 6 145 
คำอธิบายรายวิชาและโครงสรา้งรายวชิา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ   
รายวิชาเพิ่มเตมิ ๑๔8 
 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (แผนการเรียนวิทย์ – คณิตฯ)  
  คำอธิบายรายวิชา อ31201 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 1 149 
  โครงสร้างรายวิชา อ31201 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 1 150 
  คำอธิบายรายวิชา อ31202 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 2 152 
  โครงสร้างรายวิชา อ31202 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 2 153 
  คำอธิบายรายวิชา อ32201 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 3 154 
  โครงสร้างรายวิชา อ32201 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 3 155 
  คำอธิบายรายวิชา อ32202 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 4 158 
  โครงสร้างรายวิชา อ32202 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 4 159 
  คำอธิบายรายวิชา อ33201 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 5 161 
  โครงสร้างรายวิชา อ33201 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 5 162 
  คำอธิบายรายวิชา อ33202 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 6 164 
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   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สารบัญ (ต่อ) 
เรื่อง หน้า 
  โครงสร้างรายวิชา อ33202 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 6 165 
 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ภาษาองักฤษฟัง-พูด) 
 (แผนการเรียนศิลป์ - ภาษา) 

 
๑67 

  คำอธิบายรายวิชา อ31211 ภาษาอังกฤษฟัง-พูด 1 168 
  โครงสร้างรายวิชา อ31211 ภาษาอังกฤษฟัง-พูด 1 169 
  คำอธิบายรายวิชา อ31212 ภาษาอังกฤษฟัง-พูด 2 172 
  โครงสร้างรายวิชา อ31212 ภาษาอังกฤษฟัง-พูด 2 173 
  คำอธิบายรายวิชา อ32211 ภาษาอังกฤษฟัง-พูด 3 175 
  โครงสร้างรายวิชา อ32211 ภาษาอังกฤษฟัง-พูด 3 176 
  คำอธิบายรายวิชา อ32212 ภาษาอังกฤษฟัง-พูด 4 178 
  โครงสร้างรายวิชา อ32212 ภาษาอังกฤษฟัง-พูด 4 179 
  คำอธิบายรายวิชา อ33211 ภาษาอังกฤษฟัง-พูด 5 181 
  โครงสร้างรายวิชา อ33211 ภาษาอังกฤษฟัง-พูด 5 182 
  คำอธิบายรายวิชา อ33212 ภาษาอังกฤษฟัง-พูด 6 184 
  โครงสร้างรายวิชา อ33212 ภาษาอังกฤษฟัง-พูด 6 185 
 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ภาษาองักฤษอ่าน-เขียน) 
 (แผนการเรียนศิลป์ - ภาษา) 

 
๑87 

  คำอธิบายรายวิชา อ31221 ภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน 1 188 
  โครงสร้างรายวิชา อ31221 ภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน 1 189 
  คำอธิบายรายวิชา อ31222 ภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน 2 191 
  โครงสร้างรายวิชา อ31222 ภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน 2 192 
  คำอธิบายรายวิชา อ32221 ภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน 3 194 
  โครงสร้างรายวิชา อ32221 ภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน 3 195 
  คำอธิบายรายวิชา อ32222 ภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน 4 197 
  โครงสร้างรายวิชา อ32222 ภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน 4 198 
  คำอธิบายรายวิชา อ33221 ภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน 5 200 
  โครงสร้างรายวิชา อ33221 ภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน 5 201 
  คำอธิบายรายวิชา อ33222 ภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน 6 203 
  โครงสร้างรายวิชา อ33222 ภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน 6 204 
ภาคผนวก 205 
 อภิธานศัพท ์ ๒06 
 คณะผู้จัดทำ ๒07 
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   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

ทำไมต้องเรียนภาษาต่างประเทศ 
 ในสังคมโลกปัจจุบัน การเรียนรู ้ภาษาต่างประเทศมีความสำคัญและจำเป็นอย่างยิ ่ง ใน
ชีวิตประจำวัน เนื่องจากเป็นเครื่องมือสำคัญในการติดต่อสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู้ การ
ประกอบอาชีพ การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก และตระหนักถึงความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก นำมาซึ่งมิตรไมตรีและความร่วมมือกับประเทศต่างๆ 
ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความเข้าใจตนเองและผู้อื ่นดีขึ ้น เรียนรู ้และเข้าใจความแตกต่างของภาษาและ
วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครองมีเจตคติที่ดีต่อการใช้
ภาษาต่างประเทศ และใช้ภาษาต่างประเทศเพื่อการสื่อสารได้ รวมทั้งเข้าถึงองค์ความรู้ต่างๆ ได้ง่ายและกว้าง
ขึ้นและมีวิสัยทัศน์ในการดำเนินชีวิต 
 ภาษาต่างประเทศที่เป็นสาระการเรียนรู้พื้นฐาน ซึ่งกำหนดให้เรียนตลอดหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน คือ ภาษาอังกฤษ ส่วนภาษาต่างประเทศอื่น เช่น ภาษาฝรั่งเศส เยอรมัน จีน ญี่ปุ่น อาหรับ บาลี 
และภาษากลุ่มประเทศเพื่อนบ้าน หรือภาษาอื่นๆ ให้อยู่ในดุลยพินิจของสถานศึกษาที่จะจัดทำรายวิชาและ
จัดการเรียนรู้ตามความเหมาะสม 
 
เรียนรู้อะไรในภาษาต่างประเทศ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ มุ่งหวังให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อภาษาต่างประเทศ สามารถ
ใช้ภาษาต่างประเทศ สื่อสารในสถานการณ์ต่างๆ แสวงหาความรู้ ประกอบอาชีพ และศึกษาต่อ ในระดับที่
สูงขึ้นรวมทั้งมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก และสามารถ
ถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได้อย่างสร้างสรรค์ ประกอบด้วยสาระสำคัญ ดังนี้ 
 ภาษาเพื่อการสื่อสาร การใช้ภาษาต่างประเทศในการฟัง -พูด -อ่าน -เขียน แลกเปลี่ยนข้อมูล
ข่าวสารแสดงความรู้สึกและความคิดเห็น ตีความ  นำเสนอข้อมูลความคิดรวบยอดและความคิดเห็นในเรื่อง
ต่างๆและสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลอย่างเหมาะสม   
 ภาษาและวัฒนธรรม การใช้ภาษาต่างประเทศตามวัฒนธรรมของเจ้าของภาษาความสัมพันธ์
ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา ภาษาและวัฒนธรรมของ
เจ้าของภาษากับวัฒนธรรมไทย และนำไปใชอ้ย่างเหมาะสม 
 ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื ่น การใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยง
ความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น เป็นพื้นฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน 
 ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก การใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆ 
ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ชุมชน และสังคมโลก เป็นเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาต่อประกอบ
อาชีพ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู ้
สาระที่ ๑ ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
 มาตรฐาน ต ๑.๑ เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่างๆ และแสดงความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
 มาตรฐาน ต ๑.๒ มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารแสดงความรู้สึก 
และความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 
 มาตรฐาน ต ๑.๓ นำเสนอข้อมูลข่าวสารความคิดรวบยอดและความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ  โดยการ
พูดและการเขียน 
 
สาระที่ ๒ ภาษาและวัฒนธรรม 
 มาตรฐาน ต ๒.๑ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษาและนำไปใช้ 
ได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 
 มาตรฐาน ต ๒.๒ เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของ
ภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทยและนำมาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 
สาระที่ ๓ ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 
 มาตรฐาน ต ๓.๑ ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นและเป็น
พื้นฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน 
 
สาระที่ ๔ ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 
 มาตรฐาน ต ๔.๑ ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆทั้งในสถานศึกษาชุมชนและสังคม 
 มาตรฐาน ต ๔.๒ ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาต่อการประกอบอาชีพ
และการแลกเปลี่ยนเรียนรูก้ับสังคมโลก 
 
คุณภาพผู้เรยีน 
จบชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
 • ปฏิบัติตามคำสั่ง คำขอร้อง และคำแนะนำที่ฟังและอ่าน อ่านออกเสียงประโยค ข้อความ 
นิทาน  และบทกลอนสั้นๆ ถูกต้องตามหลักการอ่าน เลือก /ระบุประโยคและข้อความตรงตามความหมาย
ของสัญลักษณ์หรือเครื่องหมายที่อ่านบอกใจความสำคัญและตอบคำถามจากการฟังและอ่าน บทสนทนา 
นิทานง่ายๆ และเรื่องเล่า 
 • พูด /เขียนโต้ตอบในการสื่อสารระหว่างบุคคล ใช้คำสั่ง คำขอร้อง และให้คำแนะนำ พูด /เขียน
แสดงความต้องการ ขอความช่วยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือในสถานการณ์ง่ายๆ พูด
และเขียนเพื่อขอและให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง เพื่อน ครอบครัว และเรื่องใกล้ตัว พูด/เขียนแสดงความรู้สึก
เกี่ยวกับเรื่องต่างๆ ใกล้ตัว กิจกรรมต่างๆ พร้อมทั้งให้เหตุผลสั้นๆ ประกอบ 
 • พูด /เขียนให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง เพื่อน และสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว เขียนภาพ แผนผัง แผนภูมิ 
และตารางแสดงข้อมูลต่างๆ ที่ฟังและอ่าน พูด/เขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องต่างๆ ใกล้ตัว   
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 • ใช้ถ้อยคำ น้ำเสียง และกิริยาท่าทางอย่างสุภาพเหมาะสมตามมารยาทสังคมและวัฒนธรรม
ของเจ้าของภาษา  ให้ข้อมูลเกี่ยวกับเทศกาล /วันสำคัญ /งานฉลอง /ชีวิตความเป็นอยู่ของเจ้าของภาษาเข้า
ร่วมกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมตามความสนใจ 
 • บอกความเหมือน /ความแตกต่างระหว่างการออกเสียงประโยคชนิดต่างๆ การใช้เครื่องหมายวรรค
ตอน และการลำดับคำตามโครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศและภาษาไทยเปรียบเทียบความเหมือน /
ความแตกต่างระหว่างเทศกาล งานฉลองและประเพณีของเจ้าของภาษากับของไทย 
 • ค้นคว้า รวบรวมคำศัพท์ที่เกี ่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื ่นจากแหล่งการเรียนรู้ และ
นำเสนอด้วยการพูด/การเขียน 
 • ใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในห้องเรียนและสถานศึกษา 
 • ใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้นและรวบรวมข้อมูลต่างๆ  
 • มีทักษะการใช้ภาษาต่างประเทศ (เน้นการฟัง -พูด -อ่าน -เขียน)สื่อสารตามหัวเรื่องเกี่ยวกับ
ตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดล้อม อาหาร เครื่องดื่ม เวลาว่างและนันทนาการ สุขภาพและสวัสดิการ 
การซื้อ -ขาย และลมฟ้าอากาศ ภายในวงคำศัพท์ประมาณ ๑,๐๕๐-๑,๒๐๐ คำ (คำศัพท์ที่เป็นรูปธรรมและ
นามธรรม) 
 • ใช้ประโยคเดี่ยวและประโยคผสม (Compound Sentences)  สื่อความหมายตามบริบทต่างๆ 
 
จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
 • ปฏิบัติตามคำขอร้อง คำแนะนำ คำชี้แจง และคำอธิบายที่ฟังและอ่าน อ่านออกเสียงข้อความ 
ข่าว โฆษณา นิทาน และบทร้อยกรองสั้นๆ ถูกต้องตามหลักการอ่าน  ระบุ  /เขียนสื่อที่ไม่ใช่ความเรียง
รูปแบบต่างๆ สัมพันธ์กับประโยคและข้อความที ่ฟังหรืออ่านเลือก  /ระบุหัวข้อเรื ่อง ใจความสำคัญ 
รายละเอียดสนับสนุน และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่างๆพร้อมทั้งให้
เหตุผลและยกตัวอย่างประกอบ 
 • สนทนาและเขียนโต้ตอบข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและเรื่องต่างๆ ใกล้ตัว สถานการณ์ ข่าว เรื่องที่
อยู่ในความสนใจของสังคมและสื่อสารอย่างต่อเนื่องและเหมาะสม ใช้คำขอร้อง คำชี้แจง และคำอธิบาย ให้
คำแนะนำอย่างเหมาะสม พูดและเขียนแสดงความต้องการ เสนอและให้ความช่วยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธ
การให้ความช่วยเหลือ พูดและเขียนเพื่อขอและให้ข้อมูล บรรยาย อธิบาย เปรียบเทียบ และแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังหรืออ่านอย่างเหมาะสม พูดและเขียนบรรยายความรู้สึกและความคิดเห็นของ
ตนเองเกี่ยวกับเรื่องต่างๆ กิจกรรม ประสบการณ์ และข่าว /เหตุการณ์ พร้อมทั้งให้เหตุผลประกอบอย่าง
เหมาะสม 
 • พูดและเขียนบรรยายเกี่ยวกับตนเอง ประสบการณ์ ข่าว /เหตุการณ์ /เรื ่อง /ประเด็นต่างๆ  
ที่อยู่ในความสนใจของสังคม พูดและเขียนสรุปใจความสำคัญ /แก่นสาระ หัวข้อเรื่องที่ได้จากการวิเคราะห์
เรื่อง /ข่าว /เหตุการณ์ /สถานการณ์ที่อยู่ในความสนใจ พูดและเขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรม
ประสบการณ์ และเหตุการณ์พร้อมให้เหตุผลประกอบ   
 • เลือกใช้ภาษา น้ำเสียง และกิริยาท่าทางเหมาะกับบุคคลและโอกาส ตามมารยาทสังคมและ
วัฒนธรรมของเจ้าของภาษาอธิบายเกี่ยวกับชีวิตความเป็นอยู่ขนบธรรมเนียมและประเพณีของเจ้าของภาษา
เข้าร่วม/จัดกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมตามความสนใจ 
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 • เปรียบเทียบ และอธิบายความเหมือนและความแตกต่างระหว่างการออกเสียงประโยคชนิด
ต่างๆและการลำดับคำตามโครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศและภาษาไทยเปรียบเทียบและ อธิบาย
ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างชีวิตความเป็นอยู่และวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับของไทย และ
นำไปใช้อย่างเหมาะสม 
 • ค้นคว้า รวบรวมและสรุปข้อมูล /ข้อเท็จจริงที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นจากแหล่ง
การเรียนรู้และนำเสนอด้วยการพูดและการเขียน 
 • ใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์จริง /สถานการณ์จำลองที่เกิดขึ้นในห้องเรียนสถานศึกษาชุมชน 
และสังคม 
 • ใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้น /ค้นคว้า รวบรวมและสรุปความรู้ /ข้อมูลต่างๆ จากสื่อและ
แหล่งการเรียนรู้ต่างๆในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ เผยแพร่  /ประชาสัมพันธ์ข้อมูล ข่าวสารของ
โรงเรียนชุมชน และท้องถิ่น เป็นภาษาต่างประเทศ 
 • มีทักษะการใช้ภาษาต่างประเทศ (เน้นการฟัง -พูด -อ่าน -เขียน) สื่อสารตามหัวเรื่องเกี่ยวกับตนเอง 
ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดล้อม อาหาร เครื่องดื่ม เวลาว่างและนันทนาการ สุขภาพและสวัสดิการ การซื้อ -ขาย ลม
ฟ้าอากาศ การศึกษาและอาชีพ การเดินทางท่องเที่ยว การบริการ สถานที่ ภาษา และวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ภายในวงคำศัพท์ประมาณ ๒,๑๐๐-๒,๒๕๐ คำ (คำศัพท์ที่เป็นนามธรรมมากขึ้น) 
 • ใช้ประโยคผสมและประโยคซับซ้อน (Complex Sentences) สื่อความหมายตามบริบทต่างๆ 
ในการสนทนาทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ 
 
จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
 • ปฏิบัติตามคำแนะนำในคู่มือการใช้งานต่างๆ คำชี้แจง คำอธิบาย และคำบรรยายที่ฟังและอ่าน 
อ่านออกเสียงข้อความ ข่าว ประกาศ โฆษณา บทร้อยกรอง และบทละครสั้นถูกต้องตามหลักการอ่าน
อธิบายและเขียนประโยคและข้อความสัมพันธ์กับสื่อที่ไม่ใช่ความเรียงรูปแบบต่างๆ ที่อ่าน รวมทั้งระบุและ
เขียนสื่อที่ไม่ใช่ความเรียงรูปแบบต่างๆ สัมพันธ์กับประโยคและข้อความที่ฟังหรืออ่านจับใจความสำคัญ 
วิเคราะห์ความ สรุปความ ตีความ และแสดงความคิดเห็นจากการฟังและอ่านเรื่องที่เป็นสารคดีและบันเทิง
คดีพร้อมทั้งให้เหตุผลและยกตัวอย่างประกอบ 
 • สนทนาและเขียนโต้ตอบข้อมูลเกี ่ยวกับตนเองและเรื ่องต่างๆ ใกล้ตัว ประสบการณ์ 
สถานการณ์ข่าว/เหตุการณ์ ประเด็นที่อยู่ในความสนใจและสื่อสารอย่างต่อเนื่องและเหมาะสม เลือกและใช้
คำขอร้อง คำชี้แจง คำอธิบาย และให้คำแนะนำ พูดและเขียนแสดงความต้องการ เสนอและให้ความ
ช่วยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือในสถานการณ์จำลองหรือสถานการณ์จริงอย่าง
เหมาะสม พูดและเขียนเพื่อขอและให้ข้อมูล บรรยาย อธิบาย เปรียบเทียบ และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
เรื่อง /ประเด็น /ข่าว /เหตุการณ์ที่ฟังและอ่านอย่างเหมาะสม พูดและเขียนบรรยายความรู้สึกและแสดงความ
คิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับเรื่องต่างๆ กิจกรรม ประสบการณ์ และข่าว/เหตุการณ์อย่างมีเหตุผล 
 • พูดและเขียนนำเสนอข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง /ประสบการณ์ ข่าว /เหตุการณ์ เรื่องและประเด็น
ต่างๆ ตามความสนใจ  พูดและเขียนสรุปใจความสำคัญ แก่นสาระที่ได้จากการวิเคราะห์เรื่อง กิจกรรม ข่าว 
เหตุการณ์ และสถานการณ์ตามความสนใจ พูดและเขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรม ประสบการณ์ 
และเหตุการณ์ทั้งในท้องถิ่น สังคม และโลก พร้อมทั้งให้เหตุผลและยกตัวอย่างประกอบ 
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 • เลือกใช้ภาษาน้ำเสียงและกิริยาท่าทางเหมาะกับระดับของบุคคล เวลา โอกาสและสถานที่ตาม
มารยาทสังคมและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษาอธิบาย /อภิปรายวิถีชีวิต ความคิดความเชื่อ และที่มาของ
ขนบธรรมเนียมและประเพณีของเจ้าของภาษา เข้าร่วม แนะนำ และจัดกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรม
อย่างเหมาะสม 
 • อธิบาย /เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างโครงสร้างประโยค ข้อความ สำนวน คำพังเพย 
สุภาษิตและบทกลอนของภาษาต่างประเทศและภาษาไทยวิเคราะห์  /อภิปรายความเหมือน และความ
แตกต่างระหว่างวิถีชีวิตความเช่ือ และวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับของไทยและนำไปใช้อย่างมีเหตุผล 
 ค้นคว้า/สืบค้น บันทึก  สรุป  และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 
จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆและนำเสนอด้วยการพูดและการเขียน 
 • ใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์จริง/สถานการณ์จำลองที่เกิดขึ้นในห้องเรียนสถานศึกษา  ชุมชน 
และสังคม 
 • ใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้น /ค้นคว้า รวบรวม วิเคราะห์ และสรุปความรู้  /ข้อมูลต่างๆ 
จากสื่อและแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ  เผยแพร่  /ประชาสัมพันธ์ข้อมูล 
ข่าวสารของโรงเรียน  ชุมชน  และท้องถิ่น/ประเทศชาติ เป็นภาษาต่างประเทศ 
 • มีทักษะการใช้ภาษาต่างประเทศ (เน้นการฟัง -พูด -อ่าน -เขียน)สื่อสารตามหัวเรื่องเกี่ยวกับ
ตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดล้อม อาหาร เครื่องดื่ม ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล เวลาว่างและ
นันทนาการ สุขภาพและสวัสดิการ การซื้อ -ขาย ลมฟ้าอากาศ การศึกษาและอาชีพ การเดินทางท่องเที่ยว 
การบริการ สถานที่ ภาษา และวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ภายในวงคำศัพท์ประมาณ ๓ ,๖๐๐-๓,๗๕๐คำ 
(คำศัพท์ที่มีระดับการใช้แตกต่างกัน) 
 • ใช้ประโยคผสมและประโยคซับซ้อนสื่อความหมายตามบริบทต่างๆ ในการสนทนาทั้งที่เป็น
ทางการและไม่เป็นทางการ 
 
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในด้านกีฬา เป็นความสามารถในการพัฒนาตนเองด้านกีฬาเพื่อให้ถึงศักยภาพ
สูงสุดแห่งตน มีความสามารถในการเล่นและการแข่งขันเฉพาะชนิดกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ มีคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ของนักกีฬาและมีจิตวิญญาณในการแข่งขันกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ  มีความสามารถในการ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกลไกและสมรรถภาพทางจิตเพื่อศักยภาพทางด้านกีฬา เข้าใจปัจจัยที่มีอิทธิพล
ต่อประสิทธิภาพของนักกีฬา และสามารถนำไปใช้ได้อย่างเหมาะสม 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมในการใช้
ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร
และประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจัดและ
ลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง 
ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม 
 3. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด 
อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อนำไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือ
สารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
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 4. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่
เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื ้นฐานของหลักเหตุผล  คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจ
ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ใน
การป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น ต่อตนเอง 
สังคมและสิ่งแวดล้อม 
 5. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการนำกระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ใน
การดำเนินชีวิตประจำวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การทำงาน และการอยู่ร่วมกันใน
สังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่างๆ อย่าง
เหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 
 6. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใช้เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ 
และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้ การทำงาน การ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๑. รักชาติ ศาสน์กษัตริย ์
 ๒. ซื่อสัตย์ สุจริต 
 ๓. มีวินัย รับผิดชอบ 
 ๔. ใฝ่เรียนรู ้
 ๕. อยู่อย่างพอเพียง 
 ๖. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 ๗. รักความเป็นไทย 
 ๘. มีจิตสาธารณะ 
 ๙. มีน้ำใจนักกีฬา 
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ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
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ตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

สาระที่ ๑ ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
มาตรฐาน ต ๑.๑ เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่างๆ และแสดงความคิดเห็น                     

อย่างมีเหตุผล 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.๔ ๑. ปฏิบัติตามคำสั่ง คำขอร้อง และ
คำแนะนำ (instructions) ง่ายๆ  
ที่ฟังหรืออ่าน 

คำสั่งและคำขอร้องที่ใช้ในห้องเรียนและคำแนะนำ 
ในการเล่นเกม การวาดภาพ หรือการทำอาหาร
และเครื่องด่ืม 
- คำสั่ง เช่น Look at the…/here/over there./ 
Say it  
again./ Read and draw./ Put 
a/an…in/on/under  a/an…/ Don’t go over 
there. etc. 
- คำขอร้อง เช่น Please take a queue./ Take a 
queue, please./ Can you help me, please?   
etc. 

- คำแนะนำ เชน่ You should read  every day 
./Think before you speak./ คำศัพท์ที่ใช้ในการ
เล่นเกม  Start./ My turn./ Your turn./ Roll 
the dice./ Count the number./ Finish./ คำ
บอกลำดับขั้นตอน  First.  Second, Then, 
Finally,.  etc.   

๒. อ่านออกเสียงคำ สะกดคำ อ่าน
กลุ่มคำประโยค  ข้อความง่ายๆ 
และบทพูดเข้าจังหวะถูกต้องตาม 
หลักการอ่าน 

คำ กลุ่มคำ ประโยคข้อความ  บทพูดเข้าจังหวะ 
และการสะกดคำการใช้พจนานุกรมหลักการอ่าน
ออกเสียงเช่น 
- การออกเสียงพยัญชนะต้นคำและพยัญชนะ 
ท้ายคำ  
- การออกเสียงเน้นหนัก-เบา ในคำและกลุม่คำ 

- การออกเสียงตามระดับเสียงสูง-ต่ำ ในประโยค 

ป.๔ ๓. เลือก/ระบุภาพ หรือสัญลักษณ์หรือ
เครื่องหมายตรงตามความหมายของ
ประโยคและข้อความสั้นๆ ทีฟ่ังหรือ
อ่าน 

กลุ่มคำ ประโยคเดี่ยว สัญลักษณ์ เครื่องหมาย และ
ความหมาย เกีย่วกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน 
สิ่งแวดล้อม อาหาร เครื่องด่ืม เวลาว่างและ
นันทนาการ สุขภาพและสวัสดิการ การซื้อ -ขาย 



๙ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

และลมฟ้าอากาศ และเป็นวงคำศัพท์สะสม
ประมาณ ๕๕๐-๗๐๐คำ (คำศัพท์ที่เป็นรูปธรรม
และนามธรรม) 

๔. ตอบคำถามจากการฟังและอ่าน
ประโยคบทสนทนาและนิทานง่ายๆ 

ประโยค บทสนทนา นิทานทีม่ีภาพประกอบ  
คำถามเกี่ยวกับใจความสำคญัของเรื่อง เช่น ใคร  
ทำอะไร  ที่ไหน  
-Yes/No Question เช่น 
   Is/Are/Can…?    Yes,…is/are/can./                                    
No,…isn’t/aren’t/can’t. 
   Do/Does/Can/Is/Are...?      
Yes/No…    etc. 
- Wh -Questionเช่น  
   Who is/are…? 
He /She is… /They are… 
   What…?/Where…?  It is …/They are… 
   What...doing? …is/am/are…       etc. 
- Or-Questionเช่น  
   Is this/it a/an...or a/an…?   It is a/an…   
etc. 
 

ป.๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑. ปฏิบัติตามคำสั่ง คำขอร้อง   
และ คำแนะนำง่ายๆ ที่ฟังและอ่าน 

 

คำสั่งและคำขอร้องที่ใช้ในห้องเรียนภาษาท่าทาง  
และคำแนะนำในการเล่นเกม การวาดภาพ หรือ 
การทำอาหารและเครื่องด่ืม  
- คำสั่ง เช่น Look at the…/here/over there./ 
Say it again./ Read and draw./ Put 
a/an…in/on/under    a/an…/ Don’t go over 
there.    etc. 
- คำขอร้อง เช่น Please take a queue./ Take a 
queue, please./ Can/Could you help me, 
please?    etc. 
- คำแนะนำ เชน่ You should read every day./ 
Think before you speak./ คำศัพท์ทีใ่ช้ในการ
เล่นเกม Start./ My turn./ Your turn./ Roll the 



๑๐ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dice./ Count the number./ Finish./ คำบอก
ลำดับขั้นตอน  First,… Second,… Next,… 
Then,… Finally,…         etc.      

๒. อ่านออกเสียงประโยค ข้อความ
และบทกลอนสั้นๆ ถูกต้อง 
ตามหลักการอ่าน 
 

ประโยคข้อความ และบทกลอนการใช้พจนานุกรม 
หลักการอ่านออกเสียงเช่น 
การออกเสียงพยัญชนะตน้คำและพยญัชนะท้ายคำ 
- การออกเสียงเน้นหนัก-เบา ในคำและกลุม่คำ 
- การออกเสียงตามระดับเสียงสูง-ต่ำ ในประโยค 
- การออกเสียงเช่ือมโยง (linking sound) ใน
ข้อความ 
- การออกเสียงบทกลอนตามจังหวะ 

๓. ระบ/ุวาดภาพสัญลักษณ์หรือ 
เครื่องหมายตรงตามความหมายของ
ประโยคและข้อความสั้นๆ ทีฟ่ังหรือ
อ่าน 

กลุ่มคำ ประโยคผสม ข้อความสัญลักษณ ์ 
เครื่องหมาย และความหมายเกี่ยวกับตนเอง 
ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดลอ้ม อาหาร เครื่องด่ืม 
เวลาว่างและนันทนาการ สุขภาพและสวัสดิการ 
การซื้อ-ขาย และลมฟ้าอากาศ และเป็นวงคำศัพท์
สะสมประมาณ ๗๕๐-๙๕๐คำ (คำศัพท์ที่เป็น
รูปธรรมและนามธรรม) 

๔. บอกใจความสำคัญ และตอบ
คำถามจากการฟังและอ่านบทสนทนา
และนิทานง่ายๆ หรือ เรื่องสั้นๆ 

ประโยค บทสนทนา นิทานหรือเรื่องสั้นๆ 
คำถามเกี่ยวกับใจความสำคญัของเรื่อง เช่น  ใคร  
ทำอะไร  ที่ไหน เมื่อไร 
- Yes/No Question เช่น 
   Is/Are/Can…?  Yes,…is/are/can. / 
No,…isn’t/aren’t/can’t. 
   Do/Does/Can/Is/Are...?  Yes/No…      etc. 
- Wh -Questionเช่น  
   Who is/are…?He/She is…/They are… 
   What…?/Where…?It is …/They are… 
   What...doing?…is/am/are…   etc. 
- Or-Questionเช่น  
   Is this/it a/an...or a/an…?   It is a/an…   
etc. 



๑๑ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.๖ 

 

๑. ปฏิบัติตามคำสั่ง คำขอร้อง และ 
คำแนะนำที่ฟังและอ่าน 

คำสั่ง คำขอร้องภาษาท่าทาง และคำแนะนำในการ
เล่นเกม การวาดภาพ การทำอาหารและเครื่องดื่ม 
และการประดิษฐ์   
- คำสั่ง เช่น Look at the…/here/over there./ 
Say it again./ Read and draw./ Put 
a/an…in/on/under  a/an…/ Don’t go over 
there.      etc. 
- คำขอร้อง เช่น Please look up the meaning 
in a dictionary./ Look up the meaning in a 
dictionary, please./ Can/Could you help 
me, please?   etc. 
- คำแนะนำ เชน่ You should read every day./  
Think before you speak./ คำศัพท์ทีใ่ช้ในการ 
เล่นเกม Start./ My turn./ Your turn./ Roll  
the dice./ Count the number./ Finish./ 
คำบอกลำดับขั้นตอน First,… Second,… Next,…  
Then,… Finally,…         etc.      

๒. อ่านออกเสียงข้อความ นทิาน 
และบทกลอนสั้นๆถูกต้องตาม 
หลักการอ่าน 

ข้อความ  นิทาน  และบทกลอนการใช้พจนานุกรม 
หลักการอ่านออกเสียง เช่น 
-  การออกเสียงพยัญชนะต้นคำและพยัญชนะ              

ท้ายคำ  
- การออกเสียงเน้นหนัก-เบา ในคำและกลุม่คำ 
- การออกเสียงตามระดับเสียงสูง-ต่ำ ในประโยค 
- การออกเสียงเช่ือมโยง (linking sound) ใน
ข้อความ 
- การออกเสียงบทกลอนตามจังหวะ 

๓. เลือก/ระบปุระโยค หรือข้อความ
สั้นๆ ตรงตามภาพ สัญลักษณ์ หรือ
เครื่องหมายทีอ่่าน 

ประโยค หรือข้อความสัญลักษณ์  เครื่องหมาย 
และความหมายเกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน 
สิ่งแวดล้อม อาหาร เครื่องด่ืม เวลาว่างและ
นันทนาการ สุขภาพและสวัสดิการ การซื้อ -ขาย 
และลมฟ้าอากาศ และเป็นวงคำศัพท์สะสม
ประมาณ ๑,๐๕๐-๑,๒๐๐ คำ (คำศัพท์ที่เป็น
รูปธรรมและนามธรรม) 



๑๒ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

๔. บอกใจความสำคัญและตอบคำถาม
จากการฟังและอ่านบทสนทนานิทาน
ง่ายๆ และเรื่องเล่า 

ประโยค บทสนทนา นิทานหรือเรื่องเล่าคำถาม
เกี่ยวกับใจความสำคัญของเรื่อง เช่น  ใคร ทำอะไร  
ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร ทำไม 
- Yes/No Question เช่น 
   Is/Are/Can…?           
Yes,…is/are/can./ 
No,…isn’t/aren’t/can’t. 
   Do/Does/Can/Is/Are...?  Yes/No…  etc. 
- Wh-Questionเช่น  
   Who is/are…?He/She is…/They are… 
   What…?/Where…?  It is …/They are… 
   What...doing?…is/am/are…   etc. 
- Or-Questionเช่น  
   Is this/it a/an...or a/an…?   It is a/an…       
   Is/Are/Was/Were/Did…or…?      etc. 

ม.๑ 

 

 

ม.๑ 

 

 

 

 

 

๑. ปฏิบัติตามคำสั่ง คำขอร้อง 
คำแนะนำ และคำชี้แจงง่ายๆ ที่ฟัง 
และอ่าน 

คำสั่ง คำขอร้องคำแนะนำ และคำชี้แจงในการ
ทำอาหารและเครื่องดื่ม การประดิษฐ์ การใช้ยา / 
สลากยา การบอกทิศทาง ป้ายประกาศต่างๆ  
หรือการใช้อุปกรณ ์
- คำสั่ง เช่น Look at the…/here/over there./ 
Say it again/ Read and draw./ Put a/an…in/ 
on/under  a/an…/ Go to the window and  
open it./ Take out the book, open on 
page ๑๗ and read it./ Don’t go over  
there./ Don’t be late.     etc. 
- คำขอร้อง เช่น Please look up the meaning 
in a dictionary./ Look up the meaning in a 
dictionary, please./ Can/Could you help 
me, please?/ Excuse me, could you …?           
etc. 
- คำแนะนำ เชน่ You should read every day./ 
Think before you speak./  คำศัพท์ทีใ่ช้ในการ
เล่นเกม Start./ My turn./ Your turn./ Roll the 
dice./ Count the number./  Finish. etc.  
- คำสันธาน)conjunction(เช่น and/but/or 
- ตัวเชื่อม )connective words  (เช่น First, 



๑๓ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

Second ,Third, Next, Then , Finally ,etc. 
๒. อ่านออกเสียงข้อความ นิทาน และ
บทร้อยกรอง (poem) สั้นๆ ถูกต้อง
ตาม หลักการอ่าน  

ข้อความ นิทาน และบทร้อยกรองการใช้
พจนานุกรมหลักการอ่านออกเสียงเช่น 
- การออกเสียงพยัญชนะต้นคำและพยัญชนะท้ายคำ  
- การออกเสียงเน้นหนัก-เบา ในคำและกลุม่คำ 
- การออกเสียงตามระดับเสียงสูง-ต่ำในประโยค 
- การแบ่งวรรคตอนในการอ่าน 
- การอ่านบทรอ้ยกรองตามจังหวะ 

๓. เลือก/ระบุประโยคและขอ้ความให้
สัมพันธ์กับสื่อที่ไม่ใช่ความเรยีง (non-
text information) ที่อ่าน 

ประโยค หรือข้อความและความหมายเกี่ยวกับ
ตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดล้อม อาหาร 
เครื่องดื่ม เวลาว่างและนันทนาการ สุขภาพและ
สวัสดิการ การซื้อ-ขาย ลมฟ้าอากาศ การศึกษา
และอาชีพ การเดินทางท่องเที่ยว การบริการ 
สถานที่ ภาษา และวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
เป็นวงคำศัพท์สะสมประมาณ ๑,๔๐๐-๑,๕๕๐ คำ 
(คำศัพท์ที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม) การตีความ/
ถ่ายโอนข้อมูลให้สัมพันธ์กับสื่อที่ไม่ใช่ความเรียง 
เช่น สัญลักษณ์ เครื่องหมาย กราฟแผนภมูิ ตาราง 
ภาพสัตว์ สิ่งของ บุคคล สถานที่ต่างๆ โดยใช ้
Comparison of adjectives/ adverbs/ 
Contrast :but, although/ Quantity words 
เช่น  many/ much/ a lot of/ lots of/ some/ 
any/ a few/ few/ a little/ little etc. 

 ๔. ระบุหัวข้อเรื่อง (topic) ใจความ
สำคัญ (main idea) และตอบคำถาม
จากการฟังและอ่านบทสนทนานิทาน 
และเรื่องสั้น  

บทสนทนา นทิานเรื่องสั้นและเรื่องจากสื่อประเภท
ต่างๆ เช่น หนังสือพิมพ์ วารสาร วิทยุ โทรทัศน์ 
เว็บไซด์การจับใจความสำคญั เช่น หัวข้อเรื่อง 
ใจความสำคญัรายละเอียดสนับสนุน 
คำถามเกี่ยวกับใจความสำคญัของเรื่อง เช่น  ใคร  
ทำอะไร  ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร ทำไม ใช่หรอืไม ่
- Yes / No Question  
- Wh-Question 
- Or-Question     etc. 



๑๔ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

- Tenses: present simple/ present 
continuous/ past simple/ future simple      
etc. 
- Simple sentence/ Compound sentence 

ม.๒ 

 

 

 

 

 

 

ม.๒ 

๑. ปฏิบัติตามคำขอร้องคำแนะนำคำ
ชี้แจง และคำอธิบายง่ายๆ ที่ฟังและ
อ่าน 

คำขอร้อง คำแนะนำ คำชี้แจง และคำอธิบาย เช่น 
การทำอาหารและเครื่องด่ืม  การประดิษฐ์   
การใช้ยา/สลากยา การบอกทิศทาง  การใช้
อุปกรณ ์
- Passive Voice ที่ใช้ในโครงสร้างประโยคง่ายๆ 
เช่น  is/are + Past Participle 
- คำสันธาน)conjunction(เช่น and/ but/ or/ 
before/ after      etc. 
- ตัวเชื่อม )connective words(เช่น First,…  
Second,… Third,… Fourth,… Finally,…etc. 

๒. อ่านออกเสียงข้อความ ข่าว 
ประกาศ และบทร้อยกรองสั้นๆถูกต้อง
ตามหลักการอ่าน 

ข้อความ ข่าว ประกาศ และบทร้อยกรอง 
การใช้พจนานุกรมหลักการอ่านออกเสียงเช่น 
- การออกเสียงพยัญชนะต้นคำและพยัญชนะท้าย
คำ  
- การออกเสียงเน้นหนัก-เบา ในคำและกลุม่คำ 
- การออกเสียงตามระดับเสียงสูง-ต่ำ ในประโยค 
- การออกเสียงเช่ือมโยงในข้อความ 
- การแบ่งวรรคตอนในการอ่าน 
- การอ่านบทรอ้ยกรองตามจังหวะ 

๓. ระบ/ุเขียนประโยค และข้อความ 
ให้สัมพันธ์กับสื่อที่ไม่ใช่ความเรียง 
รูปแบบต่างๆ ที่อ่าน 
 

ประโยค หรือข้อความและความหมายเกี่ยวกับ
ตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดล้อม อาหาร 
เครื่องดื่ม เวลาว่างและนันทนาการ สุขภาพและ
สวัสดิการ การซื้อ-ขาย ลมฟ้าอากาศ การศึกษา
และอาชีพ การเดินทางท่องเที่ยว การบริการ 
สถานที่ ภาษา และวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี 
เป็นวงคำศัพท์สะสมประมาณ ๑,๗๕๐-๑,๙๐๐ คำ 
(คำศัพท์ที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม) 
การตีความ/ถ่ายโอนข้อมูลให้สัมพันธ์กับสื่อที่ไม่ใช่
ความเรียง เช่น สัญลักษณ ์ เครื่องหมาย กราฟ 
แผนภูมิ แผนผัง ตาราง ภาพสัตว์ สิ่งของ บุคคล 



๑๕ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

สถานที่ต่างๆ โดยใช ้ Comparison of 
adjectives/ adverbs/ Contrast: but, 
although/ Quantity words เช่น many/ 
much/ a lot of/ lots of/ some/ any/ a few/ 
few/ a little/ little etc. 

๔. เลือกหัวข้อเรื่อง  ใจความสำคัญ                
บอกรายละเอียดสนับสนุน 
(supporting detail) และแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและอ่าน  
พร้อมทั้งให้เหตุผลและยกตัวอย่าง
ง่ายๆ ประกอบ 

บทสนทนา  นทิานเรื่องสั้นและเรื่องจากสื่อ
ประเภทต่างๆ เช่น หนังสือพิมพ์ วารสาร วิทยุ 
โทรทัศน์  
เว็บไซด ์
การจับใจความสำคัญ เช่น หัวข้อเรื่อง ใจความ
สำคัญรายละเอียดสนับสนุน 
คำถามเกี่ยวกับใจความสำคญัของเรื่อง เช่น  ใคร  
ทำอะไร  ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร ทำไม ใช่หรอืไม ่
- Yes/NoQuestion  
- Wh-Question 
- Or-Question          etc. 
ประโยคที่ใช้ในการแสดงความคิดเห็น การให้
เหตุผล และการยกตัวอย่าง เช่น I think…/ I 
feel…/ I believe… 
- คำสันธาน (conjunctions) and/ but/ or/ 
because/ so/ before/after  
- ตัวเชื่อม (connective words) First,… Next,…  
After,… Then,… Finally,…      etc. 
- Tenses:  present simple/ present 
continuous/ present perfect/ past simple/ 
future tense     etc. 
- Simple sentence/Compound sentence 

ม.๓ 

 

 

 

 

๑. ปฏิบัติตามคำขอร้องคำแนะนำ 
คำชี้แจง  และคำอธิบายที่ฟังและอ่าน 

คำขอร้อง คำแนะนำ คำชี้แจง และคำอธิบาย ใน
การประดิษฐ์ การบอกทิศทาง ป้ายประกาศต่างๆ   
การใช้อุปกรณ์  
- Passive Voice ที่ใช้ในโครงสร้างประโยคง่ายๆ 
เช่น  is/are + past partciple 
- คำสันธาน )conjunction(เช่น and/ but/ or/ 
before/ after/ because      etc. 



๑๖ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ตัวเชื่อม (Connective words(เช่น First,…  
Second,…Third,… Fourth,… Next,… Then,… 
Finally,…etc. 

๒. อ่านออกเสียงข้อความ ข่าว 
โฆษณา และบทร้อยกรองสั้นๆ 
ถูกต้องตามหลักการอ่าน 

ข้อความ ข่าว โฆษณา และบทร้อยกรองการใช้
พจนานุกรมหลักการอ่านออกเสียงเช่น 
- การออกเสียงพยัญชนะต้นคำและพยัญชนะท้าย
คำสระเสียงสั้น สระเสียงยาว สระประสม 
- การออกเสียงเน้นหนัก-เบา ในคำและกลุม่คำ 
- การออกเสียงตามระดับเสียงสูง-ต่ำ ในประโยค 
- การออกเสียงเช่ือมโยงในข้อความ 
- การแบ่งวรรคตอนในการอ่าน 
- การอ่านบทรอ้ยกรองตามจังหวะ 

๓. ระบุและเขยีนสื่อที่ไม่ใช่ความเรียง
รูปแบบต่างๆ ให้สัมพันธ์กับประโยค 
และข้อความทีฟ่ังหรืออ่าน  
 

ประโยค ข้อความและความหมายเกี่ยวกับตนเอง 
ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดลอ้ม อาหาร เครื่องด่ืม 
เวลาว่างและนันทนาการ สุขภาพและสวัสดิการ      
การซื้อ-ขาย ลมฟ้าอากาศ การศึกษาและอาชีพ   
การเดินทางท่องเที่ยว การบริการ สถานที่ ภาษา 
และวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 เป็นวงคำศัพท์สะสมประมาณ ๑,๔๐๐-๑,๕๕๐ คำ 
(คำศัพท์ที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม) 
การตีความ/ถ่ายโอนข้อมูลให้สัมพันธ์กับสื่อที่ไม่ใช่
ความเรียง เช่น สัญลักษณ ์เครื่องหมาย กราฟ 
แผนภูมิ ตาราง ภาพสัตว์ สิ่งของ บุคคล สถานที่
ต่างๆ โดยใช ้Comparison of adjectives/ 
adverbs/ Contrast : but, although/ Quantity 
words เช่น  many/ much/ a lot of/ lots of/ 
some/ any /a few/ few/ a little/ little     
etc. 

 ๔. เลือก/ระบุหัวข้อเรื่อง ใจความ
สำคัญ รายละเอียดสนับสนุนและแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและ
อ่านจากสื่อประเภทต่างๆพร้อมทั้งให้
เหตุผลและยกตัวอย่างประกอบ 

การจับใจความสำคัญ เช่น หัวข้อเรื่อง ใจความ
สำคัญ รายละเอียดสนับสนุน จากสื่อสิ่งพิมพ์และ
สื่ออิเล็กทรอนกิส์ เช่น หนังสอืพิมพ์ วารสาร วิทยุ 
โทรทัศน์  เว็บไซด์บนอินเทอร์เน็ตคำถามเกี่ยวกับ



๑๗ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ใจความสำคญัของเรื่อง เช่น  ใคร ทำอะไร  ที่ไหน 
เมื่อไร อย่างไร ทำไม ใช่หรือไม ่
- Yes/NoQuestion  
- Wh-Question 
- Or-Question    etc. 
ประโยคที่ใช้ในการแสดงความคิดเห็นการให้เหตุผล
และการยกตัวอย่างเช่น I think…/ I feel…/ I 
believe…/ I agree/disagree…/ I don’t 
believe…/ I have no idea… 
- if clauses 
- so…that/such…that 
- คำสันธานconjunctions( and/ but/ or/ 
because/ so/ before/ after     etc. 
- Infinitive pronouns :some/ any/ someone/ 
anyone/ everyone/ one/ ones     etc. 
- Tenses : present simple/ present 
continuous/ present perfect/ past simple/ 
future tense     etc. 
- Simple sentence/ Compound sentence/ 
Complex sentence 

ม.๔–๖ ๑. ปฏิบัติตามคำแนะนำในคู่มือการใช้
งานต่างๆ  คำช้ีแจง คำอธิบาย และคำ
บรรยายที่ฟังและอ่าน 

คำแนะนำ คำชี้แจง คำอธิบาย คำบรรยาย เช่น 
ประกาศเตือนภัยต่างๆ ยาและการใช้ยา การใช้
อุปกรณ์และสิง่ของ การสืบค้นข้อมูลทาง
อินเทอร์เน็ต  
- Modal verb : should/ ought to/ need/ 
have to/ must+ verb ที่เปน็ infinitive 
without toเช่น You should have it after  
meal. (Active Voice)/The doses must be 
divided. (Passive Voice) 
- Direct/Indirect Speech 
- คำสันธาน )conjunction (and/ but/ or/ so/ 
not only…but also/ both…and/ as well as/ 
after/because    etc. 
- ตัวเชื่อม )connective words(เช่น First,… 
Second,… Third,… Fourth,… Next,… Then,… 
Finally,…etc. 



๑๘ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

๒. อ่านออกเสียงข้อความ ข่าว 
ประกาศ โฆษณา บทร้อยกรอง และ
บทละครสั้น (skit) ถูกต้องตาม
หลักการอ่าน  
 

ข้อความ ข่าว ประกาศ โฆษณา บทร้อยกรอง และ
บทละครสั้นการใช้พจนานุกรมหลักการอ่านออก
เสียงเช่น 
- การออกเสียงพยัญชนะต้นคำและพยัญชนะท้าย
คำสระเสียงสั้น สระเสียงยาว สระประสม 
- การออกเสียงเน้นหนัก-เบา ในคำและกลุม่คำ 
- การออกเสียงตามระดับเสียงสูง-ต่ำ ในประโยค 
- การออกเสียงเช่ือมโยงในข้อความ 
- การแบ่งวรรคตอนในการอ่าน 
- การอ่านบทรอ้ยกรองตามจังหวะ 

 ๓. อธิบายและเขียนประโยคและ
ข้อความให้สัมพันธ์กับสื่อที่ไม่ใช่ความ
เรียงรูปแบบต่างๆ ที่อ่าน รวมทั้งระบุ
และเขียนสื่อทีไ่ม่ใช่ความเรียงรูปแบบ
ต่างๆ ให้สัมพนัธ์กับประโยค และ
ข้อความที่ฟังหรืออ่าน 

ประโยคและข้อความการตีความ/ถ่ายโอนข้อมูลให้
สัมพันธ์กับสื่อที่ไม่ใช่ความเรยีง เช่น ภาพ แผนผัง 
กราฟ แผนภูม ิตาราง อักษรย่อ จากกลุ่มสาระการ
เรียนรู้อื่นด้วยการพูดและการเขียนอธิบาย โดยใช ้
Comparison of adjectives/ adverbs/ 
Contrast : but, although, however, in spite 
of…/ Logical connectives เช่น  caused by/ 
followed by/ consist of.       etc. 

๔. จับใจความสำคัญ วิเคราะห์ความ
สรุปความ ตีความ และแสดงความ
คิดเห็นจากการฟังและอ่านเรื่องที่เป็น
สารคดีและบันเทิงคดีพร้อมทั้งให้
เหตุผลและยกตัวอย่างประกอบ 

เรื่องที่เป็นสารคดีและบันเทิงคดี 
การจับใจความสำคัญการสรุปความ การวิเคราะห์
ความการตีความ 
การใช้ skimming/scanning/guessing/context 
clue 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ประโยคที่ใช้ในการแสดงความคิดเห็นการให้เหตุผล
และการยกตัวอย่างเช่น  I believe…/ I agree 
with… but…/  Well, I must say…/ What do 
you think of /about…?/I think/don’t 
think…?/ What’s your opinion about…?/ In 
my opinion…/ 
- if clauses 
- so…that/such…that 
- too to…/enough to… 
- on the other hand,… 
- other (s)/another/the other (s) 



๑๙ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 

 

 

 

- คำสันธาน )conjunctions( 
because/and/so/but/  
however/because of/due to/owing to etc. 
- Infinitive pronouns : some, any, someone, 
anyone, everyone, one, ones      etc. 
- Tenses : present simple/present 
continuous/ 
present perfect/past simple/future tense   
etc. 
- Simple sentence/Compound 
sentence/Complex  sentence 

 

 
 



๒๐ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สาระที่ ๑ ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
มาตรฐาน ต ๑.๒ มทีักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมลูข่าวสาร แสดงความรู้สึก และ 

ความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.๔ ๑. พูด/เขียนโต้ตอบในการสื่อสาร
ระหว่างบุคคล  

 

บทสนทนาทีใ่ช้ในการทักทายกล่าวลา ขอบคุณ 
ขอโทษการพูดแทรกอย่างสุภาพ ประโยค/ข้อความ
ที่ใช้แนะนำตนเอง  เพื่อน และบุคคลใกล้ตัว และ
สำนวนการตอบรับ  เช่นHi /Hello/Good 
morning/Good afternoon/Good evening/I 
am sorry./How are you?/I’m fine. Thank 
you. And you?/ Hello.I am…Hello,…I am… 
This is my sister. Her name is… 
Hello,…/Nice to see you. Nice to see you  
too./Goodbye./ Bye./See you soon/later./ 
Thanks./Thank you./Thank you very 
much./You’re welcome./It’s O.K.           

๒ .ใช้คำสั่งคำขอร้อง และคำขอ
อนุญาตง่ายๆ 

คำสั่ง คำขอร้อง และคำขออนุญาตที่ใช้ในหอ้งเรียน 

๓. พูด/เขียนแสดงความต้องการ 
ของตนเอง และขอความช่วยเหลือ 
ในสถานการณง์่ายๆ 

คำศัพท์ สำนวน และประโยคที่ใช้แสดงความ
ต้องการและขอความช่วยเหลือในสถานการณ์ต่างๆ
เช่น  I want …/ Please…/ May…?/ I need  

your help./ Please help me./ Help me!        
etc. 

 ๔. พูด/เขียนเพื่อขอและให้ข้อมูล
เกี่ยวกับตนเอง เพื่อน และครอบครัว 

คำศัพท์  สำนวน และประโยคที่ใช้ขอและให้ข้อมูล
เกี่ยวกับตนเอง สิ่งใกล้ตัว เพือ่น และครอบครัวเช่น 
What’s your name? My name is… 
What time is it?      It is one o’clock. 

What is this?          It is a/an… 

How many…are there? 

 There isa /an…/There are… 

Where is the…?It is in/on/under…       etc. 



๒๑ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

๕. พูดแสดงความรู้สึกของตนเอง
เกี่ยวกับเรื่องต่างๆ ใกล้ตัว และ
กิจกรรมต่างๆตามแบบที่ฟัง 

คำและประโยคที่ใช้แสดงความรู้สึก เช่น ดีใจ 
เสียใจ ชอบไมช่อบ รักไม่รัก เช่น  
I/You/We/They like…/He/She likes… 
I/You/We/They love…/He/She loves… 
I/You/We/They don’t like/love/feel… 
He/She doesn’t like/love/feel… 
I/You/We/They feel… etc. 

ป.๕ ๑. พูด/เขียนโต้ตอบในการสื่อสาร
ระหว่างบุคคล  
 

บทสนทนาทีใ่ช้ในการทักทายกล่าวลา ขอบคุณ 
ขอโทษชมเชย การพูดแทรกอย่างสุภาพ ประโยค/
ข้อความที่ใช้แนะนำตนเอง  เพื่อน และบุคคลใกล้
ตัว และสำนวนการตอบรับ  เช่น  Hi/Hello/ 
Good morning/Good afternoon/ Good 
evening/ I am sorry./ How are you?/ I’m 
fine. Thank you. And you?/ Hello. I 
am…/Hello,…I am… This is my sister. Her 
name is… /Hello,…/ Nice to see you.  Nice 
to see you  too./ Goodbye./ Bye./ See you 
soon/later./ Good/Very good./ Thanks./ 
Thank you./ Thank you very much./ You’re 
welcome./ It’s O.K. etc. 

 ๒. ใช้คำสั่ง คำขอร้อง คำขออนุญาต 
และให้คำแนะนำง่ายๆ 

คำสั่ง คำขอร้อง คำแนะนำที่มี ๑-๒  ขั้นตอน 

๓. พูด/เขียนแสดงความต้องการ   
ขอความช่วยเหลือ ตอบรับและ
ปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือใน
สถานการณ์ง่ายๆ 

คำศัพท์ สำนวน และประโยคที่ใช้บอกความ
ต้องการ  ขอความช่วยเหลือตอบรับและปฏิเสธ
การให้ความช่วยเหลือเช่น Please…/ May…?/      
I need…/ Help me!/ Can/ Could…?/ 
Yes,.../No,…    etc. 

๔. พูด/เขียนเพ่ือขอและให้ขอ้มูล
เกี่ยวกับตนเอง เพื่อน ครอบครัว 
และเรื่องใกล้ตวั 

คำศัพท์  สำนวน และประโยคที่ใช้ขอและให้ข้อมูล
เกี่ยวกับตนเอง เพื่อน ครอบครัว และเรื่องใกล้ตัว
เช่น 
What do you do?              I’m a/an…  
What is she/he?                …is a/an (อาชีพ) 



๒๒ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

How old/tall…?                I am… 
Is/Are/Can…or…?              …is/are/can… 
Is/Are…going to…or…?    …is/are going to…      
etc. 

๕. พูด/เขียนแสดงความรู้สึกของ
ตนเองเกี่ยวกับเรื่องต่างๆ ใกล้ตัว 
และกิจกรรมต่างๆพร้อมทั้งให้เหตุผล
สั้นๆ ประกอบ 

คำและประโยคที่ใช้แสดงความรู้สึก เช่น ชอบ     
ไม่ชอบ ดีใจ  เสียใจ มีความสขุ  เศร้า หิว รสชาติ 
เช่น 
I’m…/He/She/It is…/You/We/They are… 
I/You/We/They like…/He/She 
likes…because… 
I/You/We/They love…/He/She 
loves…because… 
I/You/We/They don’t 
like/love/feel…because… 
He/She doesn’t like/love/feel…because… 
I/You/We/They feel…because…          etc. 

ป.๖ ๑. พูด/เขียนโต้ตอบในการสื่อสาร
ระหว่างบุคคล  
 

บทสนทนาทีใ่ช้ในการทักทายกล่าวลา ขอบคุณ   
ขอโทษ ชมเชย  การพูดแทรกอย่างสุภาพ 
ประโยค/ข้อความที่ใช้แนะนำตนเอง  เพื่อน และ
บุคคลใกล้ตัว และสำนวนการตอบรับ  เช่น  Hi/ 
Hello/ Good morning / Good afternoon/ 
Good evening/ I am sorry./How are you?/ 
I’m fine./ Very well./ Thank you.  And 
you?/ Hello. I am…Hello,…I am… This is my 
sister. Her name is… Hello,…/ Nice to see 
you.  Nice to see you, too./ Goodbye./ 
Bye./ See you soon/later./ Great!/ Good./ 
Very good. Thank you./ Thank you very 
much./ You’re welcome./ It’s O.K./ That’s 
O.K./That’s all right./  Not at all./ Don’t 
worry./ Never mind./ Excuse me./ Excuse 
me, Sir./Miss./Madam.        etc. 

 ๒. ใช้คำสั่ง คำขอร้อง และให้
คำแนะนำ 

คำสั่ง คำขอร้อง และคำแนะนำที่มี ๒-๓ ขั้นตอน 

 ๓. พูด/เขียนแสดงความต้องการ   
ขอความช่วยเหลือ ตอบรับและ

คำศัพท์ สำนวน และประโยคที่ใช้บอกความ
ต้องการ ขอความช่วยเหลือตอบรับและปฏิเสธการ



๒๓ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือใน
สถานการณ์ง่ายๆ 

ให้ความช่วยเหลือเช่น Please…/ May…?/ I 
need…/ Help me!/ Can/Could…?/ 
Yes,.../No,…    etc. 

 ๔. พูดและเขียนเพื่อขอและให้ข้อมูล
เกี่ยวกับตนเอง เพื่อนครอบครัว และ
เรื่องใกล้ตัว 
 

คำศัพท์  สำนวน และประโยคที่ใช้ขอและให้ข้อมูล
เกี่ยวกับตนเอง เพื่อน ครอบครัว และเรื่องใกล้ตัว
เช่น 
What do you do?              I’m a/an…  
What is she/he?                …is a/an (อาชีพ) 
How old/tall…?                I am… 
Is/Are/Can…or…?              …is/are/can… 
Is/Are…going to…or…?  …is/are going to…      
etc. 

 ๕. พูด/เขียนแสดงความรู้สึกของ
ตนเองเกี่ยวกับเรื่องต่างๆ ใกล้ตัว 
กิจกรรมต่างๆพร้อมทั้งให้เหตุผล
สั้นๆ ประกอบ 

คำและประโยคที่ใช้แสดงความรู้สึก และการให้
เหตุผลประกอบ เช่น ชอบ/ไม่ชอบ  ดีใจ  เสียใจ     
มีความสุข  เศร้า หิว รสชาติ สวย น่าเกลียด เสียง
ดัง  ดี ไม่ดี เช่น 
I’m…/He/She/It is…/You/We/They are… 
I/You/We/They like…/ He / She 
likes…because… 
I/You/We/They love…/He/She 
loves…because… 
I/You/We/They don’t 
like/love/feel…because… 
He/She doesn’t like/love/feel…because… 
I/You/We/They feel…because…etc. 

ม.๑ ๑. สนทนา แลกเปลี่ยนข้อมูล
เกี่ยวกับตนเอง กิจกรรม และ
สถานการณ์ต่างๆ  
ในชีวิตประจำวัน 

ภาษาที่ใช้ในการสื่อสารระหว่างบุคคล เช่น  
การทักทายกลา่วลา ขอบคุณ  ขอโทษชมเชย   
การพูดแทรกอย่างสุภาพ การชักชวน ประโยค/
ข้อความ ที่ใชแ้นะนำตนเอง เพื่อน และบุคคลใกล้
ตัว และสำนวนการตอบรับ การแลกเปลี่ยนข้อมูล
เกี่ยวกับตนเอง กิจกรรม สถานการณ์ต่างๆ  
ในชีวิตประจำวัน 

 ๒. ใช้คำขอร้อง ให้คำแนะนำ และ 
คำชี้แจงตามสถานการณ ์

คำขอร้อง คำแนะนำ และคำชี้แจง 

 ๓. พูดและเขียนแสดงความต้องการ   
ขอความช่วยเหลือ ตอบรับและ

ภาษาที่ใช้ในการแสดงความต้องการ ขอความ
ช่วยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธการให้ความ



๒๔ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือใน
สถานการณ์ต่างๆ อย่างเหมาะสม 

ช่วยเหลือ  เช่นPlease…/…, please./ I’d like…/ 
I need…/May/Can/Could…?/ Yes,../Please 
do./Certainly./Yes, of course./ Sure. / Go  
right ahead./ Need some help?/ What can I 
do to help?/ Would you like any help?/ 
I’m afraid…/ I’m sorry, but…/ etc. 

 ๔. พูดและเขียนเพื่อขอและให้ข้อมูล
และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่อง
ที่ฟังหรืออ่านอย่างเหมาะสม 

คำศัพท์  สำนวน ประโยค และข้อความที่ใช้ในการ
ขอและให้ข้อมูล และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
เรื่องที่ฟังหรืออ่าน 

 ๕. พูดและเขียนแสดงความรู้สึก  
และความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับ 
เรื่องต่างๆ ใกล้ตัว กิจกรรมต่างๆ  
พร้อมทั้งให้เหตุผลสั้นๆ ประกอบ 
อย่างเหมาะสม 

ภาษาที่ใช้ในการแสดงความรู้สึก ความคิดเห็น และ 
ให้เหตุผลประกอบ  เช่น ชอบ ไม่ชอบ ดีใจ เสียใจ         
มีความสุข  เศร้า หิว รสชาติ สวย น่าเกลียด เสียง
ดัง ดี ไม่ดี  จากข่าว เหตุการณ์ สถานการณ ์ใน
ชีวิตประจำวันเช่น Nice/ Very nice./ Well 
done!/ Congratulations. 
I like… because… / I love…because…/ 
I feel… because… 
I think…/ I believe…/ I agree/disagree… 
I don’t believe…/ I have no idea…/ Oh no!        

ม.๒ ๑. สนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับ
ตนเองเรื่องต่างๆ ใกล้ตัว  และ
สถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตประจำวัน
อย่างเหมาะสม 

ภาษาที่ใช้ในการสื่อสารระหว่างบุคคล เช่น การ
ทักทายกล่าวลา ขอบคุณ  ขอโทษชมเชย การพูด
แทรกอย่างสุภาพ การชักชวน ประโยค/ข้อความ   
ที่ใช้แนะนำตนเอง เพื่อน และบุคคลใกล้ตัว และ
สำนวนการตอบรับ การแลกเปลี่ยนข้อมูลเกีย่วกับ
ตนเอง เรื่องใกล้ตัว สถานการณ์ต่างๆ  
ในชีวิตประจำวัน 

 ๒. ใช้คำขอร้อง  ให้คำแนะนำ คำ
ชี้แจงและคำอธิบายตามสถานการณ ์

คำขอร้อง คำแนะนำ คำชี้แจง และคำอธิบาย 

 ๓. พูดและเขียนแสดงความต้องการ  
เสนอและให้ความช่วยเหลือ ตอบรับ
และปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือ  
ในสถานการณต์่างๆ อย่างเหมาะสม 

ภาษาที่ใช้ในการแสดงความต้องการ เสนอและให้
ความช่วยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธการให้ความ
ช่วยเหลือในสถานการณ์ต่างๆ  เช่น 
Please…/…, please./ I’d like…/ I need… / 
May/Can/Could…?/ Yes,../Please do./  
Certainly./ Yes, of course./ Sure. /Go right 
ahead./ Need some help?/ What can I do 
to help?/ Would you like any help?/  



๒๕ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

  I’m afraid…/ I’m sorry, but…/ Sorry, but…      
etc. 

 ๔. พูดและเขียนเพื่อขอและให้ข้อมูล
บรรยายและแสดงความคิดเห็นเกี่ยว 
กับเรื่องที่ฟังหรืออ่านอย่างเหมาะสม 

คำศัพท์  สำนวน ประโยค และข้อความที่ใช ้
ในการขอและให้ข้อมูล บรรยาย และ 
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังหรืออ่าน 

 ๕. พูดและเขียนแสดงความรู้สึก 
และความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับ
เรื่องต่างๆ กิจกรรม และ
ประสบการณ์พร้อมทั้งให้เหตุผล
ประกอบอย่าง เหมาะสม 

ภาษาที่ใช้ในการแสดงความรู้สึก ความคิดเห็น และ 
ให้เหตุผลประกอบ  เช่น ชอบ ไม่ชอบ ดีใจ เสียใจ         
มีความสุข  เศร้า หิว รสชาติ สวย น่าเกลียด เสียง
ดัง ดี ไม่ดี  จากข่าว เหตุการณ์ สถานการณ ์ใน
ชีวิตประจำวันเช่น   
Nice./ Very nice./ Well done!/ 
Congratulations on… / I like…because…/ I 
love…because…/ I feel… because…/ I 
think…/ I believe…/ I agree/ disagree…/ I’m 
afraid I don’t like…/ I don’t believe…/ I 
have no idea…/ Oh no!          etc. 

ม.๓ ๑. สนทนาและเขียนโต้ตอบข้อมูล
เกี่ยวกับตนเอง เรื่องต่างๆใกล้ตัว 
สถานการณ์ข่าว เรื่องที่อยู่ในความ
สนใจของสังคมและสื่อสารอย่าง
ต่อเนื่องและเหมาะสม 

ภาษาที่ใช้ในการสื่อสารระหว่างบุคคล เช่น การ
ทักทายกล่าวลา ขอบคุณ ขอโทษชมเชย การพูด
แทรกอย่างสุภาพ การชักชวน การแลกเปลีย่น
ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง เรื่องใกล้ตัว สถานการณ์
ต่างๆ  
ในชีวิตประจำวัน การสนทนา/เขียนข้อมูลเกี่ยวกับ
ตนเองและบุคคลใกล้ตัว  สถานการณ์  ข่าว เรื่องที่
อยู่ในความสนใจในชีวิตประจำวัน 

 ๒. ใช้คำขอร้อง ให้คำแนะนำ คำ
ชี้แจง และคำอธิบายอย่างเหมาะสม 

คำขอร้อง คำแนะนำ คำชี้แจง  คำอธิบาย ที่มี
ขั้นตอนซับซ้อน 

 ๓. พูดและเขียนแสดงความต้องการ  
เสนอและให้ความช่วยเหลือ ตอบรับ
และปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือ 
ในสถานการณต์่างๆ อย่างเหมาะสม 

ภาษาที่ใช้ในการแสดงความต้องการ เสนอและให้
ความช่วยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธการให้ความ
ช่วยเหลือในสถานการณ์ต่างๆ  เช่น 
Please…/…, please./ I’d like…/ I need…/ 
May/Can/Could…?/ Yes,../Please do./  

  Certainly./ Yes, of course./ Sure./ Go right 
ahead./ Need some help?/ What can I do 
to help?/ Would you like any help?/ I’m 
afraid…/ I’m sorry, but… / Sorry, but…         
etc. 



๒๖ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 ๔. พูดและเขียนเพื่อขอและให้ข้อมูล
อธิบาย เปรียบเทียบและแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังหรืออ่าน
อย่างเหมาะสม 

คำศัพท์  สำนวน ประโยค และข้อความที่ใช้ในการ
ขอและให้ข้อมูล อธิบาย เปรียบเทียบ และแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังหรืออ่าน 

 ๕. พูดและเขียนบรรยายความรู้สึก 
และความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับ 
เรื่องต่างๆ กิจกรรมประสบการณ์ 
และข่าว/เหตุการณ์ พร้อมทั้งให้
เหตุผลประกอบอย่างเหมาะสม 

ภาษาที่ใช้ในการแสดงความรู้สึก ความคิดเห็น และ 
ให้เหตุผลประกอบ เช่น ชอบ ไม่ชอบ ดีใจ เสียใจ          
มีความสุข เศรา้ หิว รสชาติ สวย น่าเกลียด เสียง
ดัง ดี ไม่ดี  จากข่าว เหตุการณ์ สถานการณ ์ 
ในชีวิตประจำวันเช่น  
Nice./ Very nice./ Well done!/ 
Congratulations on... / I like…because…/ I 
love… because… / 
 I feel… because…I think…/ I believe…/ 
 I agree/disagree…/ I’m afraid …/ I don’t 
like…   I don’t believe…/ I have no idea…/ 
Oh no!          etc. 

ม.๔–๖ ๑. สนทนาและเขียนโต้ตอบข้อมูล
เกี่ยวกับตนเองและเรื่องต่างๆ  
ใกล้ตัว ประสบการณ์สถานการณ์  
ข่าว / เหตุการณ์ประเด็นที่อยู่ใน
ความสนใจของสังคมและสื่อสาร
อย่างต่อเนื่องและเหมาะสม 

ภาษาที่ใช้ในการสื่อสารระหว่างบุคคล เช่น  
การทักทายกลา่วลา ขอบคุณ  ขอโทษชมเชย  
การพูดแทรกอย่างสุภาพ  การชักชวน  
การแลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง เรื่องใกล้ตัว 
สถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตประจำวัน การสนทนา/
เขียนข้อมูลเกีย่วกับตนเองและบุคคลใกล้ตวั
ประสบการณ์  สถานการณ์ตา่งๆ ข่าวเหตุการณ์  
ประเด็นที่อยู่ในความสนใจของสังคม 

 ๒.เลือกและใช้คำขอร้อง ให้คำแนะนำ  
คำชี้แจง คำอธิบาย อย่างคล่องแคล่ว 

คำขอร้อง คำแนะนำ คำชี้แจง คำอธิบาย ที่มีขั้นตอน
ซับซ้อน 

 ๓.พูดและเขียนแสดงความต้องการ  
เสนอ ตอบรับและปฏิเสธการให้ความ
ช่วยเหลือในสถานการณ์จำลองหรือ
สถานการณ์จริงอย่างเหมาะสม   

ภาษาที่ใช้ในการแสดงความต้องการ เสนอและให้
ความช่วยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธการให้ความ
ช่วยเหลือในสถานการณ์ต่างๆ  เช่น 
Please… /…, please./ I’d like…/ I need…/ 
May/Can/Could…?/Would you 
please…?Yes,../ Please do./Certainly. / Yes, of 
course./Sure./ Need some help?/ What can I 
do to help?/ Would you like any help?/ If 



๒๗ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

you like I could…/ What can I do to help?/ 
Would you like any help?/ Would you like 
me to help you?/ If you need anything, 
please…/ Is there anything I can do?/ I’ll do 
it for you./ I’m afraid…/ I’m sorry, but… 
Sorry, but… etc. 

 ๔. พูดและเขียนเพื่อขอและให้ข้อมูล
บรรยาย อธิบาย เปรียบเทียบ และ
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่อง/
ประเด็น/ข่าว/เหตุการณ์ที่ฟังและอ่าน
อย่างเหมาะสม 

คำศัพท์  สำนวน ประโยคและข้อความที่ใช้ใน 
การขอและให้ข้อมูล บรรยาย อธิบาย   เปรียบเทียบ
และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็น/ข่าว/
เหตุการณ์ที่ฟังและอ่าน 

 ๕. พูดและเขียนบรรยายความรู้สึก
และแสดงความคิดเห็นของตนเอง
เกี่ยวกับ เรื่องต่างๆ  กิจกรรม 
ประสบการณ์ และข่าว/เหตุการณ์
อย่างมีเหตุผล 

ภาษาที่ใช้ในการแสดงความรู้สึก ความคิดเห็น และ 
ให้เหตุผลประกอบ  เช่น ชอบ ไม่ชอบ ดีใจ เสียใจ         
มีความสุข  เศร้า หิว รสชาติ สวย น่าเกลียด เสียงดัง 
ดี   ไม่ดี  จากข่าว เหตุการณ์ สถานการณ์ ใน
ชีวิตประจำวัน เช่น Nice./Very nice./Well 
done!/Congratulations on… 
I like… because…/ I love… because…/  
I feel… because…/I think…/I believe…/ 
I agree/disagree…/ I’m afraid I don’t like…/I 
don’t believe…/I have no idea…/Oh no! etc. 

 



๒๘ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สาระที่ ๑ ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
มาตรฐาน ต ๑.๓ นำเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ โดยการพูด และ

การเขียน 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.๔ ๑. พูด/เขียนให้ข้อมูลเกี่ยวกบัตนเองและ
เรื่องใกล้ตัว 
 

ประโยคและข้อความที่ใช้ในการพูดให้ข้อมูล
เกี่ยวกับตนเอง บุคคล สัตว์และเรื่องใกล้ตัว   
เช่น ชื่อ  อายุ  รูปร่าง  ส ี ขนาด รูปทรง สิ่งต่างๆ
จำนวน ๑-๑๐๐ วัน เดือน ปี ฤดูกาลที่อยู่ของสิ่ง
ต่างๆ เครื่องหมายวรรคตอน 

๒. พูด/วาดภาพแสดงความสัมพันธ์ของสิ่ง
ต่างๆ ใกล้ตัวตามที่ฟังหรืออ่าน 

คำ กลุ่มคำที่มคีวามหมายสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆใกล้
ตัว เช่น การระบ/ุเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของภาพ
กับคำ หรือกลุม่คำ โดยใช้ภาพ  แผนภมูิ  แผนภาพ   
แผนผัง  

๓. พูดแสดงความคิดเห็นง่ายๆ เกี่ยวกับ
เรื่องต่างๆ ใกล้ตัว 

ประโยคที่ใช้ในการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่อง
ต่างๆ ใกล้ตัว 

ป.๕ ๑. พูด/เขียนให้ข้อมูลเกี่ยวกบัตนเองและ
เรื่องใกล้ตัว 
 

ประโยคและข้อความที่ใช้ในการให้ข้อมูลเกีย่วกับ
บุคคล สัตว์ สถานที่ และกิจกรรมต่างๆ เช่น ข้อมูล
ส่วนบุคคล เรือ่งต่างๆ ใกล้ตวั จำนวน ๑-๕๐๐
ลำดับที่ วัน เดือน ปี ฤดูกาล เวลา สภาพดินฟ้า
อากาศ อารมณ์ ความรู้สึก สี ขนาด รูปทรง ที่อยู่
ของสิ่งต่างๆ   
เครื่องหมายวรรคตอน 

๒. เขียนภาพ แผนผัง และแผนภูม ิ
แสดงข้อมูลต่างๆ ตามที่ฟังหรืออ่าน  

คำ กลุ่มคำประโยคที่แสดงขอ้มูลและความหมาย
ของเรื่องต่างๆ ภาพ แผนผัง แผนภูมิ ตาราง  

๓. พูดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ 
เรื่องต่างๆ ใกล้ตัว 

ประโยคที่ใช้ในการพูดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
กิจกรรมหรือเรื่องต่างๆ ใกล้ตัว 

ป.๖ ๑. พูด/เขียนให้ข้อมูลเกี่ยวกบัตนเอง 
เพื่อน และสิ่งแวดล้อมใกล้ตวั  
 

ประโยคและข้อความที่ใช้ในการให้ข้อมูลเกีย่วกับ
ตนเอง กิจวัตรประจำวัน เพ่ือนสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว  
เช่น ข้อมูลส่วนบุคคล เรียกสิ่งต่างๆ จำนวน  
๑-๑,๐๐๐ ลำดับที่ วัน เดือน ปี ฤดูกาล เวลา  
กิจกรรมที่ทำ สี ขนาด รูปทรง ที่อยู่ของสิ่งต่างๆ  
ทิศทางง่ายๆ สภาพดินฟ้าอากาศ อารมณ์ 
ความรู้สึก เครือ่งหมายวรรคตอน 



๒๙ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 ๒. เขียนภาพ  แผนผัง แผนภมูิ และตาราง
แสดงข้อมูลต่างๆ ที่ฟังหรืออ่าน 

คำ กลุ่มคำและประโยคที่มีความหมายสัมพนัธ์กับ
ภาพ  แผนผัง  แผนภูม ิ และตาราง  

 ๓. พูด/เขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
เรื่องต่างๆ ใกล้ตัว 

ประโยคที่ใช้ในการแสดงความคิดเห็น 

ม.๑ ๑. พูดและเขียนบรรยายเกี่ยวกับตนเอง 
กิจวัตรประจำวัน ประสบการณ์และ
สิ่งแวดล้อมใกล้ตัว 

ประโยคและข้อความที่ใช้ในการบรรยายเกี่ยวกับ
ตนเอง กิจวัตรประจำวัน ประสบการณ์  
สิ่งแวดล้อม ใกล้ตัว เช่น การเดินทาง การ
รับประทานอาหาร การเรียน การเล่นกีฬา ฟังเพลง 
การอ่านหนังสือ การท่องเที่ยว     

 ๒. พูด/เขียน สรุปใจความสำคัญ / 
แก่นสาระ(theme) ที่ได้จากการวิเคราะห์
เรื่อง/เหตุการณ์ที่อยู่ในความสนใจของ
สังคม 

การจับใจความสำคัญ /แก่นสาระ การวิเคราะห์
ความเรื่อง/เหตุการณ์ที่อยู่ในความสนใจ เชน่ 
ประสบการณ์ ภาพยนตร์ กีฬา เพลง  
 

 ๓. พูด/เขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
กิจกรรมหรือเรื่องต่างๆ   ใกล้ตัว พร้อมทั้ง
ให้เหตุผลสั้นๆประกอบ 

การแสดงความคิดเห็นและการให้เหตุผลประกอบ
เกี่ยวกับกิจกรรมหรือเรื่องต่างๆ ใกล้ตัว 
 

ม.๒ ๑. พูดและเขียนบรรยายเกี่ยวกับตนเอง 
กิจวัตรประจำวันประสบการณ์ และข่าว /
เหตุการณ์    ที่อยู่ในความสนใจของสังคม 

การบรรยายข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง กิจวัตร
ประจำวัน ประสบการณ์ ข่าว/เหตุการณ์ที่อยู่ใน
ความสนใจของสังคม เช่น การเดินทาง  
การรับประทานอาหาร การเล่นกีฬา/ดนตรี  
การฟังเพลง การอ่านหนังสือ การท่องเที่ยว 
การศึกษา  สภาพสังคม เศรษฐกิจ      

 ๒. พูดและเขียนสรุปใจความสำคัญ / 
แก่นสาระหัวขอ้เรื่อง (topic) ที่ได้จากการ
วิเคราะห์เรื่อง /ข่าว/เหตุการณ์ ที่อยู่ใน
ความสนใจของสังคม 

การจับใจความสำคัญ /แก่นสาระ หัวข้อเรื่อง   
การวิเคราะห์เรื่อง/ข่าว/เหตุการณ์ที่อยู่ในความ
สนใจ เช่น ประสบการณ์  ภาพยนตร์  กีฬา   
ดนตรี เพลง 

 ๓. พูดและเขียนแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับกิจกรรมเรื่องต่างๆ ใกล้ตัวและ
ประสบการณ์ พร้อมทั้งให้เหตุผลสั้นๆ 
ประกอบ 

การแสดงความคิดเห็นและการให้เหตุผลประกอบ
เกี่ยวกับกิจกรรม เรื่องต่างๆ ใกล้ตัวและ
ประสบการณ์ 



๓๐ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.๓ ๑. พูดและเขียนบรรยายเกี่ยวกับตนเอง  
ประสบการณ์  ข่าว/เหตุการณ์ /เรื่อง/ 
ประเด็นต่างๆ     ที่อยู่ในความสนใจของ
สังคม 

การบรรยายเกี่ยวกับตนเอง ประสบการณ์   
ข่าว/เหตุการณ์/ประเด็นที่อยู่ในความสนใจของ
สังคม เช่น การเดินทาง การรับประทานอาหาร 
การเล่นกีฬา/ดนตรี  การฟังเพลง การอ่านหนังสือ 
การท่องเที่ยว การศึกษา  สภาพสังคม เศรษฐกิจ      

 ๒. พูดและเขียนสรุปใจความสำคัญ / 
แก่นสาระ หัวข้อเรื่องที่ได้จากการ
วิเคราะห์เรื่อง /ข่าว/เหตุการณ์/ 
สถานการณ์ทีอ่ยู่ในความสนใจของสังคม 

การจับใจความสำคัญ /แก่นสาระ หัวข้อเรื่อง   
การวิเคราะห์เรื่อง/ข่าว/เหตุการณ์/สถานการณ์ที่
อยู่ในความสนใจ  เช่น ประสบการณ์ เหตุการณ์ 
สถานการณ์ต่างๆ  ภาพยนตร์  กีฬา  ดนตรี เพลง  

 ๓. พูดและเขียนแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับกิจกรรม ประสบการณ์  และ
เหตุการณ์  พร้อมทั้งให้เหตุผลประกอบ 

การแสดงความคิดเห็น และการให้เหตุผลประกอบ
เกี่ยวกับกิจกรรม ประสบการณ์และเหตุการณ์ 

ม.๔–๖ ๑. พูดและเขียนนำเสนอข้อมูลเกี่ยวกับ
ตนเอง  ประสบการณ์ ข่าว/เหตุการณ์ 
เรื่องและประเด็นต่างๆ ตามความสนใจ
ของสังคม 

การนำเสนอข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง ประสบการณ์  
ข่าว/เหตุการณ์ เรื่องและประเด็นที่อยู่ในความ
สนใจของสังคม เช่น การเดินทาง การรับประทาน
อาหาร การเล่นกีฬา/ดนตรี  การดูภาพยนตร์ การ
ฟังเพลง  การเลี้ยงสัตว์การอ่านหนังสือ การ
ท่องเที่ยว การศึกษา สภาพสงัคม เศรษฐกิจ      

 ๒. พูดและเขียนสรุปใจความสำคัญ/แก่น
สาระที่ได้จากการวิเคราะห์เรื่อง กิจกรรม 
ข่าว  เหตุการณ์และสถานการณ์ตามความ
สนใจ 

การจับใจความสำคัญ/แก่นสาระ การวิเคราะห์
เรื่อง กิจกรรม ข่าวเหตุการณ์  และสถานการณ์
ตามความสนใจ 

 ๓. พูดและเขียนแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับกิจกรรม ประสบการณ์  และ
เหตุการณ์ทั้งในท้องถิ่น  สังคม  และโลก  
พร้อมทั้งให้เหตุผลและยกตัวอย่าง
ประกอบ 

การแสดงความคิดเห็นการให้เหตุผลประกอบและ
ยกตัวอย่างเกี่ยวกับกิจกรรม ประสบการณ์ และ
เหตุการณ์ในท้องถิ่น  สังคม  และโลก 

 
 



๓๑ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สาระที่ ๒ ภาษาและวัฒนธรรม 
มาตรฐาน ต ๒.๑  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษาและนำไปใช้ได้อย่าง

เหมาะสมกับกาลเทศะ 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.๔ ๑. พูดและทำท่าประกอบอย่างสุภาพตาม
มารยาทสังคมและวัฒนธรรมของเจ้าของ
ภาษา 

มารยาทสังคมและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 
เช่น  การขอบคุณ ขอโทษ  การใช้สีหน้าทา่ทาง
ประกอบ การพูดขณะแนะนำตนเอง การสัมผัสมือ 
การโบกมือ การแสดงความรู้สึกชอบ/ไม่ชอบ   
การแสดงอาการตอบรับหรือปฏิเสธ     

๒. ตอบคำถามเกี่ยวกับเทศกาล/ 
วันสำคัญ/งานฉลองและชีวิตความเป็นอยู่
ง่ายๆ ของเจ้าของภาษา 

คำศัพท์และขอ้มูลเกี่ยวกับเทศกาล/วันสำคัญ   /
งานฉลอง และชีวิตความเป็นอยู่ของเจ้าของภาษา  
เช่น วันคริสต์มาส  วันขึ้นปใีหม่ วันวาเลนไทน์ 
เครื่องแต่งกาย ฤดูกาล อาหาร เครื่องด่ืม   

๓. เข้าร่วมกิจกรรมทางภาษาและ
วัฒนธรรมที่เหมาะกับวัย 

กิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรม เช่น  การเล่น
เกมการร้องเพลง การเล่านิทานประกอบท่าทาง 
บทบาทสมมุติ วันคริสต์มาส วันขึ้นปีใหม่วันวาเลน
ไทน์    

ป.๕ ๑. บอกความเหมือน/ความแตกต่าง
ระหว่างการออกเสียงประโยคชนิดต่างๆ
การใช้เครื่องหมายวรรคตอน  และการ
ลำดับคำ (order) ตามโครงสร้างประโยค 
ของภาษา 
ต่างประเทศและภาษาไทย 

ความเหมือน/ความแตกต่างระหว่างการออกเสียง
ประโยคชนิดต่างๆ ของเจ้าของภาษากับของไทย 
การใช้เครื่องหมายวรรคตอนและการลำดับคำ 
ตามโครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศ 
และภาษาไทย 

 ๒. ตอบคำถาม/บอกความสำคัญของ
เทศกาล/วันสำคัญ/งานฉลองและชีวิต
ความเป็นอยู่ง่ายๆ ของเจ้าของภาษา 

ข้อมูลและความสำคัญของเทศกาล/วันสำคัญ/งาน
ฉลองและชีวิตความเป็นอยู่ของเจ้าของภาษา  เช่น 
วันคริสต์มาส วันขึ้นปีใหม่วันวาเลนไทน์ เครื่องแต่ง
กาย  ฤดูกาล  อาหาร  เครื่องดื่ม   

๓. เข้าร่วมกิจกรรมทางภาษาและ
วัฒนธรรมตามความสนใจ 

กิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรม  เช่น การเล่น
เกม การร้องเพลง การเล่านิทาน บทบาทสมมุติ  
วันขอบคุณพระเจ้า วันคริสต์มาส  วันขึ้นปใีหม ่
วันวาเลนไทน์  



๓๒ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.๖ ๑. ใช้ถ้อยคำ น้ำเสียง และกริิยาท่าทาง
อย่างสุภาพเหมาะสม  ตามมารยาท
สังคมและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา   
 

การใช้ถ้อยคำ น้ำเสียง และกริิยาท่าทาง  
ตามมารยาทสงัคมและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา   
เช่น การขอบคุณ ขอโทษ การใช้สีหน้าท่าทาง
ประกอบการพูดขณะแนะนำตนเอง การสัมผัสมือ 
การโบกมือ การแสดงความรู้สึกชอบ/ไม่ชอบ    
การกล่าวอวยพร การแสดงอาการตอบรับหรือ
ปฏิเสธ     

๒. ให้ข้อมูลเกีย่วกับเทศกาล/วันสำคัญ /
งานฉลอง/ชีวิตความเป็นอยู่ของเจ้าของ
ภาษา 

ข้อมูลและความสำคัญของเทศกาล/วันสำคัญ / 
งานฉลองและชีวิตความเป็นอยู่ของเจ้าของภาษา  
เช่น วันคริสต์มาส วันขึ้นปีใหม่วันวาเลนไทน์  
เครื่องแต่งกายตามฤดูกาล อาหาร  เครื่องดื่ม   

๓. เข้าร่วมกิจกรรมทางภาษาและ
วัฒนธรรมตามความสนใจ 

กิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรม เช่น การเล่นเกม 
การร้องเพลง การเล่านิทาน บทบาทสมมุติ   
วันขอบคุณพระเจ้า วันคริสต์มาส วันขึ้นปีใหม่ 
วันวาเลนไทน์  

ม.๑ ๑.ใช้ภาษาน้ำเสียง และกิริยาท่าทาง
สุภาพเหมาะสม ตามมารยาทสังคม  
และวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 

การใช้ภาษาน้ำเสียง และกิรยิาท่าทางในการ
สนทนา ตามมารยาทสังคมและวัฒนธรรมของ
เจ้าของภาษาเช่น การขอบคุณ ขอโทษ การชมเชย 
การใช้สีหน้าทา่ทางประกอบ การพูดขณะแนะนำ
ตนเอง การสัมผัสมือ การโบกมือ การแสดง
ความรู้สึกชอบ/ไม่ชอบ การกล่าวอวยพร การแสดง
อาการตอบรับหรือปฏิเสธ    

๒. บรรยายเกี่ยวกับเทศกาล    
วันสำคัญชีวิตความเป็นอยู่และประเพณี
ของเจ้าของภาษา 

ความเป็นมาและความสำคัญของเทศกาล  
วันสำคัญ ชีวิตความเป็นอยู่ และประเพณีของ
เจ้าของภาษา 

 ๓. เข้าร่วม/จัดกิจกรรมทางภาษาและ
วัฒนธรรมตามความสนใจ 

กิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรม  เช่น การเล่น
เกม การร้องเพลง การเล่านิทาน บทบาทสมมุติ  
วันขอบคุณพระเจ้า วันคริสต์มาส  วันขึ้นปใีหม ่
วันวาเลนไทน์  



๓๓ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.๒ ๑. ใช้ภาษาน้ำเสียง และกิริยาท่าทาง
เหมาะกับบุคคลและโอกาส ตามมารยาท
สังคม และวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 

การใช้ภาษาน้ำเสียง และกิรยิาท่าทางในการ
สนทนา ตามมารยาทสังคมและวัฒนธรรมของ
เจ้าของภาษาเช่น การขอบคุณ ขอโทษ การชมเชย  
การใช้สีหน้าทา่ทางประกอบ การพูดขณะแนะนำ
ตนเอง การสัมผัสมือ การโบกมือ การแสดง
ความรู้สึกชอบ/ไม่ชอบ การกล่าวอวยพร การแสดง
อาการตอบรับหรือปฏิเสธ     

๒. อธิบายเกี่ยวกับเทศกาล วันสำคัญ  
ชีวิตความเป็นอยู่และประเพณีของเจ้าของ
ภาษา 

ความเป็นมาและความสำคัญของเทศกาล  
วันสำคัญ  ชีวติความเป็นอยู่และประเพณีของ
เจ้าของภาษา 

๓. เข้าร่วม/จัดกิจกรรมทางภาษาและ
วัฒนธรรมตามความสนใจ 

กิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรม เช่น การเล่นเกม 
ร้องเพลง การเล่านิทาน บทบาทสมมุติ วันขอบคุณ
พระเจ้า วันคริสต์มาส วันขึ้นปีใหม่วันวาเลนไทน์  

ม.๓ ๑. เลือกใช้ภาษา  น้ำเสียง และกิริยา
ท่าทางเหมาะกับบุคคลและโอกาส ตาม
มารยาทสังคม   และวัฒนธรรมของ
เจ้าของภาษา 

การเลือกใช้ภาษาน้ำเสียง และกิริยาท่าทางในการ
สนทนา ตามมารยาทสังคมและวัฒนธรรมของ
เจ้าของภาษาเช่น การขอบคุณขอโทษ การชมเชย   
การใช้สีหน้าทา่ทางประกอบ การพูด ขณะแนะนำ
ตนเอง การสัมผัสมือ การโบกมือ การแสดงความ 
รู้สึกชอบ/ไม่ชอบ การกล่าวอวยพร การแสดง
อาการตอบรับหรือปฏิเสธ     

๒. อธิบายเกี่ยวกับชีวิตความเป็นอยู่    
ขนบธรรมเนียมและประเพณขีองเจ้าของ
ภาษา 

ชีวิตความเป็นอยู่ ขนบธรรมเนียมและประเพณีของ
เจ้าของภาษา  

๓. เข้าร่วม/จัดกิจกรรมทางภาษาและ
วัฒนธรรมตามความสนใจ 

กิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรม เช่น การเล่นเกม 
ร้องเพลง การเล่านิทาน บทบาทสมมุติ วันขอบคุณ
พระเจ้า วันคริสต์มาส  วันขึน้ปีใหม่วันวาเลนไทน์  

 
 



๓๔ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.๔–๖ ๑. เลือกใช้ภาษา น้ำเสียง และกิริยา
ท่าทางเหมาะกับระดับของบุคคล  โอกาส 
และสถานที่ตามมารยาทสังคมและ
วัฒนธรรมของเจ้าของภาษา   

การเลือกใช้ภาษา น้ำเสียง และกิริยาท่าทาง 
ในการสนทนา ระดับของภาษา มารยาทสังคม 
และวัฒนธรรมของเจ้าของภาษาเช่น การขอบคุณ 
ขอโทษ  การชมเชย การใช้สหีน้าท่าทางประกอบ 
การพูดขณะแนะนำตนเอง การสัมผัสมือ การโบก
มือ การแสดงความ รู้สึกชอบ/ไม่ชอบ การกล่าว
อวยพร การแสดงอาการตอบรับหรือปฏิเสธ     

๒. อธิบาย/อภิปรายวิถีชีวิต ความคิด 
ความเช่ือ และที่มาของขนบธรรมเนียม 
และประเพณีของเจ้าของภาษา 

วิถีชีวิต ความคิด ความเชื่อ และที่มาของ
ขนบธรรมเนียม และประเพณีของเจ้าของภาษา  

๓. เข้าร่วม แนะนำ และจัดกจิกรรมทาง
ภาษาและวัฒนธรรมอย่างเหมาะสม 

กิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรม เช่น การเล่นเกม 
การร้องเพลง การเล่านิทาน/เรื่องจากภาพยนตร์ 
บทบาทสมมุติ ละครสั้น วันขอบคุณพระเจ้า  
วันคริสต์มาส วันขึ้นปีใหม่วันวาเลนไทน์  

 
 



๓๕ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สาระที่ ๒ ภาษาและวัฒนธรรม  
มาตรฐาน ต ๒.๒ เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับ

ภาษาและวัฒนธรรมไทย และนำมาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.๔ ๑. บอกความแตกต่างของเสียงตัวอักษร คำ 
กลุ่มคำ  ประโยค และข้อความของ
ภาษาต่างประเทศและภาษาไทย 

ความแตกต่างของเสียงตัวอักษร คำ กลุ่มคำ และ
ประโยคของภาษาต่างประเทศและภาษาไทย 
 

๒. บอกความเหมือน/ความแตกต่างระหว่าง
เทศกาลและงานฉลอง  
ตามวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 
กับของไทย  

ความเหมือน/ความแตกต่างระหว่างเทศกาล  
และงานฉลองตามวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 
กับของไทย 

ป.๕ ๑. บอกความเหมือน/ความแตกต่างระหว่าง
การออกเสียงประโยคชนิดต่างๆการใช้
เครื่องหมายวรรคตอน  และการลำดับคำ 
(order) ตามโครงสร้างประโยค ของภาษา 
ต่างประเทศและภาษาไทย 

ความเหมือน/ความแตกต่างระหว่างการออกเสียง
ประโยคชนิดต่างๆ ของเจ้าของภาษากับของไทย 
การใช้เครื่องหมายวรรคตอนและการลำดับคำ 
ตามโครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศ 
และภาษาไทย 

๒. บอกความเหมือน/ความแตกต่างระหว่าง
เทศกาลและงานฉลอง  
ของเจ้าของภาษากับของไทย 

ความเหมือน/ความแตกต่างระหว่างเทศกาล 
และงานฉลองของเจ้าของภาษากับของไทย 

ป.๖ ๑. บอกความเหมือน/ความแตกต่างระหว่าง
การออกเสียงประโยคชนิดต่างๆ การใช้
เครื่องหมายวรรคตอน  และการลำดับคำ
ตามโครงสร้างประโยคของ
ภาษาต่างประเทศและภาษาไทย 

ความเหมือน/ความแตกต่างระหว่างการออกเสียง
ประโยคชนิดต่างๆ ของเจ้าของภาษากับของไทย 
การใช้เครื่องหมายวรรคตอนและการลำดับคำ 
ตามโครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศ 
และภาษาไทย 

๒. เปรียบเทียบความเหมือน/ความแตกต่าง
ระหว่างเทศกาล งานฉลองและประเพณี
ของเจ้าของภาษากับของไทย   

การเปรียบเทียบความเหมือน/ความแตกต่าง
ระหว่างเทศกาล  งานฉลองและประเพณีของ
เจ้าของภาษากับของไทย 

ม.๑ ๑. บอกความเหมือนและความแตกต่าง
ระหว่างการออกเสียงประโยคชนิดต่างๆการ
ใช้เครื่องหมายวรรคตอน  และการลำดับคำ
ตามโครงสร้างประโยคของ
ภาษาต่างประเทศและภาษาไทย 

ความเหมือน/ความแตกต่างระหว่างการออกเสียง
ประโยคชนิดต่างๆ ของเจ้าของภาษากับของไทย 
การใช้เครื่องหมายวรรคตอนและการลำดับคำ 
ตามโครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศ 
และภาษาไทย 

๒. เปรียบเทียบความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างเทศกาล    งานฉลอง วัน
สำคัญและชีวิตความเป็นอยู่ของเจ้าของ
ภาษากับของไทย 

ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างเทศกาล  
งานฉลอง วันสำคัญและชีวิตความเป็นอยู่ของ
เจ้าของภาษากับของไทย 



๓๖ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.๒ ๑. เปรียบเทียบและอธิบายความเหมือน
และความแตกต่างระหว่างการออกเสียง
ประโยคชนิดต่างๆ และการลำดับคำตาม
โครงสร้างประโยค ของภาษาต่างประเทศ
และภาษาไทย 

การเปรียบเทียบและการอธิบายความเหมือน/
ความแตกต่างระหว่างการออกเสียงประโยคชนิด
ต่างๆ ของเจ้าของภาษากับของไทยการใช้
เครื่องหมายวรรคตอนและการลำดับคำตาม
โครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศและ
ภาษาไทย 

 ๒.เปรียบเทียบและอธิบายความเหมือนและ
ความแตกต่างระหว่างชีวิตความเป็นอยู่และ
วัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับของไทย 

การเปรียบเทียบและการอธิบายความเหมือนและ
ความแตกต่างระหว่างชีวิตความเป็นอยู่และ
วัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับของไทย 

ม.๓ ๑. เปรียบเทียบและอธิบายความเหมือน
และความแตกต่างระหว่างการออกเสียง
ประโยคชนิดต่างๆและการลำดับคำตาม
โครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศ
และภาษาไทย 

การเปรียบเทียบและการอธิบายความเหมือน/
ความแตกต่างระหว่างการออกเสียงประโยคชนิด
ต่างๆ ของเจ้าของภาษากับของไทยการใช้
เครื่องหมายวรรคตอนและการลำดับคำตาม
โครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศและ
ภาษาไทย 

๒. เปรียบเทียบและอธิบายความเหมือน
และความแตกต่างระหว่างชีวิตความเป็นอยู่
และวัฒนธรรมของ 
เจ้าของภาษากับของไทย และนำไปใช้อย่าง
เหมาะสม 

การเปรียบเทียบและการอธิบายความเหมือนและ
ความแตกต่างระหว่างชีวิตความเป็นอยู่และ
วัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับของไทย 
การนำวัฒนธรรมของเจ้าของภาษาไปใช้ 

ม.๔–๖ ๑. อธิบาย/เปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหว่างโครงสร้างประโยค ข้อความ สำนวน
คำพังเพย สุภาษิตและบทกลอนของ
ภาษาต่างประเทศและภาษาไทย 

การอธิบาย/การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง
โครงสร้างประโยค ข้อความ สำนวน คำพังเพย 
สุภาษิต และบทกลอนของภาษาต่างประเทศและ
ภาษาไทย 

๒. วิเคราะห/์อภิปรายความเหมือนและ
ความแตกต่างระหว่างวิถีชีวิต ความเชื่อและ
วัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับของไทยและ
นำไปใช้อย่างมีเหตุผล 

การวิเคราะห์/การอภิปรายความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างวิถีชีวิต ความเชื่อและวัฒนธรรม
ของเจ้าของภาษากับของไทยการนำวัฒนธรรมของ
เจ้าของภาษาไปใช ้

 
 



๓๗ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สาระที่ ๓ ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 
มาตรฐาน ต ๓ .๑  ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื ่อมโยงความรู ้ก ับกลุ ่มสาระการเรียนรู ้อ ื ่น และ  

เป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาแสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.๔ ๑. ค้นคว้ารวบรวมคำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับ
กลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นและนำเสนอด้วย
การพูด/ การเขียน 

การค้นคว้า การรวบรวม และการนำเสนอ  
คำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 

ป.๕ ๑. ค้นคว้ารวบรวมคำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับ
กลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น และนำเสนอ
ด้วยการพูด/ การเขียน 

การค้นคว้า การรวบรวม และการนำเสนอคำศัพท์
ที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 

ป.๖ ๑. ค้นคว้า รวบรวมคำศัพท์ที่เกี่ยวข้อง
กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนจากแหล่ง
เรียนรู้ และนำเสนอด้วยการพูด/  การ
เขียน 

การค้นคว้า การรวบรวม และการนำเสนอคำศัพท์
ที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 

ม.๑ ๑. ค้นคว้า รวบรวมและสรุปข้อมูล /
ข้อเท็จจริงที่เกีย่วข้องกับกลุ่มสาระการ
เรียนรู้อื่นจากแหล่งเรียนรู้ และนำเสนอ
ด้วยการพูด/การเขียน 

การค้นคว้า การรวบรวม การสรุป และการ
นำเสนอข้อมูล/ข้อเท็จจริงที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้อื่น 

ม.๒ ๑. ค้นคว้า รวบรวมและสรุปข้อมูล /
ข้อเท็จจริงที่เกีย่วข้องกับกลุ่มสาระการ
เรียนรู้อื่นจากแหล่งเรียนรู้ และนำเสนอ
ด้วยการพูด/การเขียน 

การค้นคว้า การรวบรวม การสรุป และการ
นำเสนอข้อมูล/ข้อเท็จจริงที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้อื่น 

ม.๓ ๑. ค้นคว้า รวบรวมและสรุปข้อมูล /
ข้อเท็จจริงที่เกีย่วข้องกับกลุ่มสาระการ
เรียนรู้อื่นจากแหล่งเรียนรู้ และนำเสนอ
ด้วยการพูดและการเขียน 

การค้นคว้า การรวบรวม การสรุป และการ
นำเสนอข้อมูล/ข้อเท็จจริงที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้อื่น 

ม.๔-๖ ๑. ค้นคว้า/สืบค้น บันทึก สรปุ และ
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรยีนรู้อื่น จาก
แหล่งเรียนรู้ต่างๆ และนำเสนอด้วยการ
พูดและการเขียน 

การค้นคว้า/การสืบค้น การบันทึกการสรุป   
การแสดงความคิดเห็น และนำเสนอข้อมูล 
ที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นจาก 
แหล่งเรียนรู้ต่างๆ  

 
 



๓๘ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สาระที่ ๔ ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 
มาตรฐาน ต ๔.๑ ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน และสังคม 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.๔ ๑. ฟังและพูด/อ่านในสถานการณ์ที่
เกิดขึ้นในห้องเรียนและสถานศึกษา 

การใช้ภาษาในการฟังและพูด/อ่านในสถานการณ์
ที่เกิดขึ้นในห้องเรียน 

ป.๕ ๑. ฟัง พูด และอ่าน/เขียนในสถานการณ์
ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในห้องเรียนและ
สถานศึกษา 

การใช้ภาษาในการฟัง พูด และอ่าน/เขียนใน
สถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในห้องเรียน 

ป.๖ ๑. ใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์ต่างๆ 
ที่เกิดขึ้นในห้องเรียนและสถานศึกษา 

การใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์ต่างๆที่เกิดขึ้นใน
ห้องเรียนและสถานศึกษา 

ม.๑ ๑. ใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์จริง/
สถานการณ์จำลองที่เกิดขึ้นในห้องเรียน
และสถานศึกษา  

การใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์จริง/สถานการณ์
จำลองที่เกิดขึ้นในห้องเรียนและสถานศึกษา 

ม.๒ ๑. ใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์จริง/
สถานการณ์จำลองที่เกิดขึ้นในห้องเรียน 
สถานศึกษา และชุมชน  

การใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์จริง/สถานการณ์
จำลองที่เกิดขึ้นในห้องเรียน สถานศึกษา  และ
ชุมชน 

ม.๓ ๑. ใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์จริง/
สถานการณ์จำลองที่เกิดขึ้นในห้องเรียน 
สถานศึกษา ชมุชน และสังคม 

การใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์จริง/สถานการณ์
จำลองที่เกิดขึ้นในห้องเรียน  สถานศึกษา  ชุมชน 
และสังคม 

ม.๔-๖ ๑. ใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์จริง/
สถานการณ์จำลองที่เกิดขึ้นในห้องเรียน 
สถานศึกษา  ชุมชน และสังคม 

การใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์จริง/สถานการณ์
จำลองเสมือนจริงที่เกิดขึ้นในห้องเรียน 
สถานศึกษา ชมุชน และสังคม 

 
 



๓๙ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สาระที่ ๔ ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก  
มาตรฐาน ต ๔.๒ ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.๔ ๑. ใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้น
และรวบรวมข้อมูลต่างๆ 

การใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้นและ 
การรวบรวมคำศัพท์ที่เกี่ยวข้องใกล้ตัว จากสื่อ 
และแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ   

ป.๕ ๑. ใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้น
และรวบรวมข้อมูลต่างๆ 

การใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้นและ 
การรวบรวมคำศัพท์ที่เกี่ยวข้องใกล้ตัว จากสื่อ 
และแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ   

ป.๖ ๑. ใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้น
และรวบรวมข้อมูลต่างๆ 

การใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้นและ 
การรวบรวมคำศัพท์ที่เกี่ยวข้องใกล้ตัว จากสื่อ 
และแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ   

ม.๑ ๑. ใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้น /
ค้นคว้า ความรู/้ข้อมูลต่างๆ จากสื่อ
และแหล่งการเรียนรู้ต่างๆในการศึกษา
ต่อและประกอบอาชีพ 

การใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้น/การค้นคว้า
ความรู/้ข้อมูลต่างๆจากสื่อและแหล่งการเรยีนรู้
ต่างๆ ในการศกึษาต่อและประกอบอาชีพ 
 

ม.๒ ๑. ใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้น /
ค้นคว้า รวบรวมและสรุปความรู้/ข้อมูล
ต่างๆ จากสื่อและแหล่งการเรยีนรู้
ต่างๆในการศึกษาต่อและประกอบ
อาชีพ 

การใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้น/การค้นคว้า
ความรู/้ข้อมูลต่างๆจากสื่อและแหล่งการเรยีนรู้
ต่างๆ ในการศกึษาต่อและประกอบอาชีพ 
 

๒. เผยแพร/่ประชาสัมพันธ์ข้อมูล
ข่าวสาร ของโรงเรียนเป็น
ภาษาต่างประเทศ 

การใช้ภาษาต่างประเทศในการเผยแพร่/
ประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารของโรงเรียน  
เช่น การทำหนังสือเล่มเล็กแนะนำโรงเรียน    
การทำแผ่นปลวิ ป้ายคำขวัญ คำเชิญชวนแนะนำ
โรงเรียน การนำเสนอข้อมูลขา่วสารในโรงเรียน 
เป็นภาษาอังกฤษ    

 



๔๐ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.๓ ๑. ใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้น /
คน้คว้า รวบรวมและสรุปความรู้/ข้อมูล
ต่างๆ จากสื่อและแหล่งการเรยีนรู้ต่างๆใน
การศึกษาต่อและประกอบอาชีพ 

การใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้น/การ
ค้นคว้าความรู/้ข้อมูลต่างๆจากสื่อและแหลง่การ
เรียนรู้ต่างๆ ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ 
 

๒. เผยแพร่ / ประชาสัมพันธ์ 
ข้อมูล ข่าวสารของโรงเรียน ชุมชน และ
ท้องถิ่นเป็นภาษาต่างประเทศ 

การใช้ภาษาต่างประเทศในการเผยแพร่/
ประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารของโรงเรียน  
ชุมชน และท้องถิ่น เช่น การทำหนังสือเล่มเล็ก
แนะนำโรงเรียน ชุมชน และท้องถิ่น การทำแผ่น
ปลิว ป้ายคำขวัญ คำเชิญชวนแนะนำ โรงเรียน
และสถานที่สำคัญในชุมชนและท้องถิ่น  
การนำเสนอข้อมูลข่าวสารในโรงเรียน ชุมชน  
และท้องถิ่น เป็นภาษาอังกฤษ     

ม.๔-๖ ๑. ใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้น /
คน้คว้า รวบรวม วิเคราะห์ และสรุป
ความรู/้ข้อมูลต่างๆ จากสื่อและแหล่งการ
เรียนรู้ต่างๆ ในการศึกษาต่อและประกอบ
อาชีพ 

การใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้น/การ
ค้นคว้าความรู/้ข้อมูลต่างๆจากสื่อและแหลง่การ
เรียนรู้ต่างๆ  ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ 
 

๒. เผยแพร/่ประชาสัมพันธ์ข้อมูล  
ข่าวสารของโรงเรียน  ชุมชน  และ
ท้องถิ่น/ประเทศชาติ เป็น
ภาษาต่างประเทศ  

การใช้ภาษาอังกฤษในการเผยแพร่/
ประชาสัมพันธ์ข้อมูล ข่าวสารของโรงเรียน ชุมชน 
และท้องถิ่น/ประเทศชาติ เช่นการทำหนังสือเล่ม
เล็กแนะนำโรงเรียน ชุมชน ทอ้งถิ่น/ประเทศชาติ 
การทำแผ่นปลวิ ป้ายคำขวัญ คำเชิญชวนแนะนำ
โรงเรียน สถานที่สำคัญในชุมชนและท้องถิน่/
ประเทศชาติ  การนำเสนอข้อมูลข่าวสารใน
โรงเรียน ชุมชน  ท้องถิ่น/ประเทศชาติเป็น
ภาษาอังกฤษ     

 
 



๔๕ 
 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

 

 
 
 
          

ตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

 
 
 
 
 
 



๔๖ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง  
ระดับประถมศึกษา 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
สาระที่ ๑  ภาษาเพื่อการสื่อสาร 

กลุ่มที ่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ต ๑.๑ เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็น         
อย่างมีเหตุผล 

มาตรฐาน ต ๑.๒ มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมลูข่าวสารแสดงความรู้สึก                    
และความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ต ๑.๓ นำเสนอขอ้มูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคดิเห็นในเรื่องต่าง ๆ โดยการพูด                 
และการเขียน 

๑ ต ๑.๑ ป.๔/๓ เลือก/ระบุภาพหรือสัญลักษณ์ 
หรือเครื่องหมายตรงตามความหมาย
ของประโยคและข้อความสั้น ๆ ที่ฟัง
หรืออ่าน 

ต ๑.๒ ป.๔/๑ พูด/เขียนโต้ตอบในการ
สื่อสารระหว่างบุคคล 

ต ๑.๒ ป.๔/๓ พูด/เขียนแสดงความต้องการ
ของตนเองและขอความช่วยเหลือใน
สถานการณ์ง่าย ๆ 

ต ๑.๒ ป.๔/๔ พูด/เขียนเพ่ือขอและใหข้้อมลู
เกี่ยวกับตนเอง เพื่อนและครอบครัว 

ต ๑.๓ ป.๔/๑ พูด /เขียนให้ขอ้มูลเกีย่วกับ
ตนเองและเรื่อง ใกล้ตัว 

มาตรฐาน ต ๑.๑ เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็น                  
อย่างมีเหตุผล 

มาตรฐาน ต ๒.๒ เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา                       
กับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนำมาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

๒ ต ๒.๒ ป.๔/๑ บอกความแตกต่างของเสียง
ตัวอักษร คำ กลุ่มคำ ประโยค และ
ข้อความของภาษาต่างประเทศและ
ภาษาไทย 

ต ๑.๑ ป.๔/๒ อ่านออกเสียงคำ สะกดคำ 
อ่านกลุ่มคำ ประโยค ข้อความง่าย 
ๆ และบทพูด เข้าจังหวะถูกต้อง
ตามหลักการอ่าน 

 
 



๔๗ 
 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สาระที่ ๒  ภาษาและวัฒนธรรม 

กลุ่มที ่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ต ๑.๒ มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมลูข่าวสารแสดงความรู้สึก และ
ความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ต ๑.๓ นำเสนอขอ้มูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคดิเห็นในเรื่องต่าง ๆ โดยการพูด  
และการเขียน 

มาตรฐาน ต ๒.๑ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และนำไปใช้ได ้                     
อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 

๓ ต ๑.๒ ป.๔/๕ พูดแสดงความรู้สึกของ
ตนเองเกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ ใกล้ตัว 
และกิจกรรมต่าง ๆ ตามแบบที่ฟัง 

ต ๒.๑ ป.๔/๑ พูดและทำท่าประกอบอย่าง
สุภาพ ตามมารยาทสังคมและ
วัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 

 ต ๑.๓ ป.๔/๒ พูด/วาดภาพแสดง
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ใกล้ตัว
ตามที่ฟังหรืออ่าน 

ต ๑.๓ ป.๔/๓ พูดแสดงความคิดเห็นง่าย ๆ 
เกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ ใกล้ตัว 

มาตรฐาน ต ๒.๑ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และนำไปใช้ได ้                   
อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 

มาตรฐาน ต ๒.๒ เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา
กับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนำมาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

๔ ต ๒.๑ ป.๔/๓ เข้าร่วมกิจกรรมทางภาษา
และวัฒนธรรม ที่เหมาะกับวัย   

ต ๒.๑ ป.๔/๒ ตอบคำถามเกี่ยวกับเทศกาล /วัน
สำคัญ /งานฉลอง และชีวิตความเป็นอยู่
ง่าย ๆ ของเจ้าของภาษา   ต ๒.๒ ป.๔/๒ บอกความเหมือน/ความ

แตกต่างระหว่างเทศกาลและงาน
ฉลองตามวัฒนธรรมของเจ้าของ
ภาษากับของไทย 

 
 



๔๘ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

สาระที่ ๓ ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 

กลุ่มที ่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ต ๓.๑ ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น และเป็น
พื้นฐาน ในการพัฒนา  แสวงหาความรู ้และเปิดโลกทัศน์ของตน 

มาตรฐาน ต ๔.๒ ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ                                 
และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กบัสังคมโลก 

๕ ต ๔.๒ ป.๔/๑ ใช้ภาษาต่างประเทศในการ
สืบค้นและรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ 

ต ๓.๑ ป.๔/๑ ค้นคว้า รวบรวมคำศัพท์ที่
เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรยีนรู้อื่น
และนำเสนอด้วย การพูด/การเขียน 

 
สาระที่ ๔  ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 

กลุ่มที ่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ต ๑.๑ เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็น                 
อย่างมีเหตุผล 

มาตรฐาน ต ๑.๒ มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมลูข่าวสารแสดงความรู้สึก                       
และความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ต ๔.๑ ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน และสังคม 
๖ ต ๑.๑ ป.๔/๑ ปฏิบัติตามคำสั่ง คำขอร้อง 

และคำแนะนำ (instructions) ง่าย ๆ 
ที่ฟังหรืออ่าน 

ต ๔.๑ ป.๔/๑ ฟังและพูด/อ่าน                
ในสถานการณท์ี่เกิดขึ้นใน
ห้องเรียนและสถานศึกษา 

ต ๑.๑ ป.๔/๔ ตอบคำถามจากการฟังและอ่าน
ประโยค บทสนทนา และนทิานง่าย ๆ 

๗ ต ๑.๒ ป.๔/๒ ใช้คำสั่ง คำขอร้อง และคำขอ
อนุญาตง่าย ๆ 

รวม  ๒๐  ตัวชี้วัด  ๑๔  ตัวชี้วัดระหว่างทาง  ๖  ตัวชี้วัดปลายทาง 
 
 



๔๙ 
 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 
สาระที่ ๑  ภาษาเพื่อการสื่อสาร 

กลุ่มที ่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ต ๑.๑ เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็น                 
อย่างมีเหตุผล 

มาตรฐาน ต ๑.๒ มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมลูข่าวสารแสดงความรู้สึก                            
และความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ต ๑.๓ นำเสนอขอ้มูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคดิเห็นในเรื่องต่าง ๆ โดยการพูด                 
และการเขียน 

๑ ต ๑.๑ ป.๕/๓ ระบ/ุวาดภาพ สัญลักษณ ์หรอื
เครื่องหมายตรงตามความหมายของ
ประโยคและข้อความสั้น ๆ ที่ฟังหรืออ่าน 

ต ๑.๒ ป.๕/๑ พูด/เขียนโต้ตอบ ในการ
สื่อสารระหว่างบุคคล 

 
ต ๑.๒ ป.๕/๓ พูด/เขียนแสดงความต้องการ

ขอความช่วยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธ
การให้ความช่วยเหลือในสถานการณ์
ง่าย ๆ 

ต ๑.๒ ป.๕/๔ พูด/เขียนเพ่ือขอและใหข้้อมลู
เกี่ยวกับตนเอง เพื่อน ครอบครัว และ
เรื่องใกล้ตัว 

ต ๑.๓ ป.๕/๑ พูด /เขียนให้ขอ้มูลเกีย่วกับ
ตนเอง และเรือ่ง     ใกล้ตวั 

มาตรฐาน ต ๑.๑ เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็น                     
อย่างมีเหตุผล 

มาตรฐาน ต ๒.๒ เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา                      
กับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนำมาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

๒ ต. ๒.๒ ป.๕/๑ บอกความเหมือน ความ
แตกต่างระหว่างการออกเสียงประโยค
ชนิดต่าง ๆ การใช้เครื่องหมายวรรค
ตอน และการลำดับคำ (order) ตาม
โครงสร้างประโยคของภาษา 
ต่างประเทศและภาษาไทย 

ต ๑.๑ ป.๕/๒ อ่านออกเสียงประโยค 
ข้อความ และบทกลอนสั้น ๆ 
ถูกต้องตามหลักการอ่าน 

 
 



๕๐ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

สาระที่ ๒  ภาษาและวัฒนธรรม 

กลุ่มที ่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ต ๑.๒  มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร แสดงความรู้สึก                
และความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ต ๑.๓  นำเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเรื่องต่าง ๆ โดยการพูด                    
และการเขียน 

มาตรฐาน ต ๒.๑  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และนำไปใช้ได ้                  
อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 

๓ ต ๑.๒ ป.๕/๕ พูด/เขียนแสดงความรู้สึกของ
ตนเองเกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ ใกล้ตัวและ
กิจกรรมต่าง ๆ พร้อมทั้งให้เหตุผล สั้น 
ๆ ประกอบ 

ต ๒.๑ ป.๕/๑ ใช้ถ้อยคำ น้ำเสียง และ
กิริยาท่าทาง อย่างสุภาพ ตาม
มารยาทสังคมและวัฒนธรรมของ
เจ้าของภาษา   

 ต ๑.๓ ป.๕/๒ เขียนภาพ แผนผัง และแผนภูมิ
แสดงข้อมูลต่าง ๆ ตามที่ฟังหรืออ่าน 

ต ๑.๓ ป.๕/๓ พูดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
เรื่องต่าง ๆ ใกล้ตัว 

มาตรฐาน ต ๒.๑  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และนำไปใช ้                           
ได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 

มาตรฐาน ต ๒.๒  เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา                       
กับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนำมาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

๔ ต ๒.๑ ป.๕/๓ เข้าร่วมกิจกรรมทางภาษาและ
วัฒนธรรม ตามความสนใจ 

ต ๒.๒ ป.๕/๒ บอกความเหมือน/ความ
แตกต่างระหว่างเทศกาลและงาน
ฉลอง ของเจ้าของภาษากับของไทย 

ต ๒.๑ ป.๕/๒ ตอบคำถาม/บอก
ความสำคัญของเทศกาล/วัน
สำคัญ/งานฉลองและชีวิตความ
เป็นอยู่ง่าย ๆ ของเจ้าของภาษา   

 
 
 



๕๑ 
 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สาระที่ ๓  ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 

กลุ่มที ่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ต ๓.๑  ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น และเป็น
พื้นฐาน ในการพัฒนา  แสวงหาความรู ้และเปิดโลกทัศน์ของตน 

มาตรฐาน ต ๔.๒  ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ                              
และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กบัสังคมโลก 

๕ ต ๔.๒ ป.๕/๑ ใช้ภาษาต่างประเทศในการ
สืบค้น และรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ 

ต ๓.๑ ป.๕/๑ ค้นคว้า รวบรวมคำศัพท์ที่
เกี่ยวข้อง กับกลุ่มสาระการเรยีนรู้อื่น
และนำเสนอ ด้วยการพูด/การเขียน 

 
สาระที่ ๔  ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 

กลุ่มที ่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ต ๑.๑ เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็น                      
อย่างมีเหตุผล 

มาตรฐาน ต ๑.๒ มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมลูข่าวสาร แสดงความรู้สึก                         
และความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ต ๔.๑ ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน และสังคม 
๖ ต ๑.๑ ป.๕/๑ ปฏิบัติตามคำสั่ง คำขอร้อง 

และ คำแนะนำง่าย ๆ ที่ฟังและอ่าน 
ต ๔.๑ ป.๕/๑ ฟัง พูด และอา่น/เขียนใน

สถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นใน
ห้องเรียนและสถานศึกษา 

 
ต ๑.๑ ป.๕/๔ บอกใจความสำคัญ และตอบ

คำถาม จากการฟังและอ่านบทสนทนา 
และนิทานง่าย ๆ หรือเรื่องสั้น ๆ 

ต ๑.๒ ป.๕/๒ ใช้คำสั่ง คำขอร้อง คำขออนุญาต 
และใหค้ำแนะนำง่าย ๆ 
รวม  ๒๐  ตัวชี้วัด  ๑๔  ตัวชี้วัดระหว่างทาง  ๖  ตัวชี้วัดปลายทาง 

 
 
 



๕๒ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
สาระที่ ๑  ภาษาเพื่อการสื่อสาร 

กลุ่มที ่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ต ๑.๑ เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็น                  
อย่างมีเหตุผล 

มาตรฐาน ต ๑.๒ มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมลูข่าวสารแสดงความรู้สึก                            
และความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ต ๑.๓ นำเสนอขอ้มูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคดิเห็นในเรื่องต่าง ๆ โดยการพูด                       
และการเขียน 

๑ ต ๑.๑ ป.๖/๓ เลือก/ระบุประโยค หรือข้อความ
สั้น ๆ  ตรงตามภาพ สัญลักษณ์ หรือ
เครื่องหมายที่อ่าน 

ต ๑.๒ ป.๖/๑ พูด/เขียนโต้ตอบ             
ในการสื่อสารระหว่างบุคคล 

ต ๑.๒ ป.๖/๓ พูด/เขียนแสดงความต้องการขอ
ความช่วยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธการให้
ความช่วยเหลือในสถานการณ์ง่าย ๆ 

ต ๑.๒ ป.๖/๔ พูดและเขียนเพื่อขอและให้ข้อมูล
เกี่ยวกับตนเอง เพื่อน ครอบครัว และ
เรื่องใกล้ตัว 

ต ๑.๓ ป.๖/๑ พูด/เขียนให้ขอ้มูลเกี่ยวกับตนเอง 
เพื่อน และสิ่งแวดล้อมใกล้ตวั 

มาตรฐาน ต ๑.๑ เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็น                       
อย่างมีเหตุผล 

มาตรฐาน ต ๒.๒ เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา               
กับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนำมาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

๒ ต ๒.๒ ป.๖/๑ บอกความเหมือน/ความแตกต่าง
ระหว่างการออกเสียงประโยคชนิดต่าง 
ๆ การใช้เครื่องหมายวรรคตอน และ
การลำดับคำตามโครงสร้างประโยคของ
ภาษาต่างประเทศและภาษาไทย 

ต ๑.๑ ป.๖/๒ อ่านออกเสียงข้อความ 
นิทานและบทกลอนสั้น ๆ 
ถูกต้องตามหลักการอ่าน 

 

 
 



๕๓ 
 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สาระที่ ๒ ภาษาและวัฒนธรรม 

กลุ่มที ่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ต ๑.๒ มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมลูข่าวสารแสดงความรู้สึกและ             
ความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ต ๑.๓ นำเสนอขอ้มูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคดิเห็นในเรื่องต่าง ๆ โดยการพูด                 
และการเขียน 

มาตรฐาน ต ๒.๑ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และนำไปใช ้                  
ได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 

๓ ต ๑.๒ ป.๖/๕ พูด/เขียนแสดงความรู้สึกของ
ตนเองเกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ ใกล้ตัว 
กิจกรรมต่าง ๆ พร้อมทั้งให้เหตุผลสั้น 
ๆ ประกอบ 

ต ๒.๑ ป.๖/๑ ใช้ถ้อยคำ น้ำเสียง และ
กิริยาท่าทางอย่างสุภาพ เหมาะสม 
ตามมารยาทสงัคม  และวัฒนธรรม
ของเจ้าของภาษา 

ต ๑.๓ ป.๖/๒ เขียนภาพ แผนผัง แผนภูมแิละ
ตารางแสดงขอ้มูลต่าง ๆ ที่ฟังหรืออ่าน 

ต ๑.๓ ป.๖/๓ พูด/เขียนแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ ใกล้ตัว 

มาตรฐาน ต ๒.๑ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และนำไปใช้ได ้                    
อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 

มาตรฐาน ต ๒.๒ เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา                           
กับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนำมาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

๔ ต ๒.๑ ป.๖/๓ เข้าร่วมกิจกรรมทางภาษาและ
วัฒนธรรม ตามความสนใจ   

ต ๒.๑ ป.๖/๒ ให้ข้อมูลเกี่ยวกับเทศกาล/
วันสำคัญ/งานฉลอง/  ชีวิตความ
เป็นอยู่ของเจ้าของภาษา 

 
ต ๒.๒ ป.๖/๒ เปรียบเทียบความเหมือน/

ความแตกต่างระหว่างเทศกาล งาน
ฉลองและประเพณีของเจ้าของภาษา 
กับของไทย   

 
 



๕๔ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

สาระที่ ๓  ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 

กลุ่มที ่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ต ๓.๑ ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น และเป็น
พื้นฐาน ในการพัฒนา  แสวงหาความรู ้และเปิดโลกทัศน์ของตน 

มาตรฐาน ต ๔.๒ ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ                               
และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กบัสังคมโลก 

๕ ต ๔.๒ ป.๖/๑ ใช้ภาษาต่างประเทศในการ
สืบค้นและรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ 

ต ๓.๑ ป.๖/๑ ค้นคว้า รวบรวมคำศัพท์ที่
เกี่ยวข้อง กับกลุ่มสาระการเรยีนรู้
อื่นจากแหล่งการเรียนรู ้และ
นำเสนอด้วยการพูด/การเขียน 

 
สาระที่ ๔ ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 

กลุ่มที ่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ต ๑.๑ เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็น                     
อย่างมีเหตุผล 

มาตรฐาน ต ๑.๒ มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมลูข่าวสารแสดงความรู้สึก                             
และความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ต ๔.๑ ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน และสังคม 
๖ ต ๑.๑ ป.๖/๑ ปฏิบัติตามคำสั่ง คำขอร้อง

และคำแนะนำที่ฟังและอ่าน 
ต ๔.๑ ป.๖/๑ ใช้ภาษาสื่อสาร               

ในสถานการณต์่าง ๆ ที่เกิดขึน้            
ในห้องเรียนและสถานศึกษา 

 
ต ๑.๑ ป.๖/๔ บอกใจความสำคัญและตอบ

คำถามจากการฟังและอ่านบท
สนทนา นิทานง่าย ๆ และเรื่องเล่า 

ต ๑.๒ ป.๖/๒ ใช้คำสั่ง คำขอร้อง คำขอ
อนุญาตและใหค้ำแนะนำ 

รวม  ๒๐  ตัวชี้วัด  ๑๔  ตัวชี้วัดระหว่างทาง  ๖  ตัวชี้วัดปลายทาง 
 
 



๕๕ 
 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง  
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
สาระที่ ๑ ภาษาเพื่อการสื่อสาร 

กลุ่มที ่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ต ๑.๑ เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็น อย่าง
มีเหตุผล 

มาตรฐาน ต ๑.๒ มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนขอ้มูลข่าวสาร แสดงความรู้สึกและความ
คิดเห็น อย่างมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ต ๒.๑ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และนำไปใช้ได้อย่าง
เหมาะสมกับกาลเทศะ 

๑ ต ๑.๑ ม.๑/๑ ปฏิบัติตามคำสั่ง คำขอร้อง 
คำแนะนำและคำชี้แจงง่าย ๆ ที่ฟังและ
อ่าน 

ต ๑.๒ ม.๑/๓ พูดและเขียนแสดง ความ
ต้องการขอความช่วยเหลือ ตอบรับและ
ปฏิเสธการ ให้ความช่วยเหลือใน
สถานการณ์ ต่าง ๆ อย่างเหมาะสม ต ๑.๑ ม.๑/๓ เลือก/ระบุประโยคและ

ข้อความให้สัมพันธ์กับ สื่อที่ไม่ใช่ความ
เรียง (non-text information) ที่อ่าน 

ต ๑.๒ ม.๑/๒ ใช้คำขอร้อง ให้คำแนะนำ และ
คำชี้แจงตามสถานการณ์ 

ต ๒.๑ ม.๑/๑ ใช้ภาษา น้ำเสียง และกิริยา
ท่าทางสุภาพ เหมาะสมตามมารยาท
สังคม และวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 

 
มาตรฐาน ต ๑.๒ มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมลูข่าวสาร แสดงความรู้สึก และ

ความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 
มาตรฐาน ต ๑.๓ นำเสนอขอ้มูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคดิเห็นในเรื่องต่าง ๆ โดยการพูด 

และการเขียน 
มาตรฐาน ต ๒.๒ เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรม ของเจ้าของภาษากับ

ภาษาและวัฒนธรรมไทย และนำมาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 

๒ ต ๑.๒ ม.๑/๔ พูดและเขียนเพื่อขอและให้
ข้อมูลและแสดง ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
เรื่องที่ฟังหรืออ่านอย่างเหมาะสม 

ต ๑.๒ ม.๑/๕ พูดและเขียนแสดง ความรู้สึก
และความคิดเห็นของ ตนเองเกี่ยวกับ
เรื่องต่าง ๆ ใกล้ตัว กิจกรรมต่าง ๆ  
พร้อมทั้งให้เหตุผล สั้น ๆ ประกอบ
อย่างเหมาะสม 

ต ๑.๓ ม.๑/๑ พูดและเขียนบรรยายเกี่ยวกับ
ตนเองกิจวัตรประจำวันประสบการณ์
และสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว 



๕๖ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

กลุ่มที ่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

ต ๑.๓ ม.๑/๓ พูด/เขียนแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับกิจกรรม หรือเรื่องต่าง ๆ 
ใกล้ตัว พร้อมทั้งให้เหตุผลสั้น ๆ 
ประกอบ 

ต ๒.๒ ม.๑/๑ บอกความเหมือนและความ
แตกต ่างระหว ่างการ ออกเส ียง
ประโยคชนิดต่างๆ การใช้เครื่องหมาย
วรรคตอนและการลำด ับคำตาม
โ ค ร ง ส ร ้ า ง ป ร ะ โ ย ค ข อ ง
ภาษาต่างประเทศและ ภาษาไทย 

 
มาตรฐาน ต ๑.๑ เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็น อย่าง

มีเหตุผล 
มาตรฐาน ต ๑.๓ นำเสนอขอ้มูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคดิเห็นในเรื่องต่าง ๆ โดยการพูด 

และการเขียน 
มาตรฐาน ต ๒.๑ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และนำไปใช้ได้ อย่าง

เหมาะสมกับกาลเทศะ 
มาตรฐาน ต ๒.๒ เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรม ของเจ้าของภาษากับ

ภาษาและวัฒนธรรมไทย และนำมาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
๓ ต ๑.๑ ม.๑/๒ อ่านออกเสียงข้อความ นิทาน

และบทร้อยกรอง (poem) สั้น ๆ 
ถูกต้องตาม หลักการอ่าน 

 

ต ๑.๓ ม.๑/๒ พูด/เขียนสรุป ใจความสำคญั/ 
แก่นสาระ (theme) ที่ได้จากการ
วิเคราะห์ เรื่อง/เหตุการณ์ที่อยู่ใน
ความสนใจ ของสังคม 

ต ๑.๑ ม.๑/๔ ระบุหัวข้อเรื่อง (topic) 
ใจความสำคัญ(main idea) และตอบ
คำถามจากการฟังและอ่านบทสนทนา
นิทาน และเรื่องสั้น 

ต ๒.๑ ม.๑/๒ บรรยายเกี่ยวกับเทศกาล วัน
สำคัญ ชีวิตความเป็นอยู่ และประเพณี
ของเจ้าของภาษา 

ต ๒.๒ ม.๑/๒ เปรียบเทียบความเหมือนและ
ความแตกต่าง ระหว่างเทศกาล งาน
ฉลอง วันสำคญั และชีวิตความเป็นอยู่
ของเจ้าของภาษากับของไทย 

 

 



๕๗ 
 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สาระที่ ๔ ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 

กลุ่มที ่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ต ๑.๒ มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมลูข่าวสาร แสดงความรู้สึก และ
ความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ต ๒.๑ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และนำไปใช้ได้ อย่าง
เหมาะสมกับกาลเทศะ 

มาตรฐาน ต ๓.๑ ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นและเป็นพื้นฐาน 
ในการพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน 

มาตรฐาน ต ๔.๑ ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน และสังคม 
มาตรฐาน ต ๔.๒ ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 
๔ ต ๑.๒ ม.๑/๑ สนทนา แลกเปลี่ยนข้อมูล

เกี่ยวกับตนเองกิจกรรม และสถานการณ์
ต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน 

ต ๔.๑ ม.๑/๑ ใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์
จริง/สถานการณ์จำลองที่เกิดขึ้นใน
ห้องเรียน และสถานศึกษา 

ต ๒.๑ ม.๑/๓ เข้าร่วม/จัดกิจกรรมทางภาษา
และวัฒนธรรมตามความสนใจ 

 
ต ๓.๑ ม.๑/๑ ค้นคว้า รวบรวม และสรุปขอ้มูล/

ข้อเท็จจริง ที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการ
เรียนรู้อื่นจากแหล่งเรียนรู้ และนำเสนอ
ด้วยการพูด/การเขียน 

ต ๔.๒ ม.๑/๑ ใช้ภาษาต่างประเทศในการ
สืบค้น/ค้นคว้าความรู/้ข้อมูลต่าง ๆ  จาก
สื่อและแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  ใน
การศึกษาต่อและประกอบอาชีพ 
รวม 20 ตัวชี้วัด 16 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 4 ตัวชี้วดัปลายทาง 

 



๕๘ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
สาระที่ ๑ ภาษาเพื่อการสื่อสาร 

กลุ่มที ่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ต ๑.๑ เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็น 
อย่างมีเหตุผล 

มาตรฐาน ต ๑.๒ มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมลูข่าวสาร แสดงความรู้สึก และ
ความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ต ๒.๑ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และนำไปใช้ได้อย่าง
เหมาะสมกับกาลเทศะ 

๑ ต ๑.๑ ม.๒/๑ ปฏิบัติตามคำขอร้อง คำแนะนำ 
คำชี้แจงและคำอธิบายง่าย ๆ ที่ฟังและ
อ่าน 

ต ๑.๒ ม.๒/๓ พูดและเขียนแสดง ความ
ต้องการ เสนอและให ้ความช่วยเหลือ
ตอบรับและปฏิเสธ การให้ความ
ช่วยเหลือในสถานการณ์ ต่าง ๆ อย่าง
เหมาะสม 

ต ๑.๑ ม.๒/๓ ระบ/ุเขียนประโยค และ
ข้อความให้สัมพันธ์กับ สื่อที่ไม่ใช่ความ
เรียงรูปแบบต่าง ๆ ที่อ่าน 

 
ต ๑.๒ ม.๒/๒ ใช้คำขอร้อง ให้คำแนะนำคำ

ชี้แจงและคำอธิบายตามสถานการณ์ 
 
ต ๒.๑ ม.๒/๑ ใช้ภาษา น้ำเสียงและกิริยา

ท่าทางเหมาะกับ บุคคลและโอกาสตาม
มารยาทสังคม และวัฒนธรรมของ 
เจ้าของภาษา 

มาตรฐาน ต ๑.๒ มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมลูข่าวสาร แสดงความรู้สึก และ
ความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ต ๑.๓ นำเสนอขอ้มูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคดิเห็นในเรื่องต่าง ๆ โดยการพูด 
และการเขียน 

มาตรฐาน ต ๒.๒ เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรม ของเจ้าของภาษากับ
ภาษาและวัฒนธรรมไทย และนำมาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

๒ 
 

ต ๑.๒ ม.๒/๔ พูดและเขียนเพื่อขอและให้
ข้อมูล อธิบาย เปรียบเทียบและแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังหรืออ่าน
อย่างเหมาะสม 

ต ๑.๒ ม.๒/๕ พูดและเขียนแสดง ความรู้สึก
และความคิดเห็น ของตนเองเกี่ยวกับ
เรื่องต่าง ๆ กิจกรรม และประสบการณ์ 
พร้อมทั้งให้เหตุผลประกอบ อย่าง
เหมาะสม ต ๑.๓ ม.๒/๑ พูดและเขียนบรรยายเกี่ยวกับ

ตนเอง กิจวัตร ประจำวันประสบการณ์ 
และข่าว/เหตุการณ์ที่อยู่ในความสนใจ
ของสังคม 



๕๙ 
 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

กลุ่มที ่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

ต ๑.๓ ม.๒/๓ พูดและเขียนแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับ กิจกรรม เรื่องต่าง ๆ ใกล้ตัว 
และประสบการณ ์พร้อมทั้งให้เหตุผล
สั้น ๆ ประกอบ 

 

ต ๒.๒ ม.๒/๑ เปรียบเทียบและอธิบายความ
เหมือนและ ความแตกต่างระหว่างการ
ออกเสียงประโยคชนิดต่าง ๆ และการ
ลำดับคำตามโครงสร้างประโยค ของ
ภาษาต่างประเทศและภาษาไทย 

 

มาตรฐาน ต ๑.๑ เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็น 
อย่างมีเหตุผล 

มาตรฐาน ต ๑.๓ นำเสนอขอ้มูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคดิเห็นในเรื่องต่าง ๆ โดยการพูด 
และการเขียน 

มาตรฐาน ต ๒.๑ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และนำไปใช้ได้ อย่าง
เหมาะสมกับกาลเทศะ 

มาตรฐาน ต ๒.๒ เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรม ของเจ้าของภาษากับ
ภาษาและวัฒนธรรมไทย และนำมาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

๓ ต ๑.๑ ม.๒/๒ อ่านออกเสียงข้อความ ข่าว 
ประกาศ และบทร้อยกรองสั้น ๆ ถูกต้อง
ตามหลักการอ่าน 

ต ๑.๓ ม.๒/๒ พูดและเขียนสรุป ใจความ
สำคัญ/แก่นสาระ หัวข้อเรื่อง (topic) ที่
ได้จากการ วิเคราะห์เรื่อง/ข่าว/
เหตุการณ์ ที่อยู่ในความสนใจของสังคม ต ๑.๑ ม.๒/๔ เลือกหัวข้อเรื่อง ใจความสำคญั 

บอกรายละเอียดสนับสนุน (supporting 
detail) และ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
เรื่องที่ฟังและอ่าน พร้อมทั้งใหเ้หตุผล
และยกตัวอย่างง่าย ๆ ประกอบ 

ต ๒.๑ ม.๒/๒ อธิบายเกี่ยวกับเทศกาล วน ั
สำคัญ ชีวต ิความเป็นอยู่และประเพณี
ของเจ้าของภาษา 

ต ๒.๒ ม.๒/๒ เปรียบเทียบและอธิบายความ
เหมือนและ ความแตกต่างระหว่างชีวิต
ความเป็นอยู่และวัฒนธรรมของเจ้าของ
ภาษากับของไทย 

 



๖๐ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

สาระที่ ๔ ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 

กลุ่มที ่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ต ๑.๒ มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมลูข่าวสาร แสดงความรู้สึก และ
ความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ต ๒.๑ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และนำไปใช้ได้ 
อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 

มาตรฐาน ต ๓.๑ ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นและเป็น
พื้นฐาน ในการพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน 

มาตรฐาน ต ๔.๑ ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน และสังคม 
มาตรฐาน ต ๔.๒ ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 
๔ ต ๑.๒ ม.๒/๑ สนทนา แลกเปลี่ยนข้อมูล

เกี่ยวกับตนเอง เรื่องต่าง ๆ  ใกล้ตัวและ
สถานการณ์ต่าง ๆ  ในชีวิตประจำวัน
อย่างเหมาะสม 

ต ๔.๑ ม.๒/๑ ใช้ภาษาสื่อสาร ในถานการณ์
จริง/สถานการณ์ จำลองที่เกิดขึ้นใน
ห้องเรียน สถานศึกษา และชุมชน 

ต ๒.๑ ม.๒/๓ เข้าร่วม/จัดกิจกรรมทางภาษา
และวัฒนธรรม ตามความสนใจ 

ต ๓.๑ ม.๒/๑ ค้นคว้า รวบรวม และสรุป
ข้อมูล/ข้อเท็จจริง ที่เกี่ยวข้องกับกลุ่ม
สาระการเรียนรู้อื่นจากแหล่งเรียนรู้และ
นำเสนอด้วยการพูด/การเขียน 

ต ๔.๒ ม.๒/๑ ใช้ภาษาต่างประเทศในการ
สืบค้น/ค้นคว้า รวบรวมและสรุป
ความรู/้ข้อมูลต่าง ๆ จากสื่อและแหล่ง
การเรียนรู้ต่าง ๆ ในการศึกษาต่อและ
ประกอบอาชีพ 

ต ๔.๒ ม.๒/๒ เผยแพร/่ประชาสัมพันธ์ข้อมูล
ข่าวสาร ของโรงเรียนเป็น
ภาษาต่างประเทศ 

รวม 21 ตัวชี้วัด 17 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 4 ตัวชี้วดัปลายทาง 
 

 
 



๖๑ 
 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
สาระที่ ๑ ภาษาเพื่อการสื่อสาร 

กลุ่มที ่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ต ๑.๑ เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็น 
อย่างมีเหตุผล 

มาตรฐาน ต ๑.๒ มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมลูข่าวสาร แสดงความรู้สึก และ
ความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ต ๒.๑ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และนำไปใช้ได้อย่าง
เหมาะสมกับกาลเทศะ 

๑ ต ๑.๑ ม.๓/๑ ปฏิบัติตามคำขอร้อง คำแนะนำ 
คำชี้แจงและคำอธิบายที่ฟังและอ่าน 

ต ๑.๒ ม.๓/๓ พูดและเขียนแสดง ความ
ต้องการ เสนอและให ้ความช่วยเหลือ
ตอบรับและปฏิเสธ การให้ความ
ช่วยเหลือในสถานการณ์ ต่าง ๆ อย่าง
เหมาะสม 

ต ๑.๑ ม.๓/๓ ระบุและเขียนสื่อที่ไม่ใช่ความ
เรียงรูปแบบต่าง ๆ  ใหส้ัมพันธ์กับ
ประโยคและข้อความที่ฟังหรืออ่าน 

ต ๑.๒ ม.๓/๒ ใช้คำขอร้อง ใหค้ำแนะนำ คำ
ชี้แจง และคำอธิบายอย่างเหมาะสม 

ต ๒.๑ ม.๓/๑ เลือกใช้ภาษา น้ำเสียง และ
กิริยาท่าทาง เหมาะกับบุคคลและ
โอกาส ตามมารยาทสังคมและ
วัฒนธรรม ของเจ้าของภาษา 

มาตรฐาน ต ๑.๒ มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมลูข่าวสาร แสดงความรู้สึก และ
ความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ต ๑.๓ นำเสนอขอ้มูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคดิเห็นในเรื่องต่าง ๆ โดยการพูด 
และการเขียน 

มาตรฐาน ต ๒.๒ เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรม ของเจ้าของภาษา
กับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนำมาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

๒ ต ๑.๒ ม.๓/๔ พูดและเขียนเพื่อขอและให้
ข้อมูล อธิบาย เปรียบเทียบ และ
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ฟัง
หรืออ่านอย่างเหมาะสม 

ต ๑.๒ ม.๓/๕ พูดและเขียน บรรยาย
ความรู้สึก และความคิดเห็น ของ
ตนเองเกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ กิจกรรม 
ประสบการณ์ และข่าว/ เหตุการณ์ 
พร้อมทั้งให้เหตุผล ประกอบอย่าง
เหมาะสม 

ต ๑.๓ ม.๓/๑ พูดและเขียนนำเสนอข้อมูล
เกี่ยวกับตนเอง ประสบการณ ์ข่าว/
เหตุการณ์ เรื่องและประเด็นต่าง ๆ
ตามความสนใจของสังคม 



๖๒ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 

กลุ่มที ่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

ต ๑.๓ ม.๓/๓ พูดและเขียนแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับ กิจกรรม 
ประสบการณ์ และเหตุการณ ์ทั้งใน
ท้องถิ่น สังคมและโลก พร้อมทั้งให้
เหตุผลและยกตัวอย่างประกอบ 

ต ๒.๒ ม.๓/๑ เปรียบเทียบและอธิบายความ
เหมือน และ   ความแตกต่างระหว่าง
การออกเสียงประโยคชนิดต่าง ๆ  และ 
การลำดับคำตามโครงสร้างประโยค
ของภาษาต่างประเทศและภาษาไทย 

มาตรฐาน ต ๑.๑ เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็น 
อย่างมีเหตุผล 

มาตรฐาน ต ๑.๓ นำเสนอขอ้มูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเรื่องต่าง ๆ โดยการพูด 
และการเขียน 

มาตรฐาน ต ๒.๑ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และนำไปใช้ได้ 
อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 

มาตรฐาน ต ๒.๒ เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรม ของเจ้าของภาษา
กับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนำมาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

๓ ต ๑.๑ ม.๓/๒ อ่านออกเสียงข้อความ ข่าว 
โฆษณา และบทร้อยกรองสั้น ๆ ถูกต้อง
ตามหลักการอ่าน 

ต ๑.๓ ม.๓/๒ พูดและเขียนสรุป ใจความ
สำคัญ/แก่นสาระที่ได้จาก การ
วิเคราะห์เรื่อง กิจกรรม ข่าว 
เหตุการณ์ และสถานการณ์ ตามความ
สนใจ 

ต ๑.๑ ม.๓/๔ เลือก/ระบุหัวข้อเรื่อง ใจความ
สำคัญ รายละเอียดสนับสนุน และแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและอ่าน
จากสื่อประเภทต่าง ๆ 

 
ต ๒.๑ ม.๓/๒ อธิบายเกี่ยวกับชีวิตความเป็นอยู ่

ขนบธรรมเนียมและประเพณีของเจ้าของ
ภาษา 

ต ๒.๒ ม.๓/๒ เปรียบเทียบและอธิบายความ
เหมือนและ ความแตกต่างระหว่างชีวิต
ความเป็นอยู่และวัฒนธรรม ของเจ้าของ
ภาษากับและนำไปใช้อย่างเหมาะสม 

 



๖๓ 
 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สาระที่ ๔ ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 

กลุ่มที ่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ต ๑.๒ มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมลูข่าวสาร แสดงความรู้สึก และ
ความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ต ๒.๑ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และนำไปใช้ได้ 
อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 

มาตรฐาน ต ๓.๑ ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นและเป็น
พื้นฐาน ในการพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน 

มาตรฐาน ต ๔.๑ ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน และสังคม 
มาตรฐาน ต ๔.๒ ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 
๔ ต ๑.๒ ม.๓/๑ สนทนาและเขยีนโต้ตอบข้อมูล

เกี่ยวกับตนเอง เรื่องต่าง ๆ ใกล้ตัว
สถานการณ์ ขา่ว เรื่องที่อยู่ในความ
สนใจของสังคมและสื่อสารอย่าง
ต่อเนื่องและเหมาะสม 

ต ๔.๑ ม.๓/๑ ใช้ภาษาสื่อสาร ใน
สถานการณ์จริง/สถานการณ์ จำลองที่
เกิดขึ้นในห้องเรียน สถานศึกษา 
ชุมชนและสังคม 

 
ต ๒.๑ ม.๓/๓ เข้าร่วม/จัดกิจกรรมทางภาษา

และวัฒนธรรม ตามความสนใจ 
ต ๓.๑ ม.๓/๑ ค้นคว้า รวบรวม และสรุป

ข้อมูล/ข้อเท็จจริง ที่เกี่ยวข้องกับกลุ่ม
สาระการเรียนรู้อื่นจากแหล่งเรียนรู้
และนำเสนอด้วยการพูดและการเขียน 

ต ๔.๒ ม.๓/๑ ใช้ภาษาต่างประเทศในการ
สืบค้น/ค้นคว้า รวบรวมและสรุป
ความรู/้ข้อมูลต่าง ๆ  จากสื่อและ
แหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ในการศึกษา
ต่อและประกอบอาชีพ 

ต ๔.๒ ม.๓/๒ เผยแพร่/ประชาสัมพันธ์ข้อมูล 
ข่าวสาร ของโรงเรียน ชุมชน และ
ท้องถิ่นเป็นภาษาต่างประเทศ 

รวม 21 ตัวชี้วัด 17 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 4 ตัวชี้วดัปลายทาง 
 



๖๔ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง  
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔-๖ 
สาระที่ ๑ ภาษาเพื่อการสื่อสาร 

กลุ่มที ่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ต ๑.๑ เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็น 
อย่างมีเหตุผล 

มาตรฐาน ต ๑.๒ มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมลูข่าวสาร แสดงความรู้สึก และ
ความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ต ๒.๑ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และนำไปใช้ได้อย่าง
เหมาะสมกับกาลเทศะ 

๑ ต ๑.๑ ม.๔-๖/๑ ปฏิบัติตามคำแนะนำในคูม่ือ
การใช้งานต่าง ๆ คำชี้แจง คำอธิบาย 
และคำบรรยายที่ฟัง และอ่าน 

ต ๑.๒ ม.๔ – ๖/๓ พูดและเขียน แสดง
ความต้องการ เสนอ ตอบรับ และ
ปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือ ใน
สถานการณ์จำลอง หรือ 
สถานการณ์จริงอย่างเหมาะสม 

ต ๑.๒ ม.๔-๖/๒ เลือกและใช้คำขอรอ้ง ใหค้ำแนะ 
คำชี้แจง และคำอธิบายอย่างคล่องแคล่ว 

ต ๒.๑ ม.๔-๖/๑ เลือกใช้ภาษา น้ำเสียง และ
กิริยาท่าทาง เหมาะกับระดับของบุคคล 
โอกาส และสถานที่ตามมารยาทสังคม 
และวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 

มาตรฐาน ต ๑.๒ มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมลูข่าวสาร แสดงความรู้สึก และ
ความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ต ๑.๓ นำเสนอขอ้มูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคดิเห็นในเรื่องต่าง ๆ โดยการพูด 
และการเขียน 

มาตรฐาน ต ๔.๒ ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 

 ต ๑.๒ ม.๔-๖/๑ สนทนาและเขียนโต้ตอบข้อมูล
เกี่ยวกับ ตนเองและเรื่องต่าง ๆ ใกล้ตัว 
ประสบการณ์ สถานการณ์ ข่าว/
เหตุการณ ์ประเด็นที่อยู่ในความสนใจของ
สังคม และสื่อสารอย่างต่อเนื่องและ
เหมาะสม 

ต ๑.๓ ม.๔-๖/๑  พูดและเขียนนำเสนอ
ข้อมูล เกี่ยวกับตนเอง 
ประสบการณ์ ข่าว/ เหตุการณ์ 
เรื่องและประเด็นต่าง ๆ ที่อยู่ใน
ความสนใจของสังคม 

ต ๑.๒ ม.๔-๖/๕ พูดและเขียนบรรยายความรู้สึก
และ แสดงความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับ
เรื่องต่าง ๆ กิจกรรมประสบการณ ์และ
ข่าว/เหตุการณ์ อย่างมีเหตุผล 



๖๕ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

กลุ่มที ่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

ต ๑.๓ ม.๔-๖/๓ พูดและเขียนแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับ กิจกรรม ประสบการณ ์และ
เหตุการณ ์ทั้งในท้องถิ่น สังคมและโลก 
พร้อมทั้งให้เหตุผลและยกตัวอย่างประกอบ 

ต ๔.๒ ม.๔-๖/๒ เผยแพร่/ประชาสัมพันธ์ข้อมูล 
ข่าวสารของ โรงเรียน ชุมชน และท้องถิ่น/
ประเทศชาติ เป็นภาษาต่างประเทศ 

มาตรฐาน ต ๑.๑ เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็น 
อย่างมีเหตุผล 

มาตรฐาน ต ๑.๒ มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมลูข่าวสาร แสดงความรู้สึก และ
ความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ต ๑.๓ นำเสนอขอ้มูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคดิเห็นในเรื่องต่าง ๆ โดยการพูด 
และการเขียน 

มาตรฐาน ต ๓.๑ ใช้ภาษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น และเป็น
พื้นฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน 

๓ ต ๑.๑ ม.๔-๖/๒ อ่านออกเสียงข้อความ ข่าว 
ประกาศ โฆษณา บทร้อยกรอง และบท
ละครสั้น (skit) ถูกต้อง ตามหลักการอ่าน 

ต ๑.๒ ม.๔-๖/๔ พูดและเขียนเพื่อ ขอและ
ให้ข้อมูล บรรยาย อธิบาย 
เปรียบเทียบ และแสดงความ 
คิดเห็นเกี่ยวกับเรื่อง/ประเด็น/ 
ข่าว/เหตุการณ์ ที่ฟังและอ่าน 

ต ๑.๑ ม.๔-๖/๔ จับใจความสำคัญ วิเคราะห์ความ 
สรุปความ ตีความ และแสดงความคิดเห็น
จากการฟังและ อ่านเรื่องที่เป็นสารคดี และ
บันเทิงคดี พร้อมทั้งให้เหตุผลและ
ยกตัวอย่างประกอบ 

 
ต ๑.๓ ม.๔-๖/๒ พูดและเขียนสรุปใจความสำคัญ 

แก่นสาระ ที่ได้จากการวิเคราะห์ เรื่อง
กิจกรรม ข่าว เหตุการณ์ และ สถานการณ์
ตามความสนใจ 

ต ๓.๑ ม.๔-๖/๑ ค้นคว้า/สืบค้น บันทึก สรุป และ 
          แสดงความ คิดเห็นเกี่ยวกับข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 
          กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น จากแหล่งการ
เรียนรู้ต่าง ๆ และนำเสนอด้วยการพูดและการเขียน 



๖๖ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

กลุ่มที ่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ต ๑.๑ เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็น 
อย่างมีเหตุผล 

มาตรฐาน ต ๒.๒ เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรม ของเจ้าของภาษา 
กับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนำมาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

มาตรฐาน ต ๔.๒ ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 

๔ ต ๒.๒ ม.๔-๖/๑ อธิบาย/เปรียบเทียบความ
แตกต่างระหว่าง โครงสร้าง ประโยค 
ข้อความ สำนวน คำพังเพย สุภาษิต  
และบทกลอน ของภาษาต่างประเทศ
และภาษาไทย 

ต ๑.๑ ม.๔-๖/๓ อธิบายและเขียน 
ประโยค และขอ้ความ ให้สัมพันธ์
กับสื่อที่ไม่ใช้ความเรียง รูปแบบต่าง 
ๆ ที่อ่าน รวมทั้งระบุ และเขียนสื่อที่
ไม่ใช่ความเรียง รูปแบบต่าง ๆ  ให้
สัมพันธ์กับประโยค และข้อความที่
ฟังหรืออ่าน 

ต ๔.๒ ม.๔-๖/๑ ใช้ภาษาต่างประเทศในการ
สืบค้น/ค้นคว้า รวบรวม วิเคราะห ์และ
สรุปความรู/้ขอ้มูลต่าง ๆ จากสื่อและ 
แหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ในการศึกษาต่อ
และประกอบอาชีพ 

 
 



๖๗ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สาระที่ ๔ ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 

กลุ่มที ่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ต ๒.๑ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และนำไปใช้ได้ 
อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 

มาตรฐาน ต ๒.๒ เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรม ของเจ้าของภาษา 
กับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนำมาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

มาตรฐาน ต ๔.๑ ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน และสังคม 
๕ ต ๒.๑ ม.๔-๖/๒ อธิบาย/อภิปรายวิถีชีวิต 

ความคิด ความเช่ือ และที่มาของ
ขนบธรรมเนียม และประเพณีของ
เจ้าของภาษา 

ต ๔.๑ ม.๔-๖/๑ ใช้ภาษาสื่อสารใน สถานการณ์
จริง/สถานการณ์ จำลองที่เกิดขึ้นใน
ห้องเรียน สถานศึกษา ชุมชน และ
สังคม 

ต ๒.๑ ม.๔-๖/๓ เข้าร่วม แนะนำ และจัด
กิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรม
อย่างเหมาะสม 

ต ๒.๒ ม.๔-๖/๒ วิเคราะห/์อภิปราย 
ความเหมือน และความแตกต่าง
ระหว่างวิถีชีวิต ความเช่ือและ
วัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับ
ของไทยและนำไปใช้อย่างมี
เหตุผล 

รวม 21 ตัวชี้วัด 16 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 5 ตัวชี้วัดปลายทาง 
 

 
 



๖๘ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

โครงสร้างหลักสูตร  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

 
 

 



๖๙ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างหลักสูตร  
กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศ รายวชิาพืน้ฐาน 

 
ระดับชั้นประถมศึกษา (ประถมศึกษาปีที่ ๔ - ๖) 
รายวชิาพื้นฐาน 

รหัสวิชา รายวิชา เวลาเรียน/ป ี ระดับชั้น 
อ14101 
E14101 

ภาษาอังกฤษ 
English Language  

๘๐ ชั่วโมง/ป ี
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) ประถมศึกษาปีที่ ๔ 

อ15101 
E15101 

ภาษาอังกฤษ 
 English Language  

๘๐ ชั่วโมง/ป ี
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) ประถมศึกษาปีที่ ๕ 

อ16101 
E16101 

ภาษาอังกฤษ 
English Language  

๘๐ ชั่วโมง/ป ี
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) ประถมศึกษาปีที่ ๖ 

 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (มัธยมศึกษาปีที่ ๑ - ๓) 
รายวชิาพื้นฐาน 

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น/ภาคเรียน 
อ21101 
E21101 

ภาษาอังกฤษ 1 
English Language 1 

๑.๕ ๖๐ ชั่วโมง 
(๓ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

อ21102 
E21102 

ภาษาอังกฤษ 2 
English Language 2 

๑.๕ ๖๐ ชั่วโมง 
(๓ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

อ22101 
E22101 

ภาษาอังกฤษ 3 
English Language 3 

๑.๕ ๖๐ ชั่วโมง 
(๓ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

อ22102 
E22102 

ภาษาอังกฤษ 4 
English Language 4 

๑.๕ ๖๐ ชั่วโมง 
(๓ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

อ23101 
E23101 

ภาษาอังกฤษ 5 
English Language 5 

๑.๕ ๖๐ ชั่วโมง 
(๓ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

อ23102 
E23102 

ภาษาอังกฤษ 6 
English Language 6 

๑.๕ ๖๐ ชั่วโมง 
(๓ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 

 



๗๐ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (มัธยมศึกษาปีที่ ๔ - ๖) 
รายวชิาพื้นฐาน 

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น/ภาคเรียน 
อ31101 
E31101 

ภาษาอังกฤษ 1 
English Language 1 ๑.๐ ๔๐ ชั่วโมง 

(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 

ภาคเรียนที่ ๑ 
อ31102 
E31102 

ภาษาอังกฤษ 2 
English Language 2 ๑.๐ ๔๐ ชั่วโมง 

(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 

ภาคเรียนที่ ๒ 
อ32101 
E32101 

ภาษาอังกฤษ 3 
English Language 3 ๑.๐ ๔๐ ชั่วโมง 

(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 

ภาคเรียนที่ ๑ 
อ32102 
E32102 

ภาษาอังกฤษ 4 
English Language 4 ๑.๐ ๔๐ ชั่วโมง 

(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 

ภาคเรียนที่ ๒ 
อ33101 
E33101 

ภาษาอังกฤษ 5  
English Language 5 ๑.๐ ๔๐ ชั่วโมง 

(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 

ภาคเรียนที่ ๑ 
อ33102 
E33102 

ภาษาอังกฤษ 6 
English Language 6 ๑.๐ ๔๐ ชั่วโมง 

(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 

ภาคเรียนที่ ๒ 
 

 



๗๑ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (มัธยมศึกษาปีที่ ๔ - ๖) 
รายวชิาเพิ่มเติม(แผนการเรียนวิทย์-คณิต) 

รหัสวิชา รายวิชา 
หน่วย
กิต 

เวลาเรียน/ภาค
เรียน 

ระดับชั้น/ภาค
เรียน 

อ31201 
E31201 

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 1 
English communication 1 

๐.๕ 
๒๐ ชั่วโมง 

(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 

ภาคเรียนที่ ๑ 
อ31202 
E31202 

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 2 
English communication 2 

๐.๕ 
๒๐ ชั่วโมง 

(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 

ภาคเรียนที่ ๒ 
อ32201 
E32201 

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 3 
English communication 3 

๐.๕ 
๒๐ ชั่วโมง 

(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 

ภาคเรียนที่ ๑ 
อ32202 
E32202 

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 4 
English communication 4 

๐.๕ 
๒๐ ชั่วโมง 

(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 

ภาคเรียนที่ ๒ 
อ33201 
E33201 

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 5 
English communication 5 

๐.๕ 
๒๐ ชั่วโมง 

(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 

ภาคเรียนที่ ๑ 
อ33202 
E33202 

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 6 
English communication 6 

๐.๕ 
๒๐ ชั่วโมง 

(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 

ภาคเรียนที่ ๒ 
 
 

 



๗๒ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (มัธยมศึกษาปีที่ ๔ - ๖) 
รายวชิาเพิ่มเติม  (แผนการเรียนศิลป-์ภาษา) 

รหัสวิชา รายวิชา 
หน่วย
กิต 

เวลาเรียน/ภาค
เรียน 

ระดับชั้น/ภาค
เรียน 

อ31211 
E31211 

ภาษาอังกฤษฟัง-พูด 1 
English listening and speaking 1 

๑.๐ 
๔๐ ชั่วโมง 

(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 

ภาคเรียนที่ ๑ 
อ31212 
E31212 

ภาษาอังกฤษฟัง-พูด 2 
English listening and speaking 2 

๑.๐ 
๔๐ ชั่วโมง 

(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 

ภาคเรียนที่ ๒ 
อ32211 
E32211 

ภาษาอังกฤษฟัง-พูด 3 
English listening and speaking 3 

๑.๐ 
๔๐ ชั่วโมง 

(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 

ภาคเรียนที่ ๑ 
อ32222 
E32222 

ภาษาอังกฤษฟัง-พูด 4 
English listening and speaking 4 

๑.๐ 
๔๐ ชั่วโมง 

(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 

ภาคเรียนที่ ๒ 
อ33211 
E33211 

ภาษาอังกฤษฟัง-พูด 5 
English listening and speaking 5 

๑.๐ 
๔๐ ชั่วโมง 

(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 

ภาคเรียนที่ ๑ 
อ33212 
E33212 

ภาษาอังกฤษฟัง-พูด 6 
English listening and speaking 6 

๑.๐ 
๔๐ ชั่วโมง 

(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 

ภาคเรียนที่ ๒ 
อ31221 
E31221 

ภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน 1 
English reading and writing 1 

๑.๐ 
๔๐ ชั่วโมง 

(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 

ภาคเรียนที่ ๑ 
อ31222 
E31222 

ภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน 2 
English reading and writing 2 

๑.๐ 
๔๐ ชั่วโมง 

(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 

ภาคเรียนที่ ๒ 
อ32221 
E32221 

ภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน 3 
English reading and writing 3 

๑.๐ 
๔๐ ชั่วโมง 

(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 

ภาคเรียนที่ ๑ 
อ32222 
E32222 

ภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน 4 
English reading and writing 4 

๑.๐ 
๔๐ ชั่วโมง 

(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 

ภาคเรียนที่ ๒ 
อ33221 
E33221 

ภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน 5 
English reading and writing 5 

๑.๐ 
๔๐ ชั่วโมง 

(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 

ภาคเรียนที่ ๑ 
อ33222 
E33222 

ภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน 6 
English reading and writing 6 

๑.๐ 
๔๐ ชั่วโมง 

(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 

ภาคเรียนที่ ๒ 
 
 

 

 



๗๓ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

คำอธิบายรายวิชาและโครงสร้างรายวิชา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

รายวิชาพื้นฐาน 
 



๗๔ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับชั้นประถมศึกษา 
 
 



๗๕ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา ภาษาอังกฤษ          กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ14101                                                        ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑-๒                                                     จำนวน ๘๐ ชั่วโมง/ปี   
 

 ศึกษา บอก สะกดคำ อ่าน เลือก ระบุ ฟัง ตอบคำถาม วาดภาพ พูด เขียน โต้ตอบ การใช้ภาษา
ขอความช่วยเหลือ พูดแสดงความรู้สึก แสดงความคิดเห็นและทำท่าประกอบ นำเสนอ เกี่ยวกับความ
แตกต่าง ความเหมือน ของเสียงตัวอักษร คำ กลุ่มคำ ข้อความ ประโยค ภาพ สัญลักษณ์เครื่องหมาย คำสั่ง 
คำขอร้อง คำขออนุญาต คำแนะนำ คำถาม บทสนทนา การสื่อสารระหว่างบุคคล ความต้องการของตนเอง 
ความช่วยเหลือในสถานการณ์ต่างๆ ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง เพื่อน ครอบครัวและเรื่องใกล้ตัว ความสัมพันธ์
ของสิ่งต่างๆ ตามมารยาทสังคม เทศกาล วันสำคัญงานฉลอง ชีวิตความเป็นอยู่ของเจ้าของภาษา กิจกรรม
ทางภาษา ตามวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับของไทย คำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นตาม
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นในห้องเรียน และสถานศึกษา  
 โดยใช้ทักษะการฟัง การพูด การอ่าน การเขียน ปฏิบัติกิจกรรมเข้าจังหวะ อ่านออกเสียง พร้อม
ทั้งทำท่าประกอบ ใช้ภาษาอังกฤษในการสืบค้น ค้นคว้า รวบรวม รวมทั้งใช้ความสามารถในการสื่อสาร 
ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ท ักษะชีว ิต และ
ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี
 เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความมุ่งมั่นในการทำงาน มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค ์ใฝ่รู้ใฝ่เรียน เหน็คุณค่าของ
การใช้ภาษาอังกฤษในการเรียนรู้ และนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน รวมทั้งตระหนักในการ ใช้
ภาษาอังกฤษได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม 
 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
ต ๑.๑  ป.๔/๑, ป.๔/๓, ป๔/๔ 
ต ๑.๒  ป.๔/๒, ป.๔/๓, ป๔/๔, ป๔/๕       
ต ๑.๓  ป.๔/๑, ป.๔/๒, ป.๔/๓ 
ต ๒.๑  ป.๔/๓   
ต ๒.๒  ป.๔/๑, ป.๔/๒ 
ต ๔.๒  ป.๔/๑ 

ต ๑.๑  ป.๔/๒ 
ต ๑.๒  ป.๔/๑  
ต ๒.๑  ป.๔/๑, ป.๔/๒  
ต ๓.๑  ป.๔/๑  
ต ๔.๑  ป.๔/๑ 

จำนวน ๑๔ ตวัชี้วัด จำนวน ๖ ตัวชี้วัด 
 

 



๗๖ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชาภาษาอังกฤษ                              กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ14101                                        ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  
ภาคเรียนที่ ๑-๒                                                     จำนวน ๘๐ ชั่วโมง/ปี   

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ Starter 
Welcome 
back 

 

ต ๑.๒ ป.๔/๒, 
         ป.๔/๔  
ต ๒.๑ ป.๔/๓ 

ต ๑.๒ ป.๔/๑  
ต ๒.๑ ป.๔/๑  
ต ๔.๑ ป.๔/๑  

การเรียนรู้คำศัพท์
และประโยคทีใ่ช้ใน
การพูดทักทายและ
การถาม-ตอบ
ข้อมูลส่วนตัวและ
สิ่งของใกล้ตัว เป็น
การเรียนรู้
ภาษาอังกฤษเพื่อ
นำไปใช้สื่อสารใน
ชีวิตประจำวัน 

๒ ๑๐ 

๒ School 
day 

ต ๑.๑ ป.๔/๓,  
         ป.๔/๔ 
ต ๑.๒ ป.๔/๔,  
         ป.๔/๕ 
ต ๑.๓ ป.๔/๑ ,  
         ป.๔/๒ 
ต ๒.๑ ป.๔/๓   
ต ๒.๒ ป.๔/๑ 
ต ๔.๒ ป.๔/๑ 

ต ๑.๑ ป.๔/๒  
ต ๔.๑ ป.๔/๑ 

การเรยีนรูค้ำศัพท์
เกี่ยวกับวิชา สถานที่
ในโรงเรียน กิจวตัร
ประจำวัน และ
ช่วงเวลาต่าง ๆ  
โครงสร้างประโยค 
Present simple 
tense และการออก
เสียงคำศัพทท์ี่ลงท้าย
ด้วยเสียง /l/ ทำให้
ผู้เรียนสามารถพดู
และเขียนให้ข้อมูล
เกี่ยวกับตนเอง 
กิจวัตรประจำวนั และ
ชีวิตในโรงเรียนได้                 
ซึ่งเป็นการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษเพื่อ
นำไปใช้สื่อสารใน
ชีวิต ประจำวัน 

๑๓ ๑๐ 



๗๗ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๓ The 
amazing 
body 

ต ๑.๑ ป.๔/๑, 
         ป.๔/๓,  
         ป.๔/๔ 
ต ๑.๒ ป.๔/๔ 
ต ๑.๓ ป.๔/๑,  
         ป.๔/๒ 
ต ๒.๑ ป.๔/๓ 
ต ๔.๒ ป.๔/๑ 

 

ต ๑.๑ ป.๔/๒ 
ต ๒.๑ ป.๔/๑ 
ต ๓.๑ ป.๔/๑ 
ต ๔.๑ ป.๔/๑ 
 

การเรยีนรูค้ำศพัท์
เกี่ยวกับส่วนต่าง ๆ  
ในร่างกาย และ
รูปร่างลักษณะของ
บุคคล  
การอ่านตัวเลข 
โครงสร้างประโยคใน
การเปรียบเทียบขั้น
กว่า ทำให้ผู้เรยีน
สามารถพูดขอและ
ให้ข้อมูล พูดและ
เขียนบรรยาย/g
ปรียบเทยีบรูปร่าง
ลักษณะของบุคคลได้ 
และยังบูรณาการ
ร่วมกับกลุ่มสาระ
วิชาวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร ์

๑๓ ๑๕ 

๔ At the 
market 

ต ๑.๑ ป.๔/๓,  
         ป.๔/๔ 
ต ๑.๒ ป.๔/๓,  
         ป.๔/๔  
ต ๑.๓ ป.๔/๑,  
         ป.๔/๒,  
        ป.๔/๓  
ต ๒.๑ ป.๔/๓ 
ต ๒.๒ ป.๔/๑  
ต ๔.๒ ป.๔/๑ 
 

ต ๑.๑ ป.๔/๒ 
ต ๔.๑ ป.๔/๑ 

การเรยีนรูค้ำศพัท์
เกี่ยวกับอาหาร 
เงินตราของประเทศ
อังกฤษ 
(pound/pence) 
คำคุณศัพท ์(cheap/ 
expensive) คำบุพ
บท (next 
to/between) การ
ใช้ some/any, 
there is/ there are, 
have got/ has got 
บทสนทนาในการซื้อ
ขายสินค้า ซึ่งเป็น
การ บูรณาการกับ
วิชาคณิตศาสตร ์

๑๓ ๑๕ 



๗๘ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

รวมถึงการออกเสียง
คำศัพท ์ทีข่ึ้นตน้
ด้วย c (initial 
sound /k/)  ทำให้
ผู้เรียนพูดสื่อสารใน
การซื้อสินค้า แสดง
ความคดิเห็นเกีย่วกับ
ราคาสินค้า อ่านจับ
ใจความ พูด/เขยีน
บรรยายสั้น ๆ 
เกี่ยวกับร้านค้า 
เขียนคำโฆษณา  ซึ่ง
เป็นการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษเพือ่
นำไปใช้สื่อสารใน
ชีวิตประจำวัน 

๕ 

 

Wild 
animals 

ต ๑.๑ ป.๔/๓,  
         ป.๔/๔ 
ต ๑.๒ ป.๔/๔ 
ต ๑.๓ ป.๔/๑ 
ต ๒.๑ ป.๔/๓ 
ต ๔.๒ ป.๔/๑ 

ต ๑.๑ ป.๔/๒ 
ต ๓.๑ ป.๔/๑  
ต ๔.๑ ป.๔/๑ 

การเรยีนรูค้ำศัพท์
เกี่ยวกับสัตว์ป่าและ
แหล่งที่อยู่อาศัย 
โครงสร้างประโยค 
Present simple 
tense คำถามแบบ                     
Wh-questions ทำ
ให้ผู้เรียนสามารถใช้
ภาษาอังกฤษในการ
พูดขอและให้ขอ้มูล 
เขียน e-mail และ
เขียนบรรยายสั้น ๆ 
เกี่ยวกับสัตว์ป่าได้ ซึ่ง
เป็นการใช้ภาษาเพื่อ
การสื่อสารใน
ชีวิตประจำวัน และยัง
เป็นการบูรณาการ

๑๓ ๑๕ 



๗๙ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

ร่วมกับวิชา
วิทยาศาสตร์ 

๖ City and 
space 

ต ๑.๑ ป.๔/๑,  
          ป.๔/๓,  
          ป.๔/๔, 
ต ๑.๒  ป.๔/๔  
ต ๑.๓  ป.๔/๑, 
          ป.๔/๒ 
ต ๒.๑  ป.๔/๓ 
ต ๒.๒  ป.๔/๑ 
ต ๔.๒  ป.๔/๑ 

ต ๑.๑ ป.๔/๒ 
ต ๓.๑ ป.๔/๑ 
ต ๔.๑ ป.๔/๑ 
 

การเรียนรู้คำศัพท์
เกี่ยวกับสถานที่ต่าง 
 ๆ 

ในเมืองและสิ่งต่าง ๆ    
ในอวกาศ โครงสร้าง
ประโยค   Present 
simple tense  การ
ใช้ prepositions of 
place การออกเสียง
คำศัพท์ที่มีเสียง /st/ 
ทำให้ผู้เรียนเข้าใจ
เรื่องที่ฟังและอ่าน 
สามารถพูดสื่อสาร
และเขียนให้ข้อมูล
เกี่ยวกับสถานที่ต่าง 
 ๆในเมืองและสิ่งต่าง 
 ๆในอวกาศได้ซึ่งเป็น

การเรียนรู้
ภาษาอังกฤษเพื่อ
นำไปใช้สื่อสาร ใน
ชีวิตประจำวัน                    
และบูรณาการกับกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์ 
 

๑๒ ๑๕ 

๗ Sports day ต ๑.๑ ป.๔/๓, 
           ป.๔/๔ 
ต ๑.๒  ป.๔/๔ 
ต ๑.๓  ป.๔/๑ 
ต ๒.๑ ป.๔/๓ 
ต ๒.๒ ป.๔/๑ 
ต ๔.๒ ป.๔/๑ 

ต ๑.๑ ป.๔/๒ 
ต ๔.๑ ป.๔/๑ 
 

การเรียนรู้คำศัพท์
เกี่ยวกับกีฬา 
อุปกรณ์กีฬา คำกริยา
ในการเล่นกีฬา การ
ออกเสียงคำศัพท์ที่มี
เสียง /p/ การใช้can 
บอกความสามารถ 

๑๒ ๑๐ 



๘๐ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

โครงสร้างประโยค 
Present continuous 
tense และ Present 
simple tense ทำให้
ผู้เรียนเข้าใจสิ่งที่ฟัง
และอ่าน พูดสื่อสาร
เกี่ยวกับกีฬา 
ความสามารถในการ
เล่นกีฬา สิ่งที่กำลัง
ทำ และเขียนบรรยาย
เกี่ยวกับภาพ
เหตุการณ์และชีวิต 
ประจำวันได ้ซึ่งเป็น
ประโยชน์ต่อการ
นำไปใช้สื่อสารใน
ชีวิตประจำวัน 

๘ Culture ต ๑.๑ ป.๔/๓  
ต ๒.๑ ป.๔/๓ 
ต ๒.๒ ป.๔/๒ 

ต ๒.๑ ป.๔/๒  การเรียนรู้เกี่ยวกับ
วัฒนธรรมของเจ้าของ
ภาษา ทำให้ผู้เรียน
สามารถเข้าใจและ
เรียนรู้ภาษาได้อย่าง
ลึกซึ้งมากขึ้น และ
นำไปใช้ได้อย่าง
เหมาะสม 

๒ ๑๐ 

รวมตลอดป ี ๘๐  ๑๐๐  
 
 

 



๘๑ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธบิายรายวิชา 
รายวิชา ภาษาอังกฤษ                     กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  
รหัสวิชา อ15101                ชั้นนประถมศึกษาปีที ่๕  
ภาคเรียนที่ ๑-๒                 เวลาเรียน ๘๐ ชั่วโมง/ป ี
 

ศึกษา ระบุ วาดภาพ บอก ตอบคำถาม เขียนภาพ แผนผัง และแผนภูมิ ใช้ถ้อยคำ เปรียบเทียบ
นำเสนอ เกี ่ยวกับคำสั ่ง คำขอร้อง คำแนะนำต่างๆ ประโยค ข้อความ บทกลอนสั้นๆ สัญลักษณ์หรือ
เครื่องหมาย ประโยคและข้อความสั้นๆ บทสนทนา นิทานง่ายๆ เรื่องสั้นๆ ประโยคคำสั่ง คำขอร้อง คำ
อนุญาต คำแนะนำ คำศัพท์ สำนวนภาษา ประโยคที่ใช้บอกความต้องการ ประโยคที่ใช้ขอความช่วยเหลือ 
ประโยคที่ใช้ในการตอบรับและปฏิเสธ ประโยคที่ใช้ในการขอและให้ข้อมูล ประโยคที่ใช้แสดงความรู้สึก การ
ให้เหตุผล ประโยคที่ใช้ในการให้ข้อมูล ข้อมูลเกี่ยวกับภาพ แผนผัง และแผนภูมิ ประโยคที่ใช้ในการพูดแสดง
ความคิดเห็นเรื ่องต่างๆ ข้อมูลเกี ่ยวกับตนเอง เรื ่องใกล้ตัว มารยาทสังคม วัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 
ความสำคัญของเทศกาล วันสำคัญ งานฉลองและใช้ชีวิตความเป็นอยู่ง่ายๆ ของเจ้าของภาษา กิจกรรมทาง
ภาษา วัฒนธรรม การออกเสียงประโยคชนิดต่างๆ การใช้เครื่องหมายวรรคตอน การลำดับคำ (order) ตาม
โครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศ โครงสร้างประโยคของภาษาไทย เทศกาลและงานฉลองของเจ้าของ
ภาษากับของไทย คำศัพท์ สถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในห้องเรียนและสถานศึกษา  

โดยทักษะการฟัง การพูด การอ่าน การเขียน การปฏิบัติตาม อ่านออกเสียง พูดตอบโต้ เขียนตอบโต้ 
ใช้พูด เขียน เข้าร่วมกิจกรรม ค้นคว้า รวบรวม สืบค้น รวมทั้งความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถใน
การคิด และความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  

เพื่อให้มีวินัย มุ่งมั่นในการทำงาน ซื่อสัตย์ และใฝ่เรียนรู้  เห็นคุณค่าของการใช้ภาษาอังกฤษ 
ในชีวิตประจำวัน รวมบูรณาการการใช้ภาษาอังกฤษกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นได้อย่างเหมาะสม 
 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
ต ๑.๑  ป.๕/๑, ป.๕/๓, ป.๕/๔   
ต ๑.๒  ป.๕/๒, ป.๕/๓, ป.๕/๔, ป.๕/๕ 
ต ๑.๓  ป.๕/๑, ป.๕/๒, ป.๕/๓        
ต ๒.๑  ป.๕/๓         
ต ๒.๒  ป.๕/๑, ป.๕/๒ 
ต ๔.๒  ป.๕/๑ 

ต ๑.๑  ป.๕/๒  
ต ๑.๒  ป.๕/๑ 
ต ๒.๑  ป.๕/๑, ป.๕/๒  
ต ๓.๑  ป.๕/๑                              
ต ๔.๑  ป.๕/๑   

จำนวน ๑๔ ตวัชี้วัด จำนวน ๖ ตัวชี้วัด 
 

 



๘๒ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชาภาษาอังกฤษ                              กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ15101                ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕  
ภาคเรียนที่ ๑-๒                                                    จำนวน ๘๐ ชั่วโมง/ปี   

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตวัชีว้ัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ Starter    
Are you 
ready? 

ต ๑.๑ ป.๕/๑ 
ต ๑.๒ ป.๕/๓ 
 

ต ๒.๑ ป.๕/๑ 
ต ๔.๑ ป.๕/๑ 
 

การทบทวนคำศัพท์
และโครงสร้างประโยค
ที่เรียนมาแล้ว เป็นการ
เตรียมนักเรียนเพื่อเข้า
สู่บทเรียนใหม่ ซึ่งเป็น
สิ่งจำเป็นที่ช่วยให้
นักเรียนมีความพร้อม 
ทำให้เข้าใจสิ่งที่จะ
เรียนรู้ได้มากขึ้น 

๑ ๑๐ 

๒ At school ต ๑.๑ ป.๕/๓, 
        ป.๕/๔ 
ต ๑.๒ ป.๕/๒,  
        ป.๕/๔ 
ต ๑.๓ ป.๕/๑, 
         ป.๕/๒ 
ต ๒.๑ ป.๕/๓  
ต ๒.๒ ป.๕/๑  
ต ๔.๒ ป.๕/๑ 

ต ๑.๑ ป.๕/๒ 
ต ๔.๑ ป.๕/๑ 

การเรยีนรูค้ำศัพท์
เกี่ยวกับโรงเรียน วิชา
เรียน วิธีการเดินทาง 
และคำวิเศษณบ์อก
ความถี ่โครงสร้าง
ประโยคทีใ่ช้ในการขอ
และให้ข้อมูลเกีย่วกับ
วิชาที่เรียนและวิธีการ
เดินทาง ทำใหผู้้เรียน
สามารถพูดและเขียน
เกี่ยวกับวิชาที่เรยีน 
วิธีการเดินทางไป
โรงเรียน                       
ได้ ซึ่งเป็นการเรยีนรู้
ภาษาอังกฤษเพือ่
นำไปใช้สื่อสารใน
ชีวิตประจำวัน รวมทั้ง
เป็นการบรูณาการกับ
วิชาคณิตศาสตรใ์น
การทำชิ้นงานแผนภูมิ
แท่งการเรยีนรู้

๑๓ ๑๐ 



๘๓ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตวัชีว้ัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

คำศัพทเ์กี่ยวกับ
โรงเรียน วิชาเรยีน 
วิธีการเดินทาง และ 
คำวิเศษณ์บอกความถี ่
โครงสร้างประโยคทีใ่ช้
ในการขอและให้
ข้อมูลเกี่ยวกับวชิาที่
เรียนและวิธีการ
เดินทาง ทำใหผู้้เรียน
สามารถพูดและเขียน
เกี่ยวกับวิชาที่เรยีน 
วิธีการเดินทางไป
โรงเรียน ได้ ซึ่งเป็น
การเรยีนรู้
ภาษาอังกฤษเพือ่
นำไปใช้สื่อสารใน
ชีวิตประจำวัน รวมทั้ง
เป็นการบรูณาการกับ
วิชาคณิตศาสตรใ์น
การทำชิ้นงานแผนภูมิ
แท่ง 

๓ Who’s 
that? 

ต ๑.๑ ป.๕/๓, 
        ป.๕/๔ 
ต ๑.๒ ป.๕/๒, 
         ป.๕/๔ 
ต ๑.๓ ป.๕/๑ 
ต ๒.๑ ป.๕/๓ 
ต ๔.๒ ป.๕/๑ 

ต ๑.๑ ป.๕/๒ 
ต ๒.๑ ป.๕/๑ 
ต ๔.๑ ป.๕/๑ 

การเรยีนรูค้ำศัพท์
เกี่ยวกับสัญชาต ิ
อาชีพ และสถานที่ 
โครงสร้างประโยคทีใ่ช้
ในการให้ข้อมูล
เกี่ยวกับธงชาติ 
ประโยคทีใ่ช้ในการ
ถามและบอกเกี่ยวกับ
สัญชาต ิอาชีพ 
สถานทีท่ำงาน และ
การลงเสียงหนักเบาใน
คำได้อย่างถูกตอ้ง ทำ
ให้ผู้เรียนสามารถพูด

๑๓ ๑๕ 



๘๔ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตวัชีว้ัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

และเขียนให้ข้อมูล
เกี่ยวกับตนเองและ
บุคคลใกล้ตัวได ้ซึ่ง
เป็น  การเรยีนรู้
ภาษาอังกฤษ                     
เพื่อนำไปใช้สื่อสาร                                   
ในชีวิตประจำวัน 

๔ Healthy 
habits 

ต ๑.๑ ป.๕/๑, 
         ป.๕/๓, 
         ป.๕/๔ 
ต ๑.๒ ป.๕/๒, 
        ป.๕/๔ 
ต ๑.๓ ป.๕/๑ 
ต ๒.๑ ป.๕/๓ 
ต ๔.๒ ป.๕/๑ 

ต ๑.๑ ป.๕/๒ 
ต ๑.๒ ป.๕/๑ 
ต ๒.๑ ป.๕/๑ 
ต ๔.๑ ป.๕/๑ 

ประโยคบอกลำดับ
ขั้นตอนในการ
ทำอาหาร การให้
คำแนะนำ ทำให้
ผู้เรียนสามารถพดูและ
เขียนให้ข้อมูล
เกี่ยวกับตนเอง บุคคล
ใกล้ตัว อาหาร และ
ขั้นตอนในการ
ทำอาหาร รวมทั้ง
สามารถให้คำแนะนำ
เกี่ยวกับอาการ
เจ็บป่วยกับผู้อื่นได้ 
ซึ่งเป็นการเรียนรู้าษา
อังกฤษเพื่อนำไปใช้
สื่อสารใน
ชีวิตประจำวัน 

๑๓ ๑๕ 

๕ Amazing 
animals 

ต ๑.๑ ป.๕/๓, 
         ป.๕/๔ 
ต ๑.๒ ป.๕/๔ 
ต ๑.๓ ป.๕/๑, 
         ป.๕/๓ 
ต ๒.๑ ป.๕/๓ 
ต ๒.๒ ป.๕/๑  
ต ๔.๒ ป.๕/๑ 
 

ต ๑.๑ ป.๕/๒ 
ต ๓.๑ ป.๕/๑ 
ต ๔.๑ ป.๕/๑ 

การเรียนรู้คำศัพท์
เกี่ยวกับสัตว์ สัตว์ที่
สูญพันธุ์แล้ว 
คำคุณศัพท์ และ
คำคุณศัพท์ขั้นสูงสุด 
โครงสร้างประโยคที่ใช้
ในการถามและตอบ
เกี่ยวกับน้ำหนักและ
ความสูงของสัตว์ 
โครงสร้างประโยค

๑๓ ๑๕ 



๘๕ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตวัชีว้ัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

เปรียบเทียบขั้นสูงสุด 
โครงสร้างประโยค 
Pastsimple tense ที่
ใช้ในการให้ข้อมูล
เกี่ยวกับสัตว์ที่สูญ
พันธุ์แล้ว ทำใหผู้้เรียน
สามารถพูดและเขียน
ให้ข้อมูลเกี่ยวกบัสัตว์
และเหตุการณ์ในอดีต
ได้ ซึ่งเป็นการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษ                   
เพื่อนำไปใช้สื่อสาร                                 
ในชีวิตประจำวัน
และบูรณาการ
ความรู้กับวิชา 
วิทยาศาสตร ์

๖ Help our 
planet! 

ต ๑.๑ ป.๕/๓,  
        ป.๕/๔ 
ต ๑.๒ ป.๕/๒, 
         ป.๕/๔ 
ต ๑.๓ ป.๕/๑, 
        ป.๕/๒ 
ต ๒.๑ ป.๕/๓ 
ต ๒.๒ ป.๕/๑  
ต ๔.๒ ป.๕/๑ 
 

ต ๑.๑ ป.๕/๒ 
ต ๓.๑ ป.๕/๑ 
ต ๔.๑ ป.๕/๑ 
 

การเรียนรู้คำศัพท์
เกี่ยวกับการรีไซเคิล
และการช่วยโลกของ
เรา โครงสร้างประโยค
ที่ใช้ในการถามและ
ตอบเกี่ยวกับสิ่งที่ทำ
เพื่อช่วยโลกของเรา 
โครงสร้างประโยค
คำสั่ง โครงสร้าง
ประโยค              be 
going to เพื่อบอกสิ่ง
ที่ตั้งใจจะทำ ทำให้
ผู้เรียนสามารถพดูและ
เขียนให้ข้อมูล
เกี่ยวกับการช่วยโลก  
ของเรา ซึ่งเป็นการ
เรียนรู้ภาษาอังกฤษ
เพื่อนำไปใช้สื่อสารใน

๑๒ ๑๕ 



๘๖ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตวัชีว้ัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

ชีวิตประจำวัน และ
เป็นการบูรณาการกับ
วิชาสังคมศึกษา 

๗ Free time ต ๑.๑ ป.๕/๓, 
         ป.๕/๔ 
ต ๑.๒ ป.๕/๔, 
         ป.๕/๕ 
ต ๑.๓ ป.๕/๑ 
ต ๒.๑ ป.๕/๓ 
ต ๒.๒ ป.๕/๒ 
ต ๔.๒ ป.๕/๑ 

ต ๑.๑ ป.๕/๒ 
ต ๒.๑ ป.๕/๑ 
ต ๔.๑ ป.๕/๑ 

การเรียนรู้คำศัพท์
และวลีเกี่ยวกับ
กิจกรรมในเวลาวา่ง
และงานเลี้ยง 
โครงสร้างประโยคที่ใช้
ในการถามและตอบ
เกี่ยวกับกิจกรรมที่
ชอบทำในเวลาว่าง 
โครงสร้าง                   
be going to ทีใ่ช้ใน
การบอกสิ่งที่จะทำใน
อนาคต ทำให้ผู้เรียน
สามารถพูดและเขียน
ให้ข้อมูลเกี่ยวกบั
กิจกรรมในเวลาวา่ง
ของตนเองและผู้อื่น 
รวมทั้งแผนการที่จะ
ทำในอนาคตได้ ซึ่ง
เป็นการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษเพื่อ
นำไปใช้สื่อสารใน
ชีวิตประจำวัน 

๑๓ ๑๐ 

๘ Culture ต ๑.๑ ป.๕/๓  
ต ๑.๓ ป.๕/๑ 
ต ๒.๑ ป.๕/๓ 
ต ๒.๒ ป.๕/๒  
ต ๔.๒ ป.๕/๑ 

ต ๒.๑ ป.๕/๒ การเรียนรู้เกี่ยวกับ
วัฒนธรรมของ
เจ้าของภาษา ทำให้
ผู้เรียนสามารถเข้าใจ
และเรียนรู้ภาษาได้
อย่างลึกซึ้งมากขึ้น 
และนำไปใช้ได้อย่าง
เหมาะสม 

๒ ๑๐ 

รวมตลอดป ี ๘๐  ๑๐๐  



๘๗ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา ภาษาอังกฤษ           กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ16101                  ชั้นประถมศึกษาปีที ่๖  
ภาคเรียนที่ ๑-๒                               จำนวน ๘๐ ชั่วโมง/ปี 
 
 ปฏิบัติตามคำสั่ง คำขอร้อง ภาษาท่าทางและคำแนะนำ ในการเล่นเกม การวาดภาพ การทำอาหาร 
เครื่องดื่มและการประดิษฐ์ อ่านข้อความ นิทานและบทกลอนสั้นๆ ใช้พจนานุกรมและหลักการอ่านออกเสียงที่
ถูกต้อง เขียนประโยค ข้อความ สัญลักษณ์ เครื่องหมาย และรู้ความหมายคำศัพท์เกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว 
โรงเรียน สิ่งแวดล้อม อาหาร เครื่องดื่ม เวลาว่าง นันทนาการ สุขภาพ สวัสดิการ การซื้อขาย ลมฟ้าอากาศ และ
เป็นวงคำศัพท์สะสมประมาณ ๑,๐๕๐-๑,๒๐๐ คำ ฟังประโยค บทสนทนาในนิทานง่ายๆ เรื่องเล่า และตอบ
คำถามเกี่ยวกับใจความสำคัญของเรื่อง พูดภาษาอังกฤษในสถานการณ์ต่างๆ เช่น การทักทาย กล่าวลา ขอบคุณ 
ขอโทษ ชมเชย การพูดแทรก อย่างสุภาพพูดแนะนำตนเอง เพื่อน บุคคลใกล้ตัว ครอบครัว สิ่งแวดล้อมใกล้ตัว 
และกิจวัตรประจำวัน ใช้ภาษาอังกฤษง่ายๆ ในการพูดขอความช่วยเหลือ การตอบรับ การปฏิเสธ การให้ความ
ช่วยเหลือ การแสดงความต้องการ การแสดงความรู้สึกและการให้เหตุผลประกอบ พูดคำสั่ง คำขอร้อง คำขอ
อนุญาต และคำแนะนำที่มี ๒ - ๓ ขั้นตอน เขียนกลุ่มคำและประโยคที่มีความหมายสัมพันธ์กับภาพ  แผนผัง 
แผนภูมิ และตาราง เขียนแสดงความคิดเห็น ใช้ถ้อยคำ น้ำเสียงและกิริยาท่าทางอย่างสุภาพเหมาะสมตาม
มารยาท สังคม และวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา เขียนกล่าวอวยพร เขียนแสดงอาการตอบรับหรือปฏิเสธ 
นำเสนอข้อมูล ความคิดรวบยอดและความคิดเห็น ความสำคัญของเทศกาลสำคัญ งานฉลองและชีวิตความ
เป็นอยู่ของเจ้าของภาษา อธิบายความเหมือน และความแตกต่างระหว่างการออกเสียงประโยคชนิดต่างๆ ของ
เจ้าของภาษากับของไทย ใช้เครื่องหมายวรรคตอน และการลำดับคำตามโครงสร้างประโยคของภาษาอังกฤษและ
ภาษาไทยได้ถูกต้อง เปรียบเทียบ ความเหมือน ความแตกต่างระหว่างเทศกาล งานฉลองและประเพณีของ
เจ้าของภาษากับของไทย ค้นคว้า รวบรวม และนำเสนอ คำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ ใช้
ภาษาอังกฤษสื่อสารในสถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในห้องเรียน และสถานศึกษา ใช้ภาษาอังกฤษในการสืบค้น
และรวบรวมคำศัพท์ที่เกี่ยวข้องใกล้ตัว และเปิดโลกทัศน์ของตนจากสื่อและแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ 
 โดยทักษะการฟัง การพูด การอ่าน การเขียน การปฏิบัติตาม อ่านออกเสียง การตีความ พูดและ
เขียนตอบโต้ พูด เขียน เข้าร่วมกิจกรรม ค้นคว้า รวบรวม สืบค้น รวมทั้งความสามารถในการสื ่อสาร 
ความสามารถในการคิด และความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 เพื่อให้นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการทำงาน ใฝ่เรียนรู้ มีวินัย มีความซื่อสัตย ์รักความเป็นไทย รักชาติ  
ศาสน์ กษัตริย ์มีจิตสาธารณะ และดำรงตนอยู่อย่างพอเพียง  
 
 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

ต ๑.๑  ป.๖/๑, ป.๖/๓, ป.๖/๔    
ต ๑.๒  ป.๖/๒, ป.๖/๓, ป.๖/๔, ป.๖/๕  
ต ๑.๓  ป.๖/๑, ป.๖/๒, ป.๖/๓ 
ต ๒.๑  ป.๖/๓   
ต ๒.๒  ป.๖/๑, ป.๖/๒ 
ต ๔.๒  ป.๖/๑ 

ต ๑.๑  ป.๖/๒  
ต ๑.๒  ป.๖/๑  
ต ๒.๑  ป.๖/๑, ป.๖/๒  
ต ๓.๑  ป.๖/๑        
ต ๔.๑  ป.๖/๑ 

จำนวน ๑๔ ตวัชี้วัด จำนวน ๖ ตัวชีว้ัด 
 

 



๘๘ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา ภาษาอังกฤษ           กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ16101                  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  
ภาคเรียนที่ ๑-๒                    จำนวน ๘๐ ชั่วโมง/ปี 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตวัชีว้ัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ Starter 
Can you 
remember
? 

ต๑.๑ ป.๖/๑,  
        ป.๖/๓  
ต ๑.๒ ป.๖/๒  
ต ๒.๑ ป.๖/๓  

ต ๑.๒ ป.๖/๑  
 

การทบทวนคำศพัท์
ที่ เรยีนมาแล้ว 
ประโยค คำสั่ง 
ขอร้อง และขอ 
อนุญาตที่ใชใ้นชัน้
เรียน ช่วยให้ผู้เรยีน
สามารถใชh
ภาษาอังกฤษสื่อสาร
ใน ชีวิตประจำวันได ้

๑ ๕ 

๒ What do 
you want 
to be? 

ต ๑.๑ ป.๖/๑, 
        ป.๖/๓,  
        ป.๖/๔  
ต ๑.๒ ป.๖/๓,  
         ป.๖/๔,  
         ป.๖/๕  
ต ๑.๓ ป.๖/๑, 
         ป.๖/๒,  
        ป.๖/๓  
ต ๒.๑ ป.๖/๓  
ต ๒.๒ ป.๖/๑  
ต ๔.๒ ป.๖/๑  
 

ต ๑.๑ ป.๖/๒  
ต ๑.๒ ป.๖/๑  
ต ๒.๑ ป.๖/๑  
ต ๔.๑ ป.๖/๑  

 

การเรยีนรูค้ำศัพท์ 
บอกลักษณะนิสยั
และ คำศัพท์
เกี่ยวกับอาชีพ 
ประโยคทีใ่ช้ในการ
ถาม และตอบ
เกี่ยวกับลักษณะ 
นิสัย อาชีพที่อยาก
เป็น ช่วยใหผู้้เรยีน
สามารถพูด ขอและ
ให้ข้อมูลของ ตนเอง
และผู้อื่นได้ซึ่งเป็น 
การเรยีนรู้
ภาษาอังกฤษ เพือ่
นำไปใช้สื่อสารใน 
ชีวิตประจำวัน 
รวมถึงใช ้ภาษาเป็น
เครื่องมือ พื้นฐานใน
การรวบรวม ข้อมูล
เกี่ยวกับอาชีพที ่
สนใจได ้

๑๓ ๑๕ 



๘๙ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตวัชีว้ัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๓ Play safe ต ๑.๑ ป.๖/๑, 
        ป.๖/๓,  
        ป.๖/๔  
ต ๑.๒ ป.๖/๒, 
        ป.๖/๔,  
        ป.๖/๕  
ต ๑.๓ ป.๖/๑,  
         ป.๖/๓  
ต ๒.๑ ป.๖/๓  
ต ๒.๒ ป.๖/๑, 
        ป.๖/๒  

ต ๑.๑ ป.๖/๒  
ต ๑.๒ ป.๖/๑ 
ต ๒.๑ ป.๖/๒  
ต ๓.๑ ป.๖/๑ 
ต ๔.๑ ป.๖/๑  
 

การเรียนรู้คำศัพท์ 
เกี่ยวกับกีฬา 
อุปกรณ์ ป้องกันตัว
ในการเล่นกีฬา 
อุปกรณ์กีฬา 
อาการ บาดเจ็บ 
และคำคุณศัพท ์
ประโยค             ที่
ใช้ในการแสดง 
ความคิดเห็นและ
ให ้คำแนะนำ ชว่ย
ให้ผู้เรียน สามารถ
พูดแสดงความ 
คิดเห็นเกี่ยวกับ
กีฬา พูด และเขยีน
ให้ข้อมูล เกี่ยวกับ
กีฬาที่เล่น และให้ 
คำแนะนำในการ
เล่นกีฬา ซึ่งเป็น
การเรียนรู้ 
ภาษาอังกฤษเพื่อ
นำไปใช ้สื่อสารใน
ชีวิตประจำวัน 

๑๓ ๑๕ 

๔ It was 
great! 

ต ๑.๑ ป.๖/๑,  
        ป.๖/๓,  
        ป.๖/๔  
ต ๑.๒ ป.๖/๔,  
         ป.๖/๕  
ต ๑.๓ ป.๖/๑,  
         ป.๖/๓  
ต ๒.๑ ป.๖/๓  
ต ๒.๒ ป.๖/๑  
         ป.๖/๒  
ต ๔.๒ ป.๖/๑  

ต ๑.๑ ป.๖/๒  
ต ๑.๒ ป.๖/๑  
ต ๒.๑ ป.๖/๒  
ต ๓.๑ ป.๖/๑  
ต ๔.๑ ป.๖/๑  
 

การเรียนรู้คำศัพท์ 
เกี่ยวกับสภาพ
อากาศและ สัตว์
ทะเล ประโยคบอก 
เล่าและคำถาม 
Past simple 
tense ช่วยให ้
ผู้เรียนพูดขอและ
ให้ข้อมูล แสดง
ความคิดเห็น 
เกี่ยวกับสถานที่ที่

๑๓ ๑๕ 



๙๐ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตวัชีว้ัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

ได้ไป เที่ยวมา 
รวมถึงพูดให ้
ข้อมูลเกี่ยวกับ
กิจกรรม                  
ต่าง ๆ  ที่ทำในอดีต               
ซึ่งเป็นพื้นฐานการใช ้
ภาษาอังกฤษเพื่อ
สื่อสาร ใน
ชีวิตประจำวัน 

๕ On holiday ต ๑.๑ ป.๖/๑  
         ป.๖/๓  
         ป.๖/๔  
ต ๑.๒ ป.๖/๓  
         ป.๖/๔  
         ป.๖/๕  
ต ๑.๓ ป.๖/๑  
ต ๒.๑ ป.๖/๓  
ต ๒.๒ ป.๖/๑  
 

ต ๑.๑ ป.๖/๒  
ต ๑.๒ ป.๖/๑  
ต ๒.๑ ป.๖/๑  
ต ๒.๑ ป.๖/๒  
ต ๔.๑ ป.๖/๑  
 

การเรียนรู้คำศัพท์ 
เกี่ยวกับการเดินทาง 
สถานที่ท่องเที่ยว 
และ กิจกรรมทีท่ำใน
วันหยุด ประโยค
บอกเล่าและ คำถาม
ของ Past simple 
tense ช่วยให้
ผู้เรียน สามารถพูด
และเขียนเล่า 
เกี่ยวกับการเดินทาง                
ไป เที่ยวในวันหยุด                  
ซึ่งเป็นพื้นฐานการ
ใช ้ภาษาอังกฤษเพื่อ
สื่อสาร ใน
ชีวิตประจำวัน 

๑๓ ๑๕ 

๖ Out and 
about 

ต ๑.๑ ป.๖/๑,  
        ป.๖/๓,  
        ป.๖/๔  
ต ๑.๒ ป.๖/๒,  
         ป.๖/๔  
ต ๑.๓ ป.๖/๑,  
        ป.๖/๒  
ต ๒.๑ ป.๖/๓  
ต ๒.๒ ป.๖/๑,  

ต ๑.๑ ป.๖/๒  
ต ๑.๒ ป.๖/๑  
ต ๒.๑ ป.๖/๑  
        ป.๖/๒  
ต ๓.๑ ป.๖/๑  
ต ๔.๑ ป.๖/๑  
 

การเรียนรู้คำศัพท์ 
เกี่ยวกับสถานที่และ
การ บอกทิศทาง 
ประโยค แนะนำหรือ
ชักชวน ช่วย ให้
ผู้เรียนสามารถพดู 
แนะนำหรือชักชวน
ผู้อื่น ไปสถานทีต่่าง 
 ๆรวมถึง สามารถ

๑๓ 
 

๑๕ 



๙๑ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตวัชีว้ัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

         ป.๖/๒  
ต ๔.๒ ป.๖/๑  

ถามและบอก 
เส้นทาง ซึ่งเป็น
พื้นฐาน การใช้
ภาษาอังกฤษเพื่อ 
สื่อสารใน
ชีวิตประจำวัน 

๗ That’s 
entertainm
ent! 

ต ๑.๑ ป.๖/๑,  
        ป.๖/๓,   
         ป.๖/๔  
ต ๑.๒ ป.๖/๔,  
         ป.๖/๕  
ต ๑.๓ ป.๖/๑, 
         ป.๖/๒,  
        ป.๖/๓  
ต ๒.๑ ป.๖/๓  
ต ๒.๒ ป.๖/๑,   
         ป.๖/๒  

ต ๑.๑ ป.๖/๒  
ต ๑.๒ ป.๖/๑  
ต ๒.๑ ป.๖/๒  
ต ๔.๑ ป.๖/๑  
 

การเรียนรู้คำศัพท์ 
เกี่ยวกับประเภทของ 
รายการโทรทัศน ์
ประเภท ของดนตรี
คำวิเศษณ์บอก 
ความถี่/ความบ่อย 
ประโยคคำถามของ 
Present simple 
ช่วยให้ ผู้เรียน
สามารถพูดถาม และ
ตอบเกี่ยวกับ
ประเภท ของรายการ
โทรทัศน์และ ดนตรี
ที่ชอบ บอกความถี/่ 
ความบ่อยในการด ู
รายการโทรทัศน ์
และ เขียนสื่อสาร
เกี่ยวกับเรื่อง ใกล้
ตัว ซึ่งเป็นพื้นฐาน
การ ใช้ภาษาอังกฤษ
เพื่อ สื่อสารใน
ชีวิตประจำวัน 

๑๓ ๑๕ 

๘ Culture ต ๑.๑ ป.๖/๑, 
         ป.๖/๓,  
         ป.๖/๔  
ต ๒.๑ ป.๖/๓  
ต ๒.๒ ป.๖/๒  
ต ๔.๒ ป.๖/๑  

ต ๒.๑ ป.๖/๒  
ต ๓.๑ ป.๖/๑  
 

การเรียนรู้เกี่ยวกับ
วัน สำคัญหรือ
เทศกาลของ เจ้าของ
ภาษา ช่วยให้ 
ผู้เรียนเข้าใจ
วัฒนธรรม ชีวิต

๑ ๕ 



๙๒ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตวัชีว้ัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

ความเป็นอยู่ของ 
เจ้าของภาษา และ
เรียนรู้ ภาษาได้
อย่างลึกซึ้งและ 
นำไปใช้ได้อย่าง
เหมาะสม 

รวมตลอดป ี ๘๐  ๑๐๐  
 
 
 
 



๙๓ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

 

 
 
 
 
 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
 



๙๔ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา ภาษาอังกฤษ  1                      กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ21101                               ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่๑ ภาคเรียนที่ ๑ 
เวลา ๖๐ ชั่วโมง  /ภาค เรียน                  จำนวน ๑.๕ หน่วยกิต 

 
 ศึกษา ฟัง พูด อ่าน เขียน บอก อธิบาย เลือก/ระบุ ชี้แจง ตอบคำถาม แสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยน
ข้อมูล ให้เหตุผลสั้น ๆ สนทนา ให้ข้อมูล ใช้คำขอร้อง ให้คำแนะนำ ตอบรับและปฏิเสธ ปฏิบัติ แสดงบทบาท
สมมติ เปรียบเทียบ นำเสนอ สรุป หลักการอ่านออกเสียงประโยค ข้อความพยัญชนะต้นคำ และท้ายคำ 
เน้นหนักเบา ตามระดับสูง-ต่ำ ข้อความที่สัมพันธ์กับสื่อที่ไม่ใช่ความเรียงข้อมูล กิจวัตรประจำวัน ประสบการณ์ 
เกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดล้อม เวลาว่าง นันทนาการ สุขภาพและสวัสดิการ หัวข้อเรื่อง ใจความ
สำคัญบทสนทนา หนังสือพิมพ์ วารสาร วิทยุ โทรทัศน์ เว็ปไซต์ คำสั่งในชีวิตประจำวัน การทักทาย กล่าวลา 
ขอบคุณ ขอโทษ ชมเชย การชักชวน แนะนำตนเอง เพื่อน และบุคคลใกล้ตัว เขียนแสดงความรู้สึก ความ
คิดเห็น ความต้องการ ขอความช่วยเหลือ ในสถานการณ์ต่าง ๆ เกี่ยวกับเรื่องที่ฟังหรืออ่าน คำศัพท์ สำนวน 
ประโยค จากข่าวเหตุการณ์ สถานการณ์ในชีวิตประจำวัน เรื่องต่าง ๆ ใกล้ตัว กิจกรรมต่าง ๆ พร้อมทั้งให้
เหตุผลสั้น ๆ และความเป็นมาและความสำคัญของเทศกาล วันสำคัญ ชีวิตความเป็นอยู่ และประเพณี การ
เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างระหว่างเทศกาลของเจ้าของภาษากับของไทย และข้อมูล/เท็จ
จริงที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ภาษาสื่อสารในสถานการณ์จริงในห้องเรียนและสถานศึกษา 
พร้อมทั้งความรู้/ข้อมูลต่าง ๆ ในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ 

 โดยใช้ทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียน ออกเสียง สนทนา ร่วมกิจกรรม ค้นคว้า สืบค้น และรวบรวม 
รวมทั้งความสามารในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา และความสามารถในการใช้
ทักษะชีวิต 

 เพื่อให้สามารถสื่อสารได้อย่างถูกต้อง เหมาะสมกับโอกาส กาลเทศะ ตามมารยาททางสังคม 
และวัฒนธรรมของเจ้าของภาษาและสามารถร่วมมือในการทำงานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
ต ๑.๑  ม.๑/๑, ม.๑/๒, ม.๑/๓, ม.๑/๔ - 
ต ๑.๒  ม.๑/๑, ม.๑/๒, ม.๑/๔  ต ๑.๒  ม.๑/๓, ม.๑/๕ 
ต ๑.๓  ม.๑/๑, ม.๑/๓ ต ๑.๓  ม.๑/๒ 
ต ๒.๑  ม.๑/๑ - 
ต ๒.๒  ม.๑/๑, ม.๑/๒ - 
ต ๓.๑  ม.๑/๑ - 
- ต ๔.๑  ม.๑/๑ 
ต ๔.๒  ม.๑/๑ - 

๑๔ ตัวชี้วัด ๔ ตัวชี้วัด 



๙๕ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 

รายวิชา ภาษาอังกฤษ  1                      กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ21101                               ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่๑ ภาคเรียนที่ ๑ 
เวลา ๖๐ ชั่วโมง  /ภาค เรียน                  จำนวน ๑.๕ หน่วยกิต 

หน่ว
ยท่ี 

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชีว้ัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑  Back to 
School 

ต ๑.๑ ม.๑/๒,๔ 
ต ๑.๒ ม.๑/๑,๔ 
ต ๑.๓ ม.๑/๑ 
ต ๒.๑ ม.๑/๑ 
ต ๒.๒ ม.๑/๑ 
ต ๓.๑ ม.๑/๑ 
ต ๔.๒ ม.๑/๑ 
 

ต ๔.๑ ม.๑/๑ 

 
อ่านและพูดเพื ่อหาข้อมูล
เฉพาะ เขียนเพื่อให้ข้อมูล
ผู้อื่น พูดให้ข้อมูลเกี่ยวกับ
ข้อมูลส่วนตัวของตนเอง
และเมืองหลวงของแต่ละ
ประเทศ เข ียนอ ี เมลให้
ข้อมูลของตนเอง การแสดง
บทบาทสมมต ิ  แต ่ งบท
สนทนาเกี่ยวกับการแนะนำ
เพื่อนใหม ่ 

Grammar :verb to be 
/Subject / Object  
pronouns / Question 
words Vocabulary: 
Introduce / School 
subjects 
Nationalities/Sports 

๑๕ ๒๕ 

๒ Cool 
Stuff! 

ต ๑.๑ ม.๑/๒-๔ 
ต ๑.๒ ม.๑/๑ 
ต ๑.๓ ม.๑/๑ 
ต ๒.๑ ม.๑/๑ 
ต ๓.๑ ม.๑/๑ 
 

ต ๔.๑ ม.๑/๑ 

 
ฟังเพื่อหาข้อมูลเฉพาะ เขียน
และพูดขอข้อมูลเกี ่ยวกับ
ลักษณะรูปร่างหน้าตาของ
บุคคล และบรรยายสิ่งของที่
ตนเองม ีและไม ่ม ี  เข ียน
แนะนำสิ ่งของในห้องของ
ตนเอง พ ูดและให ้ข ้อมูล
เกี ่ยวกับความสามารถของ
เพื ่อน แสดงบทบาทสมมติ 
พูดขอและเขียนให้ข ้อมูล
ตนเอง 
Grammar: Have got/ 
Possessive 

๑๕ ๒๕ 



๙๖ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่ว
ยท่ี 

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชีว้ัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

determiners/plurals/            
This-These/ That-
Those/Can(ability) 
Vocabulary : 
Personal things 
/Appearance 
adjectives/Parts of 
the body 

๓ Homes! ต ๑.๑ ม.๑/๒-๔ 
ต ๑.๒ ม.๑/๔ 
ต ๑.๓ ม.๑/๑ 
ต ๒.๑ ม.๑/๑ 
ต ๓.๑ ม.๑/๑ 

 

ต ๑.๒ ม.๑/๓ 

ต ๑.๓ ม.๑/๒ 

ต ๔.๑ ม.๑/๑ 

 

ฟังและอ่านเพื่อหาข้อมูล
เฉพาะ,วาดภาพจากการ
ฟังและอ่านออกเสียงบท
สนทนา พูดให้ข้อมูลและ
เขียนบรรยายเกี่ยวกับ
เฟอร์นิเจอร์ อุปกรณ์ และ
เครื่องใช้ต่างๆ ภายในบ้าน 
ตามความคิดของตนเอง 
Grammar : There is – 
There are /a-an/some-
any/Prepositions of 
place/The imperative 
Vocabulary : Rooms-
Furniture & 
Appliances/ Ordinal 
numbers 

๑๕ ๒๕ 

๔ Families ต ๑.๑ ม.๑/๑-๔ 
ต ๑.๒ ม.๑/๑-
๒,๔ 
ต ๑.๓ ม.๑/๑, ๓ 
ต ๒.๑ ม.๑/๑ 
ต ๒/๒ ม.๑/๒ 
ต ๓.๑ ม.๑/๑ 
ต ๔.๒ ม.๑/๑ 
 

ต ๑.๒ ม.๑/๕ 
ต ๔.๑ ม.๑/๑ 
 

ฟัง พูด อ่านและเขียนให้
ข้อมูลเกี่ยวกับสมาชิกใน
ครอบครัว เขียนบรรยาย
บุคลิกและลักษณะนิสัย
ของตัวละคร บรรยาย
กิจวัตรประจำวันของ
ตนเอง เขียนนำเสนอ
ข้อมูลเกี่ยวกับอาชีพที่
สนใจ ถามและบอกเวลา
อ่านออกเสียง และแต่ง

๑๕ ๒๕ 



๙๗ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่ว
ยท่ี 

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชีว้ัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

บทสนทนาเกี่ยวกับการ
นัดหมายและแสดง
บทบาทสมมติเกี่ยวกับ
ครอบครัว  
Grammar : 
Possession (‘s/s 
,whose) 
Present simple/like , 
love ,hate +ing from 
Vocabulary : Family 
members/ Jobs 
Character adjectives/ 
Daily routines 

รวมตลอดป ี ๖๐  ๑๐๐  
 

 
 



๙๘ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา ภาษาอังกฤษ 2           กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ21102               ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลา ๖๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                  จำนวน ๑.๕ หน่วยกิต 
 

 ศึกษา ฟัง พูด อ่าน อธิบาย เขียน เลือก/ระบุ หัวข้อเรื่อง ตอบคำถาม แลกเปลี่ยนข้อมูล สนทนา แสดง
ความคิดเห็น ให้เหตุผล สรุป ปฏิบัติ เปรียบเทียบ เชื่อมโยง และนำเสนอ ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง การบอก
ทิศทาง ป้ายประกาศต่าง ๆ หรือการใช้อุปกรณ์ การแบ่งเว้นวรรคตอนในการอ่าน นิทาน บทร้อยกรองสั้น 
ๆ ตามจังหวะ การใช้เครื่องหมายวรรคตอนและการลำดับคำตามโครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศ 
และภาษาไทย ประโยคข้อความที่สัมพันธ์กับสื่อที่ไม่ใช่ความเรียง เช่น การซื้อ/การขาย การใช้ยา/ฉลากยา 
สภาพอากาศ การศึกษาและอาชีพ การเดินทางท่องเที่ยวและการบริการตามสถานที่ต่าง ๆ ความเป็นมา
และความสำคัญของเทศกาล วันสำคัญ บทบาทสมมุติ การเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่าง
ระหว่างเทศกาล งานฉลอง วันสำคัญ และชีวิตความเป็นอยู่ ของเจ้าของภาษากับของไทย คำแนะนำ และ
คำชี้แจง สำนวน การตอบรับ ความต้องการ ความช่วยเหลือ การปฏิเสธ และแสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่
ฟังหรืออ่าน กิจกรรม สถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน และหัวข้อเรื่อง ใจความสำคัญ ความสำคัญ/แก่น
สาระ (theme) ที่ได้จากการวิเคราะห์เรื่อง/เหตุการณ์ที่อยู่ในความสนใจของสังคม การค้นคว้า การรวบรวม 
การสรุป ข้อมูล/ข้อเท็จจริงที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์จำลองใน
ห้องเรียน และสถานศึกษา ใช้ภาษาต่างประเทศในการค้นคว้าความรู้/ข้อมูลต่าง ๆ ในการศึกษาต่อและ
ประกอบอาชีพ 
 โดยใช้ทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียน ปฏิบัติ แสดงบทบาทสมมติ ฝึกการออกเสียง อภิปราย 
ค้นคว้า สืบค้น และรวบรวม รวมทั้งความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถใน
การใช้ทักษะชีวิตและความสามารถการใช้เทคโนโลยี 
 เพื่อให้เกิดความสามารถในการสื่อสาร มีความมุ่งมั่น ตั้งใจ ให้ความร่วมมือ กระตือรือร้น และ
นำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันอย่างเหมาะสม 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
ต ๑.๑  ม.๑/๑, ม.๑/๒, ม.๑/๓, ม.๑/๔ - 
ต ๑.๒  ม.๑/๑, ม.๑/๒, ม.๑/๔,  ต ๑.๒  ม.๑/๓, ม.๑/๕ 
ต ๑.๓  ม.๑/๑, ม.๑/๓ ต ๑.๓  ม.๑/๒ 
ต ๒.๑  ม.๑/๒, ม.๑/๓ - 
ต ๒.๒  ม.๑/๑, ม.๑/๒ - 
ต ๓.๑  ม.๑/๑ - 
- ต ๔.๑  ม.๑/๑ 
ต ๔.๒  ม.๑/๑ - 

๑๕ ตัวชี้วัด ๔ ตัวชี้วัด 
 

 



๙๙ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 

รายวิชา ภาษาอังกฤษ 2           กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ21102               ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลา ๖๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                  จำนวน ๑.๕ หน่วยกิต 

หน่ว
ยท่ี 

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตวัชีว้ัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ Great 
Animals! 

ต ๑.๑ ม.๑/๒-๔ 
ต ๑.๒ ม.๑/๒, ๔ 
ต ๑.๓ ม.๑/๑, ๓ 
ต ๒.๑ ม.๑/๑, ๓ 
ต ๒/๒  ม.๑/๑ 
ต ๓.๑  ม.๑/๑ 
 

ต ๑.๒ ม.๑/๕ 
ต ๑.๓ ม.๑/๒ 
 

ฟัง พ ูด อ ่านและเข ียน
บรรยายสั้นๆเกี่ยวกับชนิด
และล ักษณะของส ัตว์  
เปร ียบเท ียบส ัตว ์ชนิด
ต่างๆ อ่านออกเสียงบท
สนทนาการให ้ ข ้ อมู ล
เกี่ยวกับสัตว์ต่างๆ 
Grammar : Adverbs of 
frequency 
/Preposition of time/ 
Comparatives 
&Superlatives/Adverbs 
of degree/Questions 
with how 
Vocabulary : Animal / 
Part of animal /Type of 
animal  

๑๕ ๒๕ 

๒ Weather 
& 
Clothes 

ต ๑.๑ ม.๑/๒-๔ 
ต ๑.๒ ม.๑/๑-๒ 
ต ๑.๓ ม.๑/๑ 
ต ๒.๑ ม.๑/๑, ๓ 
ต ๓.๑ ม.๑/๑ 
 

ต ๑.๒ ม.๑/๕ 
ต ๔.๑ ม.๑/๑ 

 

ฟังเพื่อหาข้อมูลเกี่ยวกับ
สภาพอากาศและฤดู  พูด
เ สนอแนะ ให ้ ข ้ อ มู ล
เกี ่ยวกับการทำกิจกรรม 
สภาพอากาศและอุณหภูมิ
ของเมืองต่างๆ อ่านและ
เข ียนบรรยายเก ี ่ยวกับ
กิจกรรมที่เหมาะสมกับฤดู 
พูดสนทนาเหตุการณ์ต่างๆ 
แสดงความรู้สึกและความ
คิดเห็นเกี่ยวกับเครื่องแต่ง
กาย แสดงบทบาทสมมติ 
สนทนาเกี่ยวกับการเลือก
เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
อ่านเพื่อจับใจความสำคัญ

๑๕ ๒๕ 



๑๐๐ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่ว
ยท่ี 

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตวัชีว้ัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

เกี่ยวกับสภาพอากาศ 
Grammar : Present 
Continuous 
(future meaning) 
Present simple 
Vocabulary : 
Seasons/Months/ 
Weather/Activities/Clot
hes 

๓ Food ต ๑.๑ ม.๑/๑-
๒,๔ 
ต ๑.๒ ม.๑/๑-
๒,๔ 
ต ๑.๓ ม.๑/๑ 
ต ๒.๑ ม.๑/๑, ๓ 
ต ๒.๒ ม.๑/๑-๒ 
ต ๓.๑ ม.๑/๑ 
ต ๔.๒ ม.๑/๑ 

 

ต ๑.๒ ม.๑/๓, ๕ สนทนาเกี่ยวกับการสัง่
อาหาร การซือ้ พูดขอและ
ใหข้้อมูลเกี่ยวกับรายการ
อาหาร เขียนบรรยาย
เกี่ยวกับอาหารในเทศกาล
ประเพณีต่างๆ การเขียน
วิธีการทำอาหารไทย  
Grammar : Countable-
Uncountable (a/an-
some/any-
(How)much/(How)Man
y/a lot of/a few/a 
little)Will be going 
to/must/mustn’t/ 
have to 
Vocabulary : 
Food/drinks/Meals/ 
Containers & Quantities 

๑๕ ๒๕ 

๔ Masters of 
Art 

ต ๑.๑ ม.๑/๒, ๔ 
ต ๑.๒ ม.๑/๑-
๒,๔ 
ต ๑.๓ ม.๑/๑ 
ต ๒.๑ ม.๑/๑, ๓ 
ต ๓.๑ ม.๑/๑ 

 

ต ๑.๒ ม.๑/๓, ๕ 
ต ๔.๑ ม.๑/๑ 
 

พูดสนทนาและแสดง
ความเหน็ด้วยและไม่เหน็
ด้วยเกี่ยวกับภาพยนตร์ 
อ่านเพื่อหาข้อมลูเกี่ยวกับ
ลักษณะของตัวละคร 
เขียนนำเสนอเกี่ยวกับสัตว์
ในตำนาน พูดใหข้้อมูล
เกี่ยวกับเหตุการณ์ในอดตี 
สิ่งของที่ผู้อื่น/ไมม่ีในอดตี

๑๕ ๒๕ 



๑๐๑ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่ว
ยท่ี 

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตวัชีว้ัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

และสิ่งที่ตนสามารถทำได้
ในอดตี เขียนสรุปเรื่องที่
อ่าน เขียนนำเสนอประวัติ
ของวีรสตรีไทยเขียน พูด
นำเสนอประเภทดนตรีที่
ชื่นชอบ Grammar : was-
were/had/could/ 
so / neither 
Vocabulary : Mythical 
creature / Type of film 
/ Adjective / Musical 
instruments 

๕ Great 
Animals! 

ต ๑.๑ ม.๑/๒-๔ 
ต ๑.๒ ม.๑/๒, ๔ 
ต ๑.๓ ม.๑/๑, ๓ 
ต ๒.๑ม.๑/๑, ๓ 
ต ๒/๒ ม.๑/๑ 
ต ๓.๑ ม.๑/๑ 

 

ต ๑.๒ ม.๑/๕ 
ต ๑.๓ ม.๑/๒ 
 

ฟัง พ ูด อ ่านและเข ียน
บรรยายสั้นๆเกี่ยวกับชนิด
และล ักษณะของส ัตว์  
เปร ียบเท ียบส ัตว ์ชนิด
ต่างๆ อ่านออกเสียงบท
สนทนาการให ้ ข ้ อมู ล
เกี่ยวกับสัตว์ต่างๆ 
Grammar : Adverbs of 
frequency 
/Preposition of time/ 
Comparatives 
&Superlatives/Adverbs 
of degree/Questions 
with how 
Vocabulary : Animal / 
Part of animal /Type of 
animal  

๑๕ ๒๕ 

๖ Weather 
& 
Clothes 

ต ๑.๑ ม.๑/๒-๔ 
ต ๑.๒ ม.๑/๑-๒ 
ต ๑.๓ ม.๑/๑ 
ต ๒.๑ ม.๑/๑, ๓ 
ต ๓.๑ ม.๑/๑ 

 

ต ๑.๒ ม.๑/๕ 
ต ๔.๑ ม.๑/๑ 
 

ฟังเพื่อหาข้อมูลเกี่ยวกับ
สภาพอากาศและฤดู               
พ ูดเสนอแนะให ้ข ้อมูล
เกี ่ยวกับการทำกิจกรรม               
สภาพอากาศและอุณหภูมิ
ของเมืองต่างๆ อ่านและ
เข ียนบรรยายเก ี ่ยวกับ

๑๕ ๒๕ 



๑๐๒ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่ว
ยท่ี 

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตวัชีว้ัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

กิจกรรมที่เหมาะสมกับฤดู 
พูดสนทนาเหตุการณ์ต่างๆ 
แสดงความรู้สึกและความ
คิดเห็นเกี่ยวกับเครื่องแต่ง
กาย แสดงบทบาทสมมติ 
สนทนาเกี่ยวกับการเลือก
เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
อ่านเพื่อจับใจความสำคัญ
เกี่ยวกับสภาพอากาศ 
Grammar : Present 
Continuous 
(future meaning) 
Present simple 
Vocabulary : 
Seasons/Months/ 
Weather/Activities/Clot
hes 

๗ Food ต ๑.๑ ม.๑/๑-
๒,๔ 
ต ๑.๒ ม.๑/๑-
๒,๔ 
ต ๑.๓ ม.๑/๑ 
ต ๒.๑ ม.๑/๑, ๓ 
ต ๒.๒ ม.๑/๑-๒ 
ต ๓.๑ ม.๑/๑ 
ต ๔.๒ ม.๑/๑ 

 

ต ๑.๒ ม.๑/๓, ๕ สนทนาเกี่ยวกับการสัง่
อาหาร การซือ้ พูดขอและ
ใหข้้อมูลเกี่ยวกับรายการ
อาหาร เขียนบรรยาย
เกี่ยวกับอาหารในเทศกาล
ประเพณีต่างๆ การเขียน
วิธีการทำอาหารไทย  
Grammar : Countable-
Uncountable (a/an-
some/any-
(How)much/(How)Man
y/a lot of/a few/a 
little)Will be going 
to/must/mustn’t/ 
have to 
Vocabulary : 
Food/drinks/Meals/ 
Containers & Quantities 

๑๕ ๒๕ 



๑๐๓ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่ว
ยท่ี 

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตวัชีว้ัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๘ Masters of 
Art 

ต ๑.๑ ม.๑/๒, ๔ 
ต ๑.๒ ม.๑/๑-
๒,๔ 
ต ๑.๓ ม.๑/๑ 
ต ๒.๑ ม.๑/๑, ๓ 
ต ๓.๑ ม.๑/๑ 

 

ต ๑.๒ ม.๑/๓, ๕ 
ต ๔.๑ ม.๑/๑ 
 

พูดสนทนาและแสดง
ความเหน็ด้วยและไม่เหน็
ด้วยเกี่ยวกับภาพยนตร์ 
อ่านเพื่อหาข้อมลูเกี่ยวกับ
ลักษณะของตัวละคร 
เขียนนำเสนอเกี่ยวกับสัตว์
ในตำนาน พูดใหข้้อมูล
เกี่ยวกับเหตุการณ์ในอดตี 
สิ่งของที่ผู้อื่น/ไมม่ีในอดตี
และสิ่งที่ตนสามารถทำได้
ในอดตี เขียนสรุปเรื่องที่
อ่าน เขยีนนำเสนอประวัติ
ของวีรสตรีไทยเขียน พูด
นำเสนอประเภทดนตรีที่
ชื่นชอบ Grammar : was-
were/had/could/ 
so / neither 
Vocabulary : Mythical 
creature / Type of film 
/ Adjective / Musical 
instruments 

๑๕ ๒๕ 

รวมตลอดป ี ๖๐  ๑๐๐  
 
 
 
 
 

 



๑๐๔ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชาภาษาอังกฤษ 3          กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ22101             ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒  ภาคเรียนที่ ๑ 
จำนวนชั่วโมง ๖๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                               จำนวน ๑.๕ หน่วยกติ 

 

ศึกษา ระบุ ปฏิบัติ เลือก บอก ลำดับคำ ฟัง พูด อ่าน เขียน เขียนบรรยาย อธิบาย แสดงความ
คิดเห็น การสนทนา ใช้ภาษา เสนอ แลกเปลี่ยนข้อมูล เปรียบเทียบ ตอบรับ ปฏิเสธ เขียนสรุป ให้เหตุผล 
ยกตัวอย่าง สรุป เผยแพร่และประชาสัมพันธ ์จัดกิจกรรม เกี่ยวกับพยัญชนะต้นคำและท้ายคำ การเน้นหนัก
คำและกลุ่มคำ การออกเสียงตามระดับกลุ่มคำ เสียงสูง-ต่ำ ในประโยค การแบ่งวรรคตอนในการอ่าน 
ประโยคหรือข้อความและความหมาย คำแนะนำ ชี้แจง คำสั่ง คำขอร้อง เกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน บท
สนทนา นิทานเรื่องสั้น และเรื่องจากสื่อประเภทต่าง ๆ การจับใจความสำคัญวิเคราะห์เรื่อง/ข่าว/เหตุการณ์
ที่อยู่ในความสนใจของสังคม สถานการณ์เกี่ยวกับเทศกาล วันสำคัญ ชีวิตความเป็นอยู่ และประเพณีของ
เจ้าของภาษา และประสบการณ์ต่าง ๆ พร้อมทั้งให้เหตุผลสั้น ๆ ประกอบในสถานการณ์จริงทั้งในห้องเรียน 
สถานศึกษาและชุมชนจากสื่อและแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อใช้ในการศึกษาต่อ 

โดยใช้ทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียน ปฏิบัติ อ่านออกเสียง เข้าร่วมกิจกรรม ค้นคว้า รวบรวม 
สืบค้น รวมทั ้งความสามารถในการสื ่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา 
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี   

เพื่อให้เกิดความสามารถในการสื่อสารอย่างเหมาะสมกับบุคคลและโอกาส ตามมารยาทสังคม
และวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

ต ๑.๑  ม.๒/๑, ม.๒/๒, ม.๒/๓, ม.๒/๔ - 
ต ๑.๒  ม.๒/๑, ม.๒/๒, ม.๒/๔  ต ๑.๒  ม.๒/๓, ม.๒/๕ 
ต ๑.๓  ม.๒/๑, ม.๒/๓ ต ๑.๓  ม.๒/๒ 
ต ๒.๑  ม.๒/๑, ม.๒/๒, ม.๒/๓ - 
ต ๒.๒  ม.๒/๑, ม.๒/๒ - 
ต ๓.๑  ม.๒/๑ - 
- ต ๔.๑  ม.๒/๑ 
ต ๔.๒  ม.๒/๑, ม.๒/๒ - 

๑๗ ตัวชี้วัด ๔ ตัวชี้วัด 



๑๐๕ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 

รายวิชาภาษาอังกฤษ 3          กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ22101             ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒  ภาคเรียนที่ ๑  
จำนวนชั่วโมง ๖๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                    จำนวน ๑.๕ หนว่ยกิต 

หน่ว
ยท่ี 

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ At work, 
at play 

ต ๑.๑ ม.๒/๔ 
ต ๑.๒ ม.๒/๑ 
ต ๑.๓ ม.๒/๑, ๓ 

ต ๑.๒ ม.๒/๓ 
ต ๑.๒ ม.๒/๕              
ต ๔.๑ ม.๒/๑ 
 

ฟัง และส ัมภาษณ์
เกี ่ยวกับอาชีพของ
สมาช ิกครอบครั ว 
อ ่ านและเข ียนให้
ข ้ อม ู ล เก ี ่ ยวกั บ
คุณสมบัติของอาชีพ
ต่างๆ และอาชีพที่
อยากทำในอนาคต 
เขียนโฆษณาเกี่ยวกับ
สถานที่ท่องเที่ยวใน
ประเทศไทย สนทนา
เกี ่ยวการเสนอแนะ
ก ิ จกรรมให ้ ผ ู ้ อื่ น 
เขียนเกี่ยวกับกีฬาที่
เป็นที่นิยม 
Grammar : 
Personal object 
pronouns/love/lik
e/hate + ing 
from/Making 
arrangements/Lin
ker 
Vocabulary : 
Activities/Sports/A
djectives 

๑๕ ๒๕ 

๒ Myth & 
Legends 

ต ๑.๑ ม.๒/๒-๔ 
ต ๑.๒ ม.๒/๑,๔ 
ต ๑.๓ ม.๒/๑ 
ต ๒.๑ ม.๒/๑,๓ 
ต ๓.๑ ม.๒/๑ 

ต ๑.๓ ม.๒/๒ 
ต ๔.๑ ม.๒/๑ 

 

พูดและขอให้ข้อมูล
เกี ่ยวลักษณะรูปร่าง
หน้าตาและนิสัยของ
บุคคล เขียนเกี่ยวกับ
กิจกรรมที่ตนเองทำ

๑๕ ๒๕ 



๑๐๖ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่ว
ยท่ี 

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

 ในว ันส ุดส ัปดาห ์ที่
ผ่านมา และสิ่งที่เคย
ทำหรือไม่เคยทำใน
อดีต เขียนให้ข้อมูล
เกี่ยวกับทิศทางต่างๆ 
ฟังและจดบันทึกสั้นๆ 
พูดนำเสนอเกี ่ยวกับ
ตำนานของสถานที่
จากเรื ่องที ่ฟัง อ่าน
ออกเสียงบทสนทนา
เกี ่ยวกับการแนะนำ
ภาพยนตร ์  เ ข ี ยน
ประโยคเปรียบเทียบ
เมืองของชนเผ่ามายา 
ก ับหมู่บ ้านของตน  
เขียนชีวประวัติโดย
ย่อของบุคคล   
Grammar : Past 
simple/Narrating a 
story  
Recommending a 
film  
Vocabulary :   
Activities/ 
Appearance / 
Character/ 

๓ Let’s 
party 

ต ๑.๑ ม.๒/๒,๔ 
ต ๑.๒ .๒/๑,๔ 
ต ๑.๓ ๒/๑,๓ 
ต ๒.๑ ๒/๑-๓ 
ต ๒.๒ ๒/๒ 
ต ๓.๑ ๒/๑ 
ต ๔.๒ ๒/๒ 
 

 

ต ๑.๒ ๒/๕ 
ต ๔.๑ ม.๒/๑ 

พูดแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับงานลี้ยง พูดขอ
และให้ข้อมูลเกี ่ยวกับ
สิ่งที่กำลังทำในอดีต พูด
แสดงความร ู ้ส ึกและ
ความคิดเห็นเกี ่ยวกับ
สวนสน ุ ก  สนทนา
เก ี ่ ย วก ั บการ เล่ า

๑๕ ๒๕ 



๑๐๗ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่ว
ยท่ี 

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

เหตุการณ์ในอดีต อ่าน
ออกเส ียงบทสนทนา
เก ี ่ ย วก ั บการ เล่ า
เหตุการณ์ในอดีต อ่าน
แ ล ะ เ ร ี ย ง ล ำ ดั บ
เหตุการณ์ เขียนเรื ่อง
เล่าเล่าสั้น  ๆ 
Grammar : Past 
simple/Past 
continuous 
Vocabulary : 
Festival/Celebrate
/Feelings 

๔ Sports 
and 
Chores  

ต ๑.๑ ม.๒/๑-๔ 
ต ๑.๒ ม๒/๑-๒, ๔ 
ต ๑.๓ ม.๒/๑-๓ 
ต ๒.๑ ม๒/๑,๓ 
ต ๓.๑ ม.๒/๑ 

 

ต ๔.๑ ม.๒/๑ 
 

พ ู ด น ำ เ ส น อ 
Extreme sport พู ด
ช ั ก ช วน เพ ื ่ อ น ท ำ
กิจกรรมในเวลาว่าง 
พูดเกี่ยวกับงานบ้าน
ท ี ่ ต น เ อ ง ต ้ อ ง ท ำ
หรือไม่ต้องทำ พูดขอ
และให้ข้อมูลเกี่ยวกับ
ป้ายจราจรต่างๆ พูด
ให้คำแนะนำในการขี่
จ ั ก ร ย า น อ ย ่ า ง
ปลอดภ ัย  สนทนา
เกี ่ยวกับการขอและ
ให ้ ค ำแนะนำ  พู ด
เกี่ยวกับความสำคัญ
ของบ้านที ่เป็นมิตร
กับสิ่งแวดล้อม เขียน
อ ี เ ม ล เ ก ี ่ ย ว กั บ
ก ฎ ร ะ เ บ ี ย บ ข อ ง
โรงเรียน บอกวิธีเล่น 
พ ู ด  ถ า ม ต อ บ 

๑๕ ๒๕ 



๑๐๘ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่ว
ยท่ี 

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก ี ฬ า ใ น
ประเทศไทย และ
ประเทศในอาเซียน 
Grammar : Past 
simple-Regular 
verbs(all forms) 
Vocabulary : 
Sports/Free- time 
activities/Chores/
Sign and notice 

รวมตลอดป ี ๖๐  ๑๐๐  
 



๑๐๙ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชาภาษาอังกฤษ 4          กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ22102             ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒  ภาคเรียนที่ ๒  
จำนวนชั่วโมง ๖๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                จำนวน ๑.๕ หนว่ยกิต 

ศึกษา ระบุ ปฏิบัติ เลือก บอก ลำดับคำ ฟัง พูด อ่าน เขียน เขียนบรรยาย อธิบาย แสดงความ
คิดเห็น การสนทนา ใช้ภาษา เสนอ แลกเปลี่ยนข้อมูล เปรียบเทียบ ตอบรับ ปฏิเสธ เขียนสรุป ให้เหตุผล 
ยกตัวอย่าง จัดกิจกรรม สรุปเผยแพร่และประชาสัมพันธ์ คำสั่ง คำขอร้อง คำแนะนำ ชี้แจง เกี่ยวกับบทร้อย
กรอง ตามจังหวะ ข้อความที่สัมพันธ์กับสื่อที่ไม่ใช่ความเรียง เช่น สัญลักษณ์ เครื่องหมาย แผนภูมิ กราฟ 
ฯลฯ สนทนา แลกเปลี ่ยนข้อมูลเกี ่ยวกับสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน การให้ความช่วยเหลือใน
สถานการณ์ต่าง ๆ เกี่ยวกับเรื่องที่ฟังหรืออ่านที่อยู่ในความสนใจของสังคม วิเคราะห์เรื่อง/ข่าว/เหตุการณ์ที่
อยู่ในความสนใจของสังคมใช้ภาษา น้ำเสียง และกิริยาท่าทางเหมาะกับบุคคลและโอกาส ตามมารยาท
สังคม และวัฒนธรรมของเจ้าของภาษาและเทศกาล วันสำคัญ ชีวิตความเป็นอยู่ ประเพณีของเจ้าของภาษา 
เครื่องหมายวรรคตอน ตามโครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศและภาษาไทย ความแตกต่างระหว่าง
ชีวิตความเป็นอยู่ และวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับของไทย ภาษาสื่อสารในสถานการณ์จำลองใน
ห้องเรียน สถานศึกษาและชุมชน การสืบค้น/การค้นคว้าความรู้/ข้อมูลต่าง ๆ จากสื่อและแหล่งการเรียนรู้ต่าง 
ๆ ในการประกอบอาชีพ การประชาสัมพันธ์และการนำเสนอข้อมูลข่าวสารของโรงเรียน เช่น การทำหนังสือเล่ม
เล็ก แนะนำโรงเรียน เป็นต้น 

โดยใช้ทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียน ปฏิบัติ อ่านออกเสียง เข้าร่วมกิจกรรม ค้นคว้า รวบรวม
สืบค้น รวมทั ้งความสามารถในการสื ่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา 
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

เพื่อให้เกิดความสามารถในการสื่อสารอย่างเหมาะสมกับบุคคลและโอกาส ตามมารยาท สังคม 
และวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

ต ๑.๑  ม.๒/๑, ม.๒/๒, ม.๒/๓, ม.๒/๔ - 
ต ๑.๒  ม.๒/๑, ม.๒/๒, ม.๒/๔  ต ๑.๒  ม.๒/๓, ม.๒/๕ 
ต ๑.๓  ม.๒/๑, ม.๒/๓ ต ๑.๓  ม.๒/๒ 
ต ๒.๑  ม.๒/๑, ม.๒/๒, ม.๒/๓ - 
ต ๒.๒  ม.๒/๑, ม.๒/๒ - 
ต ๓.๑  ม.๒/๑ - 
- ต ๔.๑  ม.๒/๑ 
ต ๔.๒  ม.๒/๑, ม.๒/๒ - 

๑๗ ตัวชี้วัด ๔ ตัวชี้วัด 
 

 



๑๑๐ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 

รายวิชาภาษาอังกฤษ 4          กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ22102             ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒  ภาคเรียนที่ ๒  
จำนวนชั่วโมง ๖๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                จำนวน ๑.๕ หนว่ยกิต 

หน่ว
ยท่ี 

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ Our 
wonderf
ul world 

ต ๑.๑ ม.๒/๒,๔ 
ต ๑.๒ ม.๒/๑,๔ 
ต ๑.๓ ม.๒/๑ 
ต ๒.๑ ม.๒/๑,๓ 
ต ๒.๒ ม.๒/๑ 
ต ๓.๑ ม.๒/๑ 
 

ต ๔.๑ ม.๒/๑ 
ต ๑.๒ ม.๒/๕ 
 

ประโยคหรือข้อความ
เกี ่ยวกับการเดินทาง 
การท่องเที่ยวในวันหยุด
ของตนเอง สถานที่  
สภาพอาก าศขอ ง
สถานที่ การซื้อตั๋วรถไฟ 
การออก เส ี ย งบท
สนทนา บทสนทนาทาง
โทรศ ั พท ์  ประโยค
เก ี ่ ยวก ับสถานท ี ่ ใน
ประเทศไทยท ี ่  มี
ธรรมชาติ   
Grammar : 
Vocabulary :Talkin
g and Describing 
Place/geographica
l Feature/ 
Continent mean 
of Transport 

๑๕ ๒๕ 

๒ Out and 
about 

ต ๑.๑ ม.๒/๒,๔ 
ต ๑.๒ ม.๒/๑,๔ 
ต ๑.๓ ม.๒/๑,๓ 
ต ๒.๑ ม.๒/๑,๓ 
ต ๒.๒ ม.๒/๑ 
 

ต ๔.๑ ม.๒/๑ 
 

คำแนะนำ สถานที่
ท ่องเที ่ยวในประเทศ
ไทย ประโยคหรื อ
ข ้ อความเก ี ่ ยวกั บ
แผนการในวันหยุด การ
ไปทัศนศึกษา การขอ
และให ้ ข ้ อม ู ล การ
ลำดับและการนำเสนอ
เหตุการณ์จากเรื่องที่
อ่าน การวางแผนเรื่องที่
จะทำในวันหยุด  

๑๕ ๒๕ 



๑๑๑ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่ว
ยท่ี 

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

Grammar : 
Present 
continuous(future 
meaning)/ 
Conditional type 
Vocabulary : 
Holiday 
activities/Tourist 
attraction 

๓ Experien
ce 

ต ๑.๑ ม.๒/๒-๔ 
ต ๑.๒ ม.๒/๑,๔ 
ต ๑.๓ ม.๒/๑ 
ต ๒.๑ ม.๒/๑,๓ 
ต ๒.๒ ม.๒/๑ 
ต ๓.๑ ม.๒/๑ 

ต ๑.๒ ม.๒/
๓,๕ 
ต ๑.๓ ม.๒/๒ 
ต ๔.๑ ม.๒/๑ 

การแสดงความคิดเห็น
เก ี ่ยวก ับก ิจกรรมที่
อ ย า ก จ ะ ท ำ  ก า ร
เรียงลำดับเหตุการณ์ 
ก า ร บ ร ร ย า ย
ประสบการณ์จากเรื่อง
ที ่ฟัง การจับใจความ
ส ำ ค ั ญ เ ก ี ่ ย ว กั บ
ประสบการณ์ การอ่าน
ออกเส ียงบทสนทนา
เกี่ยวกับกิจกรรม การ
นำเสนอเกี ่ยวกับสิ ่งที่
ควรทำและไม่ควรทำ 
Grammar : 
Present 
perfect/Question 
tag/Past simple 
Vocabulary : 
Activities 
Adjective/Asking 
for opinion 

๑๕ ๒๕ 

๔ Places 
around us 

ต ๑.๑ ม.๒/๑-๔ 
ต ๑.๒ ม.๒/๑-๒, 
๔ 
ต ๑.๓ ม.๒/๑,๓ 

ต ๑.๒ ม.๒/
๓,๕ 
ต ๔.๑ ม.๒/๑ 

ภาษาท ี ่ ใช ้ ในการซื้อ
ส ิ น ค ้ า  ป ร ะ โ ย ค
เปรียบเทียบจังหวัดของ
ตนเองกับจังหวัดต่าง  ๆ

๑๕ ๒๕ 



๑๑๒ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่ว
ยท่ี 

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

ต ๒.๑ ม.๒/๑,๓ 
ต ๓.๑ ม.๒/๑ 

 

การแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับเรื่องที่สถานที่
ท่องเที่ยวหรือสถานที่
ขึ ้นชื ่อในจังหวัดต่าง  ๆ
ภาษาที่ใช้ในการแสดง
สิ ่งที ่ชอบหรือไม่ชอบ
และความต้องการ การ
ถามและบอกเส้นทาง 
ข ้ อ ม ู ล เ ก ี ่ ย ว กั บ
ภูมิศาสตร์ ภูมิอากาศ 
และว ัฒนธรรมของ
ประเทศในอาเซียน 
Grammar : 
Preposition of 
place/Countable 
and Uncountable 
Noun 
การใช้ 
a/an/some/any/e
very/Asking for 
and Giving 
Direction 
Vocabulary : 
Shop/Place in the 
city/Buying 
Product/Climate 

รวมตลอดปี ๖๐  ๑๐๐  
 

 

 



๑๑๓ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชาภาษาอังกฤษ 5            กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ23101              ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓  ภาคเรียนที่ ๑  
จำนวนชั่วโมง ๖๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                จำนวน ๑.๕ หน่วยกิต 
 

ศึกษา อ่าน ระบุ ฟัง เลือก พูด เขียน ปฏิบัติ อธิบาย สรุป เปรียบเทียบ เผยแพร่ ประชาสัมพันธ์ แสดง
ความคิดเห็น แสดงความรู้สึก จัดลำดับ ให้เหตุผล ใช้ สนทนา สื่อสาร คำขอร้อง คำแนะนำ ประโยคที่
ประธานเป็นผู้ถูกกระทำ (Passive Voice) ข้อความ ข่าว โฆษณา คำศัพท์รูปธรรมและนามธรรม การ
ตีความโดยใช้สัญลักษณ์ การจับใจความสำคัญ คำถามเกี่ยวกับใจความสำคัญของเรื่อง และประโยคที่ใช้ใน
การแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องอ่านและฟัง ภาษาที่ใช้ในการสื่อสารระหว่างบุคคล เช่น การทักทาย 
กล่าวลา ขอบคุณ ขอโทษ ชมเชย ภาษาที่ใช้ในการแสดงความต้องการ เสนอและให้ความช่วยเหลือ ตอบรับ
และปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือในสถานการณ์ต่าง ๆ คำศัพท์ สำนวนภาษา ประโยค และข้อความที่ใช้ใน
การขอและให้ข้อมูล ภาษาที่ใช้ในการแสดงความรู้สึกและความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ 
กิจกรรมประสบการณ์ ข่าวและเหตุการณ์พร้อมทั้งให้เหตุผลประกอบ ความเหมือน แตกต่างระหว่างการ
ออกเสียงประโยคชนิดต่าง ๆ ข้อมูลและเท็จจริงที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ภาษาสื่อสารใน
สถานการณ์จริงและสถานการณ์จำลองในห้องเรียน สถานศึกษา ชุมชน และสังคม ภาษาต่างประเทศ
สำหรับข้อมูลข่าวสารของโรงเรียน ชุมชนและท้องถิ่น 

โดยใช้ทักษะฟัง พูด อ่าน เขียน อธิบาย สืบค้น ค้นคว้า รวบรวม โต้ตอบ เปรียบเทียบ ยกตัวอย่างเข้าร่วม 
ให้คำชี้แจง ให้คำแนะนำ นำไปใช้อย่างเหมาะสม และสมรรถนะ ๕ สมรรถนะ รวมทั้งความสามารถในการ
สื่อสารความสามารถ ในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตและ
ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี

เพื่อให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัยใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการ
ทำงาน และมีจิตสาธารณะ อนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม สืบสานศิลปะวัฒนธรรมท้องถิ่น ชุมชนร่วม
พัฒนา และยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
ต ๑.๑  ม.๓/๑, ม.๓/๒, ม.๓/๓, ม.๓/๔ - 
ต ๑.๒  ม.๓/๑, ม.๓/๒, ม.๓/๔ ต ๑.๒  ม.๓/๓, ม.๓/๕ 
ต ๑.๓  ม.๓/๑, ม.๓/๓ ต ๑.๓  ม.๓/๒ 
ต ๒.๑  ม.๓/๑, ม.๓/๒, ม.๓/๓ - 
ต ๒.๒  ม.๓/๑, ม.๓/๒ - 
ต ๓.๑  ม.๓/๑ - 
- ต ๔.๑  ม.๓/๑ 
ต ๔.๒  ม.๓/๑, ม.๓/๒  

๑๗ ตัวชี้วัด ๔ ตัวชี้วัด 
 

 



๑๑๔ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 

รายวิชาภาษาอังกฤษ 5                          กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ23101                ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓  ภาคเรียนที่ ๑  
จำนวนชั่วโมง ๖๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                จำนวน ๑.๕ หน่วยกิต 

หน่ว
ยท่ี 

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ Lifestyles ต ๑.๑ ม.๓/๑, ๔ 
ต ๑.๒ ม.๓/๑, ๔ 
ต ๑.๓ ม.๓/๑ 
ต ๒.๑ ม.๓/๑, ๓ 
ต ๓.๑ ม.๓/๑ 
ต ๔.๒ ม.๓/๑                       

ต ๑.๒ ม.๓/๕ 
ต ๔.๑ ม.๓/๑ 
 

ระบ ุ ร ายละ เอ ี ยด
เกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและ
อ ่ าน พ ู ดให ้ ข ้ อมู ล
เกี่ยวกับงานของบุคคล
จากเรื่องที่ฟังได้ เขียน
ให ้ ข ้ อม ู ลเก ี ่ ยวกั บ
กิจวัตรประจำวันโดยใช้
โครงสร้างภาษาที่เรียน
ได ้ถ ู กต ้อง สนทนา
เกี่ยวกับรูปร่างหน้าตา
และนิสัยของเพื่อนและ
ของบุคคลในครอบครัว 
บอกใจความสำคัญและ
ข้อมูลเฉพาะจากการ
อ่านหรือฟัง พูดแสดง
ความคิดเห็นเกี ่ยวกับ
เรื ่องการนับถือตนเอง
ได้ ค้นคว้าและเขียน
ตารางเปร ียบเท ียบ
เก ี ่ ยวก ับว ัฒนธรรม
ภาษา อาหาร และ
ประเพณีของประเทศ
ในอาเซียน 

Grammar : 
Pronouns-
Possessive 
determiners/can-
have got/Present 
simple/Adverbs of 
frequency/ place ; 

๑๕ ๒๕ 



๑๑๕ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่ว
ยท่ี 

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

Question words  
Vocabulary :  Daily 
routines/ 
Food/Drinks 

๒ Believe it 
or not! 

ต ๑.๑ ม.๓/๒, ๔ 
ต ๑.๒ ม.๓/๑, ๔ 
ต ๑.๓ ม.๓/๑ 
ต ๒.๑ ม.๓/๑-๓ 
ต ๒.๒ ม.๓/๑-๒ 
ต ๓.๑ ม.๓/๑ 
ต ๔.๒ ม.๓/๒ 

ต ๑.๒ ม.๓/๕ 
ต ๑.๓ ม.๓/๒ 
ต ๔.๑ ม.๓/๑ 

 

ค ้ น ค ว ้ า แ ล ะ ท ำ
โปสเตอร ์ นำเสนอ
ข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการ
ปฏ ิบ ั ต ิ ต ั ว เพ ื ่ อให้
ปลอดภ ั ยจากการ              
ถูกฟ้าฝ่า   
Grammar : Past 
simple vs past 
continuous  
Vocabulary :  
Natural 
phenomena 
Injuries, Accidents 
& First/Aches & 
Pains/Illnesses 

๑๕ ๒๕ 

๓ Experien
ces 

ต ๑.๑ ม.๓/๒-๔ 
ต ๑.๒ ม.๓/๑ 
ต ๑.๓ ม.๓/๑ 
ต ๒.๑ ม.๓/๑, ๓ 

ต ๓.๑ ม.๓/๑ 

ต ๑.๒ ม.๓/๕ 
ต ๔.๑ ม.๓/๑ 
 

จับใจความ บอกข้อมูล
เฉพาะและสร ุ ปย่ อ              
เรื่องที่อ่านหรือฟัง พูด
บรรยายเหตุการณ์และ
แสดงความค ิ ดเห็ น 
ความรู้สึกเกี่ยวกับเรื่อง
ท ี ่ อ ่ าน พ ู ดขอและ                 
ให ้ ข ้ อม ู ลเก ี ่ ยวกั บ
เหตุการณ์ สนทนาสั้นๆ
ท ี ่สนามบิน แต ่งบท
สนทนาในสถานการณ์
ที ่เกี ่ยวข้องกับการขอ
โทษ พูดนำเสนอข้อมูล
เก ี ่ยวก ับโภชนาการ
สำหรับผู้เล่นกีฬา อ่าน

๑๕ ๒๕ 



๑๑๖ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่ว
ยท่ี 

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

เพื ่อเข้าใจความหมาย
โดยรวมและวิเคราะห์
โครงสร้าง เขียนข้อมูล
สั ้นๆเกี ่ยวกับสถานที่
สำคัญ 

Grammar : 
Present perfect/ 
have been-have 
gone  Past 
simple/Present 
perfect 
continuous/so-
such/so-neither 
Vocabulary :Sport
s& Equipment 

๔ Safe and 
Sound 

ต ๑.๑ ม.๓/๒, ๔ 
ต ๑.๒ ม.๓/๑-๒, ๔ 
ต ๑.๓ ม.๓/๓ 
ต ๒.๑ ม.๓/๑, ๓ 
ต ๓.๑ ม.๓/๑ 

ต ๔.๒ ม.๓/๑ 

- พูดให้คำแนะนำ
เกี่ยวกับbullying 
พูดเกี่ยวกับสิ่งที่
พลเมืองดีควรทำและ
ไม่ควรทำ ฟังและ
ระบุคำศัพท ์

Grammar : Past 
perfect/Past 
perfect 
continuous/Adject
ives: ing/-ed 
endings 

/Adverbs(formatio
n) 
Vocabulary :  
Breaking the 
law/Crime 

๑๕ ๒๕ 

รวมตลอดป ี ๖๐  ๑๐๐  
 



๑๑๗ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชาภาษาอังกฤษ 6                              กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ23102                                ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ ๓  ภาคเรียนที่ ๒  
จำนวนชั่วโมง ๖๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                          จำนวน ๑.๕ หน่วยกิต 

 
ศึกษา อ่าน ระบุ ฟัง เลือก พูด เขียน ปฏิบัติ อธิบาย สรุป เปรียบเทียบ เผยแพร่ ประชาสัมพันธ์     

แสดงความคิดเห็น แสดงความรู้สึก  จัดลำดับ ให้เหตุผล ใช้ สนทนา สื่อสาร คำชี้แจง  และ คำอธิบายที่ฟัง
และอ่าน คำสันธาน (Conjunction) ตัวเชื่อมประโยค (Connective Words) บทร้อยกรองสั้น ๆ ถูกต้องตาม
หลักการอ่าน การใช้พจนานุกรม การแลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง เรื่องต่าง ๆ ใกล้ตัว สถานการณ์ ข่าว 
เรื่องที่อยู่ในความสนใจของสังคม ภาษาที่ใช้ในการแสดงความต้องการ เสนอและให้ความช่วยเหลือ ตอบรับ
และปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือในสถานการณ์ต่าง ๆ คำศัพท์ สำนวนภาษา ประโยค และข้อความที่ใช้ใน
การขอและให้ข้อมูล ภาษา น้ำเสียง และกิริยาท่าทางในการสนทนา ตามมารยาทสังคมและวัฒนธรรมของ
เจ้าของภาษา เช่น   การขอบคุณ ขอโทษ การชมเชย การใช้สีหน้าท่าทางประกอบการพูด ขณะแนะนำ
ตนเอง การสัมผัสมือ การโบกมือ การแสดงความ รู้สึกชอบและไม่ชอบ การกล่าวอวยพร การแสดงอาการ
ตอบรับหรือปฏิเสธ ชีวิตความเป็นอยู่ ขนบธรรมเนียมและประเพณีของเจ้าของภาษา กิจกรรมทางภาษาและ
วัฒนธรรม เช่น การเล่นเกม การร้องเพลง การเล่านิทาน บทบาทสมมุต ิวันขอบคุณพระเจ้า วันคริสต์มาส วันขึ้น
ปีใหม่ ว ันวาเลนไทน์ การใช้เครื ่องหมายวรรคตอนและการลำดับคำ  ตามโครงสร้างประโยคของ
ภาษาต่างประเทศและภาษาไทย ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างชีวิตความเป็นอยู่และวัฒนธรรม 
ของเจ้าของภาษากับของไทย  การนำวัฒนธรรมไปใช ้ภาษาต่างประเทศในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ   

โดยใช้ทกัษะฟัง พูด อ่าน เขียน อธิบาย สืบค้น ค้นคว้า รวบรวม โต้ตอบ เปรียบเทียบ ยกตัวอย่าง เข้า
ร่วม ให้คำชีแ้จง ให้คำแนะนำ นำไปใช้อย่างเหมาะสม และสมรรถนะ ๕ สมรรถนะ รวมทั้งความสามารถใน
การสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี

เพื่อให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นใน                 
การทำงาน และมีจิตสาธารณะ อนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม สืบสานศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น ชุมชน                  
ร่วมพัฒนา ยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
ต ๑.๑  ม.๓/๑, ม.๓/๒, ม.๓/๓, ม.๓/๔ - 
ต ๑.๒  ม.๓/๑, ม.๓/๒, ม.๓/๔ ต ๑.๒  ม.๓/๓, ม.๓/๕ 
ต ๑.๓  ม.๓/๑, ม.๓/๓ ต ๑.๓  ม.๓/๒ 
ต ๒.๑  ม.๓/๑, ม.๓/๒, ม.๓/๓ - 
ต ๒.๒  ม.๓/๑, ม.๓/๒ - 
ต ๓.๑  ม.๓/๑ - 
- ต ๔.๑  ม.๓/๑ 
ต ๔.๒  ม.๓/๑, ม.๓/๒ - 

๑๗ ตัวชี้วัด ๔ ตัวชี้วัด 
 

 



๑๑๘ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 

รายวิชา ภาษาอังกฤษ 2           กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ21102               ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลา ๖๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                  จำนวน ๑.๕ หน่วยกิต 

หน่ว
ยท่ี 

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ Our Blue 
Planet 

ต ๑.๑ ม.๓/๒, ๔ 
ต ๑.๒ ม.๓/๑-๒, ๔ 
ต ๑.๓ ม.๓/๑, ๓ 
ต ๒.๑ ม.๓/๑, ๓ 
ต ๓.๑ ม.๓/๑ 
ต ๔.๒ ม.๓/๒                     

ต ๔.๑ ม.๓/๑ ฟังและอ่านเพ ื ่อหา
ข ้ อม ู ล เฉพาะ  พู ด
นำ เสนอ เก ี ่ ย วกั บ
ปัญหาสิ ่งแวดล้อมที่
ค ุกคาม Stonehenge 
พูดและเขียนเกี่ยวกับ
อนาคตโดยใช้ Present 
continuous ( future 
meaning) พูดขอและ
ให ้ ข ้ อม ู ลเก ี ่ ยวกับ
ปรากฏการณ์แปลก
ประหลาดจากเรื่องทีไ่ด้
อ่าน เขียนไดอารีเล่า
เร ื ่ องปรากฏการณ์
แ ป ล ก ป ร ะ ห ล า ด 
สนทนาเกี ่ยวกับการ
แนะนำก ิจกรรมให้
เพ ื ่ อนทำ พ ูดแสดง
ความคิดเห็นเกี ่ยวกับ
ความสำคัญของสัตว์ที่
ใกล้สูญพันธุ ์
Grammar : will-be 
going to/Present 
continuous(future 
meaning)/Future 
continuous 
Conditionals 

Vocabulary: 
Environmental 
problems 

๑๕ ๒๕ 



๑๑๙ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่ว
ยท่ี 

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๒ Technolo
gy & 
Commun
ication 

ต ๑.๑ ม.๓/๑-๔ 
ต ๑.๒ ม.๓/๑-๒ 
ต ๑.๓ ม.๓/๑,๓ 
ต ๒.๑ ม.๓/๑, ๓ 
ต ๓.๑ ม.๓/๑ 
ต ๔.๒ ม.๓/๑ 
 

ต ๑.๒ ม.๓/๕ 
ต ๑.๓ ม.๓/๒ 
ต ๔.๑ ม.๓/๑ 

ฟังเพื่อหาข้อมูลเฉพาะ 
แสดงความค ิดเห็น
เก ี ่ ยวก ับการเล ื อก
สิ่งของใส่ลงในแคปซูล
กาลเวลา แต ่ งบท
สนทนาระหว่างตนเอง
กับมนุษย์ต่างดาว พูด
และเข ี ยนรายงาน
คำพูดผู้อื่น พูดขอและ
ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการ
ใช้คอมพิวเตอร์,พูดให้
คำแนะนำว ิธ ีการใช้
อ ินเทอร ์ เน ็ตอย ่ าง
ปลอดภัย เรียงลำดับ
ภาพจากการฟังหรือ
อ ่ านเข ี ยนส ิ ่ งท ี ่ ได้
เรียนรู้จากเรื่องที่อ่าน
เข ียนเกี ่ยวกับภาษา
ท่าทางที่นักท่องเที่ยว
ไม่ควรปฏิบัติเมื ่ออยู่
ในประเทศไทย อ่าน
จับใจความสำคัญหา
ข ้ อม ู ล แสดงข ้ อดี
ข้อเสีย 
Grammar :  
Reported 
statements/Repor
ted questions, 
commands/reque
sts Vocabulary : 
Means of 
communication/ 
Space/Computers 

๑๕ ๒๕ 

๓ Entertain
ment 

ต ๑.๑ ม.๓/๒, ๔ 
ต ๑.๒ ม.๓/๑ 
ต ๑.๓ ม.๓/๑ 
ต ๒.๑ ม.๓/๑, ๓ 

ต ๑.๒ ม.๓/๓ 
ต ๔.๑ ม.๓/๑ 
 

ฟังและอ ่านเพ ื ่อหา
ข้อมูลเฉพาะ สนทนา
เก ี ่ยวก ับการแนะนำ
ภาพยนตร ์ พ ูดถาม-

๑๕ ๒๕ 



๑๒๐ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่ว
ยท่ี 

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

ต ๒.๒ ม.๓/๒ 
ต ๓.๑ ม.๓/๑ 

 

ตอบข ้ อม ู ลโดยใช้
โครงสร้างภาษา พูดเล่า
ประสบการณ์การทำ
กิจกรรมในช่วงเย็น พูด
สนทนาเกี ่ยวกับการ
เลือกรายการโทรทัศน์ 
พ ู ด แ ล ะ น ำ เ ส น อ
เกี่ยวกับเครื่องดนตรีที่
ต ้องการเล ่น พ ูดขอ
และให้ข้อมูลเกี่ยวกับ
วรรณกรรมไทย เล่า
วรรณกรรมไทยใน
อาเซียน 

Grammar :  The 
passive (Present 
simple, Past 
simple, Present 
perfect, will, 
modals) The 
causative 
Reflexive/Emphati
c pronouns a/an - 
the 

Vocabulary :  TV 
programmer/Film
s/Musical 
instruments 

๔ Places & 
Lifestyles 

ต ๑.๑ ม.๓/๒-๔ 
ต ๑.๒ ม.๓/๑,๔ 
ต ๑.๓ ม.๓/๑ 
ต ๒.๑ ม.๓/๑-๒ 
ต ๒.๒ ม.๓/๑ 
ต ๓.๑ ม.๓/๑ 
ต ๔.๒ ม.๓/๒ 

ต ๑.๒ ม.๓/๓ 
ต ๔.๑ ม.๓/๑ 
 

ประโยคความรวม
โดยใช้ linker of 
contrast เชื่อม
ประโยค สนทนา
เกี่ยวกับวันหยุด 
เขียนบทความสั้นๆ 
เกี่ยวกับสถานที่อยู่

๑๕ ๒๕ 



๑๒๑ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่ว
ยท่ี 

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

 
 

อาศัย พูดนำเสนอ
เกี่ยวกับความ
หลากหลายทางด้าน
วัฒนธรรมในประเทศ
ไทย 

Grammar :  non 
defining clauses 
Relatives: defining 
Modals -ing 
form/to-
infinitive/infinitive 
without to /had 
better/would 
rather Linkers of 
contrast Question 
tags 

Vocabulary :   City 
life Country life  
Geography House 
& Home 

รวมตลอดป ี ๖๐  ๑๐๐  
 

 
 



๑๒๒ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

 
 

 
 
 
 
 
 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 



๑๒๓ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 

รายวิชา ภาษาอังกฤษ 1                    กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ31101             ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ภาคเรียนที่ ๑ 
เวลา ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                 จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 
 

ศึกษา เลือก ระบุ บันทึก อธิบาย บรรยาย จับใจความสำคัญ แสดงความต้องการ เสนอตอบรับ 
ปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือ แนะนำ วิเคราะห์ สรุปความ ตีความ อภิปราย เปรียบเทียบ ยกตัวอย่าง แสดง
ความรู้สึกและความคิดเห็น คำแนะนำ คำชี้แจง คำขอร้อง คำอธิบาย ฉลาก คู่มือการใช้งานต่า ง ๆ ข่าว 
ประกาศ โฆษณา บทร้อยกรอง สำนวน คำพังเพย คำสุภาษิต และบทละครสั้น ข้อความ สื่อที่ไม่ใช่ความ
เรียง เช่น ภาพ แผนผัง กราฟ แผนภูมิ ข้อมูลเกี ่ยวกับตนเองและเรื ่องต่างๆ บันเทิงคดี กิจกรรม 
ประสบการณ์ และเหตุการณ์ในท้องถิ่น สังคมโลก ความเหมือนปละความแตกต่างระหว่างวิถีชีวิต ความเชื่อ
และที่มาของขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมของเจ้าของภาษาและของไทย การแนะนำกิจกรรมทาง
ภาษา โครงสร้างประโยค ข้อความ สำนวน ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นจากแหล่งเรียนรู้  
ต่าง ๆ การศึกษาต่อและประกอบอาชีพในสถานการณ์จำลองและสถานการณ์จริงตามความสนใจ  

โดยใช้ทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียน เข้าร่วม ปฏิบัติ ค้นคว้า/สืบค้น นำเสนอ ใช้ภาษา น้ำเสียง 
กริยาท่าทาง สนทนา สื ่อสาร รวมทั ้งใช้ความสามารถในการคิด ความสามารถในการสื ่อสาร และ
ความสามารถในการแก้ปัญหา  

เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ มีความมุ่งมั่น ใฝ่เรียน ใฝ่รู้ สื่อสารอย่างเหมาะสมกับระดับบุคคล 
โอกาส ตามวัฒนธรรมของเจ้าของภาษาอย่างมีเหตุผล 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

ต ๑.๑  ม.๔-๖/๑, ม.๔-๖/๒, ม.๔-๖/๔ ต ๑.๑  ม.๔-๖/๓ 
ต ๑.๒  ม.๔-๖/๑, ม.๔-๖/๒, ม.๔-๖/๕ ต ๑.๒  ม.๔-๖/๔ 
ต ๑.๓  ม.๔-๖/๒, ม.๔-๖/๓ ต ๑.๓  ม.๔-๖/๑ 
ต ๒.๑  ม.๔-๖/๑, ม.๔-๖/๒, ม.๔-๖/๓ - 
ต ๒.๒  ม.๔-๖/๑, ม.๔-๖/๒ - 
ต ๓.๑  ม.๔-๖/๑ - 
- ต ๔.๑ ม.๔-๖/๑ 
ต ๔.๒  ม.๔-๖/๑, ม.๔-๖/๒ - 

๑๖ ตัวชี้วัด  ๔ ตัวชี้วัด 
 

 



๑๒๔ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 

รายวิชา ภาษาอังกฤษ 1                 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ31101              ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ภาคเรียนที่ ๑ 
เวลา ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                  จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

หน่ว
ยท่ี 

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ Heroes 
and 
villains 

ต ๑.๑ ม.๔-๖/๒, ๔ 

ต๑.๒ ม.๔-๖/๑, ๕ 

ต ๒.๑ ม.๔-๖/๑, ๓ 

 

ต๑.๒ ม.๔-๖/๔ 
ต ๑.๓ ม.๔-๖/๑ 

ต ๔.๑ ม.๔-๖/๑ 

การพูด และฟัง คำสั่ง 
คำขอร ้อง คำแนะนำ                   
คำชี้แจง บรรยายบุคลิก 
และล ักษณะร ูปร ่าง 
ข้อมูลต่าง  ๆบทสนทนา 
การสัมภาษณ์เกี่ยวกับ
รูปแบบการดำเนินชีวิต
ของเพ ื ่อน การอ ่าน
โฆษณาเพื ่อหาข้อมูล
ต่างๆ บทสนทนา อีเมล 
การเขียนย่อหน้าสั้น  ๆ
และการเขียนจดหมาย
เพื่อให้คำแนะนำ 

๘ ๒๐ 

 ๒ Lifestyles 

 
ต ๑.๑ ม.๔-๖/๑ 

ต ๑.๒ ม.๔-๖/๑, ๕ 

ต ๒.๑ ม.๔-๖/๓ 

ต ๒.๒ ม.๔-๖/๑ 

ต ๓.๑ ม.๔-๖/๑ 

 

ต ๑.๑ ม.๔-๖/๓ 
ต๑.๒ ม.๔-๖/๔ 
ต ๑.๓ ม.๔-๖/๑ 

ต ๔.๑ ม.๔-๖/๑ 

การพูด และฟัง ข้อมูล
เกี่ยวกับสถานที่ที่ผู้พูด
อาศัยอยู่  บทสนทนา
เกี่ยวกับการสัมภาษณ์
งาน การแสดงออกถึง
ความชอบ / ไม ่ชอบ    
ขอแ ล ะ ใ ห ้ ข ้ อ มู ล
เกี ่ยวกับทิศทาง การ
เปรียบเทียบข้อมูลการ
อ ่านบทความ  ป ้าย
ส ั ญล ั กษณ ์ ต ่ า งๆ   
จดหมายสมัครงาน การ
เขียนบรรยายเกี่ยวกับ
ตัวเอง  ข้อมูลของ 
ประเทศตนเอง 

  

๓ Earth 
calling 

ต ๑.๑ ม.๔-๖/๑-๒ 

ต ๑.๓ ม.๔-๖/๒ 

ต ๑.๒ ม.๔-๖/๔ 
ต ๑.๓ ม.๔-๖/๑ 

การพูด และฟัง เรื่อง
เกี่ยวกับการอนรุักษ์

๘ ๒๐ 



๑๒๕ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่ว
ยท่ี 

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

ต ๒.๑ ม.๔-๖/๑, ๓ 

ต ๒.๒ ม.๔-๖/๒ 

ต ๓.๑ ม.๔-๖/๑ 

 

ต ๔.๑ ม.๔-๖/๑ สิ่งแวดล้อม การยืนยัน
คำตอบ การพูด
เกี่ยวกับเรื่องทีอ่่าน
จากบันทึกสั้น การ
สนทนาตามข้อมูลที่
กำหนดใหแ้ละการ
แสดงบทบาทสมมติ
เกี่ยวกับสถานการณ์ที่
เกิดขึ้นในด่านศลุกากร 
การอ่านออกเสียงบท
อ่าน การเขยีน
บทความเกีย่วกบัสวน
สัตว ์การเขยีนบันทึก
สั้น เขยีน โปสเตอร์
เชิญชวนเพื่อน ๆ  เข้า
ร่วมกิจกรรมวันปลูก
ต้นไม ้

๔ Travelers
’ Tales 

ต ๑.๑ ม.๔-๖/ 
         ๑-๒, ๔ 

ต ๑.๒ ม.๔-๖/๑, ๕ 

ต ๒.๑ ม.๔-๖/๑, ๓ 

 

ต ๑.๒ ม.๔-๖/๔ 
ต ๑.๓ ม.๔-๖/๑ 
ต ๔.๑ ม.๔-๖/๑ 

 

บรรยายความร ู ้ สึ ก
เกี่ยวกับประสบการณ์
ในอดีตของตนเอง  การ
แสดงความคิดเห็นใน
เชิงเห็นด้วย / ไม่เห็น
ด้วย  การอ่าน เขียน                 
บทสนทนา  โฆษณา  
เรื่องเล่า  สภาพอากาศ  
ข้อเท ็จจร ิงเก ี ่ยวกับ
ประเทศไทย เกี ่ยวกับ
วันหยุดที ่น ่าตื ่นเต้น
ที่สุดในชีวิต การแสดง
บทบาทสมมุติเกี่ยวกับ
ป ัญหาท ี ่ เก ิดข ึ ้นใน
โรงแรม อ่านออกเสียง 
ประโยคทีม่ีน้ำเสียง
แสดงความรำคาญ 

๘ ๒๐ 

๕ On offer ต ๑.๑ ม.๔-๖/๑-๔ 

ต ๑.๒ ม.๔-๖/๑ 

ต ๑.๒ ม.๔-๖/๓ 

ต ๔.๑ ม.๔-๖/๑ 
ภาษาท ี ่ ใ ช ้ ในการ
สนทนาเกี ่ยวกับการ

๘ ๒๐ 



๑๒๖ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่ว
ยท่ี 

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

ต ๑.๓ ม.๔-๖/๓ 

ต ๒.๑ ม.๔-๖/๑, ๓ 

ต ๔.๒ ม.๔-๖/๑ 

ซ ื ้อ-ขายราคาส ินค้า 
เสื ้อผ้า เครื ่องประดับ  
บ ร ร ย า ย ล ั ก ษ ณ ะ
สิ ่งของ เขียนรายงาน
การประเมินจุดดี และ
จุดเสีย  ออกแบบ แคต
ตาล็อกประกอบการ
ขายสินค้า ออกแบบ
โปสเตอร์เกี่ยวกับสิ่งที่
ต้องทำและห้ามทำใน
โรงเรียน / ที่ทำงาน 
เขียนประโยค modals 
ตามเงื่อนไขที่
กำหนดให ้บทบาท
สมมติโดยใช้น้ำเสียง
แสดงการหมดความ
อดทน 

รวมตลอดป ี ๔๐  ๑๐๐  
 

 



๑๒๗ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา ภาษาอังกฤษ 2          กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ31102              ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลา ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                 จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 
 

ศึกษา เลือก ระบุ บันทึก อธิบาย บรรยาย จับใจความสำคัญ แสดงความต้องการ เสนอตอบรับ 
ปฏิเสธ แนะนำ วิเคราะห์ สรุปความ ตีความ อภิปราย เปรียบเทียบ แสดงความคิดเห็น คำขอร้อง 
คำแนะนำ คำชี้แจง คำอธิบาย ขั้นตอนต่าง ๆ ข้อความและประโยคจากภาพ แผนผัง กราฟ แผนภูมิ สารคด ี
บันเทิงคดี ข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องใกล้ตัว การพูดและเขียนแสดงความต้องการ เสนอ ตอบรับและปฏิเสธการให้
ความช่วยเหลือในสถานการณ์จำลองหรือสถานการณ์จริงอย่างเหมาะสม ข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ ข้อมูล
เกี่ยวกับประสบการณ์ เช่น การเดินทาง การเล่นกีฬา กิจกรรม ประสบการณ์ และเหตุการณ์ในท้องถิ่น วิถี
ชีวิต ความคิด ความเชื่อของเจ้าของภาษาและของไทย กิจกรรมทางภาษา ความแตกต่างระหว่างโครงสร้าง 
ประโยค สำนวน ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นจากแหล่งเรียนรู้ต่าง  ๆ สถานการณ์จริง/
สถานการณ์จำลองที่เกิดขึ้นในห้องเรียน ข้อมูลต่าง ๆ จากสื่อและแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ในการศึกษาต่อ
และประกอบอาชีพอย่างคล่องแคล่ว 

โดยใช้ทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียน เข้าร่วม ปฏิบัติ ค้นคว้า/สืบค้น สนทนา สื่อสาร รวมทั้งใช้
ความสามารถในการคิด ความสามารถในการสื่อสาร และความสามารถในการแก้ปัญหา 

เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ มีความมุ่งมั่น ใฝ่เรียน ใฝ่รู้ สื่อสารอย่างเหมาะสมตามวัฒนธรรม
ของเจ้าของภาษาอย่างมีเหตุผล 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

ต ๑.๑  ม.๔-๖/๑, ม.๔-๖/๒, ม.๔-๖/๔ ต ๑.๑  ม.๔-๖/๓, 
ต ๑.๒  ม.๔-๖/๑, ม.๔-๖/๒, ม.๔-๖/๕ ต ๑.๒  ม.๔-๖/๓, ม.๔-๖/๔, 
ต ๑.๓  ม.๔-๖/๒, ม.๔-๖/๓ ต ๑.๓  ม.๔-๖/๑, 
ต ๒.๑  ม.๔-๖/๑, ม.๔-๖/๒, ม.๔-๖/๓ - 
ต ๒.๒  ม.๔-๖/๑, ม.๔-๖/๒ - 
ต ๓.๑  ม.๔-๖/๑ - 
- ต ๔.๑  ม.๔-๖/๑  
ต ๔.๒  ม.๔-๖/๑ - 

๑๕ ตัวชี้วัด ๕  ตัวชี้วัด 
 

 



๑๒๘ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 

รายวิชา ภาษาอังกฤษ 2          กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ31102              ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลา ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                  จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

หน่ว
ยท่ี 

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ Happy 
Days! 

ต ๑.๑ ม.๔-๖/๑-๒ 
ต ๑.๒ ม.๔-๖/๑, ๕ 
ต ๒.๑ ม.๔-๖/๑-๓ 
ต ๔.๒ ม.๔-๖/๑ 
 

ต ๑.๒ ม.๔-๖/๔ 
ต ๑.๓ ม.๔-๖/๑ 
ต ๔.๑ ม.๔-๖/๑ 
 

อ่านออกเสียงประโยค
และบทสนทนาตาม
หล ั กการอ ่ าน จั บ
ใ จ ค ว า ม ส ำ คั ญ  
วิเคราะห์ความ  และ
ตีความจากการฟังและ
อ่าน  พ ูดขอและให้
ข ้ อ ม ู ล อ ธ ิ บ า ย
เปร ียบเท ียบ  และ
แสดงความค ิดเห็น
เกี ่ยวกับเหตุการณ์ที่
ฟังและ อ่าน สนทนา
โต้ตอบ ในสถานการณ์
เกี่ยวกับการเชิญพร้อม
ทั้งตอบรับ/ปฏิเสธ การ
กล่าวแสดงความยินดี 
ขอบคุณ เขียนบัตรอวย
พรและโปสการ์ด เขียน
เปรียบเทียบนำเสนอ
เก ี ่ ยวก ั บประเพณี
แต่งงานของไทย และ
ต่างชาติ เขียนบัตรอวย
พรจากสถาน    การณ์
ท ี ่ ก ำหนด โดยใช้  
Future Simple 
Future  Continuous 
เข ี ยนโปสการ ์ ดถึ ง
เพ ื ่ อนชาวต ่ างชาติ
เกี่ยวกับการเฉลิมฉลอง
เทศกาล และข ้อมูล

๘ ๒๐ 



๑๒๙ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่ว
ยท่ี 

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

เก ี ่ ยวก ับว ันสำคัญ
ประเทศไทย 

๒ Eating 
out! 
 

ต ๑.๑ ม.๔-๖/๓ 
ต ๑.๒ ม.๔-๖/๑, ๕ 
ต ๒.๑ ม.๔-๖/๑-๒ 
ต ๒.๒ ม.๔-๖/๒ 
ต ๓.๑ ม.๔-๖/๑ 
ต ๔.๒ ม.๔-๖/๑ 
 

ต ๑.๑ ม.๔-๖/๔ 
ต ๑.๒ ม.๔-๖/๔ 
ต ๑.๓ ม.๔-๖/๑ 

พูด ขอและให้ข้อมูล 
อธิบาย รายการซื้อ
ของ โดยใช ้
Quantifier                    
บทสนทนาระหว่าง
พนักงานเสิร์ฟ และ
ลูกค้าเปรียบเทียบและ
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับเหตุการณ์ที่
ฟังและอ่าน เขียน
นำเสนอ และพูดแสดง
ความชอบเกี่ยวกับ
อาหาร  สนทนาและ
เขียนโต้ตอบใน
สถานการณ์ การสั่ง
อาหาร การซื้อของ 
การทำอาหาร เขียน
วิจารณ์ร้านอาหารใน
เมืองของตนเอง 
วิธีการปรุงอาหารไทย
ที่นิยม เขียนบรรยาย
เรื่องเล่าเกี่ยวกับงาน
เลี้ยงอาหารค่ำ เรื่อง
สั้นโดยใช ้Past 
Perfect  

๘ ๒๐ 

๓ Fit for 
Life 

ต ๑.๑ ม.๔-๖/๒, ๔ 
ต ๑.๒ ม.๔-๖/๑, ๕ 
ต ๒.๑ ม.๔-๖/๑, ๓ 
ต ๒.๒ ม.๔-๖/๒ 
ต ๓.๑ ม.๔-๖/๑ 

 

ต ๑.๓ ม.๔-๖/๑ อ่านออกเสียง และ
จับใจความสำคัญ 
วิเคราะห์ความ สรุป 
ตีความ และโต้ตอบ 
แสดงความสงสาร 
และให้คำแนะนำ

๘  



๑๓๐ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่ว
ยท่ี 

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

เกี่ยวกับกีฬา อาการ
บาดเจ็บ 

๔ Going 
out! 

ต ๑.๑ ม.๔-๖/๒, ๔ 
ต ๑.๒ ม.๔-๖/๑, ๕ 
ต ๑.๓ ม.๔-๖/๓ 
ต ๒.๑ ม.๔-๖/๑, ๓ 
ต ๒.๒ ม.๔-๖/๒ 

 

ต ๔.๑ ม.๔-๖/๑ อ่านออกเสียง
ประโยคและบท
สนทนา อ่านจบั
ใจความสำคญั และ
แสดงความคิดเห็น
จากการฟังและอ่าน 
สนทนาและเขยีน
โต้ตอบเกี่ยวกับ
รายการโทรทัศน ์
ภาพยนตร์/นักแสดง 
และการจองตั๋ว
ภาพยนตร์ พูดแสดง
ความเห็นด้วย/ไม่
เห็นด้วย เขียน
จดหมาย ประโยค 
เล่าเกี่ยวกับ
ภาพยนตร์ที่ดูโดยใช ้
Conditionals type 
๒ and ๓ และ 
Relative clauses  

๘ ๒๐ 

๕ Fast 
Forward 

ต ๑.๑ ม.๔-๖/๔ 
ต ๑.๒ ม.๔-๖/๒ 
ต ๑.๓ ม.๔-๖/๒ 
ต ๒.๑ ม.๔-๖/๑, ๓ 
ต ๒.๒ ม.๔-๖/๑ 

 

ต ๑.๒ ม.๔-๖/๓ 
ต ๑.๓ ม.๔-๖/๑ 
ต ๔.๑ ม.๔-๖/๑ 

แสวงหาความรู ้
ตีความ และแสดง
ความคิดเห็นจากการ
ฟังและอ่าน พูด
สนทนาใน
สถานการณ์เก่ียวกับ
การบอกปัญหาและ
การตอบสนองความ
ต้องการ การกล่าว
ขอบคุณ และตอบ
รับคำขอบคุณ พูด
และเขียนเพื่อขอและ

๘ ๒๐ 



๑๓๑ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่ว
ยท่ี 

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

ให้ข้อมูล อธิบาย 
และแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับ
อุปกรณ์การใช้
เทคโนโลย ีพูดสรุป
แก่นสาระเกี่ยวกับ
วัยรุ่นในประเทศ
อังกฤษและประเทศ
ไทย เขียนข้อความ
โทรศัพท์มือถือโดยใช้
ตัวย่อ 

รวมตลอดป ี ๔๐  ๑๐๐  
 

 
 
 



๑๓๒ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 

รายวิชา ภาษาอังกฤษ 3          กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ32101              ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ ภาคเรียนที่ ๑ 
เวลา ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                 จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

ศึกษา เลือก ระบุ บันทึก อธิบาย บรรยาย จับใจความสำคัญ แสดงความต้องการ เสนอตอบรับ 
ปฏิเสธ แนะนำ วิเคราะห์ สรุปความ ตีความ อภิปราย เปรียบเทียบ แสดงความคิดเห็น คำแนะนำ คำชี้แจง 
ประกาศ ข้อความและประโยคจากภาพ แผนผัง กราฟ แผนภูมิ สารคดี บันเทิงคดี ข้อมูลเกี ่ยวกับ
ประสบการณ์ การแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็น/ ข่าว/ เหตุการณ์ ข้อมูลเกี่ยวกับข่าว/ เหตุการณ์ เช่น 
การท่องเที ่ยว การวิเคราะห์เรื ่อง กิจกรรม ข่าว เหตุการณ์ และสถานการณ์ตามความสนใจ กิจกรรม 
ประสบการณ์ และเหตุการณ์ในสังคมและโลก ที่มาของขนบธรรมเนียม และประเพณีของเจ้าของภาษา 
กิจกรรมทางภาษา คำพังเพย สุภาษิต ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างความเชื่อ และวัฒนธรรมของเจ้าของ
ภาษาและของไทย ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น และแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ภาษาสื่อสารในสถานการณ์
จริง/จำลองที่เสมือนจริงในสถานศึกษา ข้อมูลต่าง ๆ จากสื่อ และแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ในการศึกษาต่อและ
ประกอบอาชีพ ข้อมูลข่าวสารของชุมชนและท้องถิ่น 

โดยใช้ทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียน เข้าร่วม ปฏิบัติ ค้นคว้า/สืบค้น สนทนา สื่อสาร รวมทั้งใช้
ความสามารถในการคิด ความสามารถในการสื่อสาร และความสามารถในการแก้ปัญหา 

เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ มีความมุ่งมั่น ใฝ่เรียน ใฝ่รู้ สื่อสารอย่างเหมาะสมตามวัฒนธรรม
ของเจ้าของภาษาอย่างมีเหตุผล 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

ต ๑.๑  ม.๔-๖/๑, ม.๔-๖/๒, ม.๔-๖/๔ ต ๑.๑  ม.๔-๖/๓ 
ต ๑.๒  ม.๔-๖/๑, ม.๔-๖/๕  ต ๑.๒  ม.๔-๖/๔ 
ต ๑.๓  ม.๔-๖/๒, ม.๔-๖/๓ ต ๑.๓  ม.๔-๖/๑ 
ต ๒.๑  ม.๔-๖/๒, ม.๔-๖/๓ - 
ต ๒.๒  ม.๔-๖/๑, ม.๔-๖/๒ - 
ต ๓.๑  ม.๔-๖/๑ - 
- ต ๔.๑ ม.๔-๖/๑ 
ต ๔.๒  ม.๔-๖/๑, ม.๔-๖/๒ - 

๑๔ ตัวชี้วัด ๔ ตัวชี้วัด 
 

 



๑๓๓ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 

รายวิชา ภาษาอังกฤษ 3          กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ32101              ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ ภาคเรียนที่ ๑ 
เวลา ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                 จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

หน่ว
ยท่ี 

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ Neighbor
s 

ต ๑.๑ ม.๔-๖/๑ 
ต ๑.๒ ม.๔-๖/๑ 
ต ๑.๓ ม.๔-๖/๑ 
ต ๒.๑ ม.๔-๖/๓ 
ต ๒.๒ ม.๔-๖/๒ 
 

ต ๑.๒ ม.๔-๖/๔ 
ต ๔.๑ ม.๔-๖/๑ 

สนทนา สรุปเกี่ยวกับ
การแนะนำตนเอง 
เพื่อนบ้าน เพื่อนร่วม
ชั้นเรียน เพื่อนใหม่ที่
ร ู ้ จ ั ก  ฟ ั งและอ ่าน 
สนทนาโต้ตอบข้อมูล
ในสถานการณ์เกี่ยวกับ
ส ิ ่ ง ท ี ่ ต น เ อ งแล ะ
ครอบครัวเคยทำ และ
ไม ่ เคยทำ แสดงบท
บามสมมต ิ เก ี ่ยวกับ
การแนะนำตนเองและ
ผู้อื่นในงานเลี้ยง 

๘ ๒๐ 

๒ Call of 
the wild 

ต ๑.๑ ม.๔-๖/๑, ๔ 
ต ๑.๒ ม.๔-๖/๑ 
ต ๒.๑ ม.๔-๖/๓ 
ต ๓.๑ ม.๔-๖/๑ 
ต ๔.๒ ม.๔-๖/๑ 
 

ต ๑.๑ ม.๔-๖/๓ 
ต ๑.๓ ม.๔-๖/๑ 

วิเคราะห ์สรุปประเด็น 
และตีความจากการฟัง 
พูด อ่าน และเขียนการ
นำเสนอ ป้าย
ประชาสัมพันธ ์โฆษณา 
ข้อมูลเกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อม วิธีรักษา
สิ่งแวดล้อม ผลกระทบที่
เกิดขึ้น ปฏิบัติตาม
คำแนะนำ สนทนาและ
เขียนโต้ตอบเกี่ยวกับสิ่ง
ที่ตั้งใจจะทำ เหตุการณ์
ที่เกิดขึ้นในอนาคต 

๘ ๒๐ 

๓ Take a 
break 

 

ต ๑.๑ ม.๔-๖/๔ 
ต ๑.๒ ม.๔-๖/๑, ๔-
๕ 
ต ๑.๓ ม.๔-๖/๒ 

ต ๔.๑ ม.๔-๖/๑ สนทนาโต้ตอบใน
สถานการณ์ระหว่าง
คนขายตั๋วและ
นักท่องเทีย่ว อ่านและ

๘ ๒๐ 



๑๓๔ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่ว
ยท่ี 

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

ต ๒.๑ ม.๔-๖/๓ 
 

เขียนบรรยายข้อมูล
เกี่ยวกับปญัหาที่เกิดขึ้น
ระหว่างการไปเทีย่ว 
ประสบการณ ์โรงแรม        
ที่พัก แสดงบทบาทการ
แสดงการขอรายละเอียด
เพิ่มเติมของข้อมูลต่างๆ  

๔ Live & 
Learn 

ต ๑.๑ ม.๔-๖/๑, ๔ 
ต ๑.๒ ม.๔-๖/๑ 
ต ๑.๓ ม.๔-๖/๑ 
ต ๒.๑ ม.๔-๖/๒ 
ต ๒.๒ ม.๔-๖/๑ 
ต ๔.๒ ม.๔-๖/๑ 

 

ต ๑.๓ ม.๔-๖/๓ 
ต ๔.๑ ม.๔-๖/๑ 

จ ั บ ใจความสำคั ญ 
วิเคราะห์ความ สรุป 
และตีความจากการฟัง 
พ ูด อ ่าน และเข ียน
บรรยาย ให ้ ข ้ อมู ล
เก ี ่ ย วก ั บช ี ว ิ ต ใน 
โรงเรียนของตนเองและ
ม า ร ย า ท ใ น ก า ร
รับประทานอาหารใน
ประเทศไทยสนทนา
โต้ตอบทางโทรศัพท ์
พูด/เขียนรายงาน
คำพูดของผู้อื่น
วัฒนธรรมของ
ต่างประเทศการเขียน
โต้แย้งแสดงความ
คิดเห็น 

๘ ๒๐ 

๕ Weird & 
Wonderf
ul 
 

ต ๑.๑ ม.๔-๖/๒ 
ต ๑.๒ ม.๔-๖/๑, ๕ 
ต ๒.๑ ม.๔-๖/๒-๓ 
ต ๒.๒ ม.๔-๖/๑-๒ 
ต ๓.๑ ม.๔-๖/๑ 
ต ๔.๒ ม.๔-๖/๒ 

 

ต ๑.๓ ม.๔-๖/๑ 
ต ๔.๑ ม.๔-๖/๑ 

วิเคราะห์ความ ตีความ 
และแสดงความคิดเห็น
จากการฟัง พูด อ่าน 
และเขียน นิทานของ
ไทยและต่างประเทศ  
บทความสั้นๆ  ลักษณะ
ภายนอกของบุคคลที่มี
ช ื ่อเสียงและชื ่นชอบ 
ความ เหม ื อนและ
แตกต่างของเทศกาล

๘ ๒๐ 



๑๓๕ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่ว
ยท่ี 

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

ข อ ง ไ ท ย แ ล ะ
ต่างประเทศ สนทนาใน
สถานการณ์เกี ่ยวกับ
การเชิญ พร้อมทั้งตอบ
รับและปฏิเสธ 
คำเชิญ พูดแสดง
ความรูส้ึก ใช้
คำคุณศัพท์ที่
หลากหลาย และพูด
อุทานโดยใช้ภาษา 
น้ำเสียงและกรยิา
ท่าทางเหมาะสมตาม
มารยาทสังคมและ
วัฒนธรรม 

รวมตลอดป ี ๔๐  ๑๐๐  
 

 
 



๑๓๖ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา ภาษาอังกฤษ 4                    กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ32102              ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลา ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน       จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

ศึกษา เลือก ระบุ บันทึก อธิบาย บรรยาย จับใจความสำคัญ แสดงความต้องการ เสนอ ตอบรับ 
ปฏิเสธ แนะนำ เลือกใช้ภาษา วิเคราะห์ สรุปความ ตีความ อภิปราย เปรียบเทียบ แสดงความคิดเห็น 
เกี่ยวกับคำแนะนำ คำชี้แจง การใช้อุปกรณ์และสิ่งของ เขียนข้อความและประโยคจากภาพ แผนผัง กราฟ 
แผนภูมิเรื่องที่เป็นสารคด ีบันเทิงคด ีข้อมูลเกี่ยวกับสถานการณ์ และข่าว สถานการณ์จำลองหรือสถานการณ์จริง 
อย่างเหมาะสม เกี่ยวกับประเด็น/ ข่าว/ เหตุการณ์ ข้อมูลเกี่ยวกับเรื่อง/ประเด็นต่าง ๆ ที่อยู่ในความสนใจของสังคม 
เช่น เรื่อง กิจกรรม ข่าว เหตุการณ์ และสถานการณ์ตามความสนใจ กิจกรรม ประสบการณ์ และเหตุการณ์ใน
สังคมและโลก ที่มาขนบธรรมเนียมและประเพณีของเจ้าของภาษา คำพังเพย สุภาษิตความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างความเชื่อและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษาและของไทย ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้
อื่นและแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ และภาษาสื่อสารในสถานการณ์จริง/จำลองที่ในสถานศึกษา ใช้ภาษาต่างประเทศ
ในข้อมูลต่าง ๆ จากสื่อและแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ 

โดยใช้ทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียน เข้าร่วม ปฏิบัติ ค้นคว้า/สืบค้น สนทนา สื่อสาร รวมทั้งใช้
ความสามารถในการคิด ความสามารถในการสื่อสาร และความสามารถในการแก้ปัญหา 

เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ มีความมุ่งมั่น ใฝ่เรียน ใฝ่รู้ สื่อสารอย่างเหมาะสมตามวัฒนธรรม
ของเจ้าของภาษาอย่างมีเหตุผล 
 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

ต ๑.๑  ม.๔-๖/๑, ม.๔-๖/๒, ม.๔-๖/๔ ต ๑.๑  ม.๔-๖/๓ 
ต ๑.๒  ม.๔-๖/๑, ม.๔-๖/๕ ต ๑.๒  ม.๔-๖/๓, ม.๔-๖/๔ 
ต ๑.๓  ม.๔-๖/๒, ม.๔-๖/๓ ต ๑.๓  ม.๔-๖/๑ 
ต ๒.๑  ม.๔-๖/๒, ม.๔-๖/๓ - 
ต ๒.๒  ม.๔-๖/๑, ม.๔-๖/๒ - 
ต ๓.๑  ม.๔-๖/๑ - 
- ต ๔.๑ ม.๔-๖/๑ 
ต ๔.๒  ม.๔-๖/๑ - 

๑๓ ตัวชี้วัด ๕ ตัวชี้วัด 
 

 



๑๓๗ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 

รายวิชา ภาษาอังกฤษ 4          กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ32102              ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลา ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน       จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

หน่ว
ยท่ี 

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๖ Olympic 
Educatio
n 

ต ๑.๑ ม.๔-๖/๑, ๔ 
ต ๑.๒ ม.๔-๖/๑-๒ 
ต ๒.๑ ม.๔-๖/๓ 
ต ๔.๒ ม.๔-๖/๑ 
 
 

ต ๑.๑ ม.๔-๖/๓ 
ต ๑.๒ ม.๔-๖/๓-๔ 
ต ๑.๓ ม.๔-๖/๑ 
ต ๔.๑ ม.๔-๖/๑ 
 

เข้าใจและตีความเรื่อง
ที ่ฟังและอ่านจากสื่อ
ประเภทต ่างๆ และ
แสดงความค ิ ด เห็ น
อย ่ า งม ี เ หต ุ ผล  จั บ
ใ จ ค ว า ม ส ำ คั ญ 
วิเคราะห์ความ  สรุป
ความ ต ีความ และ
แสดงความคิดเห็น จาก
การฟังและอ่านเรื ่อง
เก ี ่ยวก ับอ ุดมการณ์
โอลิมปิก เป้าหมายของ
อ ุดมการณ ์โอล ิมปิก 
ว ัฒนธรรมประเพณี
กีฬาโอลิมปิก ค่านิยม 
โอลิมปิกศึกษา กีฬา
โอลิมปิกโบราณ กีฬา
โอลิมปิกสมัยใหม่  กีฬา
โอลิมปิกฤดูร้อน  กีฬา
โอลิมปิกฤดูหนาว กีฬา
พาราลิมปิก นักกีฬา
โอลิมปิกที ่ม ีช ื ่อเส ียง  
กีฬาโอลิมปิกเยาวชน 
สเปเชียลโอลิมปิกและ
กีฬาเดฟลิมปิกพร้อม
ท ั ้ ง ใ ห ้ เ ห ต ุ ผ ล แ ล ะ
ยกตัวอย่างประกอบ 

๘ ๒๐ 

๗ All in a 
day’s 
work 

ต ๑.๑ ม.๔-๖/๔ 
ต ๑.๒ ม.๔-๖/๑, ๕ 
ต ๑.๓ ม.๔-๖/๒ 

ต ๑.๒ ม.๔-๖/๔ 
ต ๑.๓ ม.๔-๖/๑ 

ต ๔.๑ ม.๔-๖/๑ 

จับใจความสำคัญ 
วิเคราะห์ความ สรุป 
และตีความจากการฟัง 

๘ ๒๐ 



๑๓๘ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่ว
ยท่ี 

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

ต ๔.๒ ม.๔-๖/๑ 
 

พูด อ่าน และเขียน 
โต้ตอบข้อมูลเกี่ยวกับ
อาชีพ ทักษะ และ
คุณสมบัติในการทำงาน 
การสมัครงานแสดง
เหตุการณ์สมมต ิ แสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
งาน และอาชีพในฝัน 
อาชีพที่น่าสนใจในยุค
ปัจจุบัน สิ่งที่ปรารถนา 
ความต้องการของตนเอง 

๘ Staying 
safe 

 

ต ๑.๑ ม.๔-๖/๑, ๔ 
ต ๑.๒ ม.๔-๖/๑-๒ 
ต ๑.๓ ม.๔-๖/๒ 
ต ๒.๑ ม.๔-๖/๓ 

 

ต ๑.๓ ม.๔-๖/๑ 
ต ๔.๑ ม.๔-๖/๑ 

จับใจความสำคัญ 
วิเคราะห์ความ สรุป 
และตีความจากการฟัง 
พูด อ่าน และเขียน 
แสดงความรำคาญใจ / 
การทำให้ผู้อื่นใจเย็นลง  
การเตือน และรับฟังคำ
เตือน  การรายงานเหตุ
ฉุกเฉิน                   
ข้อปฏิบัติและข้อห้าม
เพื่อความปลอดภัยขณะ
อยู่บนท้องถนน  สิ่งที่
ควรปฏิบัติ ไม่ควร
ปฏิบัติ และเสนอแนะ
วิธีการแก้ปัญหา
เกี่ยวกับการทำลาย
ทรัพย์สินสาธารณะ 

๘ ๒๐ 

๙ Festive 
times 

ต ๑.๑ ม.๔-๖/๒, ๔ 
ต ๑.๒ ม.๔-๖/๑ 
ต ๑.๓ ม.๔-๖/๓ 
ต ๒.๑ ม.๔-๖/๒ 
ต ๒.๒ ม.๔-๖/๒ 
ต ๓.๑ ม.๔-๖/๑ 

ต ๑.๒ ม.๔-๖/๔ วิเคราะห์ความ ตีความ 
และแสดงความคิดเห็น
จากการฟัง อ่าน พูด 
และเขียนข้อมลู
เกี่ยวกับฤดูกาลในแต่
ละภาคของประเทศ

๘ ๒๐ 



๑๓๙ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่ว
ยท่ี 

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

 ไทย  สภาพอากาศ 
วิธีการเอาตัวรอดจาก
การโจมตีของสัตว ์
(กริยา) การคาดการณ์
สิ่งที่อาจเกิดขึ้นใน
อนาคต 

๑๐ State of 
the art 

ต ๑.๑  ม.๔-๖/๑ ,                
          ๒ , ๔ 
ต ๑.๒ ม.๔-๖/๑, ๒  
ต ๒.๑ ม.๔-๖/๑, ๓ 
ต ๒.๒ ม.๔-๖/๑ 
ต ๔.๒  ม.๔-๖/๑ 

 

ต ๑.๑ ม.๔-๖/๓ 
ต ๑.๒ ม.๔-๖/๓-๔ 
ต ๑.๓ ม.๔-๖/๑ 
ต ๔.๑ ม.๔-๖/๑ 

วิเคราะห์ความ ตีความ 
และแสดงความคิดเห็น
จากการฟัง อ่าน พูด 
เขียน นำเสนอข้อมูล
เกี่ยวกับ podcast 
แนะนำภาพยนตร์  ส่ง
ข้อความทาง
โทรศัพท์มือถือ  อัลบั้ม 
เพลงที่ชื่นชอบ  นำเสนอ
ข้อมูลที่ได้รับเป็น
แผนภูมิต่างๆ ประเมิน
การแสดงบทสนทนา
เกี่ยวกับการถามปัญหา 
เสนอความช่วยเหลือ 
และการให้คำแนะนำใน
เรื่องที่กำหนด 

๘ ๒๐ 

รวมตลอดป ี ๔๐  ๑๐๐  
 

 
 
 

 



๑๔๐ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา ภาษาอังกฤษ 5         กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ33101             ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๑ 
เวลา ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                 จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

ศึกษา เลือก ระบุ บันทึก อธิบาย บรรยาย จับใจความสำคัญ ตีความ แสดงความต้องการ เสนอ
ตอบรับ ปฏิเสธ แนะนำ เลือกใช้ภาษา วิเคราะห์ สรุปความ ตีความ อภิปราย เปรียบเทียบ แสดงความ
คิดเห็น บันเทิงคดี ข้อมูลเกี่ยวกับประเด็นที่อยู่ในความสนใจของสังคมและสื่อสารอย่างต่อเนื่อง  ประเด็น/ 
ข่าว/ เหตุการณ์ ที่อยู่ในความสนใจของสังคม เช่น การวิเคราะห์เรื ่อง กิจกรรม ข่าว เหตุการณ์ และ
สถานการณ์ตามความสนใจ ประสบการณ์ และเหตุการณ์ในสังคม และโลก วิถีชีวิต ความคิด ความเชื่อของ
เจ้าของภาษาและของไทย กิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรม โครงสร้างประโยค ข้อความ สำนวน คำพังเพย 
สุภาษิต และบทกลอน ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ภาษาสื่อสารในสถานการณ์จริง/จำลอง
ที่เสมือนจริงในชุมชนและสังคม 

โดยใช้ทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียน เข้าร่วม ปฏิบัติ ค้นคว้า/สืบค้น สนทนา สื่อสาร รวมทั้ง 
ใช้ความสามารถ ในการคิด ความสามารถในการสื่อสาร และความสามารถในการแก้ปัญหา 

เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ มีความมุ่งมั่น ใฝ่เรียน ใฝ่รู้ สื่อสารอย่างเหมาะสมตามวัฒนธรรม
ของเจ้าของภาษาอย่างมีเหตุผล 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

ต ๑.๑  ม.๔-๖/๑, ม.๔-๖/๒, ม.๔-๖/๔ ต ๑.๑  ม.๔-๖/๓ 
ต ๑.๒  ม.๔-๖/๑, ม.๔-๖/๕ ต ๑.๒  ม.๔-๖/๔ 
ต ๑.๓  ม.๔-๖/๒, ม.๔-๖/๓ ต ๑.๓  ม.๔-๖/๑ 
ต ๒.๑  ม.๔-๖/๒, ม.๔-๖/๓ - 
ต ๒.๒  ม.๔-๖/๑, ม.๔-๖/๒ - 
ต ๓.๑  ม.๔-๖/๑ - 
- ต ๔.๑ ม.๔-๖/๑ 
ต ๔.๒  ม.๔-๖/๑, ม.๔-๖/๒ - 

๑๔ ตัวชี้วัด ๔ ตัวชี้วัด 
 

 



๑๔๑ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 

รายวิชา ภาษาอังกฤษ 5          กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ33101              ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๑ 
เวลา ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                  จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

หน่ว
ยท่ี 

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ My 
Home is 
my 
Castle 

ต ๑.๑ ม.๔-๖/๔ 
ต ๑.๒ ม.๔-๖/๑ 
ต ๒.๑ ม.๔-๖/๒-๓ 
 

ต ๑.๑ ม.๔-๖/๓ 
ต ๑.๒ ม.๔-๖/๔ 
ต ๔.๑ ม.๔-๖/๑ 

จ ั บ ใจความสำคัญ 
วิเคราะห์ความ สรุป
เนื ้อหาจากเรื ่องที ่ฟัง 
พ ูด อ ่ านและเข ียน 
ข ้อม ูล เปร ียบเทียบ
เกี ่ยวกับบ้านในอุดม
คติ ห ้อง / บ ้านของ
ตนเอง และบ้านที ่จะ
เ ช ่ า  พ ู ด ส น ท น า
เกี ่ยวกับการเรียกใช้
บริการการเลือกบ้านที่
จะเช่า แสดงความเห็น
ใ จ  เ ข ี ย น โ ฆ ษ ณ า
เก ี ่ ยวก ับบ ้ าน  การ
ป ้องก ันขโมย ความ
ปลอดภัยของตนเอง 

๘ ๒๐ 

๒ While 
there’s 
life, 
there’s 
hope 

ต ๑.๑ ม.๔-๖/๒-๔ 
ต ๑.๒ ม.๔-๖/๑, ๕ 
ต ๒.๑ ม.๔-๖/๓ 
 

ต ๑.๒ ม.๔-๖/๔ 
ต ๑.๓ ม.๔-๖/๑ 
ต ๔.๑ ม.๔-๖/๑ 

จับใจความสำคญั 
วิเคราะห์ สรุปความ 
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับเรื่องที่ฟัง พูด 
อ่าน และเขียนข้อมูล
เกี่ยวกับลักษณะบุคคล  
การแนะนำตัวผู้อื่น 
ความรู้สึก และ
เหตุการณ์สำคัญใน
ชีวิต  บุคคลที่มี
ชื่อเสียงในประเทศและ
ต่างประเทศ  ออกแบบ
โปสเตอร์เกี่ยวกับ
บุคคลที่มีชื่อเสียง 

๘ ๒๐ 



๑๔๒ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่ว
ยท่ี 

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

บทความสั้น ๆ  เกี่ยวกับ
ความรู้สึกที่ได้รบัชม
ผลงานของบุคคลที่มี
ชื่อเสียงออกเสียง
เน้นหนัก-เบาใน
ประโยคเพื่อให้เห็น
ความแตกต่างและ
เขียนเล่าเรื่อง 

๓ Travel 
Broadens 
the mind 

ต ๑.๑ ม.๔-๖/๔ 
ต ๑.๒ ม.๔-๖/๑ 
ต ๑.๓ ม.๔-๖/๒ 
ต ๒.๑ ม.๔-๖/๓ 

 

ต ๑.๑ ม.๔-๖/๓ 
ต ๑.๒ ม.๔-๖/๔ 
ต ๑.๓  ม.๔-๖/๑ 
ต ๔.๑  ม.๔-๖/๑ 

จับใจความสำคญั 
วิเคราะห์    สรปุ 
ตีความ และแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่
ฟังพูด อ่าน เขียน 
สนทนาในสถานการณ์
เกี่ยวกับการเชิญ ตอบ
รับ และปฏิเสธการเชิญ             
การยกเลิกการจอง
โรงแรม พูด/เขียน
เกี่ยวกับสภาพอากาศ 
การไปเที่ยว และ
เทศกาล เขียน
จดหมาย/อีเมลโต้ตอบ
แบบกึ่งทางการ 

๘ ๒๐ 

๔ Earth is 
dearer 
than 
Gold 

ต ๑.๑ ม.๔-๖/๑, ๔ 
ต ๑.๒ ม.๔-๖/๑ 
ต ๒.๒ ม.๔-๖/๑ 
ต ๓.๑ ม.๔-๖/๑ 

 

ต ๑.๑ ม.๔-๖/๓ 
ต ๑.๒ ม.๔-๖/๔ 
ต ๑.๓ ม.๔-๖/๑ 
ต ๔.๑ ม.๔-๖/๑ 
 

จับใจความสำคัญ 
วิเคราะห ์   สรุปความ
และแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและ
อ่าน สนทนาใน
สถานการณ์เกี่ยวกับการ
เสนอแนะ ตำหน ิ/           
แสดงความไม่พอใจ แสดง
ความลังเลใจ บทความ
เกี่ยวกับภาวะโลกร้อน  
การแก้ปัญหาภาวะโลก

๘ ๒๐ 



๑๔๓ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่ว
ยท่ี 

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

ร้อน  เกี่ยวกับการ
ประหยัด หรือ        
อนุรักษ์ทรัพยากร 
ธรรมชาต ิ สถานที่
ท่องเที่ยว เมือง  หรือ
สัตว์ 

๕ Early to 
Bed and 
early to 
rise 

ต ๑.๑ ม.๔-๖/๑, ๔ 
ต ๑.๒ ม.๔-๖/๑, ๕ 
ต ๑.๓ ม.๔-๖/๓ 
ต ๒.๑ ม.๔-๖/๓ 
ต ๒.๒ ม.๔-๖/๒ 
ต ๓.๑ ม.๔-๖/๑ 
ต ๔.๒ ม.๔-๖/๑-๒ 

ต ๑.๒ม.๔-๖/๔ 
ต ๑.๓ ม.๔-๖/๑ 

จับใจความสำคัญ 
วิเคราะห ์  สรุปความ
และแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับเรื่องที่ฟัง พูด 
อ่านและเขียน สนทนา
โต้ตอบเกี่ยวกับปัญหา
สุขภาพ, วิธีการผ่อน
คลาย และพูดนัดหมาย  
บุคลิกลักษณะ 
ความรู้สึกของตนเองและ
ผู้อื่น  กฎเกี่ยวกับสิ่งที่
ต้องทำ เขียนบทความ
เกี่ยวกับข้อดีและข้อเสีย
ของอาหารจานด่วน (fast 
food) การเขียนประโยค
modals              ตาม
เงื่อนไขที่กำหนดให ้

๘ ๒๐ 

รวมตลอดป ี ๔๐  ๑๐๐  
 

 
 



๑๔๔ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา ภาษาอังกฤษ 6          กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ33102              ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลา ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                 จำนวน ๑.๐ หนว่ยกิต 

ศึกษา เลือก ระบุ บันทึก อธิบาย บรรยาย จับใจความสำคัญ แสดงความต้องการ เสนอตอบรับ 
ปฏิเสธ แนะนำ เลือกใช้ภาษา สื่อสารในสถานการณ์จริง/สถานการณ์จำลองเสมือนจริง วิเคราะห ์สรุปความ 
ตีความ อภิปราย เปรียบเทียบ แสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับ คำบรรยาย ข่าว หรือเหตุการณ์ สถานที่ ภาพ 
แผนผัง กราฟ แผนภูมิ สารคดี บันเทิงคดี ข้อมูลเกี่ยวกับประเด็นที่อยู่ในความสนใจของสังคมและสื่อสาร
อย่างต่อเนื่อง เกี่ยวกับประเด็น/ ข่าว/ เหตุการณ์ ข้อมูลเกี่ยวกับเรื่อง/ประเด็นต่าง ๆ ที่อยู่ในความสนใจ
ของสังคม เช่น เศรษฐกิจและสังคม กิจกรรม ข่าว เหตุการณ์ และสถานการณ์ตามความสนใจ กิจกรรม 
ประสบการณ์ และเหตุการณ์ในสังคมและโลก ที ่มาขนบธรรมเนียม และประเพณีของเจ้าของภาษา 
กิจกรรมทางภาษา และวัฒนธรรม โครงสร้างประโยค ข้อความ สำนวน คำพังเพย สุภาษิต และบทกลอน 
ความเชื่อและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษาและของไทย ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นจาก
แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ  

โดยใช้ทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียน เข้าร่วม ปฏิบัติ ค้นคว้า/สืบค้น สนทนา สื่อสาร รวมทั้งใช้
ความสามารถในการคิด ความสามารถในการสื่อสาร และความสามารถในการแก้ปัญหา 

เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ มีความมุ่งมั่น ใฝ่เรียน ใฝ่รู้ สื่อสารอย่างเหมาะสมตามวัฒนธรรม
ของเจ้าของภาษาอย่างมีเหตุผล 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

ต ๑.๑  ม.๔-๖/๑, ม.๔-๖/๒, ม.๔-๖/๔ ต ๑.๑  ม.๔-๖/๓ 
ต ๑.๒  ม.๔-๖/๑, ม.๔-๖/๕ ต ๑.๒  ม.๔-๖/๔ 
ต ๑.๓  ม.๔-๖/๒, ม.๔-๖/๓ ต ๑.๓  ม.๔-๖/๑ 
ต ๒.๑  ม.๔-๖/๒, ม.๔-๖/๓ - 
ต ๒.๒  ม.๔-๖/๑, ม.๔-๖/๒ - 
ต ๓.๑  ม.๔-๖/๑ - 
- ต ๔.๑ ม.๔-๖/๑ 
ต ๔.๒  ม.๔-๖/๑ - 

๑๓ ตัวชี้วัด ๔ ตัวชี้วัด 
 

 



๑๔๕ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 

รายวิชา ภาษาอังกฤษ 6          กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ33102              ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลา ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                 จำนวน ๑.๐ หนว่ยกิต 

หน่ว
ยท่ี 

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๖ Better 
Safe than 
Sorry 

ต ๑.๑ ม.๔-๖/๑, ๔ 
ต ๑.๒ ม.๔-๖/๑ 
ต ๒.๑ ม.๔-๖/๓ 
 

ต ๑.๑ ม.๔-๖/๓ 
ต ๑.๒ ม.๔-๖/๔ 
ต ๑.๓ ม.๔-๖/๑ 
ต ๔.๑ ม.๔-๖/๑ 

จับใจความสำคัญ 
วิเคราะห์ความ สรุป
ความจากเรื่องที่ฟัง พูด 
อ่าน และเขียนนำเสนอ
ข้อมูลเกี่ยวกับอุปกรณ์
เทคโนโลยีที่มี
ประโยชน์ , นัก
ประดิษฐ์ที่มีชือ่เสียง
และผลงานของนัก
ประดิษฐ์ สนทนาใน
สถานการณ์เก่ียวกับ
การแจ้งความของหาย 
พูด/เขียนอธิบาย
ขั้นตอน เขียนบทความ
แสดงความคิดเห็น โดย
ใช้ active voice, 
passive voice และ 
relative pronouns 
ในทุกวิชาของโรงเรียน 

๘ ๒๐ 

๗ Penny 
Wise, 
Pound 
Foolish 

ต ๑.๑ ม.๔-๖/๒-๔ 
ต ๑.๒ ม.๔-๖/๑ 
ต ๒.๑ ม.๔-๖/๓ 
ต ๒.๒ ม.๔-๖/๓ 
ต ๔.๒ ม.๔-๖/๑ 
 

ต ๑.๒ ม.๔-๖/๔ 
ต ๑.๓ ม.๔-๖/๑ 
ต ๔.๑ ม.๔-๖/๑ 

จับใจความสำคัญ 
วิเคราะห ์สรุปความ  
ทักษะการฟัง พูด อ่าน 
เขียน สนทนา และ
แสดงความคิดเห็น 
เกี่ยวกับราศ ี(Zodiac)  
บุคลิกลักษณะของ
บุคคล และของขวัญ ที่
เหมาะกับคนในราศีนั้น   

๘ ๒๐ 



๑๔๖ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่ว
ยท่ี 

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๘ You Are 
What 
you Eat 

ต ๑.๑ ม.๔-๖/๑ 
ต ๑.๒ ม.๔-๖/๑ 
ต ๒.๑ ม.๔-๖/๓ 

ต ๓.๑ ม.๔-๖/๑ 

ต ๑.๑ ม.๔-๖/๓ 
ต ๑.๒ ม.๔-๖/๔ 
ต ๑.๓ ม.๔-๖/๑ 
 

จับใจความสำคัญ 
วิเคราะห ์  สรุปความ 
ทักษะการฟัง พูด อ่าน 
เขียน สนทนา และแสดง
ความคิดเห็น เกี่ยวกับ
การตอบรับ/ปฏิเสธการ
เชิญ การซื้อของ และ
การสั่งอาหาร , ขั้นตอน
ในการทำอาหาร , รีวิว
ร้านอาหารที่ชื่นชอบ 
อุปกรณ์ภายในห้องครัว
ของตนเอง  

๘ ๒๐ 

๙ Every 
man to 
his taste 

ต ๑.๑ ม.๔-๖/๑ 
ต ๑.๒ ม.๔-๖/๑, ๕ 
ต ๑.๓ ม.๔-๖/๓ 
ต ๒.๑ ม.๔-๖/๒ 

 

ต ๑.๑ ม.๔-๖/๓ 
ต ๔.๑ ม.๔-๖/๑ 

จับใจความสำคัญ 
วิเคราะห ์   สรุปความ
และแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับเรื่องที่ฟังพูด 
อ่าน และเขียนขั้นตอน
การแสดง  มายากลที่
สนใจหรือทำได้  กีฬา
กิจกรรมที่ทำในเวลาว่าง  
กีฬาเอ็กซ์สตรี การขอ
อนุญาต การขอร้อง
อย่างสุภาพ  การฝาก
ข้อความทางโทรศัพท์ 
 

๘ ๒๐ 

๑๐ Spread 
the news 

ต ๑.๑ ม.๔-๖/๑, ๔ 
ต ๑.๒ ม.๔-๖/๑ 
ต ๑.๓ ม.๔-๖/๒ 
ต ๒.๑ ม.๔-๖/๒-๓ 

 

ต ๑.๒ ม.๔-๖/๔ 
ต ๔.๑ ม.๔-๖/๑ 

จับใจความสำคัญ 
วิเคราะห ์สรุปความ 
ทักษะการฟัง พูด อ่าน 
เขียน สนทนา และ
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับสถานการณ์
การเล่าข่าวซุบซิบ  
วางแผนนัดเจอกันโดย
ใช ้ future perfect  

๘ ๒๐ 



๑๔๗ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่ว
ยท่ี 

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

ให้เหตุผลแก้ตัวในการ
ปฏิเสธ / เลื่อนนัด  
ข่าวเกี่ยวกับภัยพิบัต ิ 
บทวิจารณ์ภาพยนตร์
สั้นๆ เขียนจดหมาย/
อีเมลโต้ตอบแบบเป็น
ทางการ  เปรียบเทียบ
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่าง e-
books และ paper 
books 

รวมตลอดป ี ๔๐  ๑๐๐  
 

 
 
 
 

 



๑๔๘ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

คำอธิบายรายวิชาและโครงสร้างรายวิชา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รายวิชาเพิ่มเติม (ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร) 

(แผนการเรียนวิทย์ – คณิตฯ) 
 



๑๔๙ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 1         กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ31201              ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่๔ ภาคเรียนที่ ๑ 
เวลา ๒๐ ชั่วโมง  /ภาค เรียน       จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 

ศึกษา สรุปใจความสำคัญ แสดงความคิดเห็น และเห็นความสำคัญจากเรื่องที่พูด สนทนา อธิบาย
ความแตกต่างของคำศัพท์ ข้อความ โครงสร้างประโยค ข้อมูลส่วนตัวและความสนใจของตนเองใน
ภาษาต่างประเทศและภาษาไทย การใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร รายละเอียดของเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อต่าง 
ๆ กิจกรรม ประสบการณ์ และเหตุการณ์ในท้องถิ่น เพื่อการสื่อสารในชีวิตประจำวัน 

โดยการพูด เขียนโต้ตอบ บรรยาย แนะนำ สรุปใจความสำคัญ มีความสามารถในการสื่อสาร 
ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ท ักษะชีว ิต และ
ความสามารถ   ในการใช้เทคโนโลยี 

เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และทักษะในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารได้อย่างถูกต้องตามหลัก
ไวยากรณ์ และสามารถนำความรู้และทักษะไปใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม 

 
ผลการเรียนรู ้

๑. พูดหรือเขียนโต้ตอบเพื่อขอให้ข้อมูลส่วนตัวได้อย่างเหมาะสม 
๒. สนทนาและเขียนข้อมูลเกี่ยวกับความสนใจของตนเอง 
๓. อธิบายความแตกต่างระหว่างคำศัพท์ ข้อความ และโครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศ 
๔. ใช้ภาษาในการสื่อสารในรปูแบบของการเขียน บรรยาย แนะนำ ถูกตอ้งตามหลักไวยากรณ ์
๕. สรุปใจความสำคัญและรายละเอียดของเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ 
๖. พูดหรือเขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรม ประสบการณ์และเหตุการณ์ในท้องถิ่นได้

อย่างเหมาะสม 
๗. เห็นความสำคัญในการใชภ้าษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจำวัน 
รวมทั้งหมด  ๗  ผลการเรียนรู ้

 
 
 
 



๑๕๐ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 

รายวิชา ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 1         กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ31201              ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่๔ ภาคเรียนที่ ๑ 
เวลา ๒๐ ชั่วโมง  /ภาค เรียน       จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 

หน่วย 
การ 

เรียนรู้ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

ผลการเรียนรู ้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

๑  Introduce 
third party 

๑. พูดหรือเขียนโต้ตอบ
เพื่อขอให้ข้อมูลส่วนตัว
ได้อย่างเหมาะสม 

๒. สนทนาและเขียน
ข้อมูลเกี่ยวกับความ
สนใจของตนเอง 

การนำเสนอข้อมูล
เกี่ยวกับตนเอง  ข่าว/
เหตุการณ ์เรื่องและ
ประเด็นที่อยู่ในความ
สนใจของสังคม เช่น การ
เดินทาง การรับประทาน
อาหาร การดูภาพยนตร์ 
การฟังเพลง  อ่าน
หนังสือ การศึกษา สภาพ
สังคม เศรษฐกิจ 

๓ ๒๐ 

๒ Permission 
and request 

๗. เห็นความสำคัญใน
การใช้ภาษาอังกฤษ
เพื่อการสื่อสารใน
ชีวิตประจำวัน 

คำขอร้อง คำแนะนำ คำ
ชี้แจง  คำอธิบาย ที่มี

ขั้นตอนซับซ้อน 

๓ ๒๐ 

๓ Similarity 
and 
difference 

๖. พูดหรือเขียนแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับ

กิจกรรม 
ประสบการณ์และ

เหตุการณ์ในท้องถิ่น 
ได้อย่างเหมาะสม 

การใช้ภาษาสื่อสารใน
สถานการณ์จริง/
สถานการณ์จำลอง
เสมือนจริงที่เกิดขึ้นใน
ห้องเรียน สถานศึกษา 
ชุมชน  และสังคม 

๓ ๑๕ 

๔ Health ๑. พูดหรือเขียน
โต้ตอบเพื่อขอ ให้
ข้อมูลส่วนตัวได้อย่าง
เหมาะสม 

๗. เห็นความสำคัญใน
การใช้ภาษาอังกฤษ
เพื่อการสื่อสารใน
ชีวิตประจำวัน 

ภาษาที่ใช้ในการสื่อสาร
ระหว่างบุคคล เช่น การ
ถามถึงสุขภาพ  
แลกเปลี่ยนข้อมูล
เกี่ยวกับตนเอง  เรื่อง
ใกล้ตัว สถานการณ์
ต่างๆ ในชีวิตประจำวัน 
สถานการณ์ต่างๆ 

๓ ๑๕ 

๕ Offering ๔. ใช้ภาษาในการ
สื่อสารในรูปแบบของ

ภาษาที่ใช้ในการแสดง
ความต้องการ เสนอและ

๓ ๑๕ 



๑๕๑ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย 
การ 

เรียนรู้ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

ผลการเรียนรู ้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

การเขียน บรรยาย 
แนะนำ ถูกต้องตาม

หลักไวยากรณ ์

ให้ความช่วยเหลือ ตอบ
รับและปฏิเสธการให้
ความช่วยเหลือใน
สถานการณ์ต่างๆ 

๖ Signs and 
notices 

๔. ใช้ภาษาในการ
สื่อสารในรูปแบบของ
การเขียน บรรยาย 
แนะนำ ถูกต้องตาม
หลักไวยากรณ ์

 

ประโยคและข้อความ 
การตีความ/ถ่ายโอน
ข้อมูลใหส้ัมพันธ์กับสื่อ 
เช่น ภาพ แผนผัง 
ตาราง อักษรย่อ จาก
กลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 
ด้วยการพูดและการ
เขียนอธิบาย โดยใช ้
Comparison 

๕ ๑๕ 

รวมตลอดป ี ๒๐ ๑๐๐ 
 

 
 
 



๑๕๒ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 2         กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ31202              ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลา ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                 จำนวน ๐.๕ หนว่ยกิต 

ศึกษาการใช้ภาษาพูด เขียน ฟัง บรรยาย ขยายความ นำเสนอพร้อมท่าทางประกอบ และสรุป
ใจความสำคัญของข้อความ ข้อมูล ข่าวสาร จากสื่อสิ่งพิมพ์ การพูดสื่อสาร การทำงานในสถานการณ์จำลอง
หรือสถานการณ์จริง บรรยาย เรื่องราว เรื่องสั้นต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันจากเรื่องที่ฟังและอ่านของสื่อประเภท
ต่าง ๆ 

โดยการฟังและพูดเพื ่อสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  มีความสามารถในการสื ่อสาร 
ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ท ักษะชีว ิต และ
ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี

เพื่อให้ผู้เรียนมีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน มุ่งมั่นในการทำงาน มีเจตคติที่ดีต่อวิชาภาษาอังกฤษ และรู้จักใช้
ภาษาอังกฤษในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง พร้อมทั้งมีความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการ
สื่อสารในการหาความรู้เพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย 
 
ผลการเรียนรู ้

๑. ขยายความเกี่ยวกับข้อความ ข้อมูลข่าวสารจากสื่อสิ่งพิมพ์ เกี่ยวกับเรื่องที่อยู่ในความสนใจ
ในชีวิตประจำวัน 

๒. ฟังและพูดตามสถานการณ์เพื่อสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
๓. เขียนหรือพูดเพ่ือขอและให้ข้อมูล บรรยาย เรื่องราวต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้อง 
๔. เขียนหรือพูดเพ่ือนำเสนอข้อมูล เรื่องสั้น ๆ หรือกิจวัตรประจำวันได้อย่างถูกต้อง 
๕. ใช้ภาษาและท่าทางในการสื่อสารได้เหมาะสมกับระดับบุคคลและวัฒนธรรมของ เจ้าของ

ภาษา 
๖. ใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารในการทำงานในสถานการณ์จำลองหรือสถานการณ์จริงได้อย่าง

ถูกต้อง 
๗. เขียนหรือพูดเพื่อสรุปใจความสำคัญและรายละเอียดของเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภท

ต่าง ๆได้อย่างถูกต้อง 
 

รวมทั้งหมด  ๗  ผลการเรียนรู ้
 



๑๕๓ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 

รายวิชา ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 2         กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ31202              ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลา ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน       จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 

หน่วย 
การ 

เรียนรู้ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

ผลการเรียนรู ้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

๑  What does 
she look 
like? 

๔. ใช้ภาษาในการ
สื่อสารในรูปแบบของ
การเขียน บรรยาย 
แนะนำ ถูกต้องตาม
หลักไวยากรณ ์

เรื่องที่เป็นสารคดีและ
บันเทิงคด ีการจบัใจความ
สำคญั การสรุปความ การ
วิเคราะหค์วาม การ
ตีความ  การใช ้ประโยคที่
ใช้ในการแสดงความ
คิดเห็น  การใหเ้หตุผล
และการยกตัวอย่าง 

๔ ๒๐ 

๒ Would you 
mind telling 
me….? 

๔. ใช้ภาษาในการ
สื่อสารในรูปแบบของ
การเขียน บรรยาย 
แนะนำ ถูกต้องตาม
หลักไวยากรณ ์

คำแนะนำ  คำชีแ้จง  
คำอธิบาย  คำบรรยาย 
เช่น ประกาศเตอืนภัย
ต่างๆ   ยาและการใช้ยา 

การใช้อุปกรณ์และสิ่งของ  
การสืบค้นข้อมูลทาง

อินเทอรเ์น็ต 

๔ ๒๐ 

๓ When will it 
be ready? 

๓. อธิบายความ
แตกต่างระหว่าง
คำศัพท์ข้อความและ
โครงสร้างประโยค
ของ
ภาษาต่างประเทศ
และภาษาไทย 

 

การอธิบาย/การ
เปรียบเทียบความ
แตกต่างระหว่างโครงสร้าง
ประโยค ข้อความ สำนวน 
คำพังเพย สุภาษติ และ
บทกลอนของ
ภาษาต่างประเทศและ
ภาษาไทย 

๔ ๒๐ 

๔ What are 
you going to 
do? 

๕. สรุปใจความ
สำคัญและ
รายละเอียดของเรื่อง
ที่ฟังและอ่านจากสื่อ
ประเภทต่าง ๆ 

 

การวิเคราะห/์การ
อภิปรายความเหมือนและ
ความแตกต่างระหว่างวิถี
ชีวิต ความเชื่อและ
วัฒนธรรมของเจา้ของ
ภาษากับของไทย  การนำ

๔ ๒๐ 



๑๕๔ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย 
การ 

เรียนรู้ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

ผลการเรียนรู ้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

วัฒนธรรมของเจา้ของ
ภาษาไปใช ้

๕ I agree with 
you 

๕. สรุปใจความ
สำคัญและ
รายละเอียดของเรื่อง
ที่ฟังและอ่านจากสื่อ
ประเภทต่าง ๆ 

 

ภาษาทีใ่ช้ในการแสดง
ความรูส้ึก ความคิดเห็น 
และให้เหตผุลประกอบ 
เช่น ชอบ ไม่ชอบ ดีใจ  
เสียใจ มีความสุข เศร้า 
เห็นด้วย  ไม่เหน็ด้วย จาก
ข่าวเหตุการณ ์
สถานการณ ์                            
ในชีวิตประจำวนั 

๔ ๒๐ 

รวมตลอดป ี ๒๐ ๑๐๐ 
 

 
 
 
 



๑๕๕ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 3        กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ32201              ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ ภาคเรียนที่ ๑ 
เวลา ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน       จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 

ศึกษา การใช้ภาษา การจับใจความสำคัญ วิเคราะห์ แสดงความคิดเห็น สรุปความ เรื่องต่าง ๆ 
ประเด็นต่าง ๆ ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น สถานการณ์จำลอง ภาษาต่างประเทศ ข้อมูล
ต่าง ๆ จากสื่อในการศึกษาต่อ ประกอบวิชาชีพ และสารคดี 

โดยทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ค้นคว้า สืบค้น รวบรวม วิเคราะห์ สรุป  
ทั้งความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถการใช้
ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี

เพื่อให้มีวินัย มุ่งมั่นในการทำงาน ซื่อสัตย์ และใฝ่เรียนรู้  เห็นคุณค่าของการใช้ภาษาอังกฤษใน
ชีวิตประจำวัน รวมทั้งบูรณาการการใช้ภาษาอังกฤษกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นได้อย่างเหมาะสม 
 
ผลการเรียนรู ้

๑. พูดและเขียนบรรยายความรู้สึกหรือแสดงความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับเรื่องและ 
ประเด็นต่าง ๆ ตามความสนใจของสังคมอย่างมีเหตุผล 
๒. ค้นคว้า แสดงความคิดเห็นและสรุปเกี่ยวกับข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น  
จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ 
๓. ใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์จำลองที่เกิดขึ้นในห้องเรียน และสถานศึกษา 
๔. ใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้น รวบรวม วิเคราะห ์และสรุปความรู ้ข้อมูลต่าง ๆ  
จากสื่อในการศึกษาต่อและประกอบวิชาชีพ 
๕. จับใจความสำคัญ วิเคราะห ์แสดงความคิดเห็นและสรุปความ จากการฟังและอ่าน 
เรื่องที่เป็นสารคดี และยกตัวอย่างประกอบ 
 

รวมทั้งหมด  ๕  ผลการเรียนรู ้
 
 
 
 



๑๕๖ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 

รายวิชา ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 3         กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ32201              ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ ภาคเรียนที่ ๑ 
เวลา ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน       จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 

หน่วย 
การ 

เรียนรู้ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

ผลการเรียนรู ้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

 ๑ How long 
are you 
staying? 

๑ .  พ ู ดและ เข ี ยน
บรรยายความรู้สึกหรือ
แสดงความคิดเห็นของ
ตนเองเกี ่ยวกับเร ื ่อง
และประเด็นต่างๆ ตาม
ความสนใจของสังคม
อย่างมีเหตุผล 

 

ภาษาที ่ใช้ในการสื ่อสาร
ระหว่างบุคคล เช่น การ
ทักทาย กล่าวลา ขอบคุณ 
ขอโทษ ชมเชยแลกเปลี่ยน
ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง  เรื่อง
ใกล้ตัว สถานการณ์ต่างๆ
ในช ีว ิตประจำว ัน การ
สนทนา/เข ี ยนข ้ อมู ล
เกี่ยวกับตนเองและบุคคล
ใกล้ตัว 

๓ ๑๕ 

๒ What kind 
of sports do 
you like? 

๑ .  พ ู ดและ เข ี ยน
บรรยายความรู้สึกหรือ
แสดงความคิดเห็นของ
ตนเองเกี ่ยวกับเร ื ่อง
และประเด็นต่างๆ ตาม
ความสนใจของสังคม
อย่างมีเหตุผล 

๓. ใช้ภาษาสื ่อสารใน
สถานการณ์จำลองที่
เก ิดข ึ ้นในห้องเร ียน 
และสถานศึกษา 

ประโยคและข้อความที่ใช้
ในการบรรยายเก ี ่ยวกับ
ตนเอง กิจวัตรประจำวัน 
ประสบการณ์  เช่น การ
เดินทาง การรับประทาน
อาหาร การเล่นกีฬา ฟัง
เพลง การอ่านหนังสือ การ
ท่องเที่ยว 

๓ ๑๕ 

๓ The 
weekends 

๑ .  พ ู ดและ เข ี ยน
บรรยายความรู้สึกหรือ
แสดงความคิดเห็นของ
ตนเองเกี ่ยวกับเร ื ่อง
และประเด็นต่างๆ ตาม
ความสนใจของสังคม
อย่างมีเหตุผล  
๕. จับใจความสำคัญ 
วิเคราะห์ แสดงความ

การจับใจความสำคัญ/
แก่นสาระ การวิเคราะห์
เร ื ่ อง ก ิ จกรรม ข ่ าว 
เ ห ต ุ ก า ร ณ์   แ ล ะ
สถานการณ์ตามความสนใจ 

๓ ๑๕ 



๑๕๗ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย 
การ 

เรียนรู้ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

ผลการเรียนรู ้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

คิดเห็นและสรุปความ 
จากการฟังและอ่าน
เรื่องที่เป็นสารคดี และ
ยกตัวอย่างประกอบ 

๔ Who did 
you talk to? 

๒. ค้นคว้า แสดงความ
ค ิ ด เ ห ็ น แ ละส รุ ป
เก ี ่ ยวก ั บข ้ อม ู ลที่
เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระ
การเร ียนร ู ้อ ื ่น จาก
แหล่งเรียนรู้  ต่าง  ๆ

 

การว ิ เ ค ราะห์ / การ
อภิปรายความเหมือน
และความแตกต ่ า ง
ระหว่างวิถีชีวิต ความ
เชื่อและวัฒนธรรมของ
เจ้าของภาษากับของ
ไทย การนำวัฒนธรรม
ของเจ้าของภาษาไปใช้ 

๓ ๑๕ 

๕ Weekend 
plans 

๓. ใช้ภาษาสื่อสารใน
สถานการณ์จำลองที่
เกิดขึ ้นในห้องเรียน 
และสถานศึกษา 

 

การใช ้ ภาษาส ื ่ อสาร 
สถานการณ์จริง/สถานการณ์
จำลองเสมือนจริงที่เกิดขึ้น
ในห้องเร ียนสถานศึกษา 
ชุมชน  และสังคม 

๔ ๒๐ 

๖ How often 
do you go 
traveling? 

๒. ค้นคว้า แสดง
ความคิดเห็นและสรุป

เกี่ยวกับข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับกลุ่ม

สาระการเรียนรู้อื่น 
จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ 

การใช้ภาษาต่างประเทศ 
ในการสืบค้น/การค้นคว้า
ความรู้/ข้อมูลต่างๆ  จาก
สื่อและแหล่งการเรียนรู้
ต่างๆ  

๔ ๒๐ 

รวมตลอดป ี ๒๐ ๑๐๐ 
 

 



๑๕๘ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 4         กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ32202              ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ ภาคเรียนที่ ๒ 
จำนวนชั่วโมง ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 

 

ศึกษาการใช้ภาษา การจับใจความสำคัญ วิเคราะห์ แสดงความคิดเห็น สรุปความ ประโยคที่ใช้ในการ
ขอและให้ข้อมูล แสดงความคิดเห็น ข่าว เหตุการณ์ มารยาทสังคม บทบาทสมมุติ ภาษา ข้อมูลต่าง ๆ 
บันเทิงคด ีและขนบธรรมเนียมประเพณ ี

โดยทักษะการฟัง การพูด การอ่าน การเขียน สืบค้น รวบรวม วิเคราะห์ การจับใจความสำคัญ 
วิเคราะห์ และสรุป ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ทั้งความสามารถในการแก้ปัญหา 
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถการใช้เทคโนโลย ี

เพื ่อให้มีวินัย มุ ่งมั ่นในการทำงาน ซื ่อสัตย์ และใฝ่เรียนรู้ เห็นคุณค่าของการใช้ภาษาอังกฤษใน
ชีวิตประจำวัน รวมทั้งบูรณาการการใช้ภาษาอังกฤษกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นได้อย่างเหมาะสม 
 

ผลการเรียนรู ้
๑. พูดและเขียนเพื่อขอให้ข้อมูล บรรยาย และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวเรื่องประเด็น ข่าว  
เหตุการณ์ที่ฟังและอ่านอย่างเหมาะสม 
๒. ใช้ภาษา น้ำเสียงและกิริยาท่าทางเหมาะกับระดับของบุคคล โอกาสและสถานที่ตาม 
มารยาทสังคม 
๓. ใช้ภาษาสื่อสารเพ่ือแสดงบทบาทสมมุตทิี่เกิดขึ้นในห้องเรียนและสถานศึกษา 
๔. ใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้น รวบรวม วิเคราะห ์และสรุปความรู ้ข้อมูลต่าง ๆ  
จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ 
๕. จับใจความสำคัญ วิเคราะห์ความ แสดงความคิดเห็นและสรุปความ จากการฟังและอ่าน 
เรื่องที่เป็นบันเทิงคดี พร้อมทัง้ยกตัวอย่างประกอบ 
๖. อธิบายวิถีชีวิต ความคิด ความเช่ือและที่มาของขนบธรรมเนียมประเพณีของเจ้าของภาษา 
 

รวมทั้งหมด  ๖  ผลการเรียนรู ้
 

 
 



๑๕๙ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 4         กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ32202              ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ ภาคเรียนที่ ๒ 
จำนวนชั่วโมง ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 

หน่วย 
การ 

เรียนรู้ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

ผลการเรียนรู ้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

 ๑ I do not 
know how 

๒. ใช้ภาษา น้ำเสียง
และก ิ ร ิ ยาท ่ าทาง
เหมาะกับระดับของ
บ ุคคล โอกาสและ
สถานที่ตามมารยาท
สังคม 
 

การออกเสียงเน้นหนกั-
เบา ในคำและกลุ่มคำ 
ก า ร ออก เ ส ี ย ง ต า ม
ร ะด ั บ เ ส ี ย ง ส ู ง - ต่ ำ 
ประโยค การออกเสียง
เชื่อมโยงข้อความ การ
แบ่งวรรคตอนในการ
อ่าน การอ่านบทร้อย
กรองตามจังหวะ 

๓ ๑๕ 

๒ Where do 
you usually 
go? 

๑. พูดและเขียนเพื่อ
ขอให้ข้อมูล บรรยาย 
แ ล ะ แ ส ด ง ค ว า ม
ค ิดเห ็นเก ี ่ยวเร ื ่อง
ป ร ะ เ ด ็ น  ข ่ า ว 
เหตุการณ์ที ่ฟังและ
อ่านอย่างเหมาะสม 

การนำ เสนอข ้ อมู ล
เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ต น เ อ ง 
ประสบการณ์  ข ่ าว/
เหตุการณ์ เร ื ่องและ
ประเด็นที ่อยู ่ในความ
สนใจของสังคม เช่น   
ก า ร เ ด ิ น ท า ง  ก า ร
ร ั บประทานอาหาร 
การเล ่นก ีฬา/ดนตรี   
การดูภาพยนตร์ การ
ฟังเพลง  การเลี้ยงสัตว์
การอ่านหนังสือ การ
ท่องเที ่ยว การศึกษา 
สภาพสังคม เศรษฐกิจ 

๓ ๑๕ 

๓ What are 
you 
reading? 

๕. จับใจความสำคัญ 
วิเคราะห์ความ แสดง
ความคิดเห็นและสรุป
ความ จากการฟั ง
และอ่านเรื ่องที ่เป็น
บันเทิงคดี พร้อมทั้ง
ยกตัวอย่างประกอบ 

การจับใจความสำคัญ/
แ ก ่ น ส า ร ะ   ก า ร
วิเคราะห์เรื่อง กิจกรรม 
ข่าว เหตุการณ์  และ
สถานการณ์ตามความ
สนใจ 

๓ ๑๐ 



๑๖๐ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย 
การ 

เรียนรู้ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

ผลการเรียนรู ้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

๔ Can I call 
you tonight? 

๓. ใช้ภาษาสื่อสาร
เพื่อแสดงบทบาท
สมมุติ ที่เกิดขึ้นใน
ห้องเรียนและ
สถานศึกษา 
 
 

ภ า ษ า ท ี ่ ใ ช ้ ใ น ก า ร
สื ่อสารระหว่างบุคคล
ในสถานการณ์ต ่างๆ 
เช่น การทักทาย กล่าว
ลา ขอบค ุณ ขอโทษ 
ชม เชยแลก เปล ี ่ ยน
ข้อมูลเกี ่ยวกับตนเอง  
เ ร ื ่ อ ง ใ ก ล ้ ตั ว 
สถานการณ์ต่างๆ ใน
ช ีว ิตประจำว ัน  การ
สนทนา/เข ียนข ้อมูล
เก ี ่ยวก ับตนเองและ
บุคคลใกล้ตัว 

๓ ๒๐ 

๕ How is your 
holiday? 

๔ . ใ ช้
ภาษาต่างประเทศใน
การสืบค้น รวบรวม 
ว ิเคราะห์ และสรุป
ความรู้ ข้อมูลต่าง ๆ  
จากแหล่งเรียนรู้ต่าง 
ๆ ในการศ ึกษาต่อ
และประกอบอาชีพ 

การค้นคว้า/การสืบค้น 
การบ ันท ึก การสรุป 
การแสดงความคิดเห็น
และนำเสนอข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ต่างๆ 

๔ ๒๐ 

๖ How can I 
get there? 

๑. พูดและเขียนเพื่อ
ขอให้ข้อมูล บรรยาย 
แ ล ะ แ ส ด ง ค ว า ม
ค ิดเห ็นเก ี ่ยวเร ื ่อง
ป ร ะ เ ด ็ น  ข ่ า ว 
เหตุการณ์ที ่ฟังและ
อ่านอย่างเหมาะสม 

 

คำศัพท ์ สำนวน 
ประโยคและข้อความที่
ใช้ในการขอและให้
ข้อมูล บรรยาย อธิบาย 
เปรียบเทียบ  และ
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับประเด็น/ข่าว/
เหตุการณ์ที่ฟังและ
อ่าน 

๔ ๒๐ 

รวมตลอดป ี ๒๐ ๑๐๐ 
 
 



๑๖๑ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 5         กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ33201              ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๑ 
จำนวนชั่วโมง ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน          จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 
 

ศึกษา เขียนบรรยาย เขียนโต้ตอบ เขียนแสดงความคิดเห็น ให้เหตุผลโดยใช้หลักการอ่านและการเขียน
โครงสร้างประโยคที่เกี่ยวกับข้อความ ข่าวสาร การแสดงความรู้สึก และการแสดงความคิดเห็นของตนเอง 
สังคม และโลก 

โดยใช้ทักษะการอ่าน การเขียน รวมทั้งความสามารถในการคิด ความสามารถในการสื่อสาร 
ความสามารถในการแก้ปัญหา และความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

เพื่อให้เห็นคุณค่าของการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ นำไปสู่การประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาตนเองและสังคม
โลก รวมทั้งนำไปใช้ในการศึกษาต่อหรือการประกอบอาชีพได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม มีความมุ่งมั่นใน
การทำงาน ใฝ่เรียนรู้ เห็นความสำคัญของการปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสมตามวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และ
คิดอย่างมีเหตุผล 
 

ผลการเรียนรู ้
๑. อ่านออกเสียงข้อความ ข่าว ถูกต้องตามหลักการอ่าน 
๒. สนทนาและเขียนโต้ตอบข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและเรื่องต่าง ๆ ใกล้ตัว และสื่อสารอย่าง 
ต่อเนื่อ’และเหมาะสม 
๓. เขียนบรรยายความรู้สึกและแสดงความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ กิจกรรม 
ประสบการณ ์ 
๔. เขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมและเหตุการณ์ในสังคมโลกพร้อมทั้งให้เหตุผล 
 

รวมทั้งหมด  ๔  ผลการเรียนรู ้
 
 
 



๑๖๒ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 5         กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ33201              ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๑ 
จำนวนชั่วโมง ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน          จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 

หน่วย 
การ 

เรียนรู้ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

ผลการเรียนรู ้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

๑  My world ๑. อ่านออกเสียง
ข้อความ ข่าว ถูกต้อง
ตามหลักการอ่าน 

 

ข้อความ ข่าว ประกาศ
โฆษณา บทร้อยกรอง 
และ บทละครสั ้นการ
ใช้พจนานุกรมหลักการ
อ่านออกเสียง เช่น การ
ออกเสียงพยัญชนะต้น
คำและพยัญชนะท้าย 

๓ ๒๐ 

๒ Who’s first 
in line? 

๓. เขียนบรรยาย
ความรู้สึกและแสดง
ความคิดเห็นของ
ตนเองเกี่ยวกับเรื่อง
ต่างๆ กิจกรรม
ประสบการณ์ 
 

การแสดงความคิดเห็น  
การให้เหตุผลประกอบ
และยกตัวอย่างเกี่ยวกับ
กิจกรรมประสบการณ์ 
แ ล ะ เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ใ น
ท้องถิ ่น  สังคม  และ
โลก 

๓ ๑๕ 

๓ I’m going 
on vacation. 

๓. เขียนบรรยาย
ความรู้สึกและแสดง
ความคิดเห็นของ
ตนเองเกี่ยวกับเรื่อง
ต่างๆ กิจกรรม
ประสบการณ์ 
 

กิจกรรมทางภาษาและ
การใช ้เวลาว ่าง เช่น 
การเล่นเกม การร้อง
เพลง การเล่านิทาน/
เร ื ่องจากภาพยนตร์  
บทบาทสมมุติ  ละคร
สั้น วันคริสต์มาส  วัน
ขึ ้นปีใหม่  ว ันวาเลน
ไทน ์

๓ ๑๕ 

๔ What do 
You Like to 
do ? 

๒. สนทนาและเขียน
โต้ตอบข้อมูลเกี่ยวกับ
ตนเองและเรื่องต่างๆ
ใกล้ตัวและสื่อสาร
อย่างต่อเนื่องและ
เหมาะสม 

 

การนำ เสนอข ้ อมู ล
เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ต น เ อ ง 
ประสบการณ์   เรื ่อง
และประเด็นที ่อย ู ่ ใน
ความสนใจของสังคม 
เช่น การเดินทาง การ
ร ั บประทานอาหาร 

๓ ๑๕ 



๑๖๓ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย 
การ 

เรียนรู้ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

ผลการเรียนรู ้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

การเล ่นก ีฬา/ดนตรี   
การดูภาพยนตร์ การ
ฟังเพลง การท่องเที่ยว 

๕ What do 
You Want 
to be? 

๔. เขียนแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับ
กิจกรรมและ
เหตุการณ์ในสังคม
โลกพร้อมทั้งให้
เหตุผล 

 

การนำ เสนอข ้ อมู ล
เก ี ่ยวก ับตนเองหรือ 
ประเด็นที ่อยู ่ในความ
สนใจ เช่น การศึกษา
ต่อ ลักษณะของอาชีพ
ต ่างๆ อาช ีพท ี ่สนใจ
หรือเป็นที ่ต้องการใน
สังคมปัจจุบัน 

๔ ๑๕ 

๖ What is 
There for 
lunch ? 

๒. สนทนาและเขียน
โต้ตอบข้อมูลเกี่ยวกับ
ตนเองและเรื่องต่างๆ
ใกล้ตัวและสื่อสาร
อย่างต่อเนื่องและ
เหมาะสม 

 

การใช้ภาษาสื่อสารใน
สถานการณ์จรงิ/
สถานการณจ์ำลอง
เสมือนจริงที่เกดิขึ้นใน
ห้องเรียน สถานศึกษา 
ชุมชนและสังคม 

๔ ๒๐ 

รวมตลอดป ี ๒๐ ๑๐๐ 
 
 



๑๖๔ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 6         กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ33202              ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ 
จำนวนชั่วโมง ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 
 

ศึกษา อธิบาย เปรียบเทียบ สรุป เขียนบรรยายความรู้สึกและความคิดเห็น เกี่ยวกับความสัมพันธ์
ระหว่างข้อความกับสื่อที่ไม่ใช่ความเรียงรูปแบบต่าง ๆ ประสบการณ์ ข่าว และเหตุการณ์ วิถีชีวิต ความคิด 
ความเช่ือ และที่มาของขนบธรรมเนียมประเพณีของเจ้าของภาษา ความแตกต่างระหว่างโครงสร้างข้อความ 
ประโยค สำนวน สุภาษิต และบทกลอนของภาษาต่างประเทศ  

โดยใช้ทักษะการอ่าน การเขียน ค้นคว้า บันทึก นำเสนอ รวมทั้งใช้ความสามารถในการสื่อสาร 
ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ท ักษะชีว ิต และ
ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี

เพื่อให้ตระหนักในการใช้ภาษาอังกฤษในการเรียนรู้ มีความมุ่งมั่นในการทำงาน ใฝ่เรียนรู้ มีความ
เป็นเหตุเป็นผล มีความคิดสร้างสรรค์ และเห็นคุณค่าในการบูรณาการภาษาอังกฤษกับกลุ่มสาระการเรียนรู้
อื่น รวมทั้งการใช้ประโยชน์ภาษาอังกฤษในการพัฒนาตนเอง 
 

ผลการเรียนรู ้
๑. อธิบายและเขียนข้อความ ประโยค ให้สัมพันธ์กับสื่อที่ไม่ใช่ความเรียงรูปแบบต่าง ๆ 
๒. เขียนบรรยายความรู้สึกและแสดงความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับประสบการณ ์ข่าวและ 
เหตุการณ์อย่างมีเหตุผลและสร้างสรรค์ 
๓. อธิบายวิถีชีวิต ความคิด ความเช่ือและที่มาของขนบธรรมเนียมประเพณีของเจ้าของภาษา 
๔. เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างโครงสร้าง ข้อความ ประโยค สำนวน สุภาษิต และบท 
กลอน  ของภาษาต่างประเทศ 
๕. ค้นคว้า บันทึก สรุป นำเสนอข้อมูลด้วยการพูดและเขียน ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการ 
เรียนรู้ต่าง ๆ 
 

รวมทั้งหมด  ๕  ผลการเรียนรู ้
  
 

 



๑๖๕ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 

รายวิชา ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 6         กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ33202              ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ 
จำนวนชั่วโมง ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 

หน่วย 
การ 

เรียนรู้ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

ผลการเรียนรู ้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

๑  What Does 
He look like? 

๒.  เข ี ยนบรรยาย
ความรู ้ส ึกและแสดง
ความค ิ ด เห ็ นของ
ต น เ อ ง เ ก ี ่ ย ว กั บ
ประสบการณ์ ข่าวและ
เหต ุ การณ ์ อย ่ างมี
เหตุผลและสร้างสรรค์ 
 

ภาษาที่ใช้ในการสื่อสาร
ระหว่างบุคคล เช่น การ
ท ั กทาย   กล ่ า วลา 
ขอบคุณ  ขอโทษ ชมเชย  
การพูดแทรกอย่างสุภาพ 
ก า ร ช ั ก ช ว น   ก า ร
แลก เปล ี ่ ยนข ้ อมู ล
เกี่ยวกับตนเอง 

๓ ๑๕ 

๒ What’s the 

matter? 
๓. อธ ิ บายว ิ ถ ี ช ี วิ ต 
ความคิด ความเชื่อและ
ที่มาของขนบธรรมเนียม
ประเพณีของเจ ้าของ
ภาษา 

 

การว ิ เ คราะห์ /การ
อภิปรายความเหมือน
และความแตกต ่ า ง
ระหว่างวิถีชีวิต ประเพณี 
และวัฒนธรรมของไทย 
การนำวัฒนธรรมไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

๓ ๑๕ 

๓ What Can 
You 

Do There? 

๔. เปรียบเทียบความ
แตกต ่ า ง ระหว ่ า ง
โครงสร ้าง ข ้อความ 
ป ร ะ โ ย ค  ส ำ น ว น 
สุภาษิต และบทกลอน
ของภาษาต่างประเทศ 

 

การ เ ล ื อก ใช ้ ภ าษา  
น ้ ำเส ี ยง และก ิ ร ิ ยา
ท ่าทางในการสนทนา  
ร ะ ด ั บ ข อ ง ภ า ษ า  
มารยาทส ั งคมและ
วัฒนธรรมของเจ้าของ
ภาษา เช่น การขอบคุณ  
การชมเชย  การใช้สีหน้า
ท่าทางประกอบ การพูด
ขณะแนะนำตนเอง 

๓ ๑๕ 

๔ What Are 
You going to 
do? 

๒.  เข ี ยนบรรยาย
ความรู ้ส ึกและแสดง
ความค ิ ด เห ็ นของ
ต น เ อ ง เ ก ี ่ ย ว กั บ
ประสบการณ์ ข่าวและ
เหต ุ การณ ์ อย ่ างมี
เหตุผลและสร้างสรรค์ 

การใช ้ภาษาส ื ่ อสาร 
สถานการณ์จริง/จำลอง
ที ่ เก ิดขึ ้นในห้องเร ียน 
สถานศึกษา ชุมชนและ
สถานที่ต่างๆ 

๓ ๑๕ 



๑๖๖ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย 
การ 

เรียนรู้ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

ผลการเรียนรู ้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

๕. ค้นคว้า บันทึก สรปุ 
นำเสนอข้อมูลด้วยการ
พูดและเขียน ข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ต่างๆ 

๕ Who Were  
They ? 

๑. อธิบายและเขียน
ข้อความ ประโยค ให้
สัมพันธ์กับสื่อที่ไม่ใช่
ความเร ี ยงร ูปแบบ
ต่าง  ๆ

 

ประโยคและข ้อความ 
การต ีความ  ถ ่ายโอน
ข้อมูลให้สัมพันธ์กับสื่อ
ที ่ไม่ใช่ความเรียง เช่น 
ภาพ แผนผ ั ง  กราฟ 
แผนภูมิ ตาราง อักษรย่อ 
จากกลุ่มสาระการเรียนรู้
อื่น ด้วยการพูดและการ
เขียนอธิบาย 

๔ ๒๐ 

๖ What Did 
They Do 
Yesterday ? 

๒.  เข ี ยนบรรยาย
ความรู ้ส ึกและแสดง
ความค ิ ด เห ็ นของ
ต น เ อ ง เ ก ี ่ ย ว กั บ
ประสบการณ์ ข่าวและ
เหต ุ การณ ์ อย ่ างมี
เหตุผลและสร้างสรรค์ 

ประโยคและข ้อความ
ใจความสำคัญแก่นสาระ
ที ่ได้จากการวิเคราะห์
เร ื ่ อง ก ิ จกรรม ข ่ าว  
เ ห ต ุ ก า ร ณ์  แ ล ะ
สถานการณ์ตามความ
สนใจ 

๔ ๒๐ 

รวมตลอดป ี ๒๐ ๑๐๐ 
 
 

 
 



๑๖๗ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

 
 
 

 
 
 
 
 
 

คำอธิบายรายวิชาและโครงสร้างรายวิชา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รายวิชาเพิ่มเติม (ภาษาอังกฤษฟัง-พูด) 

(แผนการเรียนศิลป์ - ภาษา) 
 
 

 



๑๖๘ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 

รายวิชา ภาษาอังกฤษฟัง-พูด 1        กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ31211              ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ภาคเรียนที่ ๑ 
จำนวนชั่วโมง ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                 จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 
 

ศึกษา ปฏิบัต ิฟัง พูด สนทนา แสดงความต้องการ เสนอการตอบรับและปฏิเสธ อธิบาย บรรยาย
ตามคำแนะนำ คำชี้แจง จากเรื่องที่ฟัง ประโยคและข้อความให้สัมพันธ์กับสื่อที่ไม่ใช่ความเรียงรูปแบบต่าง 
ๆที่เกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัว เรื่องต่าง ๆ ใกล้ตัว ข่าว และเหตุการณ์ที่อยู่ในความสนใจของสังคม การให้ความ
ช่วยเหลือในสถานการณ์จำลองหรือสถานการณ์จริง การเลือกใช้ภาษา น้ำเสียง  และกริยา ท่าทางเหมาะกับ
ระดับของบุคคล โอกาส สถานที่ ตามมารยาททางสังคม และวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 

โดยการฟัง พูด ปฏิบัติ สนทนา และใช้ความสามารถในการคิด ความสามารถในการสื่อสาร  
ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี

เพื่อให้เกิดการสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ที่เหมาะสมในแต่ละโอกาส 
 

ผลการเรียนรู ้
๑. ปฏิบัติตามคำแนะนำ คำชี้แจง คำอธิบายที่ได้จากเรื่องที่ฟัง 
๒. อธิบายประโยคและข้อความให้สัมพันธ์กบัสื่อที่ไม่ใช่ความเรียงรูปแบบต่างๆ ที่ได้จากการฟัง 
๓. สนทนาเกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัว เรื่องต่าง ๆ ใกล้ตัว ข่าว และเหตุการณ์ที่อยู่ในความสนใจ 
ของสังคม 
๔. ฟัง พูด แสดงความต้องการ เสนอการตอบรับและปฏิเสธ การให้ความช่วยเหลือ 
ในสถานการณ์จำลองหรือสถานการณ์จริง 
๕. บรรยายและนำเสนอเกี่ยวกับกีฬา หรือนักกีฬาที่ช่ืนชอบโดยเลือกใช้ภาษา น้ำเสียง  
กริยาท่าทางเหมาะกับระดับของบุคคลโอกาส โดยใช้เทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ 
 

รวมทั้งหมด  ๕  ผลการเรียนรู ้
 
 



๑๖๙ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา ภาษาอังกฤษฟัง-พูด 1         กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ31211              ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ภาคเรียนที่ ๑ 
จำนวนชั่วโมง ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                 จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

หน่วย 
การ 

เรียนรู้ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

ผลการเรียนรู ้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

๑  Preparing to 
study 

๑. การใช้ภาษาพูด 
เขียน ฟัง บรรยาย
และสรุปใจความ
ข้อความ ข้อมลู 
การพูดสื่อสาร การ
ทำงานใน
สถานการณ์จำลอง 
หรือสถานการณ์
จริง บรรยาย 
เรื่องราว เพื่อใช้
ภาษาในการ
สื่อสารสร้าง 
ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล 

- ปฐมนิเทศ ๒ ๕ 

๒ Greeting 
 
 
 
 

๑. การใช้ภาษาพูด 
เขียน ฟังบรรยาย 
และสรุปใจความ
ข้อความ ข้อมูล
การพูดสื่อสาร การ
ทำงานใน
สถานการณ์จำลอง 
หรือ สถานการณ์
จริง บรรยาย 
เรื่องราว เพ่ือใช้
ภาษาในการ
สื่อสารสร้าง
ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล 

- การทักทาย 
- การแนะนำ 
- การกล่าวลา 
 

๖ ๕ 

๓ Family 
 

๕. เข้าใจการปฏิบัติ
ตามคำแนะนำใน

- การลำดับญาต ิ ๖ ๑๐ 



๑๗๐ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย 
การ 

เรียนรู้ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

ผลการเรียนรู ้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

คู่มือการใช้งาน
ต่างๆคำชี้แจง
คำอธิบายและคำ
บรรยายที่ฟังและ
อ่าน 

- ฟัง พูด อ่าน เขียน 
และสนทนาโตต้อบ
เกี่ยวกับครอบครัว 

 

๔ In the 
village 
 

๑. การใช้ภาษาพูด 
เขียน ฟัง บรรยาย
และสรุปใจความ
ข้อความ ข้อมลู 
การพูดสื่อสาร การ
ทำงานใน
สถานการณ์จำลอง 
หรือสถานการณ์
จริง บรรยาย 
เรื่องราว เพื่อใช้
ภาษาในการ
สื่อสารสร้าง 
ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล 

- อ่านและปฏบิัติตาม
คำสั่งได้ คำแนะนำ 
คำชี้แจง คำอธิบาย 
คำบรรยาย เช่น 
ประกาศเตือนภัย
ต่างๆ ยาและการใช้
ยา การใช้อุปกรณ์
และสิ่งของ การ
สืบค้นข้อมูลทาง
อินเทอร์เน็ต 

๖ ๑๐ 

๕ Asking and 
Giving 
Directions 
 

๒. การปฏิบัต ิฟัง 
พูด สนทนา แสดง
ความต้องการ 
เสนอการตอบรับ
และปฏิเสธ อธิบาย 
ตามคำแนะนำ คำ
ชี้แจง จากเรื่องที่
ได้พัง 

- การถามทศิทาง 
- การใหค้ำแนะนำ

เกี่ยวกับการเดินทาง 
- สนทนาโต้ตอบ

เกี่ยวกับการเดินทาง 

๕ ๒๐ 

๖ Advice ๕. เข้าใจการปฏิบัติ
ตามคำแนะนำใน
คู่มือการใช้งาน
ต่างๆ คำชี้แจง 

- คำแนะนำและการ
ปฏิบัติตามคำแนะนำ 

๕ ๑๐ 

๗ Sports 
 

๓. มีความสามารถใน
การแก้ปัญหา 
ความสามารถใน

- ชื่อของแต่ละชนิด
กีฬาต่าง ๆ  

- ประเภทของกีฬาต่างๆ 

๕ ๒๐ 



๑๗๑ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย 
การ 

เรียนรู้ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

ผลการเรียนรู ้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

การใช้ทักษะชีวิต
และความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลย ี

- นักกีฬาที่มีชือ่เสียง
ของในประเทศและ
ต่างประเทศ 

๘ News 
 

๒. การปฏิบัต ิฟัง 
พูดสนทนา แสดง
ความต้องการ 
เสนอ การตอบรับ
และปฏิเสธ อธิบาย
ตามคำแนะนำ คำ
ชี้แจง จากเรื่องที่
ได้พัง 

- ข่าว เหตุการณ์ต่างๆ
ที่อยู่รอบตัวเราของ
ในประเทศและ
ต่างประเทศ 

- ฟังและสรุปขา่ว 
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น
สามารถสื่อสารกับ
คนอื่น 

๕ ๒๐ 

รวมตลอดป ี ๔๐ ๑๐๐ 
 
 
 



๑๗๒ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา ภาษาอังกฤษฟัง-พูด 2         กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ31212              ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่๔ ภาคเรียนที่ ๒ 
จำนวนชั่วโมง ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

ศึกษา ฟัง พูด อธิบาย จับใจความ แสดงบทบาทสมมติ ค้นคว้า รวบรวม นำเสนอข้อมูลประโยค
และข้อความให้สัมพันธ์กับสื่อที่ไม่ใช่ความเรียงรูปแบบต่าง ๆ เช่น โปสเตอร ์แผ่นพับ โฆษณา ฉลาก รวมทั้ง
สำนวน คำศัพท์ วลีเกี่ยวกับกีฬา จากสื่อมัลติมีเดีย จากเรื่องที่ฟัง ข้อมูลเกี่ยวกับกติกาการแข่งขันกีฬา
ประเภทต่าง ๆ โดยใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม 

โดยการพูด ค้นคว้า รวบรวม แสดงบทบาทสมมติ และใช้ความสามารถในการคิด ความสามารถในการ
สื่อสาร ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้
เทคโนโลย ี

เพื่อให้เกิดการสื่อสารที่เหมาะสม 
 

ผลการเรียนรู ้
๑. อธิบายประโยคและข้อความให้สัมพันธ์กบัสื่อที่ไม่ใช่ความเรียงรูปแบบต่าง ๆ ที่ได้จากการฟัง 
๒. ฟัง พูด สำนวน คำศัพท ์วลีเกี่ยวกับกีฬาจากสื่อมัลติมเีดีย 
๓. จับใจความสำคัญจากเรื่องที่ฟังและจับคู่กับหัวข้อ (Topic) 
๔. ค้นคว้า รวบรวมข้อมูลเกี ่ยวกับกติกาการแข่งขันกีฬาประเภทต่าง  ๆ โดยใช้เทคโนโลยี 

ที่เหมาะสม 
๕. ร่วมกันนำเสนอข้อมูลเกี่ยวกับกติกาการแข่งขันกีฬาประเภทต่าง ๆ โดยการแสดงบทบาท

สมมต ิ
 

รวมทั้งหมด  ๕  ผลการเรียนรู ้
 
 
 



๑๗๓ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา ภาษาอังกฤษฟัง-พูด 2         กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ31212              ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่๔ ภาคเรียนที่ ๒ 
จำนวนชั่วโมง ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

หน่วย 
การ 

เรียนรู้ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

ผลการเรียนรู ้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

๑ Preparing to 
study 
 

๕. เข้าใจการปฏิบัติ
ตามคำแนะนำใน
คู่มือการใช้งาน
ต่างๆ คำชี้แจง 

- ปฐมนิเทศ ๒ ๕ 

๒ Sports 
 

๓. มีความสามารถใน
การแก้ปัญหา 
ความสามารถใน
การใช้ทักษะชีวิต
และความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลย ี

- ชื่อของแต่ละชนิด
กีฬาต่าง ๆ 
- ประเภทของกีฬา
ต่างๆ 
- คำศัพท์เกี่ยวกับกีฬา 
- ยกตัวอย่างนักกีฬา
ของในประเทศ 
และต่างประเทศ 

๕ ๕ 

๓ Rules ๕. เข้าใจการปฏิบัติ
ตามคำแนะนำใน
คู่มือการใช้งาน
ต่างๆ คำชี้แจง 
คำอธิบาย และคำ
บรรยายที่ฟังและ
อ่าน 

- กฎ กติกา ระเบียบ
ของการแข่งขันกีฬา
ต่างๆ 

๗ ๕ 

๔ Daily news 
 

๑. การใช้ภาษาพูด 
เขียน ฟัง บรรยาย 
และสรุปใจความ
ข้อความ ข้อมลู การ
พูดสื่อสาร การ
ทำงานใน 
สถานการณ์จำลอง 

หรือ สถานการณ์
จริง บรรยาย 
เรื่องราว เพื่อใช้
ภาษาในการ
สื่อสารสร้าง 

- อ่านออกเสียง
ข้อความ เรื่องสั้น       
- อ่าน และตอบ
ข้อความสั้น ๆ 
เกี่ยวกับข่าว 

๘ ๕ 



๑๗๔ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย 
การ 

เรียนรู้ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

ผลการเรียนรู ้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล 

๕ Advertiseme
nt 
 

๒. การปฏิบัต ิฟัง 
พูด สนทนา แสดง
ความต้องการ 
เสนอการตอบรับ
และปฏิเสธ อธิบาย 
ตามคำแนะนำ คำ
ชี้แจง จากเรื่องที่
ได้ฟัง 

- หนังสือพิมพ ์ 
- นิตยสาร / แผ่นพับ 

๖ ๑๐ 

๖ Media 
 

๓. มีความสามารถใน
การแก้ปัญหา 
ความสามารถใน
การใช้ทักษะชีวิต
และความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลย ี

- การใช้สื่อต่างๆ ให้
เหมาะสมกับ
เทคโนโลย ี

๖ ๑๐ 

๗ New 
Technology 
 

๓. มีความสามารถใน
การแก้ปัญหา 
ความสามารถใน
การใช้ทักษะชีวิต
และความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลย ี

- เทคโนโลยทีีท่ันสมัย
และนำมาใช้เพื่อ
ความสะดวกสบาย
ในชีวิตประจำวัน 

๖ ๑๐ 

รวมตลอดป ี ๔๐ ๑๐๐ 
 
 
 



๑๗๕ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชาภาษาอังกฤษฟัง-พูด 3         กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ32211            ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕  ภาคเรียนที่ ๑  
จำนวนชั่วโมง ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 
 

ศึกษา ฟัง พูด สนทนา โต้ตอบ อธิบาย สาธิต สืบค้น นำเสนอ ระบุความต้องการของตนเอง
เกี่ยวกับเรื่องราวต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน โดยใช้คำพูดและท่าทางที่เหมาะสม รายละเอียด หรือประเด็นสำคัญ
จากการฟัง บทสนทนาเกี่ยวกับวิธีการเล่นกีฬาประเภทต่าง ๆ ที่กำหนดให ้ข้อมูลเกี่ยวกับผลการแข่งขันกีฬา
ประเภทต่าง ๆ ที่กำหนดให ้วิธีการเล่น และผลการแข่งขันกีฬา 

โดยการพูด สนทนาโต้ตอบ สืบค้น และใช้ความสามารถในการคิด ความสามารถในการสื่อสาร 
ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี 

เพื่อให้เกิดความมุ่งมั่น และใฝ่เรียนรู ้
 
ผลการเรียนรู ้

๑. ระบุความต้องการของตนเองเกี่ยวกับเรื่องราวต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันโดยใช้คำพูดและ 
ท่าทางที่เหมาะสม 
๒. อธิบายรายละเอียด หรือประเด็นสำคัญ จากการฟังบทสนทนาเกี่ยวกับวิธีการเล่นกีฬา 
ประเภทต่าง ๆ ที่กำหนดให ้
๓. สนทนาโต้ตอบแลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับผลการแข่งขันกีฬาประเภทต่าง ๆ ที่กำหนดให ้
๔. ใช้เทคโนโลย ีในการสืบคน้ สรุปข้อมลู ข่าวสาร เกี่ยวกับวิธีการเล่นและผลการแข่งขันกีฬา 
๕. พูดนำเสนอ สาธิต วิธีการเล่นกีฬาประเภทต่าง ๆ และผลการแข่งขันกฬีา 
รวมทั้งหมด  ๕  ผลการเรียนรู ้

  
 



๑๗๖ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชาภาษาอังกฤษฟัง-พูด 3         กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ32211            ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕  ภาคเรียนที่ ๑  
จำนวนชั่วโมง ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

หน่วย 
การ 

เรียนรู้ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

ผลการเรียนรู ้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

๑  Preparing to 
study 

๕. เข้าใจการปฏิบัติ
ตามคำแนะนำใน
คู่มือการใช้งาน
ต่างๆ คำชี้แจง 

ปฐมนิเทศ ๒ ๕ 

๒ Conversatio
n 
 

๑. การใช้ภาษาพูด 
เขียน ฟังบรรยาย 
และสรุปใจความ
ข้อความ ข้อมลู 
การพูดสื่อสาร การ
ทำงานใน
สถานการณ์จำลอง 
หรือ สถานการณ์
จริง บรรยาย 
เรื่องราว เพื่อใช้
ภาษาในการ
สื่อสารสร้าง 
ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล 

- การทักทาย 
- การแนะนำ 
- การขอบคุณ 
 

๖ ๒๐ 

๓ Advice ๕. เข้าใจการปฏิบัติ
ตามคำแนะนำใน
คู่มือการใช้งาน
ต่างๆ คำชี้แจง 
คำอธิบาย และคำ
บรรยายที่ฟังและ
อ่าน 

- คำแนะนำเกีย่วกับ
เรื่องการแข่งขันกีฬา 

๘ ๑๕ 

๔ Culture 
 
 

๑. การใช้ภาษาพูด 
เขียน ฟัง บรรยาย 
และสรุปใจความ
ข้อความ ข้อมลู 
การพูดสื่อสาร การ

- วัฒนธรรมของแต่ละ
ท้องถิ่นของใน
ประเทศและ
ต่างประเทศ 

๑๐ ๒๐ 



๑๗๗ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย 
การ 

เรียนรู้ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

ผลการเรียนรู ้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

ทำงานใน
สถานการณ์จำลอง
หรือ สถานการณ์
จริง บรรยาย 
เรื่องราว เพื่อใช้
ภาษาในการ
สื่อสารสร้าง 
ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล 

- มารยาทในการอยู่
ร่วมกัน 

 

๕ Sports 
Information 
 

๕. เข้าใจการปฏิบัติ
ตามคำแนะนำใน
คู่มือการใช้งาน
ต่างๆ คำชี้แจง 
คำอธิบาย และคำ
บรรยายที่ฟังและ
อ่าน 

- คำศัพท์เกี่ยวกับ
ข้อมูลทางด้านกีฬา 
เช่น การแข่งขัน 

ผลการแข่งขัน 

๘ ๒๐ 

๖ Internet 
 

๓. มีความสามารถใน
การแก้ปัญหา 
ความสามารถใน
การใช้ทักษะชีวิต
และความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลย ี

- การใช้อินเทอร์เน็ตใน
การสืบหาข้อมูล 

๖ ๒๐ 

รวมตลอดป ี ๔๐ ๑๐๐ 
 

 



๑๗๘ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชาภาษาอังกฤษฟัง-พูด 4         กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ32212            ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕  ภาคเรียนที่ ๒  
จำนวนชั่วโมง ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 
 

ศึกษา ฟัง พูด สนทนา แลกเปลี่ยน อธิบาย สืบค้น นำเสนอ แสดงกริยาท่าทาง เกี่ยวกับความ
ช่วยเหลือ เกี่ยวกับการบาดเจ็บทางกีฬา คำแนะนำ อาการบาดเจ็บ และสุขภาพ การป้องกันและดูแล
สุขภาพ 

โดยการพูด สนทนา โต้ตอบ สืบค้น และใช้ความสามารถในการคิด ความสามารถในการสื่อสาร  
ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
เพื่อให้เกิดความมุ่งมั่น และใฝ่เรียนรู ้
 

ผลการเรียนรู ้
๑. ขอหรือให้ความช่วยเหลือเกี่ยวกับการบาดเจ็บทางกีฬา 
๒. ปฏิบัติตามคำแนะนำจากสิ่งที่ฟัง 
๓. สนทนาโต้ตอบเกี่ยวกับอาการบาดเจ็บและสุขภาพ 
๔. อภิปรายเกี่ยวกับอาการบาดเจ็บและสุขภาพในสถานการณ์จริง/จำลอง 
๕. พูดนำเสนอเกี่ยวกับการป้องกันและดูแลสุขภาพ 
  

รวมทั้งหมด  ๕  ผลการเรียนรู ้
 
 
 
 

 



๑๗๙ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชาภาษาอังกฤษฟัง-พูด 4         กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ32212            ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕  ภาคเรียนที่ ๒  
จำนวนชั่วโมง ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

หน่วย 
การ 

เรียนรู้ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

ผลการเรียนรู ้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

๑ Preparing to 
study 

๕. เข้าใจการปฏิบัติ
ตามคำแนะนำใน
คู่มือการใช้งาน
ต่างๆ คำชี้แจง 

- ปฐมนิเทศ ๒ ๕ 

๒ My body 
 

๑. การใช้ภาษาพูด 
เขียน ฟัง บรรยาย 
และสรุปใจความ
ข้อความ ข้อมลู การ
พูดสื่อสาร การ
ทำงานใน 
สถานการณ์จำลอง 

หรือ สถานการณ์
จริง บรรยาย 
เรื่องราว เพื่อใช้
ภาษาในการ
สื่อสารสร้าง 
ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล 

- ส่วนต่างๆของ
ร่างกาย 
 

๖ ๑๐ 

๓ Symptoms 
 

๔. สำนวน คำศัพท ์
เกี่ยวกับ คำแนะนำ 
ช่วยเหลือ การดูแล
เรื่องสุขภาพ 

- อาการเจ็บป่วย 
- การได้รับบาดเจ็บ 
 

๗ ๑๕ 

๔ Medicine 
Label 
 

๔. สำนวน คำศัพท ์
เกี่ยวกับ คำแนะนำ 
ช่วยเหลือ การดูแล
เรื่องสุขภาพ 

- การอ่านสลากยาและ
เอกสารใบ 
กำกับยา 

๖ ๑๕ 

๕ How to take 
medicine 
 

๔. สำนวน คำศัพท ์
เกี่ยวกับ  
คำแนะนำ ช่วยเหลือ  
การดูแลเรื่องสุขภาพ 

- วิธีการใช้ยา ๗ ๒๐ 



๑๘๐ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย 
การ 

เรียนรู้ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

ผลการเรียนรู ้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

๖ Health 
 

๔. สำนวน คำศัพท ์
เกี่ยวกับ  
คำแนะนำ ช่วยเหลือ 

การดูแลเรื่อง
สุขภาพ 

- การดูแลสุขภาพ 
- การเช็คสุขภาพ 

๖ ๑๕ 

๗ Presentatio
n 
 

๑. การใช้ภาษาพูด 
เขียน ฟัง บรรยาย 
และสรุปใจความ
ข้อความ ข้อมลู 
การพูดสื่อสาร การ
ทำงานใน
สถานการณ์จำลอง 
หรือ สถานการณ์
จริง บรรยาย 
เรื่องราว เพื่อใช้
ภาษาในการ
สื่อสารสร้าง 
ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล 

- การแสดงบทบาท
สมมุต ิ

๘ ๒๐ 

รวมตลอดป ี ๔๐ ๑๐๐ 
 

 



๑๘๑ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชาภาษาอังกฤษฟัง-พูด 5         กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ33211             ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖  ภาคเรียนที่ ๑  
จำนวนชั่วโมง ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

ศึกษา ฟัง พูด สนทนา แลกเปลี่ยน บรรยาย ปฏิบัติตามคำแนะนำ นำเสนอ เกี่ยวกับ สำนวน
เกี่ยวกับการให้กำลังใจ ปลอบใจ ชมเชย อย่างเหมาะสมตามสถานการณ์ รายละเอียด หรือประเด็นสำคัญ
เกี่ยวกับประวัติกีฬาแต่ละประเภท โภชนาการสำหรับนักกีฬา วิทยาศาสตร์การกีฬา ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ
กีฬาในสถานการณ์ปัจจุบัน 

โดยการพูด แลกเปลี่ยน สืบค้น แสดงความคิดเห็น และใช้ความสามารถในการคิด ความสามารถ
ในการสื่อสาร ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้
เทคโนโลย ี 

เพื่อให้เกิดการสื่อสารอย่างเหมาะสม 
 

ผลการเรียนรู ้
๑. ฟัง พูด โดยใช้สำนวนเกี่ยวกับการให้กำลังใจ ปลอบใจ ชมเชย อย่างเหมาะสมตามสถานการณ์ 
๒. อธิบายรายละเอียด หรือประเด็นสำคัญ จากการฟังบทสนทนาเกี่ยวกับประวัติกีฬาแต่ละ

ประเภท 
๓. สนทนาโต้ตอบในการแลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับโภชนาการสำหรับนักกีฬา 
๔. ใช้เทคโนโลยีในการสืบค้น สรุปข้อมูล ข่าวสาร ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 
๕. พูดนำเสนอข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับกีฬาในสถานการณ์ปัจจุบันโดยใช้เทคโนโลยีในการสืบค้น 
    อย่างสร้างสรรค์ 
 

รวมทั้งหมด  ๕  ผลการเรียนรู ้
 
 

 



๑๘๒ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
 

รายวิชาภาษาอังกฤษฟัง-พูด 5         กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ33211             ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖  ภาคเรียนที่ ๑  
จำนวนชั่วโมง ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

หน่วย 
การ 

เรียนรู้ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

ผลการเรียนรู ้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

๑ Preparing to 
study 

๕. เข้าใจการปฏิบัติ
ตามคำแนะนำใน
คู่มือการใช้งาน
ต่างๆ คำชี้แจง 

- ปฐมนิเทศ ๒ ๕ 

๒ Emotion 
 

๑. การใช้ภาษาพูด 
เขียน ฟัง บรรยาย 
และสรุปใจความ
ข้อความ ข้อมลู การ
พูดสื่อสาร การ
ทำงานใน 
สถานการณ์จำลอง 

หรือ สถานการณ์
จริง บรรยาย 
เรื่องราว เพื่อใช้
ภาษาในการ
สื่อสารสร้าง 
ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล 

- อารมณ์ของ
ความรู้สึก 
- คำกริยาวิเศษณ์แสดง
เวลาที่เก่ียวกับการ
แสดงความรู้สึก 
- การใช้วัจนภาษา
และอวัจนภาษา 
สื่อความหมาย 

๖ ๑๕ 

๓ Shopping 
 

๑. การใช้ภาษาพูด 
เขียน ฟัง บรรยาย 
และสรุปใจความ
ข้อความ ข้อมลู การ
พูดสื่อสาร การ
ทำงานใน 
สถานการณ์จำลอง 

หรือ สถานการณ์
จริง บรรยาย 
เรื่องราว เพื่อใช้
ภาษาในการ
สื่อสารสร้าง 

- ประเภทของอาหาร 
- การเลือกซื้อชนิดของ
อาหาร 
- สินค้าเกี่ยวกบัอาหาร 

๗ ๒๐ 



๑๘๓ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย 
การ 

เรียนรู้ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

ผลการเรียนรู ้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล 

๔ Food 
 

๒. การปฏิบัต ิฟัง 
พูด สนทนา แสดง
ความต้องการ 
เสนอการตอบรับ
และปฏิเสธ อธิบาย 
ตามคำแนะนำ คำ
ชี้แจง จากเรื่องที่
ได้พัง 

- สภาพอาหาร 
- การทำอาหาร 
- การโภชนาการ
เกี่ยวกับอาหาร 
- ตารางการ

รับประทานอาหาร 

๖ ๒๐ 

๕ Giving and 
Receiving 
 

๒. การปฏิบัต ิฟัง 
พูด สนทนา แสดง
ความต้องการ 
เสนอการตอบรับ
และปฏิเสธ อธิบาย 
ตามคำแนะนำ คำ
ชี้แจง จากเรื่องที่
ได้พัง 

- ความหมายและ
ลักษณะของคำชมเชย 
- โอกาสในการชมเชย 

๗ ๒๐ 

๖ Advice 
 

๕. เข้าใจการปฏิบัติ
ตามคำแนะนำใน
คู่มือการใช้งาน
ต่างๆ  คำชี้แจง 
คำอธิบาย และคำ
บรรยายที่ฟังและ
อ่าน 

- คำแนะนำ ให้กำลังใจ 
ปลอบใจ 
- การขอคำแนะนำ 

๖ ๑๐ 

๗ Presentatio
n 
 

๓. มีความสามารถใน
การแก้ปัญหา 
ความสามารถใน
การใช้ทักษะชีวิต
และความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลย ี

- นำเสนอข้อมลู
ข่าวสารเกี่ยวกับกีฬา 
ในสถานการณป์ัจจุบัน
โดย 
ใช้เทคโนโลย ี

๖ ๑๐ 

รวมตลอดป ี ๔๐ ๑๐๐ 
 



๑๘๔ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชาภาษาอังกฤษฟัง-พูด 6         กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ33212           ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖  ภาคเรียนที่ ๒  
จำนวนชั่วโมง ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

ศึกษา ฟัง พูด สนทนา บรรยาย เล่าเรื่อง แสดงบทบาทสมมติ สรุปความ เกี่ยวกับกีฬา ข้อมูล
เกี่ยวกับสถานที่ วัสดุอุปกรณ์ ในการแข่งขันกีฬา ประสบการณ์การแข่งขันของแต่ละบุคคล การพบปะ
สังสรรค์นักกีฬาความแตกต่างของเกม การละเล่นของต่างประเทศกับไทย 

โดยการพูด สนทนา และใช้ความสามารถในการคิด ความสามารถในการสื่อสาร  ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา และความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

เพื่อให้เกิดการสื่อสารอย่างมีเหตุผล เหมาะสม และมีวิจารณญาณ 
 

ผลการเรียนรู ้
๑. สรุปความ จดบันทึก และตอบคำถามเกี่ยวกับกีฬา 
๒. ให้ข้อมูลเกีย่วกับสถานที ่วัสดุอุปกรณ ์ในการแข่งขันกฬีา  
๓. เล่าเรื่องเกี่ยวกับประสบการณ์การแข่งขนัของแต่ละบุคคล 
๔. แสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับการพบปะสังสรรค์นักกีฬา 
๕. เปรียบเทียบความแตกต่างของเกม การละเล่นของต่างประเทศกับไทย 
 

รวมทั้งหมด  ๕  ผลการเรียนรู้  
 

 
 



๑๘๕ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชาภาษาอังกฤษฟัง-พูด 6         กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ33212           ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖  ภาคเรียนที่ ๒  
จำนวนชั่วโมง ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

หน่วย 
การ 

เรียนรู้ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

ผลการเรียนรู ้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

๑  Preparing to 
study 

๕. เข้าใจการปฏิบัติ
ตามคำแนะนำใน 
คู่มือการใช้งาน
ต่างๆ คำชี้แจง 

- ปฐมนิเทศ ๒ ๕ 

๒ Greeting ๑. การใช้ภาษาพูด 
เขียน ฟัง บรรยาย 
และสรุปใจความ
ข้อความ ข้อมลู 
การพูดสื่อสาร การ
ทำงานใน 
สถานการณ์จำลอง 
หรือ สถานการณ์
จริง บรรยาย 
เรื่องราว เพื่อใช้
ภาษาใน การ
สื่อสารสร้าง 
ความสัมพันธ์ 
ระหว่างบุคคล 

- คำทักทายที่ใช้ใน 
ชีวิตประจำวัน -บท
สนทนาเกี่ยวกับการ 
พบปะสังสรรค ์

๖ ๑๐ 

๓ Sports 
Information 

๒. การปฏิบัต ิฟัง พูด 
สนทนา แสดง ความ
ต้องการ เสนอการ
ตอบรับ และปฏิเสธ 
อธิบาย ตาม
คำแนะนำ คำชี้แจง 
จากเรื่องที่ได้พัง 

- ประเภทของกีฬา  
- อุปกรณ์ทางการกีฬา  
- การสื่อสารทีใ่ช้
ประจำ -สถานที่ที่ใช้ใน
การแข่งขันกีฬา  
- การสื่อความหมาย

ด้านการ 
เปรียบเทียบ 

๗ ๒๐ 

๔ Take note ๕. การปฏิบัต ิฟัง 
พูด สนทนา แสดง
ความต้องการ 
เสนอการตอบรับ 
และปฏิเสธ อธิบาย 

- ฝึกฟังข้อมูลเกี่ยวกับ
การ แข่งขันกฬีา ผล
การแข่งขันกีฬา  
- หลักในการจดบันทึก

ข้อมูลต่างๆ 

๖ ๑๕ 



๑๘๖ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย 
การ 

เรียนรู้ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

ผลการเรียนรู ้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

ตามคำแนะนำ คำ
ชี้แจง จากเรื่องที่
ได้พัง 

๕ Permission ๑. การใช้ภาษาพูด 
เขียน ฟัง บรรยาย 
และสรุปใจความ
ข้อความ ข้อมลู 
การพูดสื่อสาร การ
ทำงานใน 
สถานการณ์จำลอง 
หรือ สถานการณ์ 
จริง บรรยาย 
เรื่องราว เพื่อใช้
ภาษาใน การ
สื่อสารสร้าง 
ความสัมพันธ์ 
ระหว่างบุคคล 

- มารยาทของการ
สนทนา  
- การตอบรับการขอ
อนุญาต  
- การปฏิเสธการขอ

อนุญาต 

๗ ๒๐ 

๖ Different 
Games 

๒. การปฏิบัต ิฟัง พูด 
สนทนา แสดง ความ
ต้องการ เสนอการ
ตอบรับ และปฏิเสธ 
อธิบาย ตาม
คำแนะนำ คำชี้แจง 
จากเรื่องที่ได้พัง 

- รายละเอียดของเกม
การเล่น ชนิดกีฬา  
- ความแตกต่างของ

เกมและการเลน่ของ
ต่างประเทศกับไทย 

๖ ๒๐ 

๗ Presentatio
n 

๒. การปฏิบัติ ฟัง พูด 
สนทนา แสดง ความ
ต้องการ เสนอการ
ตอบรับ และปฏิเสธ 
อธิบาย ตาม
คำแนะนำ คำชี้แจง 
จากเรื่องที่ได้พัง 

- ประสบการณ์การ
แข่งขันของแต่ละ 
บุคคล 

๖ ๑๐ 

รวมตลอดป ี ๔๐ ๑๐๐ 
 



๑๘๗ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

คำอธิบายรายวิชาและโครงสร้างรายวิชา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รายวิชาเพิ่มเติม (ภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน) 

(แผนการเรียนศิลป์ - ภาษา) 
 
 

 



๑๘๘ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา ภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน 1                   กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ31221              ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ภาคเรียนที่ ๑ 
จำนวนชั่วโมง ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                 จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

ศึกษา อ่าน เขียน ตีความ ใช้ คำศัพท์ สำนวน สรุป และนำเสนอข้อมูลที่เกี่ยวกับสื่อที่ไม่ใช่ความ
เรียงแล้วบอกความหมายจากบทความเกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัว ประโยคพื้นฐานเกี่ยวกับกีฬา ตามรูปแบบที่
กำหนดให้ รายละเอียดกติกาจากการแข่งขันกีฬาและการออกกำลังกาย ตีความและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
กีฬาการสืบค้น ค้นคว้า และข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมทางกีฬา 

โดยใช้ทักษะ อ่าน เขียน อธิบาย สืบค้น ค้นคว้า ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถ 
ในการคิด ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี 

เพื่อให้มีความมุ่งมั่นในการทำงาน ใฝ่เรียนรู้ และใช้ภาษาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  
 

ผลการเรียนรู ้
๑. อ่านและเขียนความหมายของคำศัพท์ สำนวน ที่เกี่ยวกับสื่อที่ไม่ใช่ความเรียงแล้วบอก 
ความหมายจากบทความเกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัว 
๒. อ่าน และเขียนประโยคพื้นฐานเกี่ยวกับกีฬาตามรูปแบบที่กำหนดให้ได้อย่างถูกต้อง 
๓. ระบุและอธิบายรายละเอียดกติกาจากการแข่งขันกีฬาและการออกกำลังกาย 
๔. อ่าน สรุป ตีความและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกีฬาอย่างเหมาะสม 
๕. ใช้ภาษาอังกฤษในการสืบค้น ค้นคว้า และนำเสนอข้อมูล ที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมทางกีฬา 
 

รวมทั้งหมด  ๕  ผลการเรียนรู ้
 

 
 
 



๑๘๙ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา ภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน 1                  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ31221            ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ภาคเรียนที่ ๑ 
จำนวนชั่วโมง ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

หน่วย 
การ 

เรียนรู้ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

ผลการเรียนรู ้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

๑ Preparing to 
study 
 

 ๓. ระบุและอธิบาย
รายละเอียดกติกา
จากการแข่งขัน
กีฬาและการออก
กำลังกาย 

- ปฐมนิเทศ ๕ ๑๐ 

๒ My Family 
 
 
 
 

 ๑. อ่านและเขียน
ความหมายของ
คำศัพท ์สำนวน ที่
เกี่ยวกับสื่อที่ไม่ใช่
ความเรียงแล้วบอก
ความหมายจาก
บทความเกี่ยวกับ
ข้อมูลส่วนตัว 
 ๒. อ่าน และเขียน
ประโยคพื้นฐาน
เกี่ยวกับกีฬาตาม
รูปแบบที่กำหนดให้
ได้อย่างถูกต้อง 
 ๔. อ่าน สรุป 
ตีความและแสดง
ความ 
 คิดเห็นเกี่ยวกับกีฬา

อย่างเหมาะสม 

- บอก เขียน เล่าเรื่อง
เกี่ยวกับตัวเอง 
ครอบครัว และชุมชน 
- อ่านแผนผังเกี่ยวกับ
ครอบครัว 
- อ่านและตอบคำถาม
เนื้อเรื่องของครอบครัว 
- อ่านสรุปใจความ
สำคัญและตอบคำถาม 
- อ่าน เขียนสำนวน

ต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับ
ครอบครัว 

๑๒ ๒๐ 

๓ At School ๑. อ่านและเขยีน
ความหมายของ
คำศัพท ์สำนวน ที่
เกี่ยวกับสื่อที่ไม่ใช่
ความเรียงแล้วบอก
ความหมายจาก
บทความเกี่ยวกับ
ข้อมูลส่วนตัว 
๒. อ่านและเขยีน
ประโยคพื้นฐาน

- ฟัง พูด อ่าน เขียน 
เกี่ยวกับสิ่งต่างๆ 
รอบตัว 
- อ่านคำศัพทท์ี่อยู่ใน
โรงเรียนเป็น
ภาษาอังกฤษ 
- อ่านเรื่องราวที่
เกี่ยวข้องกับการ 
เรียนรู ้การศึกษา 
ความเป็นอยู ่และ 

๑๒ ๒๕ 



๑๙๐ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย 
การ 

เรียนรู้ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

ผลการเรียนรู ้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

เกี่ยวกับกีฬาตาม
รูปแบบที่กำหนดให้
ได้อย่างถูกต้อง 
๓. ระบแุละอธิบาย
รายละเอียดกติกาจาก
การแข่งขันกีฬาและ
การออกกำลังกาย 
๔. อ่าน สรุป และ

ตีความ แสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับ
กีฬาอย่าง
เหมาะสม 

การจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนของ
โรงเรียน 

๔ In the 
village 

๑. อ่านและเขยีน
ความหมายของ 
คำศัพท ์สำนวน ที่
เกี่ยวกับสื่อที่ไม่ใช่
ความเรียงแล้วบอก
ความหมายจาก
บทความเกี่ยวกับ
ข้อมูลส่วนตัว 

- อ่านและปฏบิัติตาม
คำสั่งได้ 

๕ ๒๕ 

๕ Home and 
house 

๑. อ่านและเขยีน
ความหมายของ
คำศัพท ์สำนวน ที่
เกี่ยวกับสื่อที่ไม่ใช่
ความเรียงแล้วบอก
ความหมายจาก
บทความเกี่ยวกับ
ข้อมูลส่วนตัว 
๔. อ่าน สรุป ตีความ

และแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับ
กีฬาอย่าง
เหมาะสม 

- อ่านเรื่องราวและ
ข้อความเกี่ยวกับบ้าน
และสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ 
ภายในที่อยู่อาศัย 
 - เขียนสื่อความและ

สรุปความเกี่ยวกับ
สถานการณ์ภายใน
บ้านและที่อยู่อาศัย 

๖ ๒๐ 

รวมตลอดป ี ๔๐ ๑๐๐ 
 



๑๙๑ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 

รายวิชาภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน 2         กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ31222             ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔  ภาคเรียนที่ ๒  
จำนวนชั่วโมง ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

 

ศึกษา อ่าน เขียน จับใจความ จับคู่ ระบุ ตีความ สรุป วิเคราะห์ ความหมายของคำศัพท์ สำนวน
ที่ เกี่ยวกับสื่อที่เป็นความเรียง แล้วบอกความหมายจากบทความ เกี่ยวกับข่าว และเหตุการณ์ต่าง ๆ พร้อม
ทั้งอธิบายบทความที่เกี่ยวข้องกับกีฬาตามรูปแบบที่กำหนดให้ รายละเอียด ขั้นตอน การฝึกฝนกีฬาของแต่ละ
ชนิดกีฬา บรรยายความรู้สึก แสดงความคิดเห็นที่มีต่อกีฬา และนักกีฬาช่ืนชอบ 

โดยใช้ทักษะอ่าน เขียน อธิบาย สืบค้น ค้นคว้า นำเสนอ แสดงให้เห็นถึงความสามารถในการ
สื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถใน การใช้เทคโนโลยี 

เพื่อให้มีความมุ่งมั่นในการทำงาน ใฝ่เรียนรู้ และใช้ภาษาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
 

ผลการเรียนรู ้
๑. อ่านและเขียนความหมายของคำศัพท์ สำนวน ที่เกี่ยวกับสื่อที่เป็นความเรียงแล้วบอก 
ความหมายจากบทความเกี่ยวกับ ข่าว และเหตุการณ์ต่าง ๆ 
อ่านและเขียนประโยคพร้อมทั้งอธิบายบทความที่เกี่ยวข้องกับกีฬาตามรูปแบบ 
ที่กำหนดให้อย่างถูกต้อง 
๓. จับใจความ ระบุและอธิบายรายละเอียด ขั้นตอนการฝึกฝนกีฬาของแต่ละชนิดกีฬา  
๔. อ่าน สรุป จับคู่ใจความสำคัญ วิเคราะหห์ัวข้อ ตีความหมายจากบทความ และแสดง              
ความคิดเห็น เกี่ยวกับกีฬาที่ชื่นชอบอย่างเหมาะสม 
๕. ใช้ภาษาอังกฤษในการสืบค้น ค้นคว้า และนำเสนอข้อมูล สรุปใจความสำคัญ และเขียน 
บรรยายความรู้สึกที่มีต่อนักกีฬาที่ช่ืนชอบอย่างเหมาะสม 
 

รวมทั้งหมด  ๕  ผลการเรียนรู ้
 

 



๑๙๒ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชาภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน 2         กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ31222             ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔  ภาคเรียนที่ ๒  
จำนวนชั่วโมง ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

หน่วย 
การ 

เรียนรู้ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

ผลการเรียนรู ้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

๑ Preparing to 
study 

๓. จับใจความระบุและ
อธิบาย รายละเอียด
ขั้นตอนการฝึกฝนกีฬา 
ของแต่ละชนิดกีฬา 

- ปฐมนิเทศ ๕ ๕ 

๒ In the 
supermarket 

๑. อ่านและเขยีน
ความหมายของ คำศัพท ์
สำนวน ที่เกี่ยวกับสื่อที่
เป็น ความเรียงแล้วบอก
ความหมายจาก 
บทความเกี่ยวกับ ข่าว 
และเหต ุการณ์ต่าง ๆ  
๒.อ่านและเขียนประโยค

พร้อมทั้ง อธิบาย
บทความที่เกี่ยวข้อง
กับกีฬา ตามรูปแบบที่
กำหนดให้อย่างถูกต้อง 

- บอกความ
ต้องการของ ตนเอง  
- การถามราคา 
การซื้อขาย 
 

๘ ๑๕ 

๓ Letter ๔. อ่าน สรุป จับคู่
ใจความสำคญั วิเคราะห์
หัวข้อ ตีความหมายจาก 
บทความ และแสดง
ความคิดเห็น เกี่ยวกับ
กีฬาที่ช่ืนชอบอย่าง
เหมาะสม  
๕. ใช้ภาษาอังกฤษใน

การสืบค้น ค้นคว้า 
และนำเสนอขอ้มูล 
สรุป ใจความสำคัญ 
และเขียนบรรยาย 
ความรู้สึกที่มีตอ่
นักกีฬาที่ชื่นชอบ 
อย่างเหมาะสม 

- ศึกษาโครงสร้าง
ของจดหมาย  
- อ่านจดหมาย 
ข้อความ  
- เขียนสรุปใจความ

สำคัญ 

๖ ๑๐ 



๑๙๓ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย 
การ 

เรียนรู้ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

ผลการเรียนรู ้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

๔ My holiday ๕. ใช้ภาษาอังกฤษใน
การสืบค้น ค้นคว้า 
และนำเสนอขอ้มูล ที่
เกี่ยวข้องกับกิจกรรม
ทางกีฬา 

- การวางแผนใน
วันหยุด 
- การอ่านพยากรณ์
อากาศ 
- สถานที่ที่พักผ่อน 
- เขียนทริปวันหยุด 

๕ ๒๐ 

๕ Environmen
t 

๑.อ่านและเขียน
ความหมายของคำศัพท์ 
สำนวน ที่เกี่ยวกับสื่อที่
เป็นความเรียงแล้วบอก
ความหมายจากบทความ
เกี่ยวกับ ข่าว และ
เหตุการณ์ต่าง ๆ 
๓. จับใจความ ระบุและ

อธิบาย รายละเอียด 
ขั้นตอนการฝึกฝนกีฬา 

- วัฒนธรรมการ
แต่งกาย ภาษา 
- สิ่งแวดล้อมของ

ไทยและ
ต่างประเทศ 

๘ ๒๕ 

๖ Travelling ๒. อ่านและเขยีน
ประโยคพร้อมทั้ง 
อธิบายบทความที่
เกี่ยวข้องกับกีฬาตาม
รูปแบบ ที่กำหนดให้
อย่างถูกต้อง  
๓. จับใจความ ระบุและ

อธิบาย รายละเอียด 
ขั้นตอนการฝึกฝนกีฬา
ของแต่ละชนิดกีฬา 

- ประโยคที่ใชใ้น
การถามทาง  
- ประโยคขอรอ้ง 

๘ ๒๕ 

รวมตลอดป ี ๔๐ ๑๐๐ 
 
 

 



๑๙๔ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชาภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน 3        กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ32221           ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕  ภาคเรียนที่ ๑  
จำนวนชั่วโมง ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน     จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 
  
  

ศึกษา สรุปใจความสำคัญ นำเสนอข้อมูลจากสื่อที่อ่าน อธิบายกฎ ระเบียบ กติกา ของการแข่งขัน
กีฬา คำศัพท์ ข้อความ และโครงสร้างประโยคพื้นฐานของบทความที่อ่าน สื่อ โปสเตอร์กีฬา ขั้นตอนในการ
เล่นกีฬา/การออกกำลังกาย ข่าวกีฬา และประวัตินักกีฬา 

โดยการอ่าน เขียนโต้ตอบ บรรยาย แนะนำ สรุปใจความสำคัญ มีความสามารถในการสื่อสาร 
ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ท ักษะชีว ิต และ
ความสามารถ ในการใช้เทคโนโลยี 

เพื่อให้ผู ้เรียนมีความรู้และทักษะในการอ่านและเขียนภาษาอังกฤษได้อย่างถูกต้องตามหลัก
ไวยากรณ์ สามารถนำความรู ้ทักษะ และความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบช้ินงานให้มีความหลากหลาย 
 

ผลการเรียนรู้  
๑. บอกและเขียนความหมายของคำศัพท์เกี่ยวกับสื่อที่ไม่ใช่ความเรียง เช่น แผ่นพับ ใบปลิว 
โฆษณา 
๒. อ่านและเขียนประโยคพื้นฐานเกี่ยวกับกฎ ระเบียบ กติกาของการแข่งขันกีฬา 
๓. ระบ ุอธิบาย และสาธิต วิธีการ ขั้นตอนในการเล่นกีฬา/การออกกำลังกาย 
๔. สรุปใจความสำคัญและหัวข้อจากบทความที่อ่านเกี่ยวกับกีฬา ข่าวกีฬาและประวัตินักกีฬา 
๕. ค้นคว้าจากสื่อและเขียนบรรยายความรู้สึกที่มีต่อสื่อนั้นๆ 
๖. ออกแบบโปสเตอร์เพ่ือนำเสนอเกี่ยวกับกีฬาตามความสนใจ 
 

รวมทั้งหมด  ๖  ผลการเรียนรู ้
 
 
 
 

 



๑๙๕ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชาภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน 3       กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ32221            ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕  ภาคเรียนที่ ๑  
จำนวนชั่วโมง ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน         จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

หน่วย 
การ 

เรียนรู้ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

ผลการเรียนรู ้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

๑ Preparing to 
study 
 

๑. บอกและเขยีน
ความหมายของคำศัพท์
เกี่ยวกับสื่อที่ไม่ใช่ความ
เรียง เช่น แผ่นพับ 
ใบปลิวโฆษณา 

 - ปฐมนิเทศ ๓ ๕ 

๒ Personal 
Information 
 

๑. บอกและเขยีน
ความหมายของคำศัพท์
เกี่ยวกับสื่อที่ไม่ใช่ความ
เรียง เช่น แผ่นพับ 
ใบปลิวโฆษณา 
๖. ออกแบบโปสเตอร์

เพื่อนำเสนอเกี่ยวกับ
กีฬาตามความสนใจ 

- อ่าน เขียนขอ้มูล
ส่วนตัว 
- อ่านเพื่อทำความ
เข้าใจรายละเอียด
ของบุคคล 
- คำศัพท์เกี่ยวกับ

รายละเอียด
ส่วนตัว 

๘ ๒๐ 

๓ My Daily ๑. บอกและเขยีน
ความหมายของคำศัพท์
เกี่ยวกับสื่อที่ไม่ใช่ความ
เรียง เช่น แผ่นพับ 
ใบปลิวโฆษณา 
๔. สรุปหัวข้อสำคัญจาก
บทความที่อ่านเกี่ยวกับ
กีฬาข่าวกีฬาและประวัติ
นักกีฬา 

 - เขียนเกี่ยวกบั
บันทึกกิจวัตร
ประจำวันของ
ตนเอง 
- อ่านสรุปเนื้อเรื่อง

ที่เป็นกิจวัตร
ประจำวันของ
ผู้อื่นและเขียน
สรุปใจความ
สำคัญ 

๘ ๒๐ 

๔ Date and 
Time 

๒. อ่านและเขยีน
ประโยคพื้นฐาน เกี่ยวกับ
กฎ ระเบียบ กติกาของ
การ แข่งขันกฬีา  
๔. สรุปใจความสำคัญ

และหัวข้อจาก 
บทความที่อ่าน
เกี่ยวกับกีฬา ข่าว 
กีฬาและประวัติ
นักกีฬา 

- อ่านวันและเวลา  
- เขียนสื่อสารเรื่อง
ของวันและเวลา  
- อ่านทำความ

เข้าใจในเนื้อหา
ในชีวิตประจำวัน
ที่มีเรื่องของวัน
และเวลา 

๕ ๑๕ 



๑๙๖ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย 
การ 

เรียนรู้ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

ผลการเรียนรู ้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

๕ At School ๑. บอกและเขยีน
ความหมายของ คำศัพท์
เกี่ยวกับสื่อที่ไม่ใช่ความ
เรียง เช่น แผ่นพับ 
ใบปลิวโฆษณา  
๒. อ่านและเขยีน
ประโยคพื้นฐาน เกี่ยวกับ
กฎ ระเบียบ กติกาของ
การ แข่งขันกฬีา  
๔. สรุปใจความสำคัญ

และหัวข้อจาก 
บทความที่อ่าน
เกี่ยวกับกีฬา ข่าวกีฬา 
และประวัตินักกีฬา 

- ฟัง พูด อ่าน 
เขียน เกี่ยวกับสิ่ง
ต่างๆรอบตัว  
- อ่านคำศัพทท์ี่อยู่
ในโรงเรียนเป็น
ภาษาอังกฤษ  
- อ่านเรื่องราวที่

เกี่ยวข้องกับการ
เรียนรู้การศึกษา 
ความเป็นอยู ่
และการจัด
กิจกรรมการ
เรียนการสอน
ของโรงเรียน 

๘ ๑๕ 

๖ Climate and 
Weather 

๓.ระบ ุอธิบาย และ
สาธิต วิธีการ ขั้นตอนใน
การเล่นกีฬา/การออก 
กำลังกาย  
๕. ค้นคว้าจากสื่อและ

เขียนบรรยาย 
ความรู้สึกที่มีตอ่สื่อ
น้ันๆ 

- อ่านและเขียน
สรุปความ 
เกี่ยวกับการ
พยากรณ ์และ 
ลักษณะของดิน 
ฟ้า อากาศ 

๘ ๒๕ 

รวมตลอดป ี ๔๐ ๑๐๐ 
 

 
 

 



๑๙๗ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชาภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน 4       กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ32222            ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕  ภาคเรียนที่ ๒  
จำนวนชั่วโมง ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 
 
  

ศึกษา สรุปใจความสำคัญ นำเสนอข้อมูลจากสื่อที่อ่าน อธิบายกฎ ระเบียบ กติกาของการแข่งขัน
กีฬา คำศัพท์ ข้อความ และโครงสร้างประโยคที่ซับซ้อนของบทความที่อ่าน สื่อ โปสเตอร์กีฬา ขั้นตอนใน
การเล่นกีฬา/การออกกำลังกาย ข่าวกีฬา และประวัตินักกีฬา 

โดยการอ่าน เขียนโต้ตอบ บรรยาย แนะนำ สรุปใจความสำคัญ มีความสามารถในการสื่อสาร 
ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ท ักษะชีว ิต และ
ความสามารถ  ในการใช้เทคโนโลยี 

เพื่อให้ผู ้เรียนมีความรู้และทักษะในการอ่านและเขียนภาษาอังกฤษได้อย่างถูกต้องตามหลัก
ไวยากรณ์ สามารถนำความรู้ ทักษะ และความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบชิ้นงานที่หลากหลาย และ
นำเสนอได้อย่างเหมาะสม 
 

ผลการเรียนรู้  
๑. บอกและเขยีนความหมายของคำศัพท์เกี่ยวกับสื่อที่ไม่ใช่ความเรียง เช่น แผ่นพับ ใบปลิว 
โฆษณา 
๒. อ่านและเขยีนประโยคพื้นฐานเกี่ยวกับกฎ ระเบียบ กติกาของการแข่งขันกีฬา 
๓. ระบ ุอธิบาย และสาธิต วธิีการ ขั้นตอนในการเล่นกีฬา/การออกกำลังกาย 
๔. สรุปใจความสำคัญและหวัข้อจากบทความที่อ่านเกี่ยวกับกีฬา ข่าวกีฬา และประวัตินักกีฬา 
๕. ค้นคว้าจากสื่อและเขียนบรรยายความรู้สึกที่มีต่อสื่อนัน้ ๆ 
๖. ออกแบบโปสเตอร์และนำเสนอเกี่ยวกับกีฬาตามความสนใจ 
๗. เขียนอีเมลโต้ตอบและบรรยายเกี่ยวกับกีฬาที่ตนชื่นชอบ 
 

รวมทั้งหมด  ๗  ผลการเรียนรู ้
 
 

 



๑๙๘ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชาภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน 4        กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ32222             ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕  ภาคเรียนที่ ๒  
จำนวนชั่วโมง ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

หน่วย 
การ 

เรียนรู้ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

ผลการเรียนรู ้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

๑ Preparing to 
study 
 

 ๑. บอกและเขียน
ความหมายของ
คำศัพท์เกี่ยวกับสื่อ
ที่ไม่ใช่ความเรยีง 
เช่น แผ่นพับ 
ใบปลิวโฆษณา 

- ปฐมนิเทศ ๓ ๕ 

๒ Family 
 

๒. อ่านและเขยีน
ประโยคพื้นฐาน 
เกี่ยวกับกฎ ระเบียบ 
กติกาของการแข่งขัน
กีฬา 
๕. ค้นคว้าจากสื่อ

และเขียนบรรยาย
ความรู้สึกที่มีตอ่สื่อ
น้ัน ๆ 

- อ่าน เขียน
ความสัมพันธ์คนใน
ครอบครัว 
- เขียนโครงสร้าง
ความสัมพันธ์ใน
ครอบครัว 
- อ่าน และตอบ

ข้อความสั้น ๆ 
เกี่ยวกับครอบครัว 

๘ ๑๕ 

๓ Daily news 
 

๔. สรุปใจความ
สำคัญและหัวข้อ
จากบทความที่อ่าน
เกี่ยวกับกีฬา ข่าว
กีฬา และประวัติ
นักกีฬา 

- อ่านออกเสียง
ข้อความ เรื่องสั้น       
- อ่าน และตอบ

ข้อความสั้น ๆ 
เกี่ยวกับข่าว 

๘ ๒๐ 

๔ Health 
 

๓. ระบุ อธิบาย และ
สาธิต วิธีการ 
ขั้นตอนในการเล่น
กีฬา/การออกกำลัง
กาย 
๗. เขียนอีเมลโต้ตอบ

และบรรยาย
เกี่ยวกับกีฬาที่ตน
ชื่นชอบ 

- ศึกษาเกี่ยวกบัโรค 
การเจ็บ 
ป่วย 
- การดูแลสุขภาพ 
- อ่านฉลากยาเรื่องการ
ใช้ยา 
- อ่านเอกสารกำกับยา
ที่บ่งบอกวิธีการใช ้
- อ่าน เขียนเพ่ือสื่อสาร

กับแพทย ์เภสชักร 

๕ ๒๐ 



๑๙๙ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย 
การ 

เรียนรู้ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

ผลการเรียนรู ้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

๕ Food and 
drink 

 ๒ .อ่านและเขียน
ประโยคพื้นฐาน
เกี่ยวกับกฎ ระเบียบ 
กติกาของการแข่งขัน
กีฬา  
๖ ออกแบบโปสเตอร์
และนำเสนอเกี่ยวกับ
กีฬาตามความสนใจ 

- อ่านชื่ออาหาร 
ส่วนประกอบของ
อาหาร และเครื่องดื่ม 
- อ่านขั้นตอนการ
ทำอาหาร 
 

๘ ๒๐ 

๖ Sports 
 

๒. อ่านและเขยีน
ประโยคพื้นฐาน 
เกี่ยวกับกฎ ระเบียบ 
กติกาของการ 
แข่งขันกีฬา  
๓. ระบ ุอธิบาย และ
สาธิต วิธีการ 
ขั้นตอนในการเล่น
กีฬา/การออก กำลัง
กาย  
๗. เขียนอีเมลโต้ตอบ

และบรรยาย 
เกี่ยวกับกีฬาที่ตน
ชื่นชอบ 

- ชื่อของแต่ละชนิด
กีฬาต่าง ๆ  
- ประเภทของกีฬา
ต่างๆ  
- คำศัพท์เกี่ยวกับกีฬา 

ต่าง ๆ 

๘ ๒๐ 

รวมตลอดป ี ๔๐ ๑๐๐ 
 

 



๒๐๐ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชาภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน 5         กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ33221             ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖  ภาคเรียนที่ ๑  
จำนวนชั่วโมง ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 
 

ศึกษา ระบ ุบอก อ่าน เขียน อธิบาย สรุป จับใจความ วิเคราะห ์และวิจารณ์คำศัพท์ สำนวน จาก
สื่อ ที่ไม่ใช่ความเรียงอย่างถูกต้อง ประโยคพื้นฐานเกี่ยวกับกฎและกติกาการแข่งขันของชนิดกีฬาประเภท
ต่าง ๆ ขั้นตอนการฝึก และวิธีการเล่นกีฬาตามความสนใจ บทความที่อ่านเกี่ยวกับกีฬาที่ชื ่นชอบ สื่อ
ประเภทต่าง ๆ และประวัตินักกีฬาที่ชื่นชอบ 

โดยใช้กระบวนการศึกษาค้นคว้าผ่านทักษะการอ่าน เขียน รวมทั้งความสามารถในการสื่อสาร 
ความสามารถในการคิด และความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี 

เพื่อให้เกิดความสามารถในการสื่อสารอย่างถูกต้องเหมาะสม และมีมารยาทในการเขียน 
 

ผลการเรียนรู้ 
๑. บอกและเขยีนความหมายของคำศัพท์ สำนวน จากสื่อที่ไม่ใช่ความเรยีงอย่างถูกต้อง 
๒. อ่านเขียนประโยคพื้นฐานเกี่ยวกับกฎและกติกาการแข่งขันของชนิดกีฬาประเภทต่าง ๆ 
๓. ระบุและอธิบายวิธีการเขียนขั้นตอนการฝึก และวิธีการเล่นกีฬาตามความสนใจ 
๔. ระบุใจความสำคัญและหวัข้อจากบทความที่อ่านเกี่ยวกับกีฬาที่ช่ืนชอบ 
๕. ค้นคว้าจากสื่อประเภทต่าง ๆ บรรยายความรู้สึก อ่านสรุปใจความสำคัญ 
๖. จับใจความสำคัญ ระบุรายละเอียด วิเคราะห์ตีความ เกี่ยวกับประวัตินักกีฬาที่ชื่นชอบ 
๗. เขียนวิจารณ์เกี่ยวกับเรื่องที่อ่านได้อย่างเหมาะสม 
 

รวมทั้งหมด  ๗  ผลการเรียนรู ้
 
 
 
 

 



๒๐๑ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชาภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน 5         กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ33221             ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖  ภาคเรียนที่ ๑  
จำนวนชั่วโมง ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

หน่วย 
การ 

เรียนรู้ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

ผลการเรียนรู ้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

๑ Preparing to 
study 
 

๑. บอกและเขยีน
ความหมายของ
คำศัพท ์สำนวน 
จากสื่อที่ไม่ใช่
ความเรียงอย่าง
ถูกต้อง 

- ปฐมนิเทศ ๓ ๕ 

๒ Music 
 

๕. ค้นคว้าจากสื่อ
ประเภทต่าง ๆ 
อ่านสรุปใจความ
สำคัญและบรรยาย
ความรู้สึก 

 

- ใช้ภาษาสื่อสารใน
สถานการณ์จรงิ/
สถานการณ์จำลองที่
เกิดขึ้นในห้องเรียน 
สถานศึกษา ชมุชน 
และสังคม 

๘ ๑๕ 

๓ Culture ๒. อ่านเขียนประโยค
พื้นฐานเก่ียวกับกฎ
และกติกาการ
แข่งขันของชนิด
กีฬาประเภทต่าง ๆ 

๓. ระบุและอธิบาย
วิธีการเขียนขั้นตอน
การฝึก และวิธีการ
เล่นกีฬาตามความ
สนใจ 

- อธิบายการเกี่ยวกับ
ชีวิตความเป็นอยู ่
ขนบธรรมเนียม
ประเพณีของเจ้าของ
ภาษา 

 

๘ ๒๐ 

๔  
Letter 
 

๔. ระบุใจความ
สำคัญและหัวข้อ
จากบทความที่อ่าน
เกี่ยวกับกีฬาที่ชื่น
ชอบ 

๖. จับใจความสำคัญ 
ระบุรายละเอียด 
วิเคราะห์ตีความ 

- ศึกษาโครงสร้างของ
จดหมาย 

- อ่านจดหมาย 
ข้อความ  

- เขียนสรุปใจความ
สำคัญ 

๕ ๑๐ 



๒๐๒ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย 
การ 

เรียนรู้ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

ผลการเรียนรู ้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

เกี่ยวกับประวัติ
นักกีฬาที่ชื่นชอบ 

๕ Shopping ๑. บอกและเขยีน
ความหมายของ
คำศัพท ์สำนวน 
จากสื่อที่ไม่ใช่
ความเรียงอย่าง
ถูกต้อง 

 

- อ่าน เขียน คำศัพท์
เกี่ยวกับการแต่งกาย 
อาหาร ขนาด สี ของ
สินค้าต่างๆ 

- สำนวน โครงสร้าง
ภาษาที่เกี่ยวข้องกับ
การซื้อขายสินค้า 

๘ ๒๐ 

๖ Daily news  ๔. ระบุใจความ
สำคัญและหัวข้อ
จากบทความที่อ่าน
เกี่ยวกับกีฬาที่ชื่น
ชอบ 

๗. เขียนวิจารณ์
เกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน
ได้อย่างเหมาะสม 

- อ่านข้อความ เรื่องสั้น       
- อ่านและตอบ

ข้อความสั้นๆ
เกี่ยวกับข่าว 

- ฝึกเขียนข้อความ
สั้นๆ 

๘ ๑๕ 

๗ Resume 
 

๒. อ่านเขียนประโยค
พื้นฐานเก่ียวกับกฎ
และกติกาการ
แข่งขันของชนิด
กีฬาประเภทต่าง ๆ 

- การเขียนประวัติของ
ตนเอง 

 ๑๕ 

รวมตลอดป ี ๔๐ ๑๐๐ 
 
 



๒๐๓ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชาภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน 6              กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ33222             ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖  ภาคเรียนที่ ๒  
จำนวนชั่วโมง ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

 

ศึกษา เปรียบเทียบ ชี้แจง รวบรวม นำเสนอ ย่อความ ประชาสัมพันธ์ วิจารณ์ ประเมินค่าคำศัพท ์
สำนวน เกี่ยวกับกีฬาแต่ละประเภท กฎและกติกาการแข่งขันของชนิดกีฬาประเภทต่าง ๆ ประเภทของกีฬา
ตามความสนใจ ข่าวกีฬาในสถานการณ์ปัจจุบัน สื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับชนิดกีฬาที่สนใจ 

โดยใช้กระบวนการศึกษาค้นคว้าผ่านทักษะการอ่าน เขียน รวมทั้งความสามารถ ในการสื่อสาร 
ความสามารถในการคิด และความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี 

เพื่อให้เกิดความสามารถในการสื่อสารอย่างถูกต้องเหมาะสม และมีมารยาทในการเขียน 
 

ผลการเรียนรู ้
๑. เปรียบเทียบความแตกต่างของคำศัพท ์สำนวน เกี่ยวกับกีฬาแต่ละประเภทได้อย่างถูกต้อง 
๒. ชี้แจงกฎและกติกาการแข่งขันของชนิดกีฬาประเภทต่าง ๆ 
๓. ค้นคว้า รวบรวม และนำเสนอประเภทของกีฬาตามความสนใจ 
๔. ย่อความจากข่าวกีฬาในสถานการณ์ปัจจุบัน 
๕. จัดทำสื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับชนิดกีฬาที่สนใจ 
๖. วิจารณ์และประเมินค่าสื่อประชาสัมพันธ์ที่เกี่ยวกับกีฬาได้อย่างเหมาะสม 
 

รวมทั้งหมด  ๖  ผลการเรียนรู ้
 

 



๒๐๔ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชาภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน 6              กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
รหัสวิชา อ33222             ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖  ภาคเรียนที่ ๒  
จำนวนชั่วโมง ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

หน่วย 
การ 

เรียนรู้ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

ผลการเรียนรู ้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 
(ชั่ว 
โมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน 

๑ Preparing 
to study 

๒. ชี้แจงกฎและกติกาการ
แข่งขันของชนิดกีฬา
ประเภทต่าง ๆ 

 -ปฐมนิเทศ ๓ ๑๐ 

๒ Personal 
Informatio
n 

๑. เปรียบเทียบความ
แตกต่างของคำศัพท ์
สำนวน เกี่ยวกับกีฬาแต่
ละประเภทได้อย่างถูกต้อง 
๓. ค้นคว้า รวบรวม และ

นำเสนอประเภทของ
กีฬาตามความสนใจ 

- ให้ข้อมูลส่วนตัว  
- การตอบเรื่องราว
ส่วนตัว 
- กรอกแบบฟอร์มต่างๆ
ในส่วนของข้อมูล 
- รายละเอียดแต่ละราศ ี

๘ ๒๐ 

๓ Occupatio
n 

๔. ย่อความจากข่าวกีฬา
ในสถานการณป์ัจจุบัน 
๕. จัดทำสื่อ
ประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับ
ชนิดกีฬาที่สนใจ 
 

- รายละเอียดเกี่ยวกับ
อาชีพ 
- อ่านทำความเข้าใจ
เนื้อหาที่เกี่ยวกับการ
สมัครงาน 
- เขียนจดหมายสมัครงาน 

๘ ๒๐ 

๔ Health 
 

๑. เปรียบเทียบความ
แตกต่างของคำศัพท์ 
สำนวน เกี่ยวกับกีฬาแต่
ละประเภทได้อย่าง
ถูกต้อง 

- อ่านฉลากยาและ
เอกสารกำกับยา 
- อ่านทำความเข้าใจกับ
การดูแลสุขภาพ 
- เขียนสญัลักษณ์ทำ

ความเข้าใจในการใช้
ยา 

๕ ๒๕ 

๕ Holiday 
 

๕. จัดทำสื่อ
ประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับ
ชนิดกีฬาที่สนใจ 
๖. วิจารณ์และประเมินค่า

สื่อประชาสัมพันธ์ที่
เกี่ยวกับกีฬาได้อย่าง
เหมาะสม 

-ความสำคัญของ
เทศกาล 
-อ่าน เขียนคำอวยพรใน
โอกาสต่างๆ 
 

๘ ๒๕ 

รวมตลอดป ี ๔๐ ๑๐๐ 



๒๐๕ 
 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก 
 
 

 



๒๐๖ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

อภิธานศัพท์ 
 
การเดาความหมายจากบริบท (context clue) 
  การเดาความหมายของคำศัพท์หรือข้อความที่ไม่ทราบความหมายโดยไม่ต้องเปิดพจนานุกรม 
เป็นการเดาความหมายนั้นโดยอาศัยการชี้แนะจากคำศัพท์หรือข้อความที่แวดล้อมคำศัพท์  หรือข้อความที่
อ่าน เพื่อช่วยในการทำความเข้าใจหรือตีความหมายของคำศัพท์หรือข้อความที่ไม่เข้าใจความหมาย 
 

การถ่ายโอนขอ้มูล 
  การแปลงข้อมูลที่ผู้ส่งสารต้องการจะสื่อสารให้ผู้รับสารเข้าใจความหมายในรูปแบบที่ต้องการ                
เช่น การถ่ายโอนข้อมูลที่เป็นคำ ประโยค หรือข้อความไปเป็นข้อมูลที่เป็นกราฟ สัญลักษณ์ รูปภาพ แผนผัง 
แผนภูมิ ตาราง ฯลฯ หรือการถ่ายโอนข้อมูลที่เป็นกราฟ สัญลักษณ์ รูปภาพ แผนผัง แผนภูมิ ตาราง ฯลฯ 
ไปเป็นข้อมูลที่เป็นคำ ประโยค หรือข้อความ 
 

ทักษะการสื่อสาร 
  ทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ซึ่งเป็นเครื่องมือในการรับสาร และส่งสารด้วย
ภาษานั้น ๆ ได้อย่างสื่อความหมาย คล่องแคล่ว ถูกต้อง เข้าใจสารได้อย่างชัดเจน 
 

บทกลอน (nursery rhyme) 
  บทร้อยกรองสำหรับเด็ก ที่มคีำคล้องจองและมีความไพเราะ เพื่อช่วยให้จดจำได้ง่าย 
 
บทละครสั้น (skit) 
  งานเขียนหรือบทละครสั้นที่มีการแสดงออกด้วยท่าทางและคำพูด ทำให้เกิดความสนุกสนาน 
อาจเป็นเรื่องที่มาจากนิทาน นิยาย ชีวิตของคน สัตว์ สิ่งของ หรือตัดตอนมาจากงานเขียน 
 

ภาษาท่าทาง 
  การสื ่อสารโดยการแสดงท่าทางแทนคำพูดหรือการแสดงท่าทางประกอบคำพูดเพื ่อให้
ความหมายมีความชัดเจนยิ่งขึ้น การแสดงท่าทางต่าง ๆ อาจแสดงได้ลักษณะเช่น การแสดงออกทางสีหน้า 
การสบตา การเคลื่อนไหวศีรษะ มือ การยกมือ การพยักหน้า การเลิกคิ้ว เป็นต้น 
 

วัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 
  วิถีการดำเนินชีวิตของคนในสังคมที่ใช้ภาษานั้น นับตั้งแต่วิธีการกินอยู่ การแต่งกาย การ
ทำงาน                  การพักผ่อน การแสดงอารมณ์ การสื่อความ ค่านิยม ความคิด ความเชื่อ ทัศนคติ 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี เทศกาล งานฉลอง และมารยาท เป็นต้น 
 

สื่อที่ไม่ใชค่วามเรียง (non-text information) 
          สิ่งทีใ่ช้สื่อสารแทนคำ วลี ประโยค และข้อความ เช่น กราฟ สัญลักษณ์ รูปภาพ สิ่งของ แผนผัง 
แผนภูมิ ตาราง เป็นต้น 
 



๒๐๗ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คณะผู้จัดทำ 
ที่ปรึกษา 
๑. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วีรศักดิ์  วิศาลาภรณ์ อธิการบดีมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
๒. รองศาสตราจารย์ ดร.จตุรงค์  เหมรา  รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  
     ฝ่ายวิชาการ 
๓. สิบเอกเสกสันต์  ชุ่มอภัย    ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแก่น 
๔. นายกูลเดชา  หมื่นหาวงค์   ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดชลบุร ี
๕. นายยงยุทธ  ใหม่เสน   ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง 
๖. นายปฐม  จันทะพา   ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช 
๗. นายพิสิฐ  ชาญรังสี   อดีตผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬา 
      จังหวัดนครศรีธรรมราช 
๘. นายเกียรติศักดิ์  แสงสีเหลือง  ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดนครสวรรค ์
๙. นายเรืองเดช  ทองด้วง   ปฏิบัติหน้าที่แทนผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬา 
     จังหวัดยะลา 
๑๐. เรือเอกบุญพบ  ประพฤต ิ  อดีตผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา 
๑๑. สิบเอกวรเชษฐ์  หมัดอะดั้ม  ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปาง 
๑๒. นายแวน  วัณณพันธ์ุ   ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดศรีสะเกษ 
๑๓. นางสมจติ บุญคงเสน   ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุร ี
๑๔. นางศุนิสา ดาราเรือง   ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดอ่างทอง 
๑๕. นายบุญสนัต์  ศรีขันธ ์   ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธาน ี
๑๖. จ่าเอกวิทยา  คงรส   ปฏิบัติหน้าที่แทนผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬา 
     จังหวัดเชียงใหม่ 
๑๗. นายสัมพนัธ์  พิริยธำรงกุล  ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดนครนายก 

 
คณะกรรมการจัดทำหลักสตูร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
๑. นางสาวธิรนันท์  ดาราไตร   ครูชำนาญการพิเศษโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 
๒. นางสาวเปรมประพรรณ  เจริญเปลี่ยน  ครูชำนาญการโรงเรียนกีฬาจังหวัดนครนายก 
๓. นางสาวรอซีด๊ะ  มะ   ครูชำนาญการโรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา 
๔. นางสาวจรัญญา  ปัญญา   ครูผู้สอนกลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ  
       โรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปาง 
๕. นางสุทิดา  วงศ์ใจ   ครูชำนาญการพิเศษโรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปาง 
6. นางสาวฑิฆัมพร  บัวนาค   นักวิชาการศึกษา กองส่งเสริมวิชาการโรงเรียนกีฬา 
 



๒๐๘ 

 หลักสูตรโรงเรียนกฬีา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คณะบรรณาธิการ 
๑. นายวัฒนวัฒน์ รัตนโกเศศ   ผู้อำนวยการกองส่งเสรมิวิชาการโรงเรยีนกีฬา 
๒. นางอรวรรณ อรุณวิภาส   นักวิชาการศึกษา 
๓. นางสาวพัชรศิฐี บทุธนา   นักวิชาการศึกษา 
๔. นางสาวฑิฆัมพร บัวนาค   นักวิชาการศึกษา 
๕. นายกรชวัล เสริมศร ี   นักวิชาการศึกษา 
๖. นายราชิต จันทร์เอียด   เจ้าหน้าที่งานหลักสูตร งานทะเบียนและวัดผล 
 



๒๐๙ 

   หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กองส่งเสริมวิชาการโรงเรียนกีฬา 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  กระทรวงการท่องเที่ยว 


