
 

 
 
 
 
 
 
 
 

หลักสูตรโรงเรียนกีฬา 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 
 
 
 

กองส่งเสริมวิชาการโรงเรียนกีฬา 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  

กระทรวงการท่องเที่ยวและกฬีา 
 





ก 

 

คำนำ 
 

 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานได้ปรับปรุงตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง   
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ และแนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู้
ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง และเกณฑ์การตัดสินผลการเรียน มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ       
จึงได้จัดทำหลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพื่อให้โรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติได้นำไปใช้เป็นกรอบ  
และทิศทางในการพัฒนาหลักสูตรและจัดการเรียนการสอน 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ประกอบด้วยความสำคัญ สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ คุณภาพ
ผู้เรียน ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง โครงสร้างหลักสตูร
กลุ่มสาระการเรียนรู้ คำอธิบายรายวิชา และโครงสร้างรายวิชา 

 ขอขอบพระคุณผู้มีส่วนเกี่ยวข้องที่ช่วยในการจัดทำเอกสารฉบับนี้ให้มีความสมบูรณ์และเหมาะสม
สำหรับการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ซึ่งเป็นโรงเรียนที่จัด
การศึกษาเฉพาะทางสำหรับผู้มีความสามารถพิเศษทางกีฬา เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐาน 
การเรียนรู้และตัวชี้วัดที่กำหนด 

 

 

      กองส่งเสริมวิชาการโรงเรียนกีฬา 
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                                                               กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
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สารบัญ  
เร่ือง หน้า 
คำนำ ก 
สารบัญ ข 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 1 
ทำไมต้องเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 1 
เรียนรู้อะไรในวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 1 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 2 
คุณภาพผู้เรียน 4 
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 8 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 9 
ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 10 
ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 11 
ตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 116 
          ตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง ระดับชั้นประถมศึกษา 117 
          ตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 128 
          ตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 147 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รายวิชาเพิ่มเติม 159 
เรียนรู้อะไรในวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รายวิชาเพิ่มเติม 160 
สาระวิทยาศาสตร์รายวิชาเพิ่มเติม 161 
ผลการเรียนรูแ้ละสาระการเรยีนรู้เพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี 167 
ผลการเรียนรูแ้ละสาระการเรยีนรู้เพิ่มเติม 168 
โครงสร้างหลักสูตร กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 267 
โครงสร้างหลักสูตร กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี รายวิชาพื้นฐาน 268 
โครงสร้างหลักสูตร กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี รายวิชาเพิ่มเติม 270 
คำอธิบายรายวิชาและโครงสร้างรายวิชา กลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 
รายวิชาพื้นฐาน 
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ระดับชั้นประถมศึกษา 273 
          คำอธิบายรายวิชา    ว14101 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 274 
          โครงสร้างรายวิชา    ว14101 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 276 
          คำอธิบายรายวิชา    ว15101 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 280 
          โครงสร้างรายวิชา    ว15101 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 282 
          คำอธิบายรายวิชา    ว16101 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 289 
          โครงสร้างรายวิชา    ว16101 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 291 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 300 
          คำอธิบายรายวิชา    ว21101 วิทยาศาสตร์ 1 301 
          โครงสร้างรายวิชา    ว21101 วิทยาศาสตร์ 1 302 
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หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
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สารบัญ (ต่อ) 
เร่ือง หน้า 
          คำอธิบายรายวิชา    ว21102 เทคโนโลย ี๑ (การออกแบบ) 303 
          โครงสร้างรายวิชา    ว21102 เทคโนโลย ี๑ (การออกแบบ) 304 
          คำอธิบายรายวิชา    ว21103 วิทยาศาสตร์ 2 306 
          โครงสร้างรายวิชา    ว21103 วิทยาศาสตร์ 2 307 
          คำอธิบายรายวิชา    ว21104 เทคโนโลย ี2 (วิทยาการคำนวณ) 308 
          โครงสร้างรายวิชา    ว21104 เทคโนโลย ี2 (วิทยาการคำนวณ) 309 
          คำอธิบายรายวิชา    ว22101 วิทยาศาสตร์ 3  311 
          โครงสร้างรายวิชา    ว22101 วิทยาศาสตร์ 3  312 
          คำอธิบายรายวิชา    ว22102 เทคโนโลย ี3 (การออกแบบ) 313 
          โครงสร้างรายวิชา    ว22102 เทคโนโลย ี3 (การออกแบบ) 314 
          คำอธิบายรายวิชา    ว22103 วิทยาศาสตร์ 4 315 
          โครงสร้างรายวิชา    ว22103 วิทยาศาสตร์ 4 316 
          คำอธิบายรายวิชา    ว22104 เทคโนโลย ี4 (วิทยาการคำนวณ) 317 
          โครงสร้างรายวิชา    ว22104 เทคโนโลย ี4 (วิทยาการคำนวณ) 318 
          คำอธิบายรายวิชา    ว23101 วิทยาศาสตร์ 5 320 
          โครงสร้างรายวิชา    ว23101 วิทยาศาสตร์ 5 322 
          คำอธิบายรายวิชา    ว23102 เทคโนโลย ี5 (การออกแบบ) 323 
          โครงสร้างรายวิชา    ว23102 เทคโนโลย ี5 (การออกแบบ) 324 
          คำอธิบายรายวิชา    ว23103 วิทยาศาสตร์ 6 325 
          โครงสร้างรายวิชา    ว23103 วิทยาศาสตร์ 6 327 
          คำอธิบายรายวิชา    ว23104 เทคโนโลย ี6 (วิทยาการคำนวณ) 328 
          โครงสร้างรายวิชา    วว23104 เทคโนโลยี 6 (วิทยาการคำนวณ) 329 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 330 
          คำอธิบายรายวิชา    ว31101 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 331 
          โครงสร้างรายวิชา    ว31101 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 332 
          คำอธิบายรายวิชา    ว31102 เทคโนโลย ี๑ (การออกแบบและเทคโนโลยี) 333 
          โครงสร้างรายวิชา    ว31102 เทคโนโลย ี๑ (การออกแบบและเทคโนโลยี) 334 
          คำอธิบายรายวิชา    ว32101 วิทยาศาสตร์กายภาพ 1 336 
          โครงสร้างรายวิชา    ว32101 วิทยาศาสตร์กายภาพ 1 337 
          คำอธิบายรายวิชา    ว32102 วิทยาศาสตร์กายภาพ 2 338 
          โครงสร้างรายวิชา    ว32102 วิทยาศาสตร์กายภาพ 2 339 
          คำอธิบายรายวิชา    ว33101 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ 341 
          โครงสร้างรายวิชา    ว33101 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ 343 
          คำอธิบายรายวิชา    ว33102 เทคโนโลย ี๒ (วิทยาการคำนวณ) 345 
          โครงสร้างรายวิชา    ว33102 เทคโนโลย ี๒ (วิทยาการคำนวณ) 346 
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สารบัญ (ต่อ)  

เร่ือง หน้า 
คำอธิบายรายวิชาและโครงสร้างรายวิชา กลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 
รายวิชาเพิ่มเติม 

 
347 

          คำอธิบายรายวิชา    ว31241 ชีววิทยา 1 348 
          โครงสร้างรายวิชา    ว31241 ชีววิทยา 1 349 
          คำอธิบายรายวิชา    ว31242 ชีววิทยา 2 350 
          โครงสร้างรายวิชา    ว31242 ชีววิทยา 2 351 
          คำอธิบายรายวิชา    ว32243 ชีววิทยา 3 352 
          โครงสร้างรายวิชา    ว32243 ชีววิทยา 3 353 
          คำอธิบายรายวิชา    ว32244 ชีววิทยา 4 354 
          โครงสร้างรายวิชา    ว32244 ชีววิทยา 4 355 
          คำอธิบายรายวิชา    ว33245 ชีววิทยา 5 356 
          โครงสร้างรายวิชา    ว33245 ชีววิทยา 5 357 
          คำอธิบายรายวิชา    ว33246 ชีววิทยา 6 358 
          โครงสร้างรายวิชา    ว33246 ชีววิทยา 6 359 
          คำอธิบายรายวิชา    ว31221 เคมี 1 360 
          โครงสร้างรายวิชา    ว31221 เคมี 1 361 
          คำอธิบายรายวิชา    ว31222 เคมี 2 362 
          โครงสร้างรายวิชา    ว31222 เคมี 2 363 
          คำอธิบายรายวิชา    ว32223 เคมี 3 364 
          โครงสร้างรายวิชา    ว32223 เคมี 3 365 
          คำอธิบายรายวิชา    ว32224 เคมี 4 366 
          โครงสร้างรายวิชา    ว32224 เคมี 4 367 
          คำอธิบายรายวิชา    ว33225 เคมี 5 368 
          โครงสร้างรายวิชา    ว33225 เคมี 5 369 
          คำอธิบายรายวิชา    ว33226 เคมี 6 370 
          โครงสร้างรายวิชา    ว33226 เคมี 6 371 
          คำอธิบายรายวิชา    ว31201 ฟิสิกส์ 1 372 
          โครงสร้างรายวิชา    ว31201 ฟิสิกส์ 1 373 
          คำอธิบายรายวิชา    ว31202 ฟิสิกส์ 2 374 
          โครงสร้างรายวิชา    ว31202 ฟิสิกส์ 2 375 
          คำอธิบายรายวิชา    ว32203 ฟิสิกส์ 3 376 
          โครงสร้างรายวิชา    ว32203 ฟิสิกส์ 3 377 
          คำอธิบายรายวิชา    ว32204 ฟิสิกส์ 4 378 
          โครงสร้างรายวิชา    ว32204 ฟิสิกส์ 4 
 

379 
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สารบัญ (ต่อ)  

เร่ือง หน้า 
          คำอธิบายรายวิชา    ว32205 ฟิสิกส์ 5 380 
          โครงสร้างรายวิชา    ว32205 ฟิสิกส์ 5 381 
          คำอธิบายรายวิชา    ว32206 ฟิสิกส์ 6 382 
          โครงสร้างรายวิชา    ว32206 ฟิสิกส์ 6 383 
ภาคผนวก 384 
อภิธานศัพท์ 385 
คณะผู้จัดทำ 391 

จ 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 
ทำไมต้องเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

วิทยาศาสตร์มีบทบาทสำคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้อง
กับทุกคนทั้งในชีวิตประจำวันและการงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือเครื่องใช้และผลผลิต
ต่าง ๆ ที่มนุษย์ได้ใช้เพื่ออำนวยความสะดวกในชีวิตและการทำงาน เหล่านี้ล้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์  
ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อื่น ๆ วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิด
เป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทักษะสำคัญในการค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถ
ในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลายและมีประจักษ์พยาน
ที่ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (K knowledge-
based society) ดังนั้นทุกคนจึงจำเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพื่อที่จะมีความรู้ความเข้าใจ
ในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ข้ึน สามารถนำความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม  
 
เรียนรู้อะไรในวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
  ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ค้นพบความรู้ด้วยตนเองมากที่สุด เพื่อให้ได้
ทั้งกระบวนการและความรู้จากวิธีการสังเกต การสำรวจตรวจสอบ การทดลอง แล้วนำผลที่ได้มาจัดระบบ     
เป็นหลักการ แนวคิด และองค์ความรู้ 
  การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จึงมีเป้าหมายที่สำคัญ ดังนี้ 
  ๑. เพื่อให้เข้าใจหลักการ ทฤษฎีและกฎที่เป็นพื้นฐานในวิชาวิทยาศาสตร์ 
  ๒. เพื ่อให้เข้าใจขอบเขตของธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์และข้อจำกัดในการศึกษาวิชา
วิทยาศาสตร์ 
  ๓. เพื่อให้มีทักษะที่สำคัญในการศึกษาค้นคว้าและคิดค้นทางเทคโนโลยี 
  ๔. เพ่ือให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีมวลมนุษย์และสภาพแวดล้อม
ในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 
  ๕. เพื่อนำความรู้ความเข้าใจ ในวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม 
และการดำรงชีวิต 
  ๖. เพื่อพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหา และการจัดการ
ทักษะในการสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ 
  ๗. เพื่อให้เป็นผู้ที่มีจิตวิทยาศาสตร์มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการใช้วิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ 
 
 

วิทยาศาสตร์   
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นการเชื่อมโยงความรู้

กับกระบวนการ มีทักษะสำคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะหา
ความรู้ และการแก้ปัญหาที่หลากหลาย ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการทำกิจกรรมด้วย
การลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั้น โดยได้กำหนดสาระสำคัญไว้ ดังนี้ 



๒ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

วิทยาศาสตร์ชีวภาพ เรียนรู้เกี่ยวกับชีวิตในสิ่งแวดล้อม องค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต การดำรงชีวิต
ของมนุษย์และสัตว์ การดำรงชีวิตของพืช พันธุกรรม ความหลากหลายทางชีวภาพและวิวัฒนาการ  
ของสิ่งมีชีวิต 

วิทยาศาสตร์กายภาพ เรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติของสาร การเปลี่ยนแปลงของสาร การเคลื่อนที่ พลังงาน
และคลื่น 

วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ เรียนรู้เกี ่ยวกับองค์ประกอบของเอกภพ ปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ 
เทคโนโลยีอวกาศ ระบบโลก การเปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยา กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ
และผลต่อส่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม  

เทคโนโลยี  
การออกแบบและเทคโนโลยี เรียนรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีเพื่อการดำรงชีวิตในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง

อย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศาสตร์อื่น  ๆเพ่ือแก้ปัญหา หรือพัฒนางาน
อย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เลือกใช้เทคโนโลยี อย่างเหมาะสมโดยคำนึงถึง
ผลกระทบต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม 

วิทยาการคำนวณ เรียนรู้เกี่ยวกับการคิดเชิงคำนวณ การคิดวิเคราะห์แก้ปัญหา  เป็นขั้นตอน
และเป็นระบบ ประยุกต์ใช้ความรู้ด้านวิทยาการคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร
ในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

สาระท่ี ๑ วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
 มาตรฐาน ว ๑.๑ เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งไม่มีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต 

และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ การถ่ายทอดพลังงาน การเปลี่ยนแปลง 
แทนที่ในระบบนิเวศ ความหมายของประชากร ปัญหาและผลกระทบที่มีต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
แนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 มาตรฐาน ว ๑.๒ เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเข้า  
และออกจากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่าง ๆ  ของสัตว์และมนุษย์ที่ทำงานสัมพันธ์กัน  
ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ทำงานสัมพันธ์กัน รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ 
ประโยชน์ 
 มาตรฐาน ว ๑.๓ เข้าใจกระบวนการและความสำคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  
สารพันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพและวิวัฒนาการ
ของสิ่งมีชีวิต รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์   
 
 สาระท่ี ๒ วิทยาศาสตร์กายภาพ 
 มาตรฐาน ว ๒.๑ เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติ  
ของสสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะ 
ของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
 มาตรฐาน ว ๒.๒ เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงที่กระทำต่อวัตถุ ลักษณะ 
การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 



๓ 

 

 มาตรฐาน ว ๒.๓ เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน  
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวข้อง 
กับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์  
 
 สาระท่ี ๓ วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 
 มาตรฐาน ว ๓.๑ เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ กาแล็กซี  
ดาวฤกษ ์และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะที่ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิต และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี 
อวกาศ 
 มาตรฐาน ว ๓.๒ เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลง  
ภายในโลก และบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้า อากาศและภูมิอากาศโลก รวมทั้ง 
ผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
 
 สาระท่ี ๔ เทคโนโลยี 
 มาตรฐาน ว ๔.๑ เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพ่ือการดำรงชีวิตในสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลง  
อย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศาสตร์อื่น  ๆเพ่ือแก้ปัญหาหรือพัฒนางาน 
อย่างมีความคิดสร้างสรรค์ ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม โดยคำนึงถึง 
ผลกระทบต่อชีวิต สังคมและสิ่งแวดล้อม 

มาตรฐาน ว ๔.๒ เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงคำนวณในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงอย่างเป็นขั้นตอน 
และเป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการเรียนรู้ การทำงาน และการแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
รู้เท่าทัน และมีจริยธรรม 
 
คุณภาพผู้เรียน 

จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ 
•  เข้าใจโครงสร้าง ลักษณะเฉพาะการปรับตัวของสิ่งมีชีวิต รวมทั้งความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิต 

ในแหล่งที่อยู่ การทำหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของพืช และการทำงานของระบบย่อยอาหารของมนุษย์ 
•  เข้าใจสมบัติและการจำแนกกลุ่มของวัสดุ สถานะและการเปลี่ยนสถานะของสสาร การละลาย 

การเปลี่ยนแปลงทางเคมี การเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้และผันกลับไม่ได้ และการแยกสารอย่างง่าย 
•  เข้าใจลักษณะของแรงโน้มถ่วงของโลก แรงลัพธ์ แรงเสียดทาน แรงไฟฟ้าและผลของแรงต่าง ๆ  

ผลที่เกิดจากแรงกระทำต่อวัตถุ ความดัน หลักการที่มีต่อวัตถุ วงจรไฟฟ้าอย่างง่าย ปรากฏการณ์เบื้องต้น
ของเสียง และแสง 

•  เข้าใจปรากฏการณ์การขึ้นและตก รวมถึงการเปลี่ยนแปลงรูปร่างปรากฏของดวงจันทร์องค์ประกอบ 
ของระบบสุริยะ คาบการโคจรของดาวเคราะห์ ความแตกต่างของดาวเคราะห์และดาวฤกษ์ การขึ้นและตก
ของกลุ่มดาวฤกษ ์การใช้แผนที่ดาว การเกิดอุปราคา พัฒนาการและประโยชน์ของเทคโนโลยีอวกาศ 

•  เข้าใจลักษณะของแหล่งน้ำ วัฏจักรน้ำ กระบวนการเกิดเมฆ หมอก น้ำค้าง น้ำค้างแข็ง หยาดน้ำฟ้า  
กระบวนการเกิดหิน วัฏจักรหิน การใช้ประโยชน์หินและแร่ การเกิดซากดึกดำบรรพ์ การเกิดลมบกลมทะเล 
มรสุม ลักษณะและผลกระทบของภัยธรรมชาติ ธรณีพิบัติ ภัยการเกิดและผลกระทบของปรากฏการณ์เรือนกระจก  



๔ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

•  ค้นหาข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพและประเมินความน่าเชื่อถือ ตัดสินใจเลือกข้อมูล ใช้เหตุผลเชิงตรรกะ 
ในการแก้ปัญหา ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการทำงานร่วมกัน เข้าใจสิทธิและหน้าที่ของตน 
เคารพสิทธิของผู้อื่น 

•  ต้ังคำถามหรือกำหนดปัญหาเกี่ยวกับสิ่งที่จะเรียนรู้ตามที่กำหนดให้หรือตามความสนใจ คาดคะเน 
คำตอบหลายแนวทาง สร้างสมมติฐานที่สอดคล้องกับคำถามหรือปัญหาที่จะสำรวจตรวจสอบ วางแผนและสำรวจ
ตรวจสอบโดยใช้เครื่องมือ อุปกรณ์และเทคโนโลยีสารสนเทศที่เหมาะสม ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ทั้งเชิงปริมาณ
และคุณภาพ 

•  วิเคราะห์ข้อมูล ลงความเห็น และสรุปความสัมพันธ์ของข้อมูลที่มาจากการสำรวจตรวจสอบ  
ในรูปแบบที่เหมาะสม เพ่ือสื่อสารความรู้จากผลการสำรวจตรวจสอบได้อย่างมีเหตุผลและหลักฐานอ้างอิง 

•  แสดงถึงความสนใจ มุ่งมั่น ในสิ่งที่จะเรียนรู้ มีความคิดสร้างสรรค์เกี่ยวกับเรื่องที่จะศึกษาตามความสนใจ 
ของตนเอง แสดงความคิดเห็นของตนเอง ยอมรับในข้อมูลที่มีหลักฐานอ้างอิงและรับฟังความคิดเห็นผู้อ่ืน 

•  แสดงความรับผิดชอบด้วยการทำงานที่ได้รับมอบหมายอย่างมุ่งมั่นรอบคอบ ประหยัด ซื่อสัตย์  
จนงานลุล่วงเป็นผลสำเร็จ และทำงานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ 

•  ตระหนักในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ในการดำรงชีวิต แสดงความชื่นชม ยกย่อง และเคารพสิทธิในผลงานของผู้คิดค้นและศึกษา หาความรู้เพิ่มเติม 
ทำโครงงานหรือชิ้นงานตามที่กำหนดให้หรือตามความสนใจ 

•  แสดงถึงความซาบซึ้ง ห่วงใย แสดงพฤติกรรมเก่ียวกับการใช้ การดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อมอย่างรู้คุณค่า 

 

จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
•  เข้าใจลักษณะและองค์ประกอบที่สำคัญของเซลล์สิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของการ ทำงานของระบบต่าง  ๆ 

ในร่างกายมนุษย์ การดำรงชีวิตของพืช การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงของยีนหรือโครโมโซม 
และตัวอย่างโรคที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม ประโยชน์และผลกระทบของสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 
ความหลากหลายทางชีวภาพ ปฏิสัมพันธ์ขององค์ประกอบของระบบนิเวศและการถ่ายทอดพลังงานในสิ่งมีชีวิต 

•  เข้าใจองค์ประกอบและสมบัติของธาตุ สารละลาย สารบริสุทธิ์ สารผสม หลักการแยกสาร การเปลี่ยนแปลง 
ของสารในรูปแบบของการเปลี่ยนสถานะ การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี และสมบัติทางกายภาพ 
และการใช้ประโยชน์ของวัสดุประเภทพอลิเมอร์ เซรามิกและวัสดุผสม 

•  เข้าใจการเคลื่อนที่ แรงลัพธ์และผลของแรงลัพธ์กระทำต่อวัตถุ โมเมนต์ของแรง  แรงที่ปรากฏ 
ในชีวิตประจำวัน สนามของแรง ความสัมพันธ์ของงาน พลังงานจลน์ พลังงานศักย์โน้มถ่วง  กฎการอนุรักษ์
พลังงาน การถ่ายโอนพลังงาน สมดุลความร้อน ความสัมพันธ์ของปริมาณทางไฟฟ้า การต่อวงจรไฟฟ้าในบ้าน 
พลังงานไฟฟ้า และหลักการเบื้องต้นของวงจรอิเล็กทรอนิกส์ 

•  เข้าใจสมบัติของคลื่น และลักษณะของคลื่นแบบต่าง ๆ แสง การสะท้อน  การหักเหของแสง 
และทัศนอุปกรณ ์



๕ 

 

•  เข้าใจการโคจรของดาวเคราะห์รอบดวงอาทิตย์ การเกิดฤดู การเคลื่อนที่ ปรากฏของดวงอาทิตย์ 
การเกิดข้างขึ้นข้างแรม การขึ้นและตกของดวงจันทร์ การเกิดน้ำขึ้นน้ำลง ประโยชน์ของเทคโนโลยีอวกาศ 
และความก้าวหน้าของโครงการสำรวจอวกาศ 

•  เข้าใจลักษณะของชั้นบรรยากาศ องค์ประกอบและปัจจัยที่มีผลต่อลมฟ้าอากาศ การเกิดและผลกระทบ 
ของพายุฟ้าคะนอง พายุหมุนเขตร้อน การพยากรณ์อากาศ สถานการณ์  การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก 
กระบวนการเกิดเชื้อเพลิงซากดึกดำบรรพ์และการใช้ประโยชน์  พลังงานทดแทนและการใช้ประโยชน์
ลักษณะโครงสร้างภายในโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลง ทางธรณีวิทยาบนผิวโลก ลักษณะชั้นหน้าตัดดิน 
กระบวนการเกิดดิน แหล่งน้ำผิวดิน แหล่งน้ำใต้ดิน กระบวนการเกิดและผลกระทบของภัยธรรมชาติและธรณีพิบัติภัย 

•  เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยี ได้แก่ ระบบทางเทคโนโลยี การเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี 
ความสัมพันธ์ระหว่างเทคโนโลยีกับศาสตร์อื ่น โดยเฉพาะวิทยาศาสตร์ หรือคณิตศาสตร์  วิเคราะห์ 
เปรียบเทียบ และตัดสินใจเพื่อเลือกใช้เทคโนโลยีโดยคำนึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม 
ประยุกต์ใช้ความรู้ทักษะ และทรัพยากรเพื่อออกแบบและสร้างผลงานสำหรับการแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน
หรือการประกอบอาชีพ โดยใช้กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม รวมทั้งเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือ
ได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม ปลอดภัย รวมทั้งคำนึงถึงทรัพย์สินทางปัญญา 

•  นำข้อมูลปฐมภูมิเข้าสู่ระบบคอมพิวเตอร์ วิเคราะห์ ประเมิน นำเสนอข้อมูล และสารสนเทศได้ 
ตามวัตถุประสงค์ ใช้ทักษะการคิดเชิงคำนวณในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริง และเขียนโปรแกรมอย่างง่าย
เพ่ือช่วยในการแก้ปัญหา ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารอย่างรู้เท่าทันและรับผิดชอบต่อสังคม 

•  ตั้งคำถามหรือกำหนดปัญหาที่เชื่อมโยงกับพยานหลักฐาน หรือหลักการทางวิทยาศาสตร์ที่มีการกำหนด 
และควบคุมตัวแปร คิดคาดคะเนคำตอบหลายแนวทาง สร้างสมมติฐานที่สามารถนำไปสู ่การสำรวจ
ตรวจสอบ ออกแบบและลงมือสำรวจตรวจสอบโดยใช้วัสดุและเครื่องมือที่เหมาะสม เลือกใช้เครื่องมือและเทคโนโลยี
สารสนเทศที่เหมาะสมในการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพที่ได้ผลเที่ยงตรงและปลอดภัย 

•  วิเคราะห์และประเมินความสอดคล้องของข้อมูลที่ได้จากการสำรวจตรวจสอบจากพยานหลักฐาน  
โดยใช้ความรู้และหลักการทางวิทยาศาสตร์ในการแปลความหมายและลงข้อสรุป  และสื่อสารความคิด 
ความรู้ จากผลการสำรวจตรวจสอบหลากหลายรูปแบบ หรือใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจได้
อย่างเหมาะสม 

•  แสดงถึงความสนใจ มุ่งมั่น รับผิดชอบ รอบคอบ และซื่อสัตย์ ในสิ่งที่จะเรียนรู้ มีความคิดสร้างสรรค ์
เกี่ยวกับเรื่องที่จะศึกษาตามความสนใจของตนเอง โดยใช้เครื่องมือและวิธีการที่ให้ได้ผลถูกต้อง เชื่อถือได้
ศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ แสดงความคิดเห็นของตนเอง รับฟังความคิดเห็นผู้อ่ืน และยอมรับ
การเปลี่ยนแปลงความรู้ที่ค้นพบ เมื่อมีข้อมูลและประจักษ์พยานใหม่เพ่ิมขึ้นหรือโต้แย้งจากเดิม  

•  ตระหนักในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ใช้ในชีวิตประจำวัน ใช้ความรู้และกระบวนการ  
ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการดำรงชีวิต และการประกอบอาชีพ แสดงความชื่นชม ยกย่อง และเคารพสิทธิ
ในผลงานของผู้คิดค้น เข้าใจผลกระทบทั้งด้านบวกและด้านลบของการพัฒนาทางวิทยาศาสตร์ต่อสิ่งแวดล้อม
และต่อบริบทอื่น ๆ และศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติม ทำโครงงานหรือสร้างชิ้นงานตามความสนใจ 



๖ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

•  แสดงถึงความซาบซึ้ง ห่วงใย มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการดูแลรักษาความสมดุลของระบบนิเวศ  
และความหลากหลายทางชีวภาพ 

 

จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
•  เข้าใจการลำเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ กลไกการรักษาดุลยภาพของมนุษย์ ภูมิคุ้มกันในร่างกาย 

ของมนุษย์และความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกัน การใช้ประโยชน์จากสารต่าง ๆ ที่พืชสร้างข้ึน การถ่ายทอด
ลักษณะทางพันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม วิวัฒนาการที่ทำให้เกิดความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต 
ความสำคัญและผลของเทคโนโลยีทางดีเอ็นเอต่อมนุษย์ สิ่งมีชีวิต และสิ่งแวดล้อม 

•  เข้าใจความหลากหลายของไบโอมในเขตภูมิศาสตร์ต่าง ๆ ของโลก การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในระบบนิเวศ  
ปัญหาและผลกระทบที่มีต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม แนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 

•  เข้าใจชนิดของอนุภาคสำคัญท่ีเป็นส่วนประกอบในโครงสร้างอะตอม สมบัติบางประการของธาตุ  
การจัดเรียงธาตุในตารางธาตุ ชนิดของแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคและสมบัติต่าง ๆ ของสารที่มีความสัมพันธ์
กับแรงยึดเหนี่ยว พันธะเคมี โครงสร้างและสมบัติของพอลิเมอร์ การเกิดปฏิกิริยาเคมี ปัจจัยที่มีผลต่ออัตรา    
การเกิดปฏิกิริยาเคมี และการเขียนสมการเคมี 

•  เข้าใจปริมาณที่เกี่ยวกับการเคลื่อนที่ ความสัมพันธ์ระหว่างแรง มวลและความเร่ง ผลของความเร่ง 
ที่มีต่อการเคลื่อนที่แบบต่าง  ๆของวัตถุ แรงโน้มถ่วง แรงแม่เหล็ก ความสัมพันธ์ระหว่างสนามแม่เหล็กและกระแสไฟฟ้า 
และแรงภายในนิวเคลียส 

•  เข้าใจพลังงานนิวเคลียร์ ความสัมพันธ์ระหว่างมวลและพลังงาน การเปลี่ยนพลังงานทดแทนเป็นพลังงานไฟฟ้า  
เทคโนโลยีด้านพลังงาน การสะท้อน การหักเห การเลี้ยวเบน และการรวมคลื่น การได้ยิน ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้อง
กับเสียง สีกับการมองเห็นสี คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า และประโยชน์ของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 

•  เข้าใจการแบ่งชั้นและสมบัติของโครงสร้างโลก สาเหตุ และรูปแบบการเคลื่อนที่ของแผ่นธรณี  
ที่สัมพันธ์กับการเกิดลักษณะธรณีสัณฐาน สาเหตุกระบวนการเกิดแผ่นดินไหว ภูเขาไฟระเบิด สึนามิ  
ผลกระทบ แนวทางการเฝ้าระวัง และการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย 

•  เข้าใจผลของแรงเนื่องจากความแตกต่างของความกดอากาศ แรงคอริออลิสที่มีต่อการหมุนเวียน 
ของอากาศ การหมุนเวียนของอากาศตามเขตละติจูด และผลที่มีต่อภูมิอากาศ ความสัมพันธ์ของการหมุนเวียน
ของอากาศ และการหมุนเวียนของกระแสน้ำผิวหน้าในมหาสมุทร และผลต่อลักษณะลมฟ้าอากาศ สิ่งมีชีวิต
และสิ่งแวดล้อม ปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก และแนวปฏิบัติเพ่ือลดกิจกรรมของมนุษย์
ที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก รวมทั้งการแปลความหมายสัญลักษณ์ลมฟ้าอากาศที่สำคัญจากแผนที่
อากาศ และข้อมูลสารสนเทศ 

•  เข้าใจการกำเนิดและการเปลี่ยนแปลงพลังงาน สสาร ขนาด อุณหภูมิของเอกภพ หลักฐานที่สนับสนุน 
ทฤษฎีบิกแบง ประเภทของกาแล็กซี โครงสร้างและองค์ประกอบของกาแล็กซีทางช้างเผือก กระบวนการเกิด
และการสร้างพลังงาน ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส่องสว่างของดาวฤกษ์และความสัมพันธ์ระหว่างความส่องสว่าง



๗ 

 

กับโชติมาตรของดาวฤกษ์ ความสัมพันธ์ระหว่างสี อุณหภูมิผิว และสเปกตรัมของดาวฤกษ์ วิวัฒนาการ
และการเปลี่ยนแปลงสมบัติบางประการของดาวฤกษ์ กระบวนการเกิดระบบสุริยะ การแบ่งเขตบริวารของดวงอาทิตย์
ลักษณะของดาวเคราะห์ที่เอื้อต่อการดำรงชีวิต การเกิดลมสุริยะ พายุสุริยะและผลที่มีต่อโลก รวมทั้งการสำรวจ
อวกาศและการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 

•  ระบุปัญหา ตั้งคำถามที่จะสำรวจตรวจสอบ โดยมีการกำหนดความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ  
สืบค้นข้อมูลจากหลายแหล่ง ตั้งสมมติฐานที่เป็นไปได้หลายแนวทาง ตัดสินใจเลือก  ตรวจสอบสมมติฐานที่
เป็นไปได้  

•  ตั้งคำถามหรือกำหนดปัญหาที่อยู่บนพื้นฐานของความรู้และความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ ที่แสดง 
ให้เห็นถึงการใช้ความคิดระดับสูงที่สามารถสำรวจตรวจสอบหรือศึกษาค้นคว้าได้อย่างครอบคลุมและเชื่อถือได้
สร้างสมมติฐานที่มีทฤษฎีรองรับหรือคาดการณ์สิ่งที่จะพบ เพ่ือนำไปสู่การสำรวจตรวจสอบ ออกแบบวิธีการ
สำรวจตรวจสอบตามสมมติฐานที่กำหนดไว้ได้อย่างเหมาะสม มีหลักฐานเชิงประจักษ์ เลือกวัสดุ อุปกรณ์ 
รวมทั้งวิธีการในการสำรวจตรวจสอบอย่างถูกต้อง ทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ และบันทึกผลการสำรวจ
ตรวจสอบอย่างเป็นระบบ  

•  วิเคราะห์ แปลความหมายข้อมูล และประเมินความสอดคล้องของข้อสรุป เพ่ือตรวจสอบกับสมมติฐาน 
ที่ตั้งไว้ให้ข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงวิธีการสำรวจตรวจสอบ จัดกระทำข้อมูล และนำเสนอข้อมูลด้วยเทคนิค
วิธีที ่เหมาะสม สื่อสารแนวคิด ความรู้จากผลการสำรวจตรวจสอบ โดยการพูด เขียน จัดแสดงหรือใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศเพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจโดยมีหลักฐานอ้างอิง หรือมีทฤษฎีรองรับ  

•  แสดงถึงความสนใจ มุ่งมั่น รับผิดชอบ รอบคอบ และซื่อสัตย์ ในการสืบเสาะหาความรู้โดยใช้เครื่องมือ 
และวิธีการที่ให้ได้ผลถูกต้อง เชื่อถือได้มีเหตุผลและยอมรับได้ว่าความรู้ทางวิทยาศาสตร์อาจมีการเปลี่ยนแปลงได้  

•  แสดงถึงความพอใจและเห็นคุณค่าในการค้นพบความรู้ พบคำตอบ หรือแก้ปัญหาได้ ทำงานร่วมกับผู้อื่น 
อย่างสร้างสรรค์แสดงความคิดเห็นโดยมีข้อมูลอ้างอิงและเหตุผลประกอบเกี่ยวกับผลของการพัฒนาและการใช้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างมีคุณธรรมต่อสังคม และสิ่งแวดล้อม และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น  

•  เข้าใจความสัมพันธ์ของความรู้วิทยาศาสตร์ที่มีผลต่อการพัฒนาเทคโนโลยีประเภทต่าง  ๆและการพัฒนา 
เทคโนโลยีที่ส่งผลให้มีการคิดค้นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ก้าวหน้า ผลของเทคโนโลยีต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม 

•  ตระหนักถึงความสำคัญและเห็นคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ใช้ในชีวิตประจำวัน  
ใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการดำรงชีวิต และการประกอบอาชีพ แสดงความชื่นชม 
ภูมิใจ ยกย่อง อ้างอิงผลงาน ชิ้นงานที่เป็นผลมาจากภูมิปัญญาท้องถิ่นและการพัฒนาเทคโนโลยีที่ทันสมัย 
ศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติม ทำโครงงานหรือสร้างชิ้นงานตามความสนใจ  

•  แสดงความซาบซึ้ง ห่วงใย มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้และรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
อย่างรู้คุณค่า เสนอตัวเองร่วมมือปฏิบัติกับชุมชนในการป้องกัน ดูแลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ของท้องถิ่น 
 



๘ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

•  วิเคราะห์แนวคิดหลักของเทคโนโลยี ได้แก่ ระบบทางเทคโนโลยีที่ซับซ้อน การเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี 
ความสัมพันธ์ระหว่างเทคโนโลยีกับศาสตร์อื่น โดยเฉพาะวิทยาศาสตร์ หรือคณิตศาสตร์ วิเคราะห์ เปรียบเทียบ 
และตัดสินใจเพื่อเลือกใช้เทคโนโลยีโดยคำนึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม 
ประยุกต์ใช้ความรู้ทักษะ ทรัพยากรเพื่อออกแบบ สร้างหรือพัฒนาผลงาน สำหรับแก้ปัญหาที่มีผลกระทบ
ต่อสังคม โดยใช้กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม ใช้ซอฟต์แวร์ช่วยในการออกแบบและนำเสนอผลงาน 
เลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์และเครื่องมือได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม ปลอดภัย รวมทั้งคำนึงถึงทรัพย์สินทางปัญญา 

•  ใช้ความรู้ทางด้านวิทยาการคอมพิวเตอร์ สื่อดิจิทัล เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เพ่ือรวบรวม 
ข้อมูลในชีวิตจริงจากแหล่งต่าง ๆ  และความรู้จากศาสตร์อื่น มาประยุกต์ใช้ สร้างความรู้ใหม่ เข้าใจการเปลี่ยนแปลง
ของเทคโนโลยีที่มีผลต่อการดำเนินชีวิต อาชีพ สังคม วัฒนธรรม และใช้อย่างปลอดภัย มีจริยธรรม 
 

สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
๑. ความสามารถในด้านกีฬา เป็นความสามารถในการพัฒนาตนเองด้านกีฬาเพื่อให้ถึงศักยภาพ

สูงสุดแห่งตน มีความสามารถในการเล่นและการแข่งขันเฉพาะชนิดกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ของนักกีฬา และมีจิตวิญญาณในการแข่งขันกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ มีความสามารถในการเสริมสร้างสมรรถภาพ
ทางกลไก และสมรรถภาพทางจิต เพ่ือศักยภาพทางด้านกีฬา และสามารถนำไปใช้ได้อย่างเหมาะสม 

๒. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมในการใช้ภาษา
ถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเอง เพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร
และประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหา
ความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้
วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม 

๓. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อนำไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจ
เกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

๔. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญ
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์
และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ  ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 

๓. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการนำกระบวนการต่าง ๆ ไปใช้
ในการดำเนินชีวิตประจำวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การทำงาน และการอยู่ร่วมกัน
ในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ  
อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ย ง
พฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 



๙ 

 

๖. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใช้เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ
และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้ การสื่อสารการทำงาน 
การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้องเหมาะสม และมีคุณธรรม 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
๑. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์   
๒. ซื่อสัตย์สุจริต   
๓. มีวินัย  
๔. ใฝ่เรียนรู้   
๕. อยู่อย่างพอเพียง  
๖. มุ่งม่ันในการทำงาน  
๗. รักความเป็นไทย  
๘. มีจิตสาธารณะ   
๙. มีน้ำใจนักกีฬา   

 
 



๑๐ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 
 
 



๑๑ 

 

ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 
สาระท่ี ๑ วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
มาตรฐาน ว ๑.๑ เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งไม่มีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต

และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ  ในระบบนิเวศ การถ่ายทอดพลังงาน 
การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในระบบนิเวศ ความหมาย ของประชากร ปัญหาและผลกระทบ
ที่มีต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม แนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป. ๔ - - 
ป. ๕ ๑. บรรยายโครงสร้างและลักษณะ 

    ของสิ่งมีชีวิตที่เหมาะสม 
    กับการดำรงชีวิต ซึ่งเป็นผล 
    มาจากการปรับตัวของสิ่งมีชีวิต 
    ในแต่ละแหล่งที่อยู่ 

• สิ่งมีชีวิตทั้งพืชและสัตว์มีโครงสร้างและ
ลักษณะที่เหมาะสมในแต่ละแหล่งที่อยู่ 

  ซึ่งเป็นผลมาจากการปรับตัวของสิ่งมีชีวิต 
เพ่ือให้ดำรงชีวิตและอยู่รอดได้ในแต่ละ
แหล่งที่อยู่ เช่น ผักตบชวามีช่องอากาศ 

  ในก้านใบ ช่วยให้ลอยน้ำได้ ต้นโกงกางที่
ขึ้นอยู่ในป่าชายเลนมีรากค้ำจุนทำให้ลำต้น
ไม่ล้ม ปลามีครีบช่วยในการเคลื่อนที่ในน้ำ 

๒. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิต
กับสิ่งมีชีวิตและความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไม่มีชีวิต 

     เพ่ือประโยชน์ต่อการดำรงชีวิต 
๓. เขียนโซ่อาหารและระบุบทบาท 
    หน้าที่ของสิ่งมีชีวิตที่เป็นผู้ผลิต 
    และผู้บริโภคในโซ่อาหาร 
๔. ตระหนักในคุณค่าของสิ่งแวดล้อม  
    ที่มีต่อการดำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิต    
    โดยมีส่วนรว่มในการดูแลรักษา 
    สิ่งแวดล้อม 

• ในแหล่งที่อยู่หนึ่ง ๆ สิ่งมีชีวิต 
  จะมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 
  และสัมพันธ์กับสิ่งไม่มีชีวิตเพ่ือประโยชน์ 
  ต่อการดำรงชีวิต เช่น ความสัมพันธ์กัน 
  ด้านการกินกันเป็นอาหาร เป็นแหล่งที่อยู

อาศัยหลบภัยและเลี้ยงดูลูกอ่อน ใช้อากาศ 
  ในการหายใจ 
• สิ่งมีชีวิตมีการกินกันเป็นอาหาร  
  โดยกินต่อกันเป็นทอด ๆ ในรูปแบบ 
  ของโซ่อาหาร ทำให้สามารถระบุบทบาท

หน้าที่ของสิ่งมีชีวิตเป็นผู้ผลิตและผู้บริโภค 
ป. ๖ - - 
ม. ๑ - - 
ม. ๒ - - 
ม. ๓ 

 
 
 

๑. อธิบายปฏิสัมพันธ์ขององค์ประกอบ 
    ของระบบนิเวศที่ได้จากการสำรวจ 

• ระบบนิเวศประกอบด้วยองค์ประกอบที่มีชีวิต 
เช่น พืช สัตว์จุลินทรีย์และองค์ประกอบ 

  ที่ไม่มีชีวิต เช่น แสง น้ำ อุณหภูมิแร่ธาตุแก๊ส 
องค์ประกอบเหล่านี้มีปฏิสัมพันธ์กัน เช่น พืช



๑๒ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต้องการแสง น้ำและแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์  
ในการสร้างอาหาร สัตว์ต้องการอาหาร 

   และสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 
   ในการดำรงชีวิต เช่น อุณหภูมิความชื้น 

องค์ประกอบทั้งสองส่วนนี้จะตอ้งมี
ความสัมพันธ์กันอย่างเหมาะสมระบบนิเวศ 

   จึงจะสามารถคงอยู่ต่อไปได้ 
๒. อธิบายรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่าง

สิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตรูปแบบต่าง ๆ  
    ในแหล่งที่อยู่เดียวกันที่ได้จาก 
    การสำรวจ 

• สิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตมีความสมัพันธ์กัน 
   ในรูปแบบต่าง ๆ เชน่ ภาวะพ่ึงพากัน  
   ภาวะอิงอาศัย ภาวะเหยื่อกับผู้ล่า ภาวะปรสิต 
• สิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันที่อาศัยอยู่ร่วมกัน 
  ในแหล่งที่อยู่เดียวกันในชว่งเวลาเดียวกัน 

เรียกว่าประชากร 
• กลุ่มสิ่งมีชีวิตประกอบด้วยประชากร  
  ของสิ่งมีชีวิตหลาย ๆ ชนิด อาศัยอยู่ร่วมกัน 
  ในแหล่งที่อยู่เดียวกัน  

๓. สร้างแบบจำลองในการอธิบาย 
    การถ่ายทอดพลังงานในสายใย 
    อาหาร  
๔. อธิบายความสัมพันธ์ของผู้ผลิต

ผู้บริโภค และผู้ย่อยสลาย
สารอินทรีย์ในระบบนิเวศ  

๕. อธิบายการสะสมสารพิษในสิ่งมีชีวิต
ในโซ่อาหาร  

๖. ตระหนักถึงความสัมพันธ์ 
    ของสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
    ในระบบนิเวศ โดยไม่ทำลายสมดุล 
    ของระบบนิเวศ 

• กลุ่มสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศแบ่งตามหน้าที่
ได้เป็น ๓ กลุ่ม ได้แก่ ผู้ผลิต ผู้บริโภค  

   และผู้ย่อยสลายสารอินทรีย์สิ่งมีชีวิต 
   ทั้ง ๓ กลุ่มนี้มีความสัมพันธ์กัน ผู้ผลิต 
   เป็นสิ่งมีชีวิตที่สร้างอาหารได้เอง โดย

กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง ผู้บริโภค 
เป็นสิ่งมีชีวิตที่ไม่สามารถสร้างอาหารได้เอง 
และต้องกินผู้ผลิตหรือสิ่งมีชีวิตอ่ืน 

   เป็นอาหาร เมื่อผู้ผลิตและผู้บริโภคตายลง
จะถูกย่อยโดยผู้ย่อยสลายสารอินทรีย์ 

   ซึ่งจะเปลี่ยนสารอินทรีย์เป็นสารอนินทรีย์
กลับคืนสู่สิ่งแวดล้อม ทำให้เกิด 

   การหมุนเวียนสารเป็นวัฏจกัร จำนวน
ผู้ผลิต ผู้บริโภคและผู้ย่อยสลายสารอินทรีย์
จะต้องมีความเหมาะสม จึงทำให้กลุ่ม
สิ่งมีชีวิตอยู่ได้อย่างสมดุล 

 • พลังงานถูกถ่ายทอดจากผู้ผลิตไปยัง
ผู้บริโภคลำดับต่าง ๆ รวมทั้งผู้ย่อยสลาย
สารอินทรีย์ในรูปแบบสายใยอาหาร 

  ที่ประกอบด้วยโซ่อาหารหลายโซ่ 



๑๓ 

 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

   ที่สัมพันธ์กันในการถ่ายทอดพลังงาน 
  ในโซ่อาหาร พลังงานที่ถูกถ่ายทอดไป 
  จะลดลงเรื่อย ๆ ตามลำดับของการบริโภค 
• การถ่ายทอดพลังงานในระบบนิเวศ อาจทำ

ให้มีสารพิษสะสมอยู่ในสิ่งมีชีวิตได้ จนอาจ
ก่อให้เกิดอันตรายต่อสิ่งมีชีวิต และทำลาย
สมดุลในระบบนิเวศ ดังนั้นการดูแลรักษา
ระบบนิเวศให้เกิดความสมดุล และคงอยู่
ตลอดไปจึงเป็นสิ่งสำคัญ 

ม. ๔ ๑. สืบค้นข้อมูลและอธิบาย 
    ความสัมพันธ์ของสภาพทาง 
    ภูมิศาสตร์บนโลกกับความ 
    หลากหลายของไบโอม 
    และยกตัวอย่างไบโอมชนิดต่าง ๆ 

• บริเวณของโลกแต่ละบริเวณมีสภาพทาง
ภูมิศาสตร์ที่แตกต่างกัน แบ่งออกได้เป็น
หลายเขตตามสภาพภูมิอากาศและปริมาณ
น้ำฝน ทำให้มีระบบนิเวศท่ีหลากหลาย 

   ซึ่งส่งผลให้เกิดความหลากหลายของไบโอม 
๒. สืบค้นข้อมูล อภิปรายสาเหตุ 
    และยกตัวอย่าง การเปลี่ยนแปลง 
    แทนที่ของระบบนิเวศ 

• การเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศเกิดขึ้นได้ 
ตลอดเวลาทั้งการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเอง 
ตามธรรมชาติและเกิดจากการกระทำ 

  ของมนุษย์  
• การเปลี่ยนแปลงแทนที่ 
  เป็นการเปลี่ยนแปลงของกลุ่มสิ่งมีชีวิต 
  ที่เกิดขึ้นอย่างช้า ๆ เป็นเวลานาน ซึ่งเป็นผล

จากปฏิสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบทาง
กายภาพและทางชีวภาพ ส่งผลให้ระบบ
นิเวศ เปลี่ยนแปลงไปสู่สมดุลจนเกิดสังคม
สมบูรณ์ได้ 

๓. สืบค้นข้อมูล อธิบายและยกตัวอย่าง
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง 

    ขององค์ประกอบทางกายภาพ 
    และทางชีวภาพที่มีผล 
    ต่อการเปลี่ยนแปลงขนาด 
    ของประชากรสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ  

• การเปลี่ยนแปลงขององค์ประกอบในระบบ
นิเวศ ทั้งทางกายภาพและทางชีวภาพ 

   มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงขนาด 
   ของประชากร 

๔. สืบค้นข้อมูลและอภิปรายเกี่ยวกับ
ปัญหาและผลกระทบที่มีต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

    และสิ่งแวดล้อม พร้อมทั้งนำเสนอ
แนวทางในการอนุรักษ์

• มนุษย์ใช้ทรัพยากรธรรมชาติโดยปราศจาก 
ความระมัดระวังและมีการพัฒนาเทคโนโลยี
ใหม่ ๆ เพ่ือช่วยอำนวยความสะดวกต่าง ๆ 
แก่มนุษย์ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม  



๑๔ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ทรัพยากรธรรมชาติและการแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อม 

• ปัญหาที่เกิดกับทรัพยากรธรรมชาติ 
  และสิ่งแวดล้อม บางปัญหาส่งผลกระทบ 
  ในระดับท้องถิ่นบางปัญหาก็ส่งผลกระทบ

ในระดับประเทศ และบางปัญหา 
  ส่งผลกระทบในระดับโลก  
• การลดปริมาณการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ   

การกำจัดของเสียที่เป็นสาเหตุของปัญหา
สิ่งแวดล้อมและการวางแผนจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติที่ดีเป็นตัวอย่าง 

  ของแนวทางในการอนุรักษ์ 
ทรัพยากรธรรมชาติและการลดปัญหา
สิ่งแวดล้อมท่ีเกิดข้ึน เพ่ือให้เกิดใช้
ประโยชน์ที่ยั่งยืน 

ม. ๕ - - 
ม. ๖ - - 

 
สาระท่ี ๑ วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
มาตรฐาน ว ๑.๒ เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์    
 ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ทำงาน 
 สัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ทำงาน 
 สัมพันธ์กัน รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป. ๔ ๑. บรรยายหน้าที่ของราก ลำต้น ใบ  
    และดอกของพืชดอก โดยใช้ข้อมูล 
    ที่รวบรวมได้ 

• ส่วนต่าง ๆ ของพืชดอกทำหน้าที่แตกต่าง 
  กัน 
  - รากทำหน้าที่ดูดน้ำและธาตุอาหาร 
  ขึ้นไปยังลำต้น 
  - ลำต้นทำหน้าที่ลําเลียงน้ำต่อไปยัง 
  ส่วนต่าง ๆ ของพืช 

- ใบทำหน้าที่สร้างอาหาร อาหารที่พืชสร้าง 
ขึ้น คือ น้ำตาลซึ่งจะเปลี่ยนเป็นแป้ง 
- ดอกทำหน้าที่สืบพันธุ์ประกอบด้วย
ส่วนประกอบต่าง ๆ ได้แก่ กลีบเลี้ยง  
กลีบดอก เกสรเพศผู้และเกสรเพศเมีย  
ซึ่งส่วนประกอบแต่ละส่วนของดอก 
ทำหน้าที่แตกต่างกัน 



๑๕ 

 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป. ๕ - - 
ป. ๖ ๑. ระบุสารอาหารและบอกประโยชน์

ของสารอาหารแต่ละประเภท 
    จากอาหารที่ตนเองรับประทาน 
๒. บอกแนวทางในการเลือกรับประทาน 
    อาหารให้ได้สารอาหารครบถ้วน  
    ในสัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและวัย  
    รวมทั้งความปลอดภัยต่อสุขภาพ 
๓. ตระหนักถึงความสำคัญ 
    ของสารอาหาร โดยการเลือก 
    รับประทานอาหารที่มีสารอาหาร 
    ครบถ้วนในสัดส่วนที่เหมาะสม 
    กับเพศและวัย รวมทั้งปลอดภัย 
    ต่อสุขภาพ 
๔. สร้างแบบจําลองระบบย่อยอาหาร 

และบรรยายหน้าที่ของอวัยวะ 
    ในระบบย่อยอาหาร รวมทั้งอธิบาย

การย่อยอาหารและการดูดซึม
สารอาหาร 

๕. ตระหนักถึงความสำคัญของระบบ 
    ย่อยอาหารโดยการบอกแนวทาง 
    ในการดูแลรักษาอวัยวะในระบบย่อย 
    อาหารให้ทำงานเป็นปกติ 

• สารอาหารที่อยู่ในอาหารมี ๖ ประเภท 
ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน เกลือแร่ 
วิตามินและน้ำ 

• อาหารแต่ละชนิดประกอบด้วยสารอาหาร 
  ที่แตกต่างกัน อาหารบางอย่างประกอบด้วย 

สารอาหารประเภทเดียว อาหารบางอย่าง
ประกอบด้วยสารอาหารมากกว่าหนึ่ง
ประเภท 

• สารอาหารแต่ละประเภทมีประโยชน์ต่อ
รา่งกายแตกต่างกัน โดยคาร์โบไฮเดรต 
โปรตีน และไขมันเป็นสารอาหารที่ให้
พลังงานแก่ร่างกาย ส่วนเกลือแร่ วิตามิน 
และน้ำ เป็นสารอาหารที่ไม่ให้พลังงาน 

  แก่ร่างกาย แต่ช่วยให้ร่างกายทำงานได้ 
  เป็นปกติ 
• การรับประทานอาหาร เพ่ือให้ร่างกาย

เจริญเติบโต มีการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย
ตามเพศและวัย และมีสุขภาพดีจำเป็นต้อง
รับประทานให้ได้พลังงานเพียงพอกับความ
ต้องการของร่างกายและให้ได้สารอาหาร
ครบถ้วน ในสัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศ 

   และวัย รวมทั้งต้องคำนึงถึงชนิด 
   และปริมาณของวัตถุเจือปนในอาหาร 
   เพ่ือความปลอดภัยต่อสุขภาพ 
• ระบบย่อยอาหารประกอบด้วยอวัยวะต่าง ๆ 

ได้แก่ ปาก หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร 
ลําไส้เล็ก ลําไส้ใหญ่ ทวารหนัก ตับ  

   และตับอ่อน ซึ่งทำหน้าที่ร่วมกัน 
   ในการย่อยและดูดซึมสารอาหาร 
- ปากมีฟันช่วยบดเคี้ยวอาหารให้มีขนาดเล็ก

ลงและมีลิ้นช่วยคลุกเคล้าอาหารกับน้ำลาย
ในน้ำลายมีเอนไซม์ย่อยแป้งให้เป็นน้ำตาล 

- หลอดอาหารทำหน้าที่ลําเลียงอาหาร 
จากปากไปยังกระเพาะอาหาร ภายใน 
กระเพาะอาหารมีการย่อยโปรตีนโดยกรด 



๑๖ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

และเอนไซม์ที่สร้างจากกระเพาะอาหาร 
- ลําไส้เล็กมีเอนไซม์ที่สร้างจากผนังลําไส้
เล็กเองและจากตับอ่อนที่ช่วยย่อยโปรตีน 
คาร์โบไฮเดรตและไขมัน โดยโปรตีน 
คาร์โบไฮเดรต และไขมันที่ผ่านการย่อย 
จนเป็นสารอาหารขนาดเล็กพอท่ีจะดูดซึม
ได้รวมถึงน้ำ เกลือแร่และวิตามินจะถูก 
ดูดซึมท่ีผนังลําไส้เล็กเข้าสู่กระแสเลือด 
เพ่ือลําเลียงไปยังส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  
ซึ่งโปรตีน คาร์โบไฮเดรต และไขมัน จะถูก
นําไปใช้เป็นแหล่งพลังงานสำหรับใช้ใน
กิจกรรมต่าง ๆ ส่วนน้ำ เกลือแร่และวิตามิน 
จะช่วยให้ร่างกายทำงานได้เป็นปกติ 
- ตับสร้างน้ำดีแล้วส่งมายังลําไส้เล็กช่วยให้ 
ไขมันแตกตัว 
- ลําไส้ใหญ่ทำหน้าที่ดูดน้ำและเกลือแร่  
เป็นบริเวณท่ีมีอาหารที่ย่อยไม่ได้หรือย่อย 
ไม่หมดเป็นกากอาหาร ซึ่งจะถูกกําจัดออก 
ทางทวารหนัก 

• อวัยวะต่าง ๆ ในระบบย่อยอาหาร 
  มีความสำคัญจึงควรปฏิบัติตน ดูแลรักษา 
  อวัยวะให้ทำงานเป็นปกติ 

ม. ๑ 
 

๑. เปรียบเทียบรูปร่าง ลักษณะ  
    และโครงสร้างของเซลล์พืช 
    และเซลล์สัตว์รวมทั้งบรรยายหน้าที่

ของผนังเซลล์เยื่อหุ้มเซลล์ 
    ไซโทพลาซึม นิวเคลียส แวคิวโอล 

ไมโทคอนเดรีย และคลอโรพลาสต์ 
๒. ใช้กล้องจุลทรรศน์ใช้แสงศึกษาเซลล์ 

และโครงสร้างต่าง ๆ ภายในเซลล์ 

• เซลล์เป็นหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต
สิ่งมีชีวิตบางชนิดมีเซลล์เพียงเซลล์เดียว 
เช่น อะมีบา พารามีเซียม ยีสต์บางชนิด 

  มีหลายเซลล์ เช่น พืช สัตว์  
• โครงสร้างพื้นฐานที่พบทั้งในเซลล์พืช 
  และเซลล์สัตว์ และสามารถสังเกตได้ด้วย

กล้องจุลทรรศน์ใช้แสง ได้แก่ เยื่อหุ้มเซลล์
ไซโทพลาซึม และนิวเคลียส โครงสร้างที่พบ
ในเซลล์พืชแต่ไม่พบในเซลล์สัตว์ ได้แก่ ผนัง
เซลล์และคลอโรพลาสต์  

• โครงสร้างต่าง ๆ ของเซลล์มีหน้าที่แตกต่าง
กัน  

  - ผนังเซลล์ทำหน้าที่ให้ความแข็งแรง 
  แก่เซลล์  



๑๗ 

 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

  - เยื่อหุ้มเซลล์ทำหน้าที่ห่อหุ้มเซลล์ 
  และควบคุม การลำเลียงสารเข้าและออก 
  จากเซลล์  
  - นิวเคลียส ทำหน้าที่ควบคุมการทำงาน 
  ของเซลล์  
  - ไซโทพลาซึมมีออร์แกเนลล์ที่ทำหน้าที่

ต่างกัน  
  - แวคิวโอล ทำหน้าที่เก็บน้ำและสารต่าง ๆ 
  - ไมโทคอนเดรีย ทำหน้าที่เกี่ยวกับ 
  การสลายสารอาหารเพ่ือให้ได้พลังงาน 
  แก่เซลล์  
  - คลอโรพลาสต์เป็นแหล่งที่เกิด 
  การสังเคราะห์ด้วยแสง 

๓. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างรูปร่าง 
    กับการทำหน้าที่ของเซลล์ 

• เซลล์ของสิ่งมีชีวิตมีรูปร่าง ลักษณะที่
หลากหลาย และมีความเหมาะสมกับหน้าที่
ของเซลล์นั้น เช่น เซลล์ประสาทส่วนใหญ่ 

   มีเส้นใยประสาทเป็นแขนงยาว นำกระแส
ประสาทไปยังเซลล์อ่ืน ๆ ที่อยู่ไกลออกไป 
เซลล์ขนราก เป็นเซลล์ผิวของรากที่มีผนัง
เซลล์และเยื่อหุ้มเซลล์ยื่นยาวออกมา 
ลักษณะคล้ายขนเส้นเล็ก ๆ เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่
ผิวในการดูดน้ำและธาตุอาหาร 

๔. อธิบายการจัดระบบของสิ่งมีชีวิต 
    โดยเริ่มจากเซลล์ เนื้อเยื่อ อวัยวะ 
    ระบบอวัยวะ จนเป็นสิ่งมีชีวิต 

• พืชและสัตว์เป็นสิ่งมีชีวิตหลายเซลล์ 
  มีการจัดระบบ โดยเริ่มจากเซลล์ไปเป็น

เนื้อเยื่อ อวัยวะ ระบบอวัยวะและสิ่งมีชีวิต
ตามลำดับเซลล์หลายเซลล์มารวมกัน 

  เป็นเนื้อเยื่อ เนื้อเยื่อหลายชนิดมารวมกัน
และทำงานร่วมกันเป็นอวัยวะ  

   อวัยวะต่าง ๆ ทำงานร่วมกันเป็นระบบ
อวัยวะ ระบบอวัยวะ ทุกระบบทำงาน
ร่วมกันเป็นสิ่งมีชีวิต 

๕. อธิบายกระบวนการแพร่ 
    และออสโมซิสจากหลักฐาน 
    เชิงประจักษ์และยกตัวอย่าง 
    การแพร่ และออสโมซิส 
    ในชีวิตประจำวัน 

• เซลล์มีการนำสารเข้าสู่เซลล์เพ่ือใช้ 
  ในกระบวนการต่าง ๆ ของเซลล์ 
  และมีการขจัดสารบางอย่างที่เซลล์ 



๑๘ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

  ไม่ต้องการออกนอกเซลล์ การนำสารเข้า 
และออกจากเซลล์มีหลายวิธี เช่น การแพร่ 
เป็นการเคลื่อนที่ของสารจากบริเวณ 

  ที่มีความเข้มข้นของสารสูงไปสู่บริเวณ 
  ที่มีความเข้มข้นของสารต่ำ ส่วนออสโมซิส 

เป็นการแพร่ของน้ำผ่านเยื่อหุ้มเซลล์ 
  จากด้านที่มีความเข้มข้นของสารละลายต่ำ

ไปยังด้านที่มีความเข้มข้นของสารละลายสูง
กว่า 

๖. ระบุปัจจัยที่จำเป็นในการสังเคราะห์
ด้วยแสง และผลผลิตที่เกิดข้ึนจาก
การสังเคราะห์ด้วยแสง โดยใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์ 

• กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 
  ที่เกิดขึ้นในคลอโรพลาสต์จำเป็นต้องใช้แสง

แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ คลอโรฟิลล์ 
   และน้ำ ผลผลิตที่ได้จากการสังเคราะห์ 
   ด้วยแสง ได้แก่ น้ำตาลและแก๊สออกซิเจน 

๗. อธิบายความสำคัญ 
    ของการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 
    ต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม  
๘. ตระหนักในคุณค่าของพืช 
    ที่มีต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม  
    โดยการร่วมกันปลูกและดูแลรักษา 
    ต้นไม้ในโรงเรียนและชุมชน 

• การสังเคราะห์ด้วยแสง เป็นกระบวนการ 
  ที่สำคัญต่อสิ่งมีชีวิต เพราะเป็นกระบวนการ

เดียวที่สามารถนำพลังงานแสง 
   มาเปลี่ยนเป็นพลังงานในรูปสารประกอบ

อินทรีย์และเก็บสะสมในรูปแบบต่าง ๆ  
   ในโครงสร้างของพืช พืชจึงเป็นแหล่ง

อาหารและพลังงานที่สำคัญของสิ่งมีชีวิตอ่ืน 
นอกจากนี้กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง
ยังเป็นกระบวนการหลักในการสร้างแก๊ส
ออกซิเจนให้กับบรรยากาศเพ่ือให้สิ่งมีชีวิต
อ่ืน ใช้ในกระบวนการหายใจ 

๙. บรรยายลักษณะและหน้าที่ 
    ของไซเล็มและโฟลเอ็ม  
๑๐. เขียนแผนภาพที่บรรยาย 
    ทิศทางการลำเลียงสารในไซเล็ม 
    และโฟลเอ็มของพืช 

• พืชมีไซเล็มและโฟลเอ็ม ซึ่งเป็นเนื้อเยื่อ        
มีลักษณะคล้ายท่อเรียงตัวกันเป็นกลุ่ม
เฉพาะที่ โดยไซเล็มทำหน้าที่ลำเลียงน้ำ 

   และธาตุอาหาร มีทิศทางลำเลียงจากราก
ไปสู่ลำต้น ใบและส่วนต่าง ๆ ของพืช 

   เพ่ือใช้ในการสังเคราะห์ด้วยแสง รวมถึง
กระบวนการอ่ืน ๆ ส่วนโฟลเอ็มทำหน้าที่
ลำเลียงอาหารที่ได้จากการสังเคราะห์ 

   ด้วยแสง มีทิศทางลำเลียงจากบริเวณ 
   ที่มีการสังเคราะห์ด้วยแสงไปสู่ส่วนต่าง ๆ 

ของพืช 



๑๙ 

 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

๑๑. อธิบายการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ 
    และไม่อาศัยเพศของพืชดอก 

• พืชดอกทุกชนิดสามารถสืบพันธุ์แบบอาศัย
เพศได้และบางชนิดสามารถสืบพันธุ์ 

  แบบไม่อาศัยเพศได้ 
๑๒. อธิบายลักษณะโครงสร้างของดอก 
    ที่มีส่วนทำให้เกิดการถ่ายเรณู 
    รวมทั้งบรรยาย การปฏิสนธิ 
    ของพืชดอก การเกิดผลและเมล็ด  
    การกระจายเมล็ด และการงอก 
    ของเมล็ด 
๑๓. ตระหนักถึงความสำคัญของสัตว์ 
    ที่ช่วยในการถ่ายเรณูของพืชดอก  
    โดยการไม่ทำลายชีวิตของสัตว์ 
    ที่ช่วยในการถ่ายเรณู 

• การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศเป็นการสืบพันธุ์
ที่มีการผสมกันของสเปิร์มกับเซลล์ไข่ 

   การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศของพืชดอก
เกิดข้ึนที่ดอก โดยภายในอับเรณูของส่วน
เกสรเพศผู้มีเรณู ซึ่งทำหน้าที่สร้างสเปิร์ม 
ภายในออวุลของส่วนเกสรเพศเมีย  

   มีถุงเอ็มบริโอ ทำหน้าที่สร้างเซลล์ไข่ 
• การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ 
  เป็นการสืบพันธุ์ที่พืชต้นใหม่ไม่ได้เกิดจาก

การปฏิสนธิระหว่างสเปิร์มกับเซลล์ไข่ 
  แต่เกิดจากส่วนต่าง ๆ ของพืช เช่น ราก  
  ลำต้น ใบ มีการเจริญเติบโตและพัฒนา 
  ขึ้นมาเป็นต้นใหม่ได้  
• การถ่ายเรณู คือ การเคลื่อนย้ายของเรณู

จากอับเรณูไปยังยอดเกสรเพศเมีย  
  ซึ่งเก่ียวข้องกับลักษณะและโครงสร้าง 
  ของดอก เช่น สีของกลีบดอก ตำแหน่ง 
  ของเกสรเพศผู้และเกสรเพศเมีย โดยมีสิ่งที่

ช่วยในการถ่ายเรณู เช่น แมลง ลม 
• การถ่ายเรณูจะนำไปสู่การปฏิสนธิ 
  ซึ่งจะเกิดขึ้นที่ถุงเอ็มบริโอภายในออวุล  
  หลังการปฏิสนธิจะได้ไซโกตและเอนโดสเปิร์ม 

ไซโกตจะพัฒนาต่อไปเป็นเอ็มบริโอ  
   ออวุลพัฒนาไปเป็นเมล็ด และรังไข่พัฒนา 
   ไปเป็นผล 
• ผลและเมล็ดมีการกระจายออกจากต้นเดิม 

โดยวิธีการต่าง ๆ เมื่อเมล็ดไปตกใน
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมจะเกิดการงอก
ของเมล็ดโดยเอ็มบริโอ ภายในเมล็ด 

  จะเจริญออกมา โดยระยะแรกจะอาศัย
อาหารที่สะสมภายในเมล็ดจนกระทั่งใบแท้
พัฒนา จนสามารถสังเคราะห์ด้วยแสงได้ 
เต็มที่และสร้างอาหารได้เองตามปกติ 



๒๐ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

๑๔. อธิบายความสำคัญของธาตุอาหาร  
    บางชนิดที่มีผลต่อการเจริญเติบโต 
    และการดำรงชีวิตของพืช 
๑๕. เลือกใช้ปุ๋ยที่มีธาตุอาหาร 
    เหมาะสมกับพืชในสถานการณ์ 
    ที่กำหนด  

• พืชต้องการธาตุอาหารที่จำเป็นหลายชนิด 
ในการเจริญเติบโตและการดำรงชีวิต  
• พืชต้องการธาตุอาหารบางชนิดในปริมาณ

มาก ได้แก่ ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส 
โพแทสเซียม แคลเซียม แมกนีเซียม 

   และกำมะถัน ซึ่งในดินอาจมีไม่เพียงพอ 
สำหรับการเจริญเติบโตของพืช จึงต้องมี
การให้ธาตุอาหารในรูปของปุ๋ยกับพืช 

  อย่างเหมาะสม 
๑๖. เลือกวิธีการขยายพันธุ์พืช 
    ให้เหมาะสมกับความต้องการ 
    ของมนุษย์โดยใช้ความรู้เกี่ยวกับ 
    การสืบพันธุ์ของพืช  
๑๗. อธิบายความสำคัญของเทคโนโลยี  
    การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชในการใช้ 
    ประโยชน์ด้านต่าง ๆ  
๑๘. ตระหนักถึงประโยชน์ 
    ของการขยายพันธุ์พืช โดยการนำ 
    ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

• มนุษย์สามารถนำความรู้เรื่องการสืบพันธุ์ 
แบบอาศัยเพศและไม่อาศัยเพศ มาใช้ 

  ในการขยายพันธุ์เพ่ือเพ่ิมจำนวนพืช เช่น 
การใช้เมล็ดที่ได้จากการสืบพันธุ์แบบอาศัย
เพศมาเพาะเลี้ยง วิธีการนี้จะได้พืชใน
ปริมาณมาก แต่อาจมีลักษณะที่แตกต่างไป
จากพ่อแม่ ส่วนการตอนกิ่ง การปักชำ  

   การต่อกิ่ง การติดตา การทาบกิ่ง  
   การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ เป็นการนำความรู้

เรื่องการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศของพืช
มาใช้ในการขยายพันธุ์ เพ่ือให้ได้พืชที่มี
ลักษณะเหมือนต้นเดิมซึ่งการขยายพันธุ์  

   แต่ละวิธีมีข้ันตอนแตกต่างกัน จึงควรเลือก
ให้เหมาะสมกับความต้องการของมนุษย์ 
โดยต้องคำนึงถึงชนิดของพืชและลักษณะ
การสืบพันธุ์ของพืช 

• เทคโนโลยีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช 
  เป็นการนำความรู้เกี่ยวกับปัจจัยที่จำเป็น 
  ต่อการเจริญเติบโตของพืชมาใช้ในการเพ่ิม

จำนวนพืช และทำให้พืชสามารถ
เจริญเติบโตได้ในหลอดทดลอง ซึ่งจะได้พืช
จำนวนมากในระยะเวลาสั้น และสามารถ
นำเทคโนโลยีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อมา
ประยุกต์ เพ่ือการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช 
ปรับปรุงพันธุ์พืชที่มีความสำคัญ 

  ทางเศรษฐกิจการผลิตยาและสาระสำคัญ 
  ในพืชและอ่ืน ๆ 



๒๑ 

 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม. ๒ 
 

๑. ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าที่ของ
อวัยวะที่เก่ียวข้องในระบบหายใจ 

๒. อธิบายกลไกการหายใจเข้าและออก 
โดยใช้แบบจำลอง รวมทั้งอธิบาย
กระบวนการแลกเปลี่ยนแก๊ส  

๓. ตระหนักถึงความสำคัญของระบบ
หายใจ โดยการบอกแนวทาง 

    ในการดูแลรักษาอวัยวะในระบบ 
    หายใจให้ทำงานเป็นปกติ 

•  ระบบหายใจมีอวัยวะต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
ได้แก่ จมูก ท่อลม ปอด กะบังลม  

  และกระดูกซ่ีโครง 
• มนุษย์หายใจเข้า เพ่ือนำแก๊สออกซิเจนเข้าสู่ 

ร่างกายเพ่ือนำไปใช้ในเซลล์และหายใจออก 
เพ่ือกำจัดแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ออกจาก 
ร่างกาย 

• อากาศเคลื่อนที่เข้าและออกจากปอดได้ 
เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงปริมาตร 

  และความดันของอากาศภายในช่องอก 
  ซึ่งเก่ียวข้องกับการทำงานของกะบังลม  
  และกระดูกซ่ีโครง 
• การแลกเปลี่ยนแก๊สออกซิเจนกับแก๊ส

คาร์บอนไดออกไซด์ในร่างกาย เกิดขึ้น
บริเวณถุงลมในปอดกับหลอดเลือดฝอย 

  ที่ถุงลม และระหว่างหลอดเลือดฝอย 
  กับเนื้อเยื่อ  
• การสูบบุหรี่การสูดอากาศที่มีสารปนเปื้อน 

และการเป็นโรคเกี่ยวกับระบบหายใจ 
  บางโรค อาจทำให้เกิดโรคถุงลมโป่งพอง  
  ซึ่งมีผลให้ความจุอากาศของปอดลดลง 

ดังนั้นจึงควรดูแลรักษา ระบบหายใจ ให้ทำ
หน้าที่เป็นปกติ 

๔. ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าที่ 
    ของอวัยวะในระบบขับถ่าย 
    ในการกำจัดของเสียทางไต  
๕. ตระหนักถึงความสำคัญของระบบ

ขับถ่ายในการกำจัดของเสียทางไต 
โดยการบอกแนวทางในการปฏิบัติน
ที่ช่วยให้ระบบขับถ่าย ทำหน้าที่ได้
อย่างปกติ 

• ระบบขับถ่ายมีอวัยวะที่เก่ียวข้อง คือ ไต  
  ท่อไต กระเพาะปัสสาวะ และท่อปัสสาวะ 

โดยมีไตทำหน้าที่กำจัดของเสีย เช่น  
   ยูเรียแอมโมเนีย กรดยูริก รวมทั้งสาร 
   ที่ร่างกายไม่ต้องการออกจากเลือด  
   และควบคุมสารที่มีมากหรือน้อยเกินไป 

เช่น น้ำ โดยขับออกมาในรูปของปัสสาวะ  
• การเลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสม เช่น 

รับประทานอาหารที่ไม่มีรสเค็มจัด การดื่มน้ำ 
สะอาดให้เพียงพอ เป็นแนวทางหนึ่งที่ช่วยให้ 
ระบบขับถ่ายทำหน้าที่ได้อย่างปกติ 

 



๒๒ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

๖. บรรยายโครงสร้างและหน้าที่ 
   ของหัวใจ หลอดเลือด และเลือด  
๗. อธิบายการทำงานของระบบ 
   หมุนเวียนเลือด โดยใช้แบบจำลอง 

• ระบบหมุนเวียนเลือดประกอบด้วย หัวใจ 
หลอดเลือด และเลือด  

• หัวใจของมนุษย์แบ่งเป็น ๔ ห้อง ได้แก่ 
หัวใจ ห้องบน ๒ ห้อง และห้องล่าง ๒ ห้อง 
ระหว่างหัวใจห้องบนและหัวใจห้องล่างมีลิ้น
หัวใจกั้น 

• หลอดเลือด แบ่งเป็น หลอดเลือดอาร์เตอรี 
หลอดเลือดเวน หลอดเลือดฝอย  

  ซึ่งมีโครงสร้างต่างกัน  
• เลือด ประกอบด้วย เซลล์เม็ดเลือด  
  เพลตเลต และพลาสมา  
• การบีบและคลายตัวของหัวใจทำให้เลือด

หมุนเวียน และลำเลียงสารอาหาร  
   แก๊สของเสีย และสารอ่ืน ๆ ไปยังอวัยวะ

และเซลล์ต่าง ๆ ทั่วร่างกาย  
• เลือดที่มีปริมาณแก๊สออกซิเจนสูงจะออก

จากหัวใจไปยังเซลล์ต่าง ๆ ทั่วร่างกาย 
ขณะเดียวกัน แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 

  จากเซลล์จะแพร่เข้าสู่เลือดและลำเลียง 
  กลับเข้าสู่หัวใจและถูกส่งไปแลกเปลี่ยนแก๊ส

ที่ปอด 
๘. ออกแบบการทดลองและทดลอง  
    ในการเปรียบเทียบอัตราการเต้น 
    ของหัวใจ ขณะปกติและหลังทำ

กิจกรรม  
๙. ตระหนักถึงความสำคัญของระบบ 
    หมุนเวียนเลือด โดยการบอก 
    แนวทางในการดูแลรักษาอวัยวะ  
    ในระบบหมุนเวียนเลือดให้ทำงาน 
    เป็นปกต ิ

• ชีพจรบอกถึงจังหวะการเต้นของหัวใจ  
  ซึ่งอัตราการเต้นของหัวใจในขณะปกติ 
   และหลังจากทำกิจกรรมต่าง ๆ จะแตกต่าง

กัน ส่วนความดันเลือด ระบบหมุนเวียนเลือด
เกิดจากการทำงานของหัวใจและหลอดเลือด  

• อัตราการเต้นของหัวใจมีความแตกต่างกัน 
  ในแต่ละบุคคล คนที่เป็นโรคหัวใจและหลอด 
  เลือด จะส่งผลทำให้หัวใจสูบฉีดเลือด 
  ไม่เป็นปกติ  
• การออกกำลังกาย การเลือกรับประทาน 
  อาหาร การพักผ่อน และการรักษา 
  ภาวะอารมณ์ให้เป็นปกติจึงเป็นทางเลือกหนึ่ง 
  ในการดูแลรักษาระบบ หมุนเวียนเลือด 
  ให้เป็นปกติ 



๒๓ 

 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

๑๐. ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าที่ 
   ของอวัยวะในระบบประสาท 
   ส่วนกลางในการควบคุม การทำงาน 
   ต่าง ๆ ของร่างกาย 
๑๑. ตระหนักถึงความสำคัญของระบบ 
    ประสาท โดยการบอกแนวทาง 
    ในการดูแลรักษา รวมถึง  
    การป้องกันการกระทบกระเทือน 
    และอันตรายต่อสมองและไขสันหลัง  

• ระบบประสาทส่วนกลาง ประกอบด้วย
สมอง และไขสันหลัง จะทำหน้าที่ร่วมกับ
เส้นประสาท ซึ่งเป็นระบบประสาท 

  รอบนอก ในการควบคุม การทำงาน 
  ของอวัยวะต่าง ๆ รวมถึงการแสดง 

พฤติกรรม เพื่อการตอบสนองต่อสิ่งเร้า 
• เมื่อมีสิ่งเร้ามากระตุ้นหน่วยรับความรู้สึก  
  จะเกิดกระแสประสาทส่งไปตามเซลล์

ประสาทรับความรู้สึก ไปยังระบบประสาท
ส่วนกลาง แล้วส่งกระแสประสาทมาตาม
เซลล์ประสาทสั่งการไปยังหน่วยปฏิบัติงาน 
เช่น กล้ามเนื้อ 

• ระบบประสาทเป็นระบบที่มีความซับซ้อน
และมีความสัมพันธ์กับทุกระบบในร่างกาย 
ดังนั้น จึงควรป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ 

  ที่กระทบกระเทือนต่อสมอง หลีกเลี่ยง 
  การใช้สารเสพติด หลีกเลี่ยงภาวะเครียด 

และรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ เพ่ือ
ดูแลรักษาระบบประสาทให้ทำงานเป็นปกติ 

๑๒. ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าที่ 
    ของอวัยวะใน ระบบสืบพันธุ์ 
    ของเพศชายและเพศหญิง  
    โดยใช้แบบจำลอง  
๑๓. อธิบายผลของฮอร์โมนเพศชาย 
    และเพศหญิงที่ควบคุม 
    การเปลี่ยนแปลงของร่างกาย  
    เมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว  
๑๔. ตระหนักถึงการเปลีย่นแปลง 
    ของร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยหนุม่สาว  
    โดยการดูแลรักษารา่งกาย และจิตใจ 
    ของตนเองในชว่งที่มีการเปลีย่นแปลง 

• มนุษย์มีระบบสืบพันธุ์ที่ประกอบด้วยอวัยวะ 
ต่าง ๆ ที่ทำหน้าที่เฉพาะโดยรังไข่ในเพศ
หญิง จะทำหน้าที่ผลิตเซลล์ไข่ส่วนอัณฑะ 

   ในเพศชาย จะทำหน้าที่สร้างเซลล์อสุจิ  
• ฮอร์โมนเพศทำหน้าที่ควบคุมการแสดงออก

ของลักษณะทางเพศท่ีแตกต่างกัน เมื่อเข้าสู่
วัยหนุ่มสาว จะมีการสร้างเซลล์ไข่และเซลล์
อสุจิการตกไข่ การมีรอบเดือน และถ้ามี 

  การปฏิสนธิของเซลล์ไข่ และเซลล์อสุจิ 
  จะทำให้เกิดการตั้งครรภ์ 

๑๕. อธิบายการตกไข่การมีประจำเดือน  
    การปฏิสนธิและการพัฒนาของไซโกต  
    จนคลอดเป็นทารก  

• การมีประจำเดือน มีความสัมพันธ์กับการตก
ไข ่โดยเป็นผลจากการเปลี่ยนแปลง 

  ของระดับฮอร์โมนเพศหญิง  
๑๖. เลือกวิธีการคุมกำเนิดที่เหมาะสม 
    กับสถานการณ์ที่กำหนด  

• เมื่อเพศหญิงมีการตกไข่และเซลล์ไข่ ได้รับ
การปฏิสนธิกับเซลล์อสุจิจะทำให้ได้ไซโกต 
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๑๗. ตระหนักถึงผลกระทบ 
    ของการตั้งครรภ์ ก่อนวัยอันควร  
    โดยการประพฤติตนให้เหมาะสม 

ไซโกตจะเจริญเป็นเอ็มบริโอและฟีตัส
จนกระท่ังคลอดเป็นทารก แต่ถ้าไม่มี 

  การปฏิสนธิ เซลล์ไข่จะสลายตัว ผนังด้านใน
มดลูกรวมทั้งหลอดเลือดจะสลายตัว 

  และหลุดลอกออก เรียกว่า ประจำเดือน 
• การคุมกำเนิดเป็นวิธีป้องกันไม่ให้เกิด 
  การตั้งครรภ์ โดยป้องกันไม่ให้เกิด 
  การปฏิสนธิหรือไม่ให้มีการฝังตัว 
  ของเอ็มบริโอ ซึ่งมีหลายวิธี เช่น การใช้ 

ถุงยางอนามัย การกินยาคุมกำเนิด 
ม. ๓ - - 
ม. ๔ 

 
๑. อธิบายโครงสร้างและสมบัติของเยื่อ 
   หุ้มเซลล์ที่สัมพันธ์กับการลำเลียงสาร  
   และเปรียบเทียบการลำเลียงสารผ่าน 
   เยื่อหุ้มเซลล์แบบต่าง ๆ 

• เยื่อหุ้มเซลล์มีโครงสร้างเป็นเยื่อหุ้มสองชั้น 
  ที่มีลิพิดเป็นองค์ประกอบ และมีโปรตีน

แทรกอยู่  
• สารที่ละลายได้ในลิพิดและสารที่มีขนาดเล็ก 

สามารถแพร่ผ่านเยื่อหุ้มเซลล์ได้โดยตรง 
ส่วนสารขนาดเล็กที่มีประจุต้องลำเลียงผ่าน
โปรตีนที่แทรกอยู่ที่เยื่อหุ้มเซลล์ 

  ซึ่งมี ๒ แบบ คือ การแพร่แบบฟาซิลิเทต
และแอกทีฟทรานสปอร์ต ในกรณี 

   สารขนาดใหญ่ เช่น โปรตีน จะลำเลียง 
   เข้าโดยกระบวนการเอนโดไซโทซิส หรือ

ลำเลียงออกโดยกระบวนการเอกโซไซโทซิส 
๒. อธิบายการควบคุมดุลยภาพของน้ำ 
    และสารในเลือดโดยการทำงาน 
    ของไต 

• การรักษาดุลยภาพของน้ำและสารในเลือด 
เกิดจากการทำงานของไต ซึ่งเป็นอวัยวะ  

  ในระบบขับถ่ายที่มีความสำคัญในการกำจัด
ของเสียที่มีไนโตรเจนเป็นองค์ประกอบ 
รวมทั้งน้ำและสารที่มีปริมาณเกิน 

   ความต้องการของร่างกาย 
๓. อธิบายการควบคุมดุลยภาพ 
    ของกรด-เบสของเลือด 
    โดยการทำงานของไตและปอด 

• การรักษาดุลยภาพของกรด-เบสในเลือด 
  เกิดจากการทำงานของไตที่ทำหน้าที่ขับ 
  หรือดูดกลับ ไฮโดรเจนไอออน ไฮโดรเจน

คาร์บอเนตไอออน และแอมโมเนียมไอออน 
และการทำงานของปอดที่ทำหน้าที่กำจัด
คาร์บอนไดออกไซด์ 
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๔. อธิบายการควบคุมดุลยภาพ 
   ของอุณหภูมิภายในร่างกาย 
   โดยระบบหมุนเวียนเลือด ผิวหนัง 
   และกล้ามเนื้อโครงร่าง 

• การรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิภายใน
ร่างกาย เกิดจากการทำงานของระบบ
หมุนเวียนเลือดที่ควบคุมปริมาณเลือด 

   ไปที่ผิวหนัง การทำงานของต่อมเหงื่อ  
   และกล้ามเนื้อโครงร่าง ซึ่งส่งผลถึงปริมาณ

ความร้อนท่ีถูกเก็บหรือระบายออกจาก
ร่างกาย 

๕. อธิบาย และเขียนแผนผังเกี่ยวกับ 
   การตอบสนองของร่างกาย 
   แบบไม่จำเพาะ และแบบจำเพาะ 
   ต่อสิ่งแปลกปลอมของร่างกาย 

• เมื่อเชื้อโรคหรือสิ่งแปลกปลอมอ่ืนเข้าสู่
เนื้อเยื่อในร่างกาย ร่างกายจะมีกลไก 

   ในการต่อต้านหรือทำลายสิ่งแปลกปลอม
ทั้งแบบไม่จำเพาะและแบบจำเพาะ  

• เซลล์เม็ดเลือดขาวกลุ่มฟาโกไซต์จะมีกลไก
ในการต่อต้านหรือทำลายสิ่งแปลกปลอม
แบบไม่จำเพาะ  

• กลไกในการต่อต้านหรือทำลาย 
  สิ่งแปลกปลอม แบบจำเพาะเป็นการทำงาน

ของเซลล์เม็ดเลือดขาว ลิมโฟไซต์ชนิดบี
และชนิดทีซึ่งเซลล์เม็ดเลือดขาว ทั้งสอง
ชนิดจะมีตัวรับแอนติเจน ทำให้เซลล์ทั้งสอง
สามารถตอบสนองแบบจำเพาะ 

  ต่อแอนติเจนนั้น ๆ ได้  
• เซลล์บีทำหน้าที่สร้างแอนติบอดีซ่ึงช่วยใน

การจับกับสิ่งแปลกปลอมต่าง ๆ เพ่ือทำลาย
ต่อไป โดยระบบภูมิคุ้มกันเซลล์ทีทำหน้าที่
หลากหลาย เช่น กระตุ้นการทำงาน 

  ของเซลล์บีและเซลล์ทีชนิดอ่ืน ทำลายเซลล์
ที่ติดไวรัสและเซลล์ที่ผิดปกติอ่ืน ๆ 

๖. สืบค้นข้อมูล อธิบาย และยกตัวอย่าง 
   โรคหรืออาการท่ีเกิดจากความผิดปกติ 
   ของระบบภูมิคุ้มกัน 

 • บางกรณีร่างกายอาจเกิดความผิดปกติ 
  ของระบบภูมิคุ้มกัน เช่น ภูมิคุ้มกัน 
  ตอบสนองต่อแอนติเจนบางชนิด 
  อย่างรุนแรงมากเกินไปหรือร่างกาย     
  มีปฏิกิริยาตอบสนองต่อแอนติเจน 
  ของตนเองอาจทำให้ร่างกายเกิดอาการ

ผิดปกติได้ 
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๗. อธิบายภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่อง 
   ที่มีสาเหตุมาจากการติดเชื้อ HIV 

• บุคคลที่ได้รับเลือดหรือสารคัดหลั่งที่มีเชื้อ 
HIV ซึ่งสามารถทำลายเซลล์ทีทำให้ภูมิคุ้มกัน
บกพร่อง และติดเชื้อต่าง ๆ ได้ง่ายขึ้น 

๘. ทดสอบ และบอกชนิด 
   ของสารอาหารที่พืชสังเคราะห์ได้  
 

• กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 
  เป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างน้ำตาลในพืช  
  พืชเปลี่ยนน้ำตาลไป เป็นสารอาหาร 
  และสารอื่น ๆ เช่น คาร์โบไฮเดรต โปรตีน 

ไขมัน ที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตของพืช 
  และสัตว์  

๙. สืบค้นข้อมูล อภิปราย  
   และยกตัวอย่างเกี่ยวกับการใช้ 
  ประโยชน์จากสารต่าง ๆ ที่พืช 
  บางชนิดสร้างขึ้น 

• มนุษย์สามารถนำสารต่าง ๆ ที่พืชบางชนิด
สร้างข้ึน ไปใช้ประโยชน์ เช่น ใช้เป็นยา 

  หรือสมุนไพรในการรักษาโรคบางชนิด  
  ใช้ในการไล่แมลง กำจัดศัตรูพืชและสัตว์ใช้

ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย 
และใช้เป็นวัตถุดิบในอุตสาหกรรม 

๑๐. ออกแบบการทดลอง ทดลอง  
   และอธิบายเกี่ยวกับปัจจัยภายนอก 
   ที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของพืช  

• ปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อการเจริญเติบโต 
เช่น แสง น้ำ ธาตุอาหาร
คาร์บอนไดออกไซด์และออกซิเจน  

  ปัจจัยภายใน เช่น ฮอร์โมนพืช ซึ่งพืช 
  มีการสังเคราะห์ขึ้น เพื่อควบคุม 
  การเจริญเติบโตในช่วงชีวิตต่าง ๆ 

๑๑. สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับสารควบคุม 
   การเจริญเติบโตของพืชที่มนุษย์ 
   สังเคราะห์ข้ึน และยกตัวอย่าง 
   การนำมาประยุกต์ใช้ทางด้าน 
   การเกษตรของพืช 

• มนุษย์มีการสังเคราะห์สารควบคุม 
  การเจริญเติบโตของพืชโดยเลียนแบบ

ฮอร์โมนพืช เพื่อนำมาใช้ควบคุม 
  การเจริญเติบโตและเพ่ิมผลผลิตของพืช 

๑๒. สังเกต และอธิบายการตอบสนอง 
   ของพืชต่อสิ่งเร้าในรูปแบบต่าง ๆ  
   ที่มีผลต่อการดำรงชีวิต 

• การตอบสนองต่อสิ่งเร้าของพืชแบ่งตาม
ความสัมพันธ์กับทิศทางของสิ่งเร้าได้ ได้แก่
แบบที่มีทิศทางสัมพันธ์กับทิศทางของสิ่งเร้า 
เช่น ดอกทานตะวันหันเข้าหาแสง ปลาย
รากเจริญเข้าหาแรงโน้มถ่วงของโลก  

  และแบบที่ไม่มีทิศทางสัมพันธ์กับทิศทาง
ของสิ่งเร้า เช่น การหุบ และบานของดอก 
หรือการหุบและกางของใบพืชบางชนิด  

• การตอบสนองต่อสิ่งเร้าของพืชบางอย่าง
ส่งผลต่อการเจริญเติบโต เช่น การเจริญใน



๒๗ 

 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ทิศทางเข้าหาหรือตรงข้ามกับแรงโน้มถ่วง
ของโลก การเจริญในทิศทางเข้าหาหรือตรง
ข้ามกับแสง และการตอบสนองต่อ 

  การสัมผัสสิ่งเร้า 
ม. ๕ - - 
ม. ๖ - - 

 
 



๒๘ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สาระท่ี ๑ วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
มาตรฐาน ว ๑.๓ เข้าใจกระบวนการและความสำคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม สารพันธุกรรม  
 การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ

และวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์   

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป. ๔ 
 

๑. จําแนกสิ่งมีชีวิตโดยใช้ความเหมือน  
   และความแตกต่างของลักษณะ 
   ของสิ่งมีชีวิตออกเป็นกลุ่มพืช  
   กลุ่มสัตว์และกลุ่มที่ไม่ใช่พืชและสัตว์ 

• สิ่งมีชีวิตมีหลายชนิด สามารถจัดกลุ่มได้ 
  โดยใช้ความเหมือนและความแตกต่าง 
  ของลักษณะต่าง ๆ เช่น กลุ่มพืชสร้าง

อาหารเองได้และเคลื่อนที่ด้วยตนเองไม่ได้
กลุ่มสัตว์กินสิ่งมีชีวิตอ่ืนเป็นอาหาร 

  และเคลื่อนที่ได้กลุ่มท่ีไม่ใช่พืชและสัตว์ 
  เช่น เห็ด รา จุลินทรีย์ 

๒. จําแนกพืชออกเป็นพืชดอกและพืช 
   ไม่มีดอกโดยใช้การมีดอกเป็นเกณฑ์ 
   โดยใช้ข้อมูลที่รวบรวมได้ 

• การจําแนกพืช สามารถใช้การมีดอก 
  เป็นเกณฑ์ในการจําแนก ได้เป็นพืชดอก 
  และพืชไม่มีดอก 

๓. จําแนกสัตว์ออกเป็นสัตว์มีกระดูกสัน 
   หลังและสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง  
   โดยใช้การมีกระดูกสันหลังเป็นเกณฑ์ 
   โดยใช้ข้อมูลที่รวบรวมได้ 
๔. บรรยายลักษณะเฉพาะที่สังเกตได้ 
   ของสัตว์มีกระดูกสันหลังในกลุ่มปลา  
   กลุ่มสัตว์สะเทินน้ำสะเทินบก กลุ่ม 
   สัตว์เลื้อยคลาน กลุ่มนก และกลุ่มสัตว์ 
   เลี้ยงลูกด้วยน้ำนม และยกตัวอย่าง 
   สิ่งมีชีวิตในแต่ละกลุ่ม 

• การจําแนกสัตว์สามารถใช้การมีกระดูกสัน
หลังเป็นเกณฑ์ในการจําแนกได้เป็นสัตว์มี
กระดูกสันหลังและสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง 

•  สัตว์มีกระดูกสันหลังมีหลายกลุ่ม ได้แก่
กลุ่มปลา กลุ่มสัตว์สะเทินน้ำสะเทินบก 
กลุ่มสัตว์เลื้อยคลาน กลุ่มนก และกลุ่มสัตว์
เลี้ยงลูกด้วยน้ำนม ซึ่งแต่ละกลุ่มจะมี
ลักษณะเฉพาะที่สังเกตได้ 

ป. ๕ ๑. อธิบายลักษณะทางพันธุกรรม 
   ที่มีการถ่ายทอดจากพ่อแม่สู่ลูก 
   ของพืช สัตว์และมนุษย์ 
๒. แสดงความอยากรู้อยากเห็น  
   โดยการถามคําถามเกี่ยวกับลักษณะ 
   ที่คล้ายคลึงกันของตนเองกับพ่อแม่ 

• สิ่งมีชีวิตทั้งพืช สัตว์และมนุษย์เมื่อโตเต็มที่
จะมีการสืบพันธุ์เพ่ือเพ่ิมจำนวนและดำรง
พันธุ์โดยลูกท่ีเกิดมาจะได้รับการถ่ายทอด
ลักษณะทางพันธุกรรมจากพ่อแม่ทำให้มี
ลักษณะทางพันธุกรรมที่เฉพาะแตกต่าง
จากสิ่งมีชีวิตชนิดอื่น 

• พืชมีการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
เช่น ลักษณะของใบ สีดอก 

• สัตว์มีการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
เช่น สีขน ลักษณะของขน ลักษณะของหู 



๒๙ 

 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

• มนุษย์มีการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
เช่น เชิงผมที่หน้าผาก ลักยิ้ม ลักษณะหนัง
ตา การห่อลิ้น ลักษณะของติ่งหู 

ป. ๖ - - 
ม. ๑ - - 
ม. ๒ - - 
ม. ๓ ๑. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างยีน  

   ดีเอ็นเอ และโครโมโซม โดยใช้ 
   แบบจำลอง  

•  ลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต
สามารถถ่ายทอดจากรุ่นหนึ่งไปยังอีกรุ่น
หนึ่งได้ โดยมียีนเป็นหน่วยควบคุมลักษณะ
ทางพันธุกรรม  

•  โครโมโซมประกอบด้วย ดีเอ็นเอ และ
โปรตีน ขดอยู่ในนิวเคลียส ยีน ดีเอ็นเอ 
และโครโมโซม มีความสัมพันธ์กัน โดย
บางส่วนของดีเอ็นเอ ทำหน้าที่เป็นยีนที่
กำหนดลักษณะของสิ่งมีชีวิต 

•  สิ่งมีชีวิตที่มีโครโมโซม ๒ ชดุ โครโมโซมท่ี
เป็นคู่กัน มีการเรียงลำดับของยีนบน
โครโมโซมเหมือนกัน เรียกว่า ฮอมอโลกัส
โครโมโซม ยีนหนึ่งที่อยู่ บนคู่ฮอมอโลกัส
โครโมโซม อาจมีรูปแบบแตกต่างกัน เรียก
แต่ละรูปแบบของยีนที่ต่างกันนี้ว่า แอลลีล 
ซึ่งการเข้าคู่กันของแอลลีลต่าง ๆ อาจ 
ส่งผลทำให้สิ่งมีชีวิตมีลักษณะที่แตกต่างกันได้ 

•  สิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดมีจำนวนโครโมโซมคงที่
มนุษย์มีจำนวนโครโมโซม ๒๓ คู่ เป็นออโต
โซม ๒๒ คู่ และโครโมโซมเพศ ๑ คู่ เพศ
หญิงมีโครโมโซมเพศเป็น XX เพศชายมี
โครโมโซมเพศเป็น XY  

๒. อธิบายการถ่ายทอดลักษณะทาง 
   พันธุกรรมจากการผสมโดยพิจารณา 
   ลักษณะเดียวที่แอลลีลเด่นข่ม 
   แอลลีลด้อยอย่างสมบูรณ์ 
๓. อธิบายการเกิดจีโนไทป์และฟีโนไทป์ 
   ของลูก และคำนวณอัตราส่วนการเกิด 

•  เมนเดลได้ศึกษาการถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรมของต้นถั่วชนิดหนึ่ง และนำมาสู่
หลักการพื้นฐานของการถ่ายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต  

•  สิ่งมีชีวิตที่มีโครโมโซมเป็น ๒ ชุด  



๓๐ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

   จีโนไทป์ และฟีโนไทป์ของรุ่นลูก     ยีนแต่ละตำแหน่งบนฮอมอโลกัสโครโมโซม
มี ๒ แอลลีล โดยแอลลีลหนึ่งมาจากพ่อ 
และอีกแอลลีลมาจากแม่ ซึ่งอาจมีรูปแบบ
เดียวกันหรือแตกต่างกัน แอลลีลที่แตกต่าง
กันนี้ แอลลีลหนึ่งอาจมีการแสดงออกข่ม
อีกแอลลีลหนึ่งได้เรียกแอลลีลนั้นว่าเป็น
แอลลีลเด่น ส่วนแอลลีลที่ถูกข่มอย่าง
สมบูรณ์ เรียกว่าเป็นแอลลีลด้อย 

•  เมื่อมีการสร้างเซลล์สืบพันธุ์แอลลีลที่เป็นคู่
กันในแต่ละฮอมอโลกัสโครโมโซมจะแยก
จากกันไปสู่เซลล์สืบพันธุ์แต่ละเซลล์โดยแต่
ละเซลล์สืบพันธุ์จะได้รับเพียง ๑ แอลลีล
และจะมาเข้าคู่กับแอลลีลที่ตำแหน่ง
เดียวกันของอีกเซลล์สืบพันธุ์หนึ่ง เมื่อเกิด
การปฏิสนธิจนเกิดเป็นจีโนไทป์ 

  และแสดงฟีโนไทป์ในรุ่นลูก 
๔. อธิบายความแตกต่างของการแบ่ง 
   เซลล์แบบไมโทซิสและไมโอซิส 

•  กระบวนการแบ่งเซลล์ของสิ่งมีชีวิตมี ๒ 
แบบ คือ ไมโทซิส และไมโอซิส  

•  ไมโทซิสเป็นการแบ่งเซลล์เพ่ือเพ่ิมจำนวน
เซลล์ร่างกาย ผลจากการแบ่งจะได้เซลล์
ใหม่ ๒ เซลล์ ที่มีลักษณะและจำนวน
โครโมโซมเหมือนเซลล์ตั้งต้น  

•  ไมโอซิส เป็นการแบ่งเซลล์เพ่ือสร้างเซลล์
สืบพันธุ์ ผลจากการแบ่งจะได้เซลล์ใหม่ ๔ 
เซลล์ ที่มีจำนวนโครโมโซมเป็นครึ่งหนึ่ง
ของเซลล์ตั้งต้น เมื่อเกิดการปฏิสนธ ิ

  ของเซลล์สืบพันธุ์ ลูกจะได้รับการถ่ายทอด
โครโมโซมชุดหนึ่งจากพ่อและอีกชุดหนึ่ง
จากแม่จึงเป็นผลให้รุ่นลูกมีจำนวน 
โครโมโซมเท่ากับรุ่นพ่อแม่และคงที่ในทุก ๆ 
รุ่น 

๕. บอกได้ว่าการเปลี่ยนแปลงของยีน 
   หรือโครโมโซม อาจทำให้เกิดโรคทาง 
   พันธุกรรม พร้อมทั้งยกตัวอย่างโรค 
   ทางพันธุกรรม  
๖. ตระหนักถึงประโยชน์ของความรู้เรื่อง 

•  การเปลี่ยนแปลงของยีนหรือโครโมโซม 
ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงลักษณะ 

  ทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต เช่น  
  โรคธาลัสซีเมียเกิดจากการเปลี่ยนแปลง 
  ของยีน กลุ่มอาการดาวน์เกิด 



๓๑ 

 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

   โรคทางพันธุกรรมโดยรู้ว่าก่อน   
   แต่งงานควรปรึกษาแพทย์ เพ่ือตรวจ 
   และวินิจฉัยภาวะเสี่ยงของลูกที่อาจ  
   เกิดโรคทางพันธุกรรม 

  จากการเปลี่ยนแปลงจำนวนโครโมโซม 
•  โรคทางพันธุกรรมสามารถถ่ายทอด 
   จากพ่อแม่ไปสู่ลูกได้ดังนั้นก่อนแต่งงาน

และมีบุตรจึงควรป้องกัน โดยการตรวจ 
  และวินิจฉัยภาวะเสี่ยงจากการถ่ายทอด 
  โรคทางพันธุกรรม 

๗. อธิบายการใช้ประโยชน์จากสิ่งมีชีวิต 
   ดัดแปรพันธุกรรมและผลกระทบ 
   ที่อาจมีต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม  
   โดยใช้ข้อมูลที่รวบรวมได้  
๘. ตระหนักถึงประโยชน์และผลกระทบ 
   ของสิ่งมีชีวิต ดัดแปรพันธุกรรมที่อาจ 
   มีต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม  
   โดยการเผยแพร่ความรู้ที่ได้ 
   จากการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ 
   ซึ่งมีข้อมูลสนับสนุน 
๙. เปรียบเทียบความหลากหลาย 
   ทางชีวภาพในระดับชนิดสิ่งมีชีวิต 
   ในระบบนิเวศต่าง ๆ  
๑๐. อธิบายความสำคัญ 
   ของความหลากหลายทางชีวภาพ 
   ที่มีต่อการรักษาสมดุลของระบบนิเวศ 
   และต่อมนุษย์  
๑๑. แสดงความตระหนักในคุณค่า 
   และความสำคัญของความหลากหลาย 
   ทางชีวภาพ โดยมีส่วนร่วมในการดูแล 
   รักษาความหลากหลายทางชีวภาพ 

•  มนุษย์เปลี่ยนแปลงพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต
ตามธรรมชาติเพื่อให้ได้สิ่งมีชีวิตที่มีลักษณะ
ตามต้องการเรียกสิ่งมีชีวิตนี้ว่าสิ่งมีชีวิต 

   ดัดแปรพันธุกรรม  
•  ในปัจจุบันมนุษย์มีการใช้ประโยชน์ 
   จากสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมเป็นจำนวน

มาก เช่น การผลิตอาหารการผลิตยารักษา
โรค การเกษตร อย่างไรก็ดี สังคมยังมีความ
กังวลเกี่ยวกับผลกระทบของสิ่งมีชีวิต 

   ดัดแปรพันธุกรรมที่มีต่อสิ่งมีชีวิต 
   และสิ่งแวดล้อม ซึ่งยังทำการติดตามศึกษา

ผลกระทบดังกล่าว 
•  ความหลากหลายทางชีวภาพ มี ๓ ระดับ 

ได้แก่ ความหลากหลายของระบบนิเวศ 
ความหลากหลายของชนิดสิ่งมีชีวิต 

   และความหลากหลายทางพันธุกรรม  
   ความหลากหลายทางชีวภาพนี้มี

ความสำคัญต่อการรักษาสมดุลของระบบ
นิเวศ ระบบนิเวศท่ีมีความหลากหลายทาง
ชีวภาพสูงจะรักษาสมดุลได้ดีกว่าระบบ
นิเวศท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพ 

   ต่ำกว่า นอกจากนี้ความหลากหลายทาง
ชีวภาพยังมีความสำคัญต่อมนุษย์ในด้าน
ต่าง ๆ เช่น ใช้เป็นอาหาร ยารักษาโรค 
วัตถุดิบในอุตสาหกรรมต่าง ๆ ดังนั้น จึง
เป็นหน้าที่ของทุกคนในการดูแลรักษา 
ความหลากหลายทางชีวภาพให้คงอยู่ 

ม. ๔ ๑. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างยีน 
   การสังเคราะห์ โปรตีน และลักษณะ 
   ทางพันธุกรรม 

•  ดีเอ็นเอ มีโครงสร้างประกอบด้วย 
   นิวคลีโอไทด์มาเรียงต่อกัน โดยยีน 
   เป็นช่วงของสายดีเอ็นเอที่มีลำดับ 



๓๒ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

   นิวคลีโอไทด์ที่กำหนดลักษณะ 
   ของโปรตีนที่สังเคราะห์ขึ้น ซึ่งส่งผลให้

เกิดลักษณะทางพันธุกรรมต่าง ๆ 
๒. อธิบายหลักการถ่ายทอดลักษณะ 
   ที่ถูกควบคุม ด้วยยีนที่อยู่บน 
   โครโมโซมเพศและมัลติเปิลแอลลีล 

•  ลักษณะบางลักษณะมีโอกาสพบในเพศ
ชาย และเพศหญิงไม่เท่ากัน เช่น ตาบอดสี
และฮีโมฟีเลีย ซึ่งควบคุมโดยยีนบน
โครโมโซมเพศ บางลักษณะมีการควบคุม
โดยยีนแบบมัลติเปิลแอลลีล เช่น หมู่เลือด
ระบบ ABO ซึ่งการถ่ายทอดลักษณะ 

   ทางพันธุกรรมดังกล่าวจัดเป็นส่วนขยาย
ของพันธุศาสตร์เมนเดล 

๓. อธิบายผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง 
    ลำดับนิวคลีโอไทด์ในดีเอ็นเอ 
    ต่อการแสดงลักษณะของสิ่งมีชีวิต  
๔. สืบค้นข้อมูล และยกตัวอย่างการนำ

มิวเทชันไปใช้ประโยชน์ 

•  มิวเทชันที่เปลี่ยนแปลงลำดับนิวคลีโอไทด์
หรือเปลี่ยนแปลงโครงสร้างหรือจำนวน
โครโมโซม อาจส่งผลทำให้ลักษณะ 

   ของสิ่งมีชีวิตเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม  
   ซึ่งอาจมีผลดีหรือผลเสีย  
•  มนุษย์ใช้หลักการของการเกิดมิวเทชัน 
   ในการชักนำให้ได้สิ่งมีชีวิตที่มีลักษณะ 
   ที่แตกต่างจากเดิม โดยการใช้รังสี 
   และสารเคมีต่าง ๆ 

๕. สืบค้นข้อมูล และอภิปรายผล 
   ของเทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ 
   ที่มีต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม 

•  มนุษย์นำความรู้เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ  
   มาประยุกต์ใช้ทางด้านการแพทย์ 
   และเภสัชกรรม เช่น การสร้างสิ่งมีชีวิต 
   ดัดแปรพันธุกรรม เพื่อผลิตยาและวัคซีน 

ด้านการเกษตร เช่น พืชดัดแปรพันธุกรรม
ที่ต้านทานโรคหรือแมลง สัตว์ดัดแปร
พันธุกรรมที่มีลักษณะตามท่ีต้องการ  

   และด้านนิติวิทยาศาสตร์ เช่น การตรวจ
ลายพิมพ์ดีเอ็นเอ เพ่ือหาความสัมพันธ์ 

   ทางสายเลือดหรือเพ่ือหาผู้กระทำผิด  
•  การใช้เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอในด้านต่าง ๆ 

ต้องคำนึงถึงความปลอดภัยทางชีวภาพ 
ชีวจริยธรรม และผลกระทบทางด้านสังคม 

๖. สืบค้นข้อมูล อธิบายและยกตัวอย่าง 
    ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต 
   ซึ่งเป็นผลมาจากวิวัฒนาการ 

•  สิ่งมีชีวิตที่มีอยู่ในปัจจุบันมีลักษณะ 
   ที่ปรากฏให้เห็นแตกต่างกันซึ่งเป็นผล 
   มาจากความหลากหลายของลักษณะ 



๓๓ 

 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

   ทางพันธุกรรม ซึ่งเกิดจากมิวเทชันร่วมกับ
การคัดเลือกโดยธรรมชาติ  

•  ผลจากกระบวนการคัดเลือกโดยธรรมชาติ
ทำให้สิ่งมีชีวิตที่มีลักษณะเหมาะสม 

  ในการดำรงชีวิต สามารถปรับตัวให้อยู่รอด
ได้ในสิ่งแวดล้อมนั้น ๆ 

•  กระบวนการคัดเลือกโดยธรรมชาติ 
   เป็นหลักการที่สำคัญอย่างหนึ่งที่ทำให้เกิด

วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต 
ม. ๕ - - 
ม. ๖ - - 

 
สาระท่ี ๒ วิทยาศาสตร์กายภาพ 
มาตรฐาน ว ๒.๑ เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสสาร  
 กับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลง 
 สถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป. ๔ ๑. เปรียบเทียบสมบัติทางกายภาพ 
    ด้านความแข็งสภาพยืดหยุ่น การนํา

ความร้อน และการนําไฟฟ้าของวัสดุ
โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 

    จากการทดลองและระบุการนํา
สมบัติเรื่องความแข็งสภาพยืดหยุ่น 
การนําความร้อน และการนําไฟฟ้า
ของวัสดุไปใช้ในชีวิตประจำวันผ่าน
กระบวนการออกแบบชิ้นงาน 

๒. แลกเปลี่ยนความคิดกับผู้อ่ืน 
    โดยการอภิปรายเกี่ยวกับสมบัติ 
    ทางกายภาพของวัสดุอย่างมีเหตุผล

จากการทดลอง 

• วัสดุแต่ละชนิดมีสมบัติทางกายภาพ
แตกต่างกัน วัสดุที่มีความแข็งจะทน 

   ต่อแรงขูดขีด วัสดุที่มีสภาพยืดหยุ่น 
   จะเปลี่ยนแปลงรูปร่างเมื่อมีแรงมากระทำ

และกลับสภาพเดิมได้วัสดุที่นําความร้อน
จะร้อนได้เร็วเมื่อได้รับความร้อนและวัสดุ
ที่นําไฟฟ้าได้จะให้กระแสไฟฟ้าผ่านได้
ดังนั้นจึงอาจนําสมบัติต่าง ๆ มาพิจารณา
เพ่ือใช้ในกระบวนการออกแบบชิ้นงาน
เพ่ือใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน 

 

๓. เปรียบเทียบสมบัติของสสาร 
    ทั้ง ๓ สถานะ จากข้อมูลที่ได้ 
    จากการสังเกตมวล การต้องการที่อยู่

รูปร่างและปริมาตรของสสาร 

• วัสดุเป็นสสารเพราะมีมวลและต้องการที่
อยู่สสารมีสถานะเป็นของแข็ง ของเหลว 
หรือแก๊ส ของแข็งมีปริมาตรและรูปร่าง
คงท่ี ของเหลวมีปริมาตรคงท่ีแต่มีรูปร่าง
เปลี่ยนไปตามภาชนะเฉพาะส่วนที่บรรจุ



๓๔ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

๔. ใช้เครื่องมือเพ่ือวัดมวล และปริมาตร
ของสสารทั้ง ๓ สถานะ 

ของเหลว ส่วนแก๊สมีปริมาตรและรูปร่าง
เปลี่ยนไปตามภาชนะที่บรรจุ 

ป. ๕ 
 
 

๑. อธิบายการเปลี่ยนสถานะของสสาร 
เมื่อทำให้สสารร้อนขึ้นหรือเย็นลง 
โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 

•  การเปลี่ยนสถานะของสสาร 
   เป็นการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ เมื่อ

เพ่ิมความร้อนให้กับสสารถึงระดับหนึ่ง 
  จะทำให้สสารที่เป็นของแข็งเปลี่ยนสถานะ

เป็นของเหลว เรียกว่า การหลอมเหลว
และเม่ือเพ่ิมความร้อนต่อไปจนถึงอีก
ระดับหนึ่งของเหลวจะเปลี่ยนเป็นแก๊ส 
เรียกว่า การกลายเป็นไอ แต่เมื่อลดความ
ร้อนลงถึงระดับหนึ่งแก๊สจะเปลี่ยนสถานะ
เป็นของเหลว เรียกว่า การควบแน่น  

   และถ้าลดความร้อนต่อไปอีกจนถึงระดับ
หนึ่งของเหลวจะเปลี่ยนสถานะเป็น
ของแข็งเรียกว่า การแข็งตัว สสารบาง
ชนิดสามารถเปลี่ยนสถานะจากของแข็ง
เป็นแก๊สโดยไม่ผ่านการเป็นของเหลว 
เรียกว่า การระเหิด ส่วนแก๊สบางชนิด
สามารถเปลี่ยนสถานะเป็นของแข็ง 

   โดยไม่ผ่านการเป็นของเหลว เรียกว่า 
   การระเหิดกลับ 

๒. อธิบายการละลายของสารในน้ำ  
    โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 

• เมื่อใส่สารลงในน้ำแล้วสารนั้นรวมเป็นเนื้อ
เดียวกันกับน้ำทั่วทุกส่วน แสดงว่าสารเกิด
การละลาย เรียกสารผสมที่ได้ว่า
สารละลาย 

๓. วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของสาร
เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเคมี 

    โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 

• เมื่อผสมสาร ๒ ชนิดขึ้นไปแล้วมีสารใหม่
เกิดข้ึนซึ่งมีสมบัติต่างจากสารเดิมหรือ 

   เมื่อสารชนิดเดียวเกิดการเปลี่ยนแปลง
แล้วมีสารใหม่เกิดขึ้นการเปลี่ยนแปลงนี้
เรียกว่า การเปลี่ยนแปลงทางเคมี 

   ซึ่งสังเกตได้จากมีสีหรือกลิ่นต่างจาก
สารเดิม หรือมีฟองแก๊ส หรือมีตะกอน
เกิดข้ึนหรือมีการเพ่ิมขึ้นหรือลดลง 

  ของอุณหภูมิ 
๔. วิเคราะห์และระบุการเปลี่ยนแปลง 
    ที่ผันกลับได้และการเปลี่ยนแปลง 

• เมื่อสารเกิดการเปลี่ยนแปลงแล้ว  



๓๕ 

 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

    ที่ผันกลับไม่ได้   สารสามารถเปลี่ยนกลับเป็นสารเดิมได้
เป็นการเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้ เช่น 
การหลอมเหลว การกลายเป็นไอ 

   การละลาย แต่สารบางอย่างเกิดการ
เปลี่ยนแปลงแล้วไม่สามารถเปลี่ยนกลับ
เป็นสารเดิมได้เป็นการเปลี่ยนแปลงที่ผัน
กลับไม่ได้ เช่น การเผาไหม้ การเกิดสนิม 

ป. ๖ ๑. อธิบายและเปรียบเทียบการแยกสาร
ผสมโดยการหยิบออก การร่อน  

    การใช้แม่เหล็กดึงดูด การรินออก 
การกรอง และการตกตะกอนโดยใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์ รวมทั้งระบุวิธี
แก้ปัญหาในชีวิตประจำวันเกี่ยวกับ
การแยกสาร 

• สารผสมประกอบด้วยสารตั้งแต่ ๒ ชนิด
ขึ้นไปผสมกัน เช่น น้ำมันผสมน้ำ ข้าวสาร
ปนกรวดทราย วิธีการที่เหมาะสม 

   ในการแยกสารผสมขึ้นอยู่กับลักษณะ 
   และสมบัติของสารที่ผสมกัน  
   ถ้าองค์ประกอบของสารผสมเป็นของแข็ง

กับของแข็งที่มีขนาดแตกต่างกัน 
   อย่างชัดเจน อาจใช้วิธีการหยิบออกหรือ

การร่อนผ่านวัสดุที่มีรู ถ้ามีสารใดสารหนึ่ง
เป็นสารแม่เหล็กอาจใช้วิธีการใช้แม่เหล็ก
ดึงดูดถ้าองค์ประกอบเป็นของแข็งที่ไม่
ละลายในของเหลว อาจใช้วิธีการรินออก
การกรอง หรือการตกตะกอน ซึ่งวิธีการ
แยกสารสามารถนําไปใช้ประโยชน์ 

   ในชีวิตประจำวันได้ 
ม. ๑ 

 
๑. อธิบายสมบัติทางกายภาพ 
    บางประการของธาตุโลหะ อโลหะ 

และก่ึงโลหะ โดยใช้หลักฐาน 
    เชิงประจักษ์ท่ีได้จากการสังเกต 
    และการทดสอบ และใช้สารสนเทศ 
    ที่ได้จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ รวมทั้ง

จัดกลุ่มธาตุเป็นโลหะ อโลหะ  
    และก่ึงโลหะ 

•  ธาตุแต่ละชนิดมีสมบัติเฉพาะตัว 
   และมีสมบัติทางกายภาพบางประการ

เหมือนกันและบางประการต่างกัน  
   ซึ่งสามารถนำมาจัดกลุ่มธาตุ เป็นโลหะ

อโลหะและกึ่งโลหะ ธาตุโลหะมีจุดเดือด 
จุดหลอมเหลวสูง มีผิวมันวาว นำความ
ร้อน นำไฟฟ้า ดึงเป็นเส้นหรือตีเป็นแผ่น
บาง ๆ ได้และมีความหนาแน่นทั้งสูงและ
ต่ำ ธาตุอโลหะ มีจุดเดือด จุดหลอมเหลว
ต่ำ มีผิวไม่มันวาว ไม่นำความร้อน ไม่นำ
ไฟฟ้า เปราะ แตกหักง่าย และมีความ
หนาแน่นต่ำ ธาตุกึ่งโลหะมีสมบัติ 

   บางประการเหมือนโลหะ และสมบัติ 
   บางประการเหมือนอโลหะ 



๓๖ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

๒. วิเคราะห์ผลจากการใช้ธาตุโลหะ 
อโลหะ กึ่งโลหะ และธาตุ
กัมมันตรังสี ที่มีต่อสิ่งมีชีวิต 
สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจและสังคม 
จากข้อมูลที่รวบรวมได้  

๓. ตระหนักถึงคุณค่าของการใช้ธาตุ
โลหะ อโลหะ กึ่งโลหะ ธาตุ
กัมมันตรังสีโดยเสนอแนวทาง 

    การใช้ธาตุอย่างปลอดภัย คุ้มค่า 

• ธาตุโลหะ อโลหะ และก่ึงโลหะ ที่สามารถ
แผ่รังสีได้ จัดเป็นธาตุกัมมันตรังสี  

• ธาตุมีท้ังประโยชน์และโทษ การใช้ธาตุ
โลหะ อโลหะ กึ่งโลหะ ธาตุกัมมันตรังสี
ควรคำนึงถึงผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิต 
สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ และสังคม 

๔. เปรียบเทียบจุดเดือดจุดหลอมเหลว
ของสารบริสุทธิ์ และสารผสม 

    โดยการวัดอุณหภูมิเขียนกราฟ 
    แปลความหมายข้อมูลจากกราฟ 

หรือสารสนเทศ 

• สารบริสุทธิ์ประกอบด้วยสารเพียงชนิด
เดียว ส่วนสารผสมประกอบด้วยสารตั้งแต่ 
๒ ชนิด ขึ้นไป สารบริสุทธิ์แต่ละชนิด 

   มีสมบัติบางประการที่เป็นค่าเฉพาะตัว 
เช่น จุดเดือดและจุดหลอมเหลวคงท่ีแต่
สารผสมมีจุดเดือด และจุดหลอมเหลว 

   ไม่คงที่ขึ้นอยู่กับชนิดและสัดส่วนของสาร
ที่ผสมอยู่ด้วยกัน 

๕. อธิบายและเปรียบเทียบ 
    ความหนาแน่นของสารบริสุทธิ์ 
    และสารผสม  
๖. ใช้เครื่องมือเพ่ือวัดมวลและปริมาตร

ของสารบริสุทธิ์และสารผสม 

• สารบริสุทธิ์แต่ละชนิดมีความหนาแน่น
หรือมวลต่อหนึ่งหน่วยปริมาตรคงที่  

   เป็นค่าเฉพาะของสารนั้น ณ สถานะ 
   และอุณหภูมิหนึ่ง แต่สารผสม 
   มีความหนาแน่นไม่คงที่ขึ้นอยู่กับชนิด 

และสัดส่วนของสารที่ผสมอยู่ด้วยกัน 
๗. อธิบายเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่าง

อะตอม ธาตุและสารประกอบ  
   โดยใช้แบบจำลอง และสารสนเทศ 

•  สารบริสุทธิ์แบ่งออกเป็นธาตุ 
   และสารประกอบ ธาตุประกอบ 
   ด้วยอนุภาคที่เล็กท่ีสุดที่ยังแสดงสมบัติ

ของธาตุนั้นเรียกว่า อะตอม ธาตุแต่ละ
ชนิดประกอบด้วยอะตอมเพียงชนิดเดียว
และไม่สามารถแยกสลายเป็นสารอ่ืนได้
ด้วยวิธีทางเคมี ธาตุเขียนแทนด้วย
สัญลักษณ์ธาตุ สารประกอบเกิดจาก
อะตอมของธาตุตั้งแต่ ๒ ชนิดขึ้นไป 
รวมตัวกันทางเคมีในอัตราส่วนคงท่ี 

   มีสมบัติแตกต่างจากธาตุที่เป็น
องค์ประกอบ สามารถแยกเป็นธาตุได้ด้วย



๓๗ 

 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

วิธีทางเคมีธาตุและสารประกอบสามารถ
เขียนแทนได้ด้วยสูตรเคมี 

๘. อธิบายโครงสร้างอะตอมที่
ประกอบด้วย โปรตอน นิวตรอน 
และอิเล็กตรอนโดยใช้แบบจำลอง 

•  อะตอมประกอบด้วยโปรตอน นิวตรอน 
และอิเล็กตรอน โปรตอนมีประจุไฟฟ้าบวก 
ธาตุชนิดเดียวกันมีจำนวนโปรตอนเท่ากัน
และเป็นค่าเฉพาะของธาตุนั้น นิวตรอน
เป็นกลางทางไฟฟ้า ส่วนอิเล็กตรอนมีประจุ
ไฟฟ้าลบ เมื่ออะตอมมีจำนวนโปรตอน 
เท่ากับจำนวนอิเล็กตรอน จะเป็นกลาง 

   ทางไฟฟ้า โปรตอนและนิวตรอนรวมกัน 
   ตรงกลางอะตอมเรียกว่า นิวเคลียส  
   ส่วนอิเล็กตรอนเคลื่อนที่อยู่ในที่ว่างรอบ

นิวเคลียส 
๙. อธิบายและเปรียบเทียบการจัดเรียง

อนุภาค แรงยึดเหนี่ยวระหว่าง
อนุภาค และการเคลื่อนที่ 

    ของอนุภาคของสสารชนิดเดียวกัน 
    ในสถานะ ของแข็ง ของเหลว  
    และแก๊ส โดยใช้แบบจำลอง 

•  สสารทุกชนิดประกอบด้วยอนุภาค โดยสาร 
ชนิดเดียวกันที่มีสถานะของแข็ง ของเหลว 
แก๊ส จะมีการจัดเรียงอนุภาค แรงยึดเหนี่ยว
ระหว่างอนุภาค การเคลื่อนที่ของอนุภาค
แตกต่างกัน ซึ่งมีผลต่อรูปร่างและปริมาตร
ของสสาร  

•  อนุภาคของของแข็งเรียงชิดกัน มีแรงยึด
เหนี่ยว ระหว่างอนุภาคมากที่สุด อนุภาคสั่น
อยู่กับที่ทำให้มีรูปร่างและปริมาตรคงที่  

•  อนุภาคของของเหลวอยู่ใกล้กัน มีแรงยึด
เหนี่ยวระหว่างอนุภาคน้อยกว่าของแข็ง 

   แต่มากกว่าแก๊ส อนุภาคเคลื่อนที่ได้แต่ไม่
เป็นอิสระเท่าแก๊ส ทำให้มีรูปร่างไม่คงที่แต่
ปริมาตรคงที ่ 

•  อนุภาคของแก๊สอยู่ห่างกันมาก มีแรงยึด
เหนี่ยวระหว่างอนุภาคน้อยที่สุด อนุภาค
เคลื่อนที่ได้อย่างอิสระทุกทิศทาง ทำให้มี
รูปร่างและปริมาตรไม่คงที่ 

๑๐. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง 
พลังงานความร้อนกับการเปลี่ยน
สถานะของสสาร โดยใช้หลักฐาน 

    เชิงประจักษ์และแบบจำลอง 

•  ความร้อนมีผลต่อการเปลี่ยนสถานะ 
   ของสสาร เมื่อให้ความร้อนแก่ของแข็ง 

อนุภาคของของแข็งจะมีพลังงาน 
   และอุณหภูมิเพ่ิมข้ึนจนถึงระดับหนึ่ง  



๓๘ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

   ซึ่งของแข็งจะใช้ความร้อนในการเปลี่ยน
สถานะเป็นของเหลว เรียกความร้อนที่ใช้
ในการเปลี่ยนสถานะจากของแข็ง 

   เป็นของเหลวว่าความร้อนแฝง 
   ของการหลอมเหลวและอุณหภูมิ 
   ขณะเปลี่ยนสถานะจะคงท่ี เรียกอุณหภูมิ

นี้ว่า จุดหลอมเหลว 
• เมื่อให้ความร้อนแก่ของเหลวอนุภาค 
  ของของเหลว จะมีพลังงานและอุณหภูมิ

เพ่ิมข้ึนจนถึงระดับหนึ่ง ซึ่งของเหลวจะใช้
ความร้อนในการเปลี่ยนสถานะเป็นแก๊ส 
เรียกความร้อนที่ใช้ในการเปลี่ยนสถานะ 
จากของเหลวเป็นแก๊สว่า ความร้อนแฝง
ของการกลายเป็นไอและอุณหภูมิขณะ
เปลี่ยนสถานะจะคงท่ี เรียกอุณหภูมินี้ว่า 
จุดเดือด 

•  เมื่อทำให้อุณหภูมิของแก๊สลดลง 
   จนถึงระดับหนึ่ง แก๊สจะเปลี่ยนสถานะ 

เป็นของเหลว เรียกอุณหภูมินี้ว่า  
   จุดควบแน่น ซึ่งมีอุณหภูมิเดียว 
   กับจุดเดือดของของเหลวนั้น  
•  เมื่อทำให้อุณหภูมิของของเหลวลดลง

จนถึงระดับหนึ่งของเหลวจะเปลี่ยน
สถานะเป็นของแข็งเรียกอุณหภูมินี้ว่า  

   จุดเยือกแข็ง ซึ่งมีอุณหภูมิเดียวกับจุด
หลอมเหลวของของแข็งนั้น 

ม. ๒ 
 

๑. อธิบายการแยกสารผสม 
    โดยการระเหยแห้ง การตกผลึก  
    การกลั่นอย่างง่าย โครมาโทกราฟี

แบบกระดาษ การสกัดด้วยตัวทำ
ละลาย โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์  

๒. แยกสารโดยการระเหยแห้ง  
    การตกผลึก การกลั่นอย่างง่าย  
    โครมาโทกราฟีแบบกระดาษ  
    การสกัดด้วยตัวทำละลาย 

•  การแยกสารผสมให้เป็นสารบริสุทธิ์ทำได้
หลายวิธีขึ้นอยู่กับสมบัติของสารนั้น ๆ 
การระเหยแห้งใช้แยกสารละลาย 

  ซึ่งประกอบด้วยตัวละลายที่เป็นของแข็ง
ในตัวทำละลายที่เป็นของเหลว โดยใช้
ความร้อนระเหยตัวทำละลายออกไปจน
หมด เหลือแต่ตัวละลาย การตกผลึกใช้
แยกสารละลายที่ประกอบด้วยตัวละลาย
ที่เป็นของแข็งในตัวทำละลายที่เป็น
ของเหลวโดยทำให้สารละลายอ่ิมตัว  



๓๙ 

 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

   แล้วปล่อยให้ตัวทำละลายระเหยออกไป
บางส่วน ตัวละลายจะตกผลึกแยกออกมา 
การกลั่นอย่างง่ายใช้แยกสารละลายที่
ประกอบด้วยตัวละลายและตัวทำละลาย
ที่เป็นของเหลวที่มีจุดเดือดต่างกันมาก  

   วิธีนี้จะแยกของเหลวบริสุทธิ์ออกจาก
สารละลายโดยให้ความร้อนกับสารละลาย 
ของเหลวจะเดือดและกลายเป็นไอ 

   แยกจากสารละลายแล้วควบแน่นกลับ
เป็นของเหลวอีกครั้ง ขณะที่ของเหลว
เดือดอุณหภูมิของไอจะคงที่  

   โครมาโทกราฟีแบบกระดาษเป็นวิธีการ
แยกสารผสมที่มีปริมาณน้อยโดยใช้แยก
สารที่มีสมบัติการละลายในตัวทำละลาย
และการถูกดูดซับด้วยตัวดูดซับแตกต่าง
กัน ทำให้สารแต่ละชนิดเคลื่อนที่ไปบนตัว
ดูดซับได้ต่างกัน สารจึงแยกออกจากกัน
ได้อัตราส่วนระหว่างระยะทางที่สาร
องค์ประกอบแต่ละชนิดเคลื่อนที่ได้บนตัว
ดูดซับกับระยะทางท่ีตัวทำละลาย
เคลื่อนที่ได้เป็นค่าเฉพาะตัวของสารแต่ละ
ชนิดในตัวทำละลาย และตัวดูดซับหนึ่ง ๆ 
การสกัดด้วยตัวทำละลายเป็นวิธีการแยก
สารผสมที่มีสมบัติการละลายในตัวทำ
ละลายที่ต่างกัน โดยชนิดของตัวทำ
ละลาย มีผลต่อชนิดและปริมาณของสาร
ที่สกัดได้ การสกัดโดยการกลั่นด้วยไอน้ำ 
ใช้แยกสารที่ระเหยง่าย ไม่ละลายน้ำ  

   และไม่ทำปฏิกิริยากับน้ำออกจากสาร 
  ที่ระเหยยากโดยใช้ไอน้ำเป็นตัวพา 

๓. นำวิธีการแยกสารไปใช้แก้ปัญหา 
    ในชีวิตประจำวัน โดยบูรณาการ

วิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี
และวิศวกรรมศาสตร์ 

• ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับการแยก
สาร บูรณาการกับคณิตศาสตร์เทคโนโลยี
โดยใช้กระบวนการทางวิศวกรรม 
สามารถนำไปใช้แก้ปัญหา 

   ในชีวิตประจำวันหรือปัญหาที่พบ 
   ในชุมชนหรือสร้างนวัตกรรม  



๔๐ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

   โดยมีขั้นตอน ดังนี้  
   - ระบุปัญหาในชีวิตประจำวันที่เก่ียวกับ

การแยกสารโดยใช้สมบัติทางกายภาพ
หรือนวัตกรรม ที่ต้องการพัฒนาโดยใช้
หลักการดังกล่าว 

   - รวบรวมข้อมูลและแนวคิดเกี่ยวกับ 
  การแยกสารโดยใช้สมบัติทางกายภาพ 
  ที่สอดคล้องกับปัญหาที่ระบุหรือนำไปสู่

การพัฒนานวัตกรรมนั้น 
   - ออกแบบวิธีการแก้ปัญหาหรือพัฒนา

นวัตกรรมที่เก่ียวกับการแยกสาร 
   ในสารผสม โดยใช้สมบัติทางกายภาพ 

โดยเชื่อมโยงความรู้ด้านวิทยาศาสตร์
คณิตศาสตร์เทคโนโลยีและกระบวนการ
ทางวิศวกรรม รวมทั้งกำหนดและควบคุม
ตัวแปรอย่างเหมาะสมครอบคลุม 

   - วางแผนและดำเนินการแก้ปัญหา หรือ
พัฒนา นวัตกรรม รวบรวมข้อมูล จัด
กระทำข้อมูล และเลือกวิธีการสื่อ
ความหมายที่เหมาะสม ในการนำเสนอผล         
- ทดสอบ ประเมินผล ปรับปรุงวิธีการ
แก้ปัญหา หรือนวัตกรรมที่พัฒนาขึ้น  

   โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ท่ีรวบรวมได้ 
   - นำเสนอวิธีการแก้ปัญหาหรือผล 
   ของนวัตกรรมที่พัฒนาขึ้น และผลที่ได้

โดยใช้วิธีการสื่อสารที่เหมาะสม 
   และน่าสนใจ 
   - รวบรวมข้อมูลและแนวคิดเกี่ยวกับ 
   การแยกสาร โดยใช้สมบัติทางกายภาพ 
   ที่สอดคล้องกับปัญหาที่ระบุหรือนำไปสู่

การพัฒนานวัตกรรมนั้น  
   - ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา หรือพัฒนา

นวัตกรรมที่เก่ียวกับการแยกสาร 
   ในสารผสม โดยใช้สมบัติทางกายภาพ 

โดยเชื่อมโยงความรู้ด้านวิทยาศาสตร์
คณิตศาสตร์ เทคโนโลยีและกระบวนการ



๔๑ 

 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ทางวิศวกรรม รวมทั้งกำหนดและควบคุม
ตัวแปรอย่างเหมาะสม ครอบคลุม 

  - วางแผนและดำเนินการแก้ปัญหาหรือ
พัฒนานวัตกรรม รวบรวมข้อมูล  

   จัดกระทำข้อมูล และเลือกวิธีการสื่อ
ความหมายที่เหมาะสมในการนำเสนอผล          

  - ทดสอบ ประเมินผล ปรับปรุงวิธีการ
แก้ปัญหาหรือนวัตกรรมที่พัฒนาขึ้น  

   โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ท่ีรวบรวมได้  
-  นำเสนอวิธีการแก้ปัญหาหรือผล 

   ของนวัตกรรมที่พัฒนาขึ้น และผลที่ได้ 
  โดยใช้วิธีการสื่อสารเหมาะสมและน่าสนใจ 

๔. ออกแบบการทดลองและทดลอง 
    ในการอธิบายผลของชนิดตัวละลาย 

ชนิดตัวทำละลาย อุณหภูมิที่มีต่อ
สภาพละลายได้ของสาร รวมทั้ง
อธิบายผลของความดันที่มีต่อสภาพ
ละลายได้ของสารโดยใช้สารสนเทศ 

•  สารละลายอาจมีสถานะเป็นของแข็ง ของเหลว 
และแก๊ส สารละลายประกอบด้วยตัวทำ
ละลาย และตัวละลาย กรณีสารละลายเกิด 

   จากสารที่มีสถานะเดียวกัน สารที่มีปริมาณ
มากที่สุดจัดเป็นตัวทำละลาย กรณีสารละลาย
เกิดจากสารที่มีสถานะต่างกัน สารที่มีสถานะ
เดียวกันกับสารละลายจัดเป็นตวัทำละลาย 

•  สารละลายที่ตัวละลายไม่สามารถละลายในตัว 
ทำละลายได้อีกที่อุณหภูมิหนึ่ง ๆ เรียกว่า 
สารละลายอ่ิมตัว 

•  สภาพละลายได้ของสารในตัวทำละลาย  
   เป็นค่าที่บอกปริมาณของสารที่ละลายได้ในตัว

ทำละลาย ๑๐๐ กรัม จนได้สารละลายอ่ิมตัว 
ณ อุณหภูมิและความดันหนึ่ง ๆ สภาพละลาย
ได้ของสาร บ่งบอกตัวทำละลายและตัวละลาย 
อุณหภูมิและความดัน  

•  สารชนิดหนึ่ง ๆ มีสภาพละลายได้แตกต่างกัน
ในตัวทำละลายที่แตกต่างกัน และสารต่างชนิด
กัน มีสภาพละลายได้ในตัวทำละลายหนึ่ง ๆ 
ไม่เท่ากัน  

•  เมื่ออุณหภูมิสูงขึ้น สารส่วนมาก สภาพละลาย
ได้ของสารจะเพ่ิมขึ้น ยกเว้นแก๊สเมื่ออุณหภูมิ
สูงขึ้น สภาพการละลายได้จะลดลง ส่วนความ



๔๒ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ดันมีผลต่อแก๊ส โดยเมื่อความดันเพ่ิมขึ้น 
สภาพละลายได้จะสูงขึ้น 

•  ความรู้เกี่ยวกับสภาพละลายได้ของสาร  
   เมื่อเปลี่ยนแปลงชนิดตัวละลาย ตัวทำละลาย 

และอุณหภูมิสามารถนำไปใช้ประโยชน์ 
   ในชวีิตประจำวนั เช่น การทำน้ำเชื่อมเข้มข้น 

การสกัดสารออกจากสมุนไพรให้ได้ปริมาณ
มากที่สุด 

๕. ระบุปริมาณตัวละลายในสารละลาย 
ในหน่วยความเข้มข้นเป็นร้อยละ 
ปริมาตรต่อปริมาตร มวลต่อมวล 
และมวลต่อปริมาตร  

๖. ตระหนักถึงความสำคัญของการนำ
ความรู้เรื่องความเข้มข้นของสารไป
ใช้โดยยกตัวอย่างการใช้สารละลาย
ในชีวิตประจำวันอย่างถูกต้อง  

    และปลอดภัย 

•  ความเข้มข้นของสารละลาย เป็นการระบุ
ปริมาณ ตัวละลายในสารละลาย หน่วย
ความเข้มข้น มีหลายหน่วยที่นิยมระบุ 

   เป็นหน่วยเป็นร้อยละ ปริมาตรต่อ
ปริมาตร มวลต่อมวล และมวลต่อ
ปริมาตร  

•  ร้อยละโดยปริมาตรต่อปริมาตร  
   เป็นการระบุปริมาตรตัวละลาย 
   ในสารละลาย ๑๐๐ หน่วย ปริมาตร

เดียวกัน นิยมใช้กับสารละลาย 
   ที่เป็นของเหลวหรือแก๊ส 
•  ร้อยละโดยมวลต่อมวล เป็นการระบุมวล 

ตัวละลายในสารละลาย ๑๐๐ หน่วยมวล
เดียวกัน นิยมใช้กับสารละลายที่มีสถานะ
เป็นของแข็ง 

• ร้อยละโดยมวลต่อปริมาตร เป็นการระบุ
มวล ตัวละลายในสารละลาย ๑๐๐ หน่วย
ปริมาตร นิยมใช้กับสารละลายที่มีตัว
ละลายเป็นของแข็งในตัวทำละลายที่เป็น
ของเหลว  

• การใช้สารละลายในชีวิตประจำวัน 
  ควรพิจารณาจากความเข้มข้น 
  ของสารละลาย ขึ้นอยู่กับจุดประสงค์ 
  ของการใช้งาน และผลกระทบต่อสิ่งชีวิต

และสิ่งแวดล้อม 
ม. ๓ 

 
๑. ระบุสมบัติทางกายภาพและการใช้

ประโยชน์ วัสดุประเภทพอลิเมอร์
• พอลิเมอร์เซรามิกส์และวัสดุผสม เป็นวัสดุ

ที่ใช้มากในชีวิตประจำวัน  
• พอลิเมอร์เป็นสารประกอบโมเลกุลใหญ่ 



๔๓ 

 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

เซรามิกส์และวัสดุผสม โดยใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์และสารสนเทศ  

๒. ตระหนักถึงคุณค่าของการใช้วัสดุ
ประเภทพอลิเมอร์เซรามิกส์และวัสดุ
ผสม โดยเสนอแนะแนวทางการใช้
วัสดุอย่างประหยัดและคุ้มค่า 

  ที่เกิดจากโมเลกุลจำนวนมากรวมตัวกัน
ทางเคม ีเช่น พลาสติก ยาง เส้นใย 

   ซึ่งเป็นพอลิเมอร์ที่มีสมบัติแตกต่างกัน 
โดยพลาสติกเป็นพอลิเมอร์ที่ขึ้นรูป 

   เป็นรูปทรงต่าง ๆ ได้ยางยืดหยุ่นได้  
   ส่วนเส้นใยเป็นพอลิเมอร์ที่สามารถ 
   ดึงเป็นเส้นยาวได้ พอลิเมอรจ์ึงใช้ประโยชน์

ได้แตกต่างกัน 
•  เซรามิกส์เป็นวสัดุที่ผลิตจากดิน หิน ทราย

และแร่ธาตุต่าง ๆ จากธรรมชาติ 
   และสว่นมากจะผ่านการเผาทีอุ่ณหภูมิสูง 

เพ่ือให้ได้เนื้อสารที่แข็งแรง เซรามิกส์
สามารถทำเป็นรูปทรงต่าง ๆ ไดส้มบัติ 
ทั่วไปของเซรามิกส์จะแข็งทนตอ่การสึก
กร่อน และเปราะ สามารถนำไปใช้ประโยชน์
ได้ เช่น ภาชนะที่เป็นเครื่องปั้นดินเผา
ชิ้นสว่นอิเล็กทรอนิกส์  

•  วัสดผุสมเป็นวสัดุที่เกิดจากวสัดุตั้งแต่ ๒ 
ประเภท ที่มีสมบัติแตกต่างกันมารวมตวักัน 
เพ่ือนำไปใช้ประโยชน์ได้มากขึ้น เช่น เสื้อกัน
ฝนบางชนิด เป็นวัสดผุสมระหวา่งผ้ากับยาง
คอนกรีตเสริมเหล็ก เปน็วสัดุผสมระหวา่ง
คอนกรีตกับเหล็ก   

•  วัสดบุางชนิดสลายตวัยาก เชน่ พลาสติก 
การใช้วสัดุอย่างฟุ่มเฟือยและไม่ระมัดระวัง
อาจก่อปัญหาต่อสิ่งแวดล้อม 

๓. อธิบายการเกิดปฏิกิริยาเคมีรวมถึง 
    การจัดเรียงตัวใหม่ของอะตอมเม่ือ 

•  การเกิดปฏิกิริยาเคมีหรือการเปลี่ยนแปลง
ทางเคมีของสาร เป็นการเปลีย่นแปลงที่ทำให้
เกิดสารใหม่ โดยสารที่เข้าทำปฏิกิริยาเรียกวา่
สารตั้งต้น สารใหม่ที่เกิดขึ้นจากปฏิกิริยา 
เรียกว่าผลิตภัณฑ์การเกิดปฏิกิริยาเคมี
สามารถเขียนแทนได้ด้วยสมการข้อความ  

•  การเกิดปฏิกิริยาเคมีอะตอมของสารตั้งต้น
จะมีการจัดเรียงตวัใหม่ ได้เปน็ผลิตภัณฑ ์

   ซึ่งมีสมบัติแตกต่างจากสารตัง้ต้น  



๔๔ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

   โดยอะตอมแต่ละชนิดก่อนและหลัง
เกิดปฏิกิริยาเคมีมีจำนวนเท่ากนั 

๔. อธิบายกฎทรงมวล โดยใช้หลักฐาน
เชิงประจักษ์ 

•  เมื่อเกิดปฏิกิริยาเคมีมวลรวมของสาร 
   ตั้งต้นเท่ากับมวลรวมของผลิตภัณฑ์ 
   ซึ่งเป็นไปตามกฎทรงมวล 

๕. วิเคราะห์ปฏิกิริยาดูดความร้อน  
   และปฏิกิริยาคายความร้อน  
   จากการเปลี่ยนแปลงพลังงาน  
   ความร้อนของปฏิกิริยา 

•  เมื่อเกิดปฏิกิริยาเคมีมีการถ่ายโอน 
   ความร้อนควบคู่ไปกับการจัดเรียงตัวใหม่

ของอะตอมของสาร ปฏิกิริยาที่มีการถ่าย
โอนความร้อนจากสิ่งแวดล้อมเข้าสู่ระบบ
เป็นปฏิกิริยาดูดความร้อน ปฏิกิริยาที่มี
การถ่ายโอนความร้อนจากระบบออกสู่
สิ่งแวดล้อมเป็นปฏิกิริยาคายความร้อน 
โดยใช้เครื่องมือที่เหมาะสมในการวัด
อุณหภูมิ เช่น เทอร์มอมิเตอร์หัววัด 

   ที่สามารถตรวจสอบการเปลี่ยนแปลง 
   ของอุณหภูมิได้อย่างต่อเนื่อง 

๖. อธิบายปฏิกิริยาการเกิดสนิม 
   ของเหล็ก ปฏิกิริยาของกรดกับโลหะ  
   ปฏิกิริยาของกรดกับเบส  
   และปฏิกิริยาของเบสกับโลหะโดยใช้ 
   หลักฐานเชิงประจักษ์และอธิบาย 
   ปฏิกิริยาการเผาไหม้ การเกิดฝนกรด  
   การสังเคราะห์ด้วยแสง โดยใช้  
   สารสนเทศ รวมทั้งเขียนสมการ 
   ข้อความแสดงปฏิกิริยาดังกล่าว 

•  ปฏิกิริยาเคมีที่พบในชีวิตประจำวัน 
   มีหลายชนิด เช่น ปฏิกิริยาการเผาไหม้

การเกิดสนิมของเหล็ก ปฏิกิริยาของกรด
กับโลหะ ปฏิกิริยาของกรดกับเบส 
ปฏิกิริยาของเบสกับโลหะ การเกิดฝนกรด 
การสังเคราะห์ด้วยแสง ปฏิกิริยาเคมี
สามารถเขียนแทนได้ด้วยสมการข้อความ 
ซึ่งแสดงชื่อของสารตั้งต้นและผลิตภัณฑ์ 
เช่น เชื้อเพลิง+ออกซิเจน → ผลิตภัณฑ์ 
คาร์บอนไดออกไซด์+ น้ำ  

  ปฏิกิริยาการเผาไหม้เป็นปฏิกิริยาระหว่าง
สารกับออกซิเจน สารที่เกิดปฏิกิริยา 

  การเผาไหม้เป็นปฏิกิริยาระหว่างสารกับ 
ออกซิเจน สารที่เกิดปฏิกิริยาการเผาไหม้ 
ส่วนใหญ่เป็นสารประกอบที่มีคาร์บอน
และไฮโดรเจนเป็นองค์ประกอบ ซึ่งถ้าเกิด
การเผาไหม้อย่างสมบูรณ์ จะได้ผลิตภัณฑ์
เป็นคาร์บอนไดออกไซด์และน้ำ  
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•  การเกิดสนิมของเหล็ก เกิดจากปฏิกิริยา
เคมี ระหว่างเหล็ก น้ำ และออกซิเจน ได้
ผลิตภัณฑ์เป็นสนิมของเหล็ก 

•  ปฏิกิริยาการเผาไหม้และการเกิดสนิม 
   ของเหล็กเป็นปฏิกิริยาระหว่างสารต่าง ๆ  

กับออกซิเจน  
•  ปฏิกิริยาของกรดกับโลหะกรด 
   ทำปฏิกิริยากับโลหะได้หลายชนิดได้

ผลิตภัณฑ์เป็นเกลือของโลหะและแก๊ส
ไฮโดรเจน  

•  ปฏิกิริยาของกรดกับสารประกอบ
คาร์บอเนต ได้ผลิตภัณฑ์เป็นแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์ เกลือของโลหะ  

   และน้ำ  
•  ปฏิกิริยาของกรดกับเบส ได้ผลิตภัณฑ์

เป็นเกลือของโลหะและน้ำ หรืออาจได้
เพียงเกลือของโลหะ 

•  ปฏิกิริยาของเบสกับโลหะบางชนิดได้
ผลิตภัณฑ์เป็นเกลือของเบสและแก๊ส
ไฮโดรเจน 

•  การเกิดฝนกรด เป็นผลจากปฏิกิริยา
ระหว่างน้ำฝนกับออกไซด์ของไนโตรเจน 
หรือออกไซด์ของซัลเฟอร์ทำให้น้ำฝน 

   มีสมบัติเป็นกรด  
•  การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช  
   เป็นปฏิกิริยาระหว่างแก๊ส

คาร์บอนไดออกไซด์กับน้ำ โดยมีแสงช่วย
ในการเกิดปฏิกิริยา ได้ผลิตภัณฑ์ 

  เป็นน้ำตาลกลูโคสและออกซิเจน 
๗. ระบุประโยชน์และโทษของปฏิกิริยา

เคมีที่มีต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
และยกตัวอย่าง วิธีการป้องกัน 

    และแก้ปัญหาที่เกิดจากปฏิกิริยาเคมี 
ที่พบในชีวิตประจำวันจากการสืบค้น
ข้อมูล  

 

•  ปฏิกิริยาเคมีที่พบในชีวิตประจำวัน  
   มีทั้งประโยชน์ และโทษต่อสิ่งมีชีวิต 
   และสิ่งแวดล้อม จึงต้องระมัดระวังผลจาก

ปฏิกิริยาเคมีตลอดจนรู้จักวิธีป้องกัน 
   และแก้ปัญหาที่เกิดจากปฏิกิริยาเคมี 
   ที่พบในชีวิตประจำวัน  
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๘. ออกแบบวิธีแก้ปัญหา 
    ในชีวิตประจำวัน โดยใช้ความรู้

เกี่ยวกับปฏิกิริยาเคมี โดยบูรณาการ
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
เทคโนโลยีและวิศวกรรมศาสตร์ 

•  ความรู้เกี่ยวกับปฏิกิริยาเคมีสามารถนำไปใช้ 
ประโยชน์ในชีวิตประจำวันและสามารถ    
บูรณาการกับคณิตศาสตร์เทคโนโลยี 

   และวิศวกรรมศาสตร์ เพ่ือใช้ปรับปรุง
ผลิตภัณฑ์ให้มีคุณภาพตามต้องการหรืออาจ
สร้างนวัตกรรมเพ่ือป้องกันและแก้ปัญหาที่
เกิดขึ้นจากปฏิกิริยาเคมีโดยใช้ความรู้
เกี่ยวกับปฏิกิริยาเคมี เช่น การเปลี่ยนแปลง 
พลังงานความร้อนอันเนื่องมาจากปฏิกิริยา
เคม ีการเพ่ิมปริมาณผลผลิต 

ม. ๔ - - 
ม. ๕ 

 
๑. ระบุว่าสารเป็นธาตุหรือสารประกอบ 

และอยู่ในรูปอะตอม โมเลกุล  
    หรือไอออนจากสูตรเคมี 

•  สารเคมีทุกชนิดสามารถระบุได้ว่าเป็นธาตุหรือ 
สารประกอบ และอยู่ในรูปของอะตอม โมเลกุล 
หรือไอออนได้ โดยพิจารณาจากสูตรเคมี 

๒. เปรียบเทียบความเหมือนและความ
แตกต่างของแบบจำลองอะตอม 

    ของโบร์กับแบบจำลองอะตอมแบบ
กลุ่มหมอก 

•  แบบจำลองอะตอมใช้อธิบายตำแหน่ง 
   ของโปรตอน นิวตรอน และอิเล็กตรอน 
   ในอะตอม โดยโปรตอน และนิวตรอน 
   อยู่รวมกันในนิวเคลียส ส่วนอิเล็กตรอน 

เคลื่อนที่รอบนิวเคลียส ซึ่งในแบบจำลอง
อะตอมของโบร์อิเล็กตรอนเคลื่อนที่เป็นวง 
โดยแต่ละวงมีระยะห่างจากนิวเคลียส 

   และมีพลังงานต่างกัน และอิเล็กตรอนวงนอก
สุด เรยีกว่า เวเลนซ์อิเล็กตรอน 

 •  แบบจำลองอะตอมแบบกลุ่มหมอก แสดง
โอกาสที่จะพบอิเล็กตรอนรอบนิวเคลียส 

   ในลักษณะกลุ่มหมอก เนื่องจากอิเล็กตรอน 
   มีขนาดเล็กและเคลื่อนที่อย่างรวดเร็ว

ตลอดเวลา จึงไม่สามารถระบุตำแหน่ง 
   ที่แน่นอนได้ 

๓. ระบุจำนวนโปรตอน นิวตรอน  
    และอิเล็กตรอนของอะตอม  
    และไอออนที่เกิดจากอะตอมเดียว 

•  อะตอมของธาตุเป็นกลางทางไฟฟ้ามีจำนวน 
โปรตอนเท่ากับจำนวนอิเล็กตรอน การระบุ
ชนิดของธาตุพิจารณาจากจำนวนโปรตอน  

•  เมื่ออะตอมของธาตุมีการให้หรือรับ
อิเล็กตรอน ทำใหจ้ำนวนโปรตอน 

   และอิเล็กตรอนไม่เท่ากัน เกิดเป็นไอออน 
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   โดยไอออนที่มีจำนวนอิเล็กตรอนน้อยกว่า
จำนวนโปรตอน เรยีกว่า ไอออนบวก  

   ส่วนไอออนที่มีจำนวนอิเล็กตรอนมากกว่า 
โปรตอน เรียกว่า ไอออนลบ 

๔. เขียนสัญลักษณ์นิวเคลียร์ของธาตุ
และระบุการเป็นไอโซโทป 

•  สัญลักษณ์นิวเคลียร์ประกอบด้วยสัญลักษณ์
ธาตุ เลขอะตอมและเลขมวล โดยเลขอะตอม
เป็นตัวเลขที่แสดงจำนวนโปรตอนในอะตอม
เลขมวล เป็นตัวเลขที่แสดงผลรวมของจำนวน
โปรตอนกับนิวตรอนในอะตอม ธาตุชนดิ
เดียวกันแต่มีเลขมวลตา่งกัน เรยีกว่าไอโซโทป 

๕. ระบุหมู่และคาบของธาตุและระบุว่า
ธาตุเป็นโลหะ อโลหะ กึ่งโลหะ กลุ่ม
ธาตุเรพรีเซนเททีฟ หรือกลุ่มธาตุ 

  แทรนซิชัน จากตารางธาตุ 

•  ธาตุจดัเป็นหมวดหมู่ได้อย่างเป็นระบบ โดย
อาศัยตารางธาตุซึ่งในปัจจุบนัจดัเรียงตามเลข
อะตอม และความคล้ายคลึงของสมบัติแบ่ง
ออกเป็นหมู่ ซึ่งเป็นแถวในแนวตั้งและคาบ 

   ซึ่งเป็นแถวในแนวนอน ทำใหธ้าตุที่มีสมบัติ
เป็นโลหะ อโลหะและกึ่งโลหะ อยู่เป็นกลุ่ม
บริเวณใกล้ๆ กัน และแบ่งธาตุออกเป็นกลุ่ม
ธาตุเรพรีเซนเททีฟและกลุ่มธาตุแทรนซิชัน 

๖. เปรยีบเทียบสมบัติการนำไฟฟ้า  
    การให้และรับอิเล็กตรอนระหว่างธาต ุ
    ในกลุ่มโลหะกับอโลหะ 

•  ธาตุในกลุ่มโลหะ จะนำไฟฟ้าได้ดีและมี
แนวโน้มให้อิเล็กตรอน สว่นธาตุในกลุ่มอโลหะ 
จะไม่นำไฟฟ้า และมีแนวโน้มรบัอิเล็กตรอน 
โดยธาตุเรพรีเซนเททีฟในหมู่ IA-IIA และ
ธาตุแทรนซิชันทุกธาต ุจัดเปน็ธาตุในกลุ่ม
โลหะ สว่นธาตุเรพรเีซนเททีฟ ในหมู่ IIIA-VIIA 
มีทั้งธาตุในกลุ่มโลหะและอโลหะ ส่วนธาตุ
เรพรีเซน-เททีฟในหมู่ VIIIA จดัเป็นธาต ุ
อโลหะทั้งหมด 

๗. สืบค้นข้อมูลและนำเสนอตัวอย่าง 
    ประโยชน์และอันตรายที่เกิดจากธาต ุ
    เรพรีเซนเททีฟและธาตุแทรนซิชัน 

•  ธาตเุรพรีเซนเททีฟและธาตุแทรนซิชัน 
นำมาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้
หลากหลาย ซึ่งธาตุบางชนิดมีสมบัติที่เป็น
อันตราย จงึต้องคำนึงถึงการป้องกันอันตราย
เพ่ือความปลอดภยัในการใช้ประโยชน์ 

๘. ระบุว่าพันธะโคเวเลนต์เปน็พันธะเดี่ยว 
พันธะคู ่หรือพันธะสาม และระบุจำนวน
คู่อิเล็กตรอน ระหวา่งอะตอมคู่ร่วม
พันธะจากสูตรโครงสร้าง 

•  พันธะโคเวเลนตเ์ป็นการยึดเหนี่ยวระหว่าง 
อะตอมด้วยการใช้เวเลนซ์อิเล็กตรอนร่วมกัน 
เกิดเป็นโมเลกุล โดยการใช้เวเลนซ์อิเล็กตรอน
ร่วมกัน ๑ คู่เรียกว่า พันธะเดี่ยว เขียนแทน
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ด้วยเสน้พันธะ ๑ เส้น ในโครงสร้างโมเลกุล 
ส่วนการใช้เวเลนซ์อิเล็กตรอนรว่มกัน ๒ คู่
และ ๓ คู่ เรยีกว่า พันธะคู่และพันธะสาม 
เขียนแทนด้วยเสน้พันธะ ๒ เสน้ และ ๓ เส้น 
ตามลำดับ 

๙. ระบุสภาพขั้วของสารที่โมเลกุล
ประกอบด้วย  ๒ อะตอม  

๑๐. ระบุสารที่เกิดพันธะไฮโดรเจน 
    ได้จากสตูร โครงสรา้ง  
๑๑. อธบิายความสัมพันธ์ระหวา่งจุดเดือด

ของสารโคเวเลนต์กับแรงดึงดูดระหว่าง
โมเลกุลตามสภาพขั้วหรือการเกดิพันธะ
ไฮโดรเจน 

• สารที่มีพันธะภายในโมเลกุลเป็นพันธะ      
โคเวเลนต์ ทั้งหมดเรียกวา่ สารโคเวเลนต์
โดยสารโคเวเลนต์ ที่ประกอบด้วย  ๒ อะตอม
ของธาตุชนิดเดียวกัน เป็นสารไม่มีขั้ว ส่วน
สารโคเวเลนต์ที่ประกอบด้วย ๒ อะตอม ของ
ธาตุต่างชนิดกัน เปน็สาร มีข้ัว สำหรับสาร
โคเวเลนต์ที่ประกอบด้วยอะตอม มากกว่า ๒ 
อะตอม อาจเป็นสารมีข้ัวหรือไม่มีขั้ว ขึ้นอยู่
กับรูปร่างของโมเลกุล ซึ่งสภาพขั้วของสาร
โคเวเลนต์ส่งผลต่อแรงดึงดูดระหว่างโมเลกุล 
ที่ทำให้จุดหลอมเหลวและจุดเดือดของสาร
โคเวเลนต์แตกต่างกัน นอกจากนี้สารบางชนดิ 
มีจุดเดือดสูงกว่าปกติเนื่องจากมีแรงดึงดูด
ระหว่างโมเลกุลสูงที่เรียกว่า พันธะไฮโดรเจน 
ซึ่งสารเหล่านี้มีพันธะ N–H  O–H หรือ F–H 
ภายในโครงสรา้งโมเลกุล 

๑๒. เขียนสูตรเคมีของไอออน 
    และสารประกอบไอออนิก 

•  สารประกอบไอออนิกส่วนใหญ่เกิดจาก 
   การรวมตวักันของไอออนบวกของธาตุโลหะ

และไอออนลบของธาตุอโลหะ ในบางกรณี
ไอออนอาจประกอบด้วยกลุ่มของอะตอม  

   โดยเมื่อไอออนรวมตัวกันเกิดเป็นสารประกอบ 
   ไอออนิกจะมีสัดส่วนการรวมตัว เพ่ือทำให้

ประจุของสารประกอบเป็นกลางทางไฟฟ้า 
โดยไอออนบวกและไอออนลบจะจัดเรียงตัว
สลับต่อเนื่องกันไปใน ๓ มิติเกิดเป็นผลึก 

   ของสาร ซึ่งสูตรเคมีของสารประกอบไอออนิก
ประกอบด้วย สัญลักษณ์ธาตุที่เป็นไอออน
บวกตามดว้ย สัญลักษณ์ธาตุที่เป็นไอออนลบ 
โดยมีตัวเลขที่แสดงจำนวนไอออนแต่ละชนิด
เป็นอัตราสว่นอย่างต่ำ 



๔๙ 

 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

๑๓. ระบุว่าสารเกิดการละลายแบบแตกตัว
หรือไม่แตกตัว พร้อมให้เหตผุลและระบุ
ว่า สารละลายที่ได้เป็นสารละลายอิเล็ก
โทรไลตห์รือนอนอิเล็กโทรไลต ์

• สารจะละลายน้ำได้เมื่อองค์ประกอบของสาร 
สามารถเกิดแรงดึงดูดกับโมเลกลุของน้ำได้ 
โดยการละลายของสารในนำ้เกิดได้ ๒ 
ลักษณะ คือ การละลายแบบแตกตัว  

   และการละลายแบบไม่แตกตวั การละลาย
แบบแตกตัวเกิดขึ้นกับสารประกอบไอออนิก 
และสารโคเวเลนต์บางชนิดที่มีสมบัติเป็นกรด
หรือเบส โดยเมื่อสารเกิดการละลายแบบแตก
ตัวจะได้ไอออนที่สามารถเคลื่อนที่ได้ทำให้ได้
สารละลายที่นำไฟฟ้า ซึ่งเรียกวา่ สารละลาย 

   อิเล็กโทรไลต์ การละลายแบบไม่แตกตัวเกิด
ขึ้นกับสารโคเวเลนต์ที่มีข้ัวสูง สามารถดึงดูด
กับโมเลกุลของน้ำได้ดโีดยเมื่อเกิดการละลาย
โมเลกุลของสารจะไม่แตกตัวเปน็ไอออน  

   และสารละลายที่ได้จะไม่นำไฟฟ้า ซึ่งเรียกว่า  
   สารละลายนอนอิเล็กโทรไลต์ 

๑๔. ระบุสารประกอบอินทรีย์ประเภท
ไฮโดรคาร์บอนว่าอ่ิมตัวหรือไม่อ่ิมตัว
จากสูตรโครงสร้าง 

•  สารประกอบอินทรีย์เป็นสารประกอบ 
   ของคาร์บอนสว่นใหญ่พบในสิ่งมีชีวิต  
   มีโครงสร้างหลากหลายและแบ่งได้หลาย

ประเภท เนื่องจากธาตุคารบ์อน สามารถเกิด
พันธะกับคาร์บอนด้วยกันเองและธาตุอ่ืน ๆ 
นอกจากนี้พันธะระหวา่งคาร์บอนยังมีหลาย
รูปแบบ ได้แก่ พันธะเดี่ยว พันธะคู่ พันธะสาม  

•  สารประกอบอินทรีย์ที่มีเฉพาะธาตุคาร์บอน
และไฮโดรเจนเปน็องค์ประกอบ เรียกวา่ 
สารประกอบไฮโดรคารบ์อน โดยสารประกอบ
ไฮโดรคาร์บอน อ่ิมตัวมีพันธะระหว่าง
คาร์บอนเป็นพันธะเดีย่วทุกพันธะ 

   ในโครงสร้าง ส่วนสารประกอบ 
ไฮโดรคาร์บอนไม่อ่ิมตัวมีพันธะระหว่าง
คาร์บอน เปน็พันธะคู่หรือพันธะสาม 

   อย่างน้อย ๑ พันธะ ในโครงสร้าง 
๑๕. สบืค้นข้อมูลและเปรียบเทยีบสมบัติ  
     ทางกายภาพระหว่างพอลิเมอร์ 
     และมอนอเมอร์ของพอลิเมอร์ชนิดนั้น 

•  สารที่พบในชีวติประจำวันมทีั้งโมเลกุล 
   ขนาดเล็กและขนาดใหญ่ พอลิเมอร์เป็นสาร 
   ที่มีโมเลกลุขนาดใหญ่ที่เกิดจากมอนอเมอร์ 



๕๐ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

   หลายโมเลกุลเชื่อมต่อกันด้วยพันธะเคมีทำให้
สมบัติทางกายภาพของพอลิเมอร์แตกต่าง 

   จากมอนอเมอร์ที่เป็นสารตั้งต้น เชน่ สถานะ              
จุดหลอมเหลว การละลาย 

๑๖. ระบุสมบัติความเป็นกรด-เบส  
     จากโครงสร้างของสารประกอบอินทรีย์ 

•  สารประกอบอินทรีย์ที่มีหมู่ -COOH สามารถ 
แสดงสมบัติความเปน็กรดสว่นสารประกอบ
อินทรีย์ที่มีหมู่ –NH๒ สามารถแสดงสมบัติ
ความเป็นเบส 

๑๗. อธบิายสมบัติการละลายในตัวทำ
ละลายชนิดต่าง ๆ ของสาร 

•  การละลายของสารพิจารณาได้จากความมีข้ัว
ของตัวละลายและตัวทำละลาย โดยสาร
สามารถละลายได้ในตัวทำละลายที่มีข้ัว
ใกล้เคียงกัน โดยสารมีข้ัวละลายในตัวทำ
ละลายที่มีข้ัว ส่วนสารไม่มีขั้วละลายในตวัทำ
ละลายที่ไม่มีขั้ว และสารมีข้ัวไม่ละลาย 

   ในตวัทำละลายที่ไม่มีขั้ว 
๑๘. วิเคราะห์และอธิบายความสัมพันธ์

ระหว่างโครงสร้างกับสมบัติเทอร์มอ
พลาสติกและเทอร์มอเซตของพอลิเมอร์
และการนำพอลิเมอร์ไปใชป้ระโยชน ์

•  โครงสร้างของพอลิเมอร์อาจเป็นแบบเส้น  
   แบบกิ่ง หรือแบบร่างแห โดยพอลิเมอร์ 
   แบบเส้นและแบบกิ่ง มีสมบัติเทอร์มอพลาสติก 

ส่วนพอลิเมอร์แบบร่างแห มีสมบัติเทอร์มอเซต 
จึงมีการใช้ประโยชน์ได้แตกต่างกัน 

๑๙. สบืค้นข้อมูลและนำเสนอผลกระทบ 
     ของการใชผ้ลิตภัณฑ์พอลิเมอร์ที่มีต่อ

สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม พร้อมแนวทาง
ป้องกันหรือแก้ไข 

•  การใชผ้ลิตภัณฑ์พอลิเมอร์ในปริมาณมาก
ก่อให้เกิดปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิต 

   และสิ่งแวดล้อม ดังนั้นจึงควรตระหนักถึง 
   การลดปริมาณการใช ้การใชซ้้ำ และการนำ

กลับมาใช้ใหม ่
๒๐. ระบุสูตรเคมีของสารตั้งต้น ผลิตภัณฑ์

และแปลความหมายของสัญลักษณ ์
     ในสมการเคม ีของปฏิกิริยาเคมี 

•  ปฏิกิริยาเคมีทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 
   ของสาร โดยปฏิกิริยาเคมีอาจให้พลังงาน

ความร้อน พลังงานแสง หรือพลังงานไฟฟ้า 
   ที่สามารถนำไป ใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ ได้  
•  ปฏิกิริยาเคมีแสดงได้ด้วยสมการเคมีซึ่งมีสูตร

เคมีของสารตั้งต้นอยู่ทางด้านซา้ยของลูกศร 
และสูตรเคมีของผลติภัณฑ์อยู่ทางด้านขวา
โดยจำนวนอะตอมรวมของแต่ละธาตุทางด้าน
ซ้ายและขวาเท่ากัน นอกจากนีส้มการเคมียัง
อาจแสดงปจัจัยอ่ืน เช่น สถานะ พลังงาน 

   ที่เกี่ยวข้อง ตวัเร่งปฏิกิริยาเคมีที่ใช้ 



๕๑ 

 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

๒๑. ทดลองและอธิบายผลของความเข้มข้น 
พ้ืนที่ผิว อุณหภูมิและตัวเร่งปฏกิิริยา  

     ที่มีผลต่ออัตราการเกิดปฏกิิริยาเคมี  

•  อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมีข้ึนอยู่กับความ
เข้มข้น อุณหภูมิพ้ืนที่ผิว หรือตวัเร่งปฏิกิริยา  

 
๒๒. สบืค้นข้อมูลและอธิบายปจัจัยที่มีผล

ต่ออัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมีที่ใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน 

    หรือในอุตสาหกรรม 

•  ความรูเ้กี่ยวกับปัจจยัที่มีผลตอ่อัตราการเกิด 
ปฏิกิริยาเคมีสามารถนำไปใช้ประโยชน์ 

   ในชวีิตประจำวันและในอุตสาหกรรม 

๒๓. อธบิายความหมายของปฏกิิริยารีดอกซ์ •  ปฏิกิริยาเคมีบางประเภทเกิดจากการถ่ายโอน 
อิเล็กตรอนของสารในปฏิกิริยาเคมีซึ่งเรียกว่า 
ปฏิกิริยารีดอกซ์ 

๒๔. อธบิายสมบัติของสารกัมมันตรังส ี
     และคำนวณครึ่งชวีิตและปริมาณ 
    ของสารกัมมันตรังส ี

•  สารที่สามารถแผ่รังสีได้เรยีกว่า  
   สารกัมมันตรังสี ซึ่งมีนวิเคลียสที่สลายตัว

อย่างต่อเนื่อง ระยะเวลาที่สารกัมมันตรังสี
สลายตัวจนเหลือครึ่งหนึ่งของปริมาณเดิม 
เรียกว่า ครึ่งชีวติ โดยสารกัมมนัตรังสี 

   แต่ละชนดิมีค่าครึ่งชีวิตแตกต่างกัน 
๒๕. สบืค้นข้อมูลและนำเสนอตวัอย่าง

ประโยชน์ของสารกัมมันตรังส ี
     และการป้องกันอันตราย 
     ที่เกิดจากกัมมันตภาพรังส ี

•  รังสีที่แผ่จากสารกัมมันตรังสมีีหลายชนิด  
   เชน่ แอลฟา บีตา แกมมา ซึ่งสามารถนำมาใช้

ประโยชน์ได้แตกต่างกัน การนำสาร
กัมมันตรังสีแต่ละชนิด มาใช้ต้องคำนึงถึง
ผลกระทบต่อสิ่งมีชวีิต และสิ่งแวดล้อม
รวมทั้งมีการจัดการอย่างเหมาะสม 

ม. ๖ - - 
 
สาระท่ี ๒ วิทยาศาสตร์กายภาพ 
มาตรฐาน ว ๒.๒ เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงที่กระทำต่อวัตถุ ลักษณะการเคลื่อนที่ 
 แบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป. ๔ ๑. ระบุผลของแรงโน้มถ่วงที่มีต่อวัตถุ 
    จากหลักฐานเชิงประจักษ์ 
๒. ใช้เครื่องชั่งสปริงในการวัดน้ำหนัก 
    ของวัตถุ 

•  แรงโน้มถ่วงของโลกเป็นแรงดึงดูดที่โลก
กระทำต่อวัตถุมีทิศทางเข้าสู่ศูนย์กลางโลก 
และเป็นแรงไม่สัมผัส แรงดึงดูดที่โลกกระทำ
กับวัตถุหนึ่ง ๆ ทำให้วัตถุตกลงสู่พื้นโลก 

   และทำให้วัตถุมีน้ำหนักวัดน้ำหนักของวัตถุ
ได้จากเครื่องชั่งสปริง น้ำหนักของวัตถุ
ขึ้นกับมวลของวัตถุโดยวัตถุที่มีมวลมาก 



๕๒ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

   จะมีน้ำหนักมากวัตถุท่ีมีมวลน้อย 
   จะมีน้ำหนักน้อย 

๓. บรรยายมวลของวัตถุท่ีมีผลต่อ 
    การเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
    จากหลักฐานเชิงประจักษ์ 

•  มวล คือ ปริมาณเนื้อของสสารทั้งหมด 
   ที่ประกอบกันเป็นวัตถุซึ่งมีผลต่อความยาก

ง่ายในการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ 
   ของวัตถุวัตถุท่ีมีมวลมากจะเปลี่ยนแปลง

การเคลื่อนที่ได้ยากกว่าวัตถุที่มีมวลน้อย 
ดังนั้นมวลของวัตถุนอกจากจะหมายถึงเนื้อ
ทั้งหมดของวัตถุนั้นแล้วยังหมายถึงการต้าน 

   การเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวัตถุนั้น 
   ด้วย 

ป. ๕ ๑. อธิบายวิธีการหาแรงลัพธ์ของแรงหลาย
แรงในแนวเดียวกันที่กระทำต่อวัตถุ 

     ในกรณีท่ีวัตถุอยู่นิ่งจากหลักฐาน 
     เชิงประจักษ์ 
๒. เขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระทำ 
    ต่อวัตถุท่ีอยู่ในแนวเดียวกัน 
    และแรงลัพธ์ที่กระทำต่อวัตถุ 
๓. ใช้เครื่องชั่งสปริงในการวัดแรงที่กระทำ 
    ต่อวัตถุ 

•  แรงลัพธ์เป็นผลรวมของแรงที่กระทำต่อวัตถุ
โดยแรงลัพธ์ของแรง ๒ แรงที่กระทำต่อวัตถุ
เดียวกันจะมีขนาดเท่ากับผลรวมของแรง 

   ทั้งสองเมื่อแรงทั้งสองอยู่ในแนวเดียวกัน 
   และมีทิศทางเดียวกันแต่จะมีขนาดเท่ากับ

ผลต่างของแรงทั้งสองเมื่อแรงทั้งสอง 
   อยู่ในแนวเดียวกันแต่มีทิศทางตรงข้ามกัน 

สำหรับวัตถุท่ีอยู่นิ่งแรงลัพธ์ที่กระทำต่อวัตถุ 
   มีค่าเป็นศูนย์ 
•  การเขียนแผนภาพของแรงที่กระทำต่อวัตถุ

สามารถเขียนได้โดยใช้ลูกศร โดยหัวลูกศร
แสดงทิศทางของแรง และความยาว 

   ของลูกศรแสดงขนาดของแรงที่กระทำ 
   ต่อวัตถุ 

๔. ระบุผลของแรงเสียดทาน 
    ที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ 
    ของวัตถุจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 
๕. เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทาน 
    และแรงที่อยู่ในแนวเดียวกันที่กระทำ 
    ต่อวัตถุ 

•  แรงเสียดทานเป็นแรงที่เกิดขึ้นระหว่าง
ผิวสัมผัสของวัตถุ เพ่ือต้านการเคลื่อนที่ 

   ของวัตถุนั้น โดยถ้าออกแรงกระทำต่อวัตถุ 
   ที่อยู่นิ่งบนพ้ืนผิวหนึ่งให้เคลื่อนที่แรงเสียด

ทานจากพ้ืนผิวนั้นก็จะต้านการเคลื่อนที่ 
   ของวัตถุแต่ถ้าวัตถุกําลังเคลื่อนที่แรงเสียด

ทานก็จะทำให้วัตถุนั้นเคลื่อนที่ช้าลง 
   หรือหยุดนิ่ง 

ป. ๖ ๑. อธิบายการเกิดและผลของแรงไฟฟ้า 
    ซึ่งเกิดจากวัตถุท่ีผ่านการขัดถูโดยใช้ 
    หลักฐานเชิงประจักษ์ 

•  วัตถุ ๒ ชนิดที่ผ่านการขัดถูแล้ว เมื่อนําเข้า
ใกล้กันอาจดึงดูดหรือผลักกัน แรงที่เกิดขึ้น



๕๓ 

 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

นี้เป็นแรงไฟฟ้า ซึ่งเป็นแรงไม่สัมผัส เกิดขึ้น
ระหว่างวัตถุท่ีมีประจุไฟฟ้า ซึ่งประจุไฟฟ้า 

   มี ๒ ชนิด คือ ประจุไฟฟ้าบวกและประจุ
ไฟฟ้าลบ วัตถุท่ีมีประจุไฟฟ้าชนิดเดียวกัน
ผลักกัน ชนิดตรงข้ามกันดึงดูดกัน 

ม. ๑ 
 

๑. สร้างแบบจำลองที่อธิบายความสัมพันธ์ 
    ระหว่างความดันอากาศกับความสูง 
    จากพ้ืนโลก 

•  เมื่อวัตถุอยู่ในอากาศจะมีแรงที่อากาศ
กระทำต่อวัตถุในทุกทิศทาง แรงที่อากาศ
กระทำต่อวัตถุ ขึ้นอยู่กับขนาดพ้ืนที่ 

   ของวัตถุนั้น แรงที่อากาศกระทำตั้งฉากกับ
ผิววัตถุต่อหนึ่งหน่วยพ้ืนที่ เรียกว่า ความดัน
อากาศ 

•  ความดันอากาศมีความสัมพันธ์กับความสูง
จากพ้ืนโลก โดยบริเวณที่สูงจากพ้ืนโลกขึ้น
ไป อากาศเบาบางลง มวลอากาศน้อยลง  

   ความดันอากาศก็จะลดลง 
ม. ๒ 

 
๑. พยากรณ์การเคลื่อนที่ของวัตถุ 
    ที่เป็นผลของแรงลัพธ์ที่เกิดจากแรง 
    หลายแรงที่กระทำต่อวัตถุ ในแนว 
    เดียวกันจากหลักฐานเชิงประจักษ์  
๒. เขียนแผนภาพแสดงแรงและแรงลัพธ์ 
    ที่เกิดจากแรงหลายแรงที่กระทำต่อวัตถุ 
    ในแนวเดียวกัน 

•  แรงเป็นปริมาณเวกเตอร์เมื่อมีแรงหลาย ๆ 
แรง กระทำต่อวัตถุแล้วแรงลัพธ์ที่กระทำ 

   ต่อวัตถุมีค่าเป็นศูนย์วัตถุจะไม่เปลี่ยนแปลง 
   การเคลื่อนที่ แต่ถ้าแรงลัพธ์ที่กระทำต่อ

วัตถุมีค่าไม่เป็นศูนย์ วัตถุจะเปลี่ยนแปลง 
   การเคลื่อนที่ 

๓. ออกแบบการทดลองและทดลอง 
    ด้วยวิธีที่เหมาะสมในการอธิบายปัจจัย 
    ที่มีผลต่อความดันของของเหลว 

•  เมื่อวัตถุอยู่ในของเหลวจะมีแรงที่ของเหลว 
กระทำต่อวัตถุในทุกทิศทาง โดยแรงที่
ของเหลวกระทำตั้งฉากกับผิววัตถุต่อหนึ่ง
หน่วยพ้ืนที่ เรียกว่าความดันของของเหลว  

•  ความดันของของเหลวมีความสัมพันธ์ 
   กับความลึกจากระดับผิวหน้าของของเหลว 

โดยบริเวณที่ลึกลงไปจากระดับผิวหน้า 
   ของของเหลวมากขึ้น ความดัน 
   ของของเหลวจะเพ่ิมขึ้น เนื่องจากของเหลว

ที่อยู่ลึกกว่า จะมีน้ำหนักของของเหลว 
ด้านบนกระทำมากกว่า 

๔. วิเคราะห์แรงพยุงและการจม การลอย 
    ของวัตถุในของเหลวจากหลักฐาน 
    เชิงประจักษ ์ 

•  เมื่อวัตถุอยู่ในของเหลว จะมีแรงพยุง
เนื่องจากของเหลวกระทำต่อวัตถุโดยมีทิศ



๕๔ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

๕. เขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระทำต่อ 
   วัตถุในของเหลว 

ขึ้นในแนวดิ่ง การจมหรือการลอยของวัตถุ
ขึ้นกับน้ำหนักของวัตถุและแรงพยุง  

   ถ้าน้ำหนักของวัตถุและแรงพยุง 
   ของของเหลวมีค่าเท่ากัน วัตถุจะลอยนิ่ง 
   อยู่ในของเหลว แต่ถ้าน้ำหนักของวัตถุมีค่า

มากกว่าแรงพยุงของของเหลววัตถุจะจม 
๖. อธิบายแรงเสียดทานสถิตและแรงเสียด

ทานจลน์จากหลักฐานเชิงประจักษ์ 
•  แรงเสียดทานเป็นแรงที่เกิดขึ้นระหว่าง

ผิวสัมผัสของวัตถุ เพ่ือต้านการเคลื่อนที่ 
   ของวัตถุนั้น โดยถ้าออกแรงกระทำต่อวัตถุท่ี

อยู่นิ่งบนพ้ืนผิวให้เคลื่อนที ่แรงเสียดทาน 
   ก็จะต้านการเคลื่อนที่ของวัตถุแรงเสียดทาน 
   ที่เกิดขึ้นในขณะที่วัตถุยังไม่เคลื่อนที่เรียก 

แรงเสียดทานสถิต แต่ถ้าวัตถุกำลังเคลื่อนที่
แรงเสียดทานก็จะทำให้วัตถุนั้น เคลื่อนที่ช้า
ลงหรือหยุดนิ่ง เรียกแรงเสียดทานจลน์ 

๗. ออกแบบการทดลองและทดลองด้วยวิธี 
    ที่เหมาะสมในการอธิบายปัจจัยที่มีผล 
    ต่อขนาดของแรงเสียดทาน  
๘. เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทาน 
    และแรงอ่ืน ๆ ที่กระทำต่อวัตถุ   
๙. ตระหนักถึงประโยชน์ของความรู้ 
    เรื่องแรงเสียดทาน โดยวิเคราะห์ 
    สถานการณ์ปัญหาและเสนอแนะ  
    วิธีการลดหรือเพ่ิมแรงเสียดทาน 
    ที่เป็นประโยชน์ต่อการทำกิจกรรม 
    ในชีวิตประจำวัน 

•  ขนาดของแรงเสียดทานระหว่างผิวสัมผัส 
   ของวัตถุขึ้นกับลักษณะผิวสัมผัสและขนาด

ของแรงปฏิกิริยาตั้งฉากระหว่างผิวสัมผัส  
•  กิจกรรมในชีวิตประจำวันบางกิจกรรม

ต้องการแรงเสียดทาน เช่น การเปิดฝา
เกลียวขวดน้ำ การใช้แผ่นกันลื่นในห้องน้ำ  

   บางกิจกรรมไม่ต้องการแรงเสียดทาน เช่น 
การลากวัตถุบนพ้ืน การใช้น้ำมันหล่อลื่นใน
เครื่องยนต์  

• ความรู้เรื่องแรงเสียดทานสามารถนำไปใช้ 
ประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้ 

๑๐. ออกแบบการทดลองและทดลอง 
    ด้วยวิธีที่เหมาะสมในการอธิบาย

โมเมนต์ของแรง เมื่อวัตถุอยู่ในสภาพ
สมดุลต่อการหมุน และคำนวณโดยใช้
สมการ M = Fl 

•  เมื่อมีแรงที่กระทำต่อวัตถุโดยไม่ผ่าน
ศูนย์กลางมวลของวัตถุ จะเกิดโมเมนต์ 

   ของแรง ทำให้วัตถุหมุนรอบศูนย์กลางมวล
ของวัตถุนั้น  

•  โมเมนต์ของแรงเป็นผลคูณของแรงที่กระทำ
ต่อวัตถุกับระยะทางจากจุดหมุนไปตั้งฉาก 

   กับแนวแรง เมื่อผลรวมของโมเมนต์ของแรง 
   มีค่าเป็นศูนย์ วัตถุจะอยู่ในสภาพสมดุลต่อ

การหมุน โดยโมเมนต์ของแรงในทิศทวนเข็ม



๕๕ 

 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

นาฬิกาจะมีขนาดเท่ากับโมเมนต์ของแรงใน
ทิศตามเข็มนาฬิกา  

•  ของเล่นหลายชนิดประกอบด้วยอุปกรณ์
หลายส่วนที่ใช้หลักการโมเมนต์ของแรง 
ความรู้เรื่องโมเมนต์ของแรงสามารถนำไปใช้
ออกแบบและประดิษฐ์ของเล่นได้ 

๑๑. เปรียบเทียบแหล่งของสนามแม่เหล็ก 
สนามไฟฟ้าและสนามโน้มถ่วง  

     และทิศทางของแรงที่กระทำต่อวัตถุ 
     ที่อยู่ในแต่ละสนาม จากข้อมูลที่

รวบรวมได้  
๑๒. เขียนแผนภาพแสดงแรงแม่เหล็ก  
     แรงไฟฟ้าและแรงโน้มถ่วงที่กระทำ 
     ต่อวัตถุ 

•  วัตถุท่ีมีมวลจะมีสนามโน้มถ่วงอยู่โดยรอบ 
แรงโน้มถ่วงที่กระทำต่อวัตถุท่ีอยู่ในสนาม
โน้มถ่วง จะมีทิศพุ่งเข้าหาวัตถุที่เป็นแหล่ง 

   ของสนามโน้มถ่วง 
•  วัตถุท่ีมีประจุไฟฟ้าจะมีสนามไฟฟ้าอยู่

โดยรอบแรงไฟฟ้าที่กระทำต่อวัตถุท่ีมีประจุ
จะมีทิศพุ่งเข้าหาหรือออกจากวัตถุท่ีมีประจุ 

   ที่เป็นแหล่งของสนามไฟฟ้า  
•  วัตถุท่ีเป็นแม่เหล็กจะมีสนามแม่เหล็กอยู่

โดยรอบแรงแม่เหล็กที่กระทำต่อขั้วแม่เหล็ก
จะมีทิศพุ่งเข้าหาหรือออกจากขั้วแม่เหล็ก 

   ที่เป็นแหล่งของสนามแม่เหล็ก 
๑๓. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างขนาด

ของแรงแม่เหล็ก แรงไฟฟ้า และแรง
โน้มถ่วงที่กระทำต่อวัตถุท่ีอยู่ในสนาม
นั้น ๆ กับระยะห่างจากแหล่งของ
สนามถึงวัตถุจากข้อมูลที่รวบรวมได้ 

•  ขนาดของแรงโน้มถ่วง แรงไฟฟ้า และแรง
แม่เหล็กที่กระทำต่อวัตถุที่อยู่ในสนามนั้น ๆ 
จะมีค่าลดลง เมื่อวัตถุอยู่ห่างจากแหล่ง 

   ของสนามนั้น ๆ มากขึ้น 

๑๔. อธิบายและคำนวณอัตราเร็ว 
     และความเร็วของการเคลื่อนที่ของวัตถุ

โดยใช้สมการ 
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     จากหลักฐานเชิงประจักษ์  
 
๑๕. เขียนแผนภาพแสดงการกระจัด 
     และความเร็ว 

•  การเคลื่อนที่ของวัตถุเป็นการเปลี่ยน
ตำแหน่ง ของวัตถุเทียบกับตำแหน่งอ้างอิง  

   โดยมีปริมาณที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่ 
   ซึ่งมีทั้งปริมาณสเกลาร์และปริมาณเวกเตอร์ 

เช่น ระยะทาง อัตราเร็ว การกระจัด 
ความเร็ว ปริมาณ สเกลาร์ เป็นปริมาณ 

   ที่มีขนาด เช่น ระยะทาง อัตราเร็ว ปริมาณ
เวกเตอร์เป็นปริมาณที่มีทั้งขนาด 

   และทิศทาง เช่น การกระจัด ความเร็ว  
•  เขียนแผนภาพแทนปริมาณเวกเตอร์ได้ด้วย

ลูกศร โดยความยาวของลูกศรแสดงขนาด
และหัวลูกศร แสดงทิศทางของเวกเตอร์ 

   นั้น ๆ  



๕๖ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

•  ระยะทางเป็นปริมาณสเกลาร์โดยระยะทาง 
เป็นความยาวของเส้นทางที่เคลื่อนที่ได้  

•  การกระจัดเป็นปริมาณเวกเตอร์ 
   โดยการกระจัด มีทิศชี้จากตำแหน่งเริ่มต้น

ไปยังตำแหน่งสุดท้าย และมีขนาดเท่ากับ
ระยะที่สั้นที่สุดระหว่างสองตำแหน่งนั้น  

•  อัตราเร็วเป็นปริมาณสเกลาร์โดยอัตราเร็ว
เป็นอัตราส่วนของระยะทางต่อเวลา  

•  ความเร็วปริมาณเวกเตอร์มีทิศเดียวกับทิศ
ของการกระจัด โดยความเร็วเป็นอัตราส่วน
ของการกระจัดต่อเวลา 

ม. ๓ - - 
ม. ๔ - - 
ม. ๕ 

 
๑. วิเคราะห์และแปลความหมายข้อมูล 
    ความเร็วกับเวลาของการเคลื่อนที่ 
    ของวัตถุ เพ่ืออธิบายความเร่งของวัตถุ 

•  การเคลื่อนที่ของวัตถุท่ีมีการเปลี่ยนความเร็ว 
เป็นการเคลื่อนที่ด้วยความเร่ง ความเร่งเป็น 
อัตราส่วนของความเร็วที่เปลี่ยนไปต่อเวลา
และเป็นปริมาณเวกเตอร์ในกรณีท่ีวัตถุท่ีอยู่
นิ่งหรือเคลื่อนที่ในแนวตรงด้วยความเร็วคงตัว
วัตถุนั้นมีความเร่งเป็นศูนย์  

•  วัตถุมีความเร็วเพ่ิมขึ้น ถ้าความเร็ว 
   และความเร่ง มีทิศเดียวกัน และมีความเร็ว

ลดลง ถ้าความเร็วและความเร่งมีทิศตรงกัน
ข้าม 

๒.  สังเกตและอธิบายการหาแรงลัพธ์ที่เกิด
จากแรงหลายแรงที่อยู่ในระนาบ
เดียวกันที่กระทำต่อวัตถุ โดยการเขียน
แผนภาพการรวมแบบเวกเตอร์ 

•  เมื่อมีแรงหลายแรงกระทำต่อวัตถุหนึ่ง โดย
แรงทุกแรงอยู่ในระนาบเดียวกันสามารถหา
แรงลัพธ์ที่กระต่อวัตถุนั้นได้โดยรวมแบบ
เวกเตอร์ 

๓.  สังเกต วิเคราะห์ และอธิบาย 
    ความสัมพันธ์ระหว่างความเร่งของวัตถุ 
    กับแรงลัพธ์ที่กระทำต่อวัตถุและมวล 
    ของวัตถุ 

•  เมื่อแรงลัพธ์มีค่าไม่เท่ากับศูนย์กระทำ 
   ต่อวัตถุ จะทำให้วัตถุเคลื่อนที่ด้วยความเร่ง 
   มีทิศทางเดียวกับแรงลัพธ์โดยขนาด 
   ของความเร่งขึ้นกับขนาดของแรงลัพธ์

กระทำต่อวัตถุและมวลของวัตถุ 
๔. สังเกตและอธิบายแรงกิริยา 
    และแรงปฏิกิริยาระหว่างวัตถุคู่หนึ่ง ๆ 

•  แรงกระทำระหว่างวัตถุคู่หนึ่ง ๆ เป็นแรง
กิริยาและแรงปฏิกิริยา แรงทั้งสองมีขนาด
เท่ากัน เกิดขึ้นพร้อมกันกระทำกับวัตถุ 

   คนละก้อนแต่มีทิศทางตรงข้าม 



๕๗ 

 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

๕. สังเกตและอธิบายผลของความเร่ง 
    ที่มีต่อการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุ 
    ได้แก ่การเคลื่อนที ่แนวตรง  
    การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์  
    การเคลื่อนที่แบบวงกลม 
    และการเคลื่อนที่แบบสั่น 

•  วัตถุท่ีเคลื่อนที่ด้วยความเร่งคงตัว 
   หรือความเร่งไม่คงตัว อาจเป็นการเคลื่อนที่

แนวตรง การเคลื่อนที่แนวโค้ง 
   หรือการเคลื่อนที่แบบสั่น การเคลื่อนที่ 
   แนวตรงด้วยความเร่งคงตัว นำไปใช้อธิบาย

การตกแบบเสรี การเคลื่อนที่แนวโค้ง 
   ด้วยความเร่งคงตัว นำไปใช้อธิบาย 
   การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์การเคลื่อนที่

แนวโค้งด้วยความเร่งมีทิศทางตั้งฉาก 
   กับความเร็วตลอดเวลา นำไปใช้อธิบาย 
   การเคลื่อนที่แบบวงกลม การเคลื่อนที่

กลับไปกลับมาด้วยความเร่งมีทิศทางเข้าสู่
จุดที่แรงลัพธ์เป็นศูนย์ เรียกจุดนี้ว่าตำแหน่ง
สมดุล ซึ่งนำไปใช้อธิบายการเคลื่อนที่แบบ
สั่น 

๖.  สืบค้นข้อมูลและอธิบายแรงโน้มถ่วง  
     ที่เกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของวัตถุต่าง ๆ  
     รอบโลก 

•  ในบริเวณที่มีสนามโน้มถ่วง เมื่อมีวัตถุท่ีมี
มวล จะมีแรงโน้มถ่วงซึ่งเป็นแรงดึงดูด 

  ของโลกกระทำต่อวัตถุ แรงนี้นำไปใช้อธิบาย 
   การเคลื่อนที่ของวัตถุต่าง ๆ เช่น ดาวเทียม

และดวงจันทร์รอบโลก 
๗.  สังเกตและอธิบายการเกิด

สนามแม่เหล็ก เนื่องจากกระแสไฟฟ้า 
•  กระแสไฟฟ้าทำให้เกิดสนามแม่เหล็ก 
   ในบริเวณรอบแนวการเคลื่อนที่ 
   ของกระแสไฟฟ้า หาทิศทาง 
   ของสนามแม่เหล็กเนื่องจากกระแสไฟฟ้าได้

จากกฎมือขวา 
๘.  สังเกตและอธิบายแรงแม่เหล็กที่

กระทำต่ออนุภาคที่มีประจุไฟฟ้าที่
เคลื่อนที่ในสนามแม่เหล็ก และแรง
แม่เหล็กที่กระทำต่อลวดตัวนำที่มี
กระแสไฟฟ้าผ่านในสนามแม่เหล็ก
รวมทั้งอธิบายหลักการทำงาน 

    ของมอเตอร์ 

•  ในบริเวณที่มีสนามแม่เหล็ก เมื่อมีอนุภาค 
   ที่มีประจุไฟฟ้าเคลื่อนที่โดยไม่อยู่ในแนว

เดียวกับสนามแม่เหล็ก หรือมีกระแสไฟฟ้า
ผ่านลวดตัวนำ โดยกระแสไฟฟ้าไม่อยู่ใน
แนวเดียวกับสนามแม่เหล็ก จะมีแรง
แม่เหล็กกระทำ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานในการสร้าง
มอเตอร์ 

๙. สังเกตและอธิบายการเกิดอีเอ็มเอฟ  
    รวมทั้งยกตัวอย่างการนำความรู้ไปใช้ 
    ประโยชน์ 

•  เมื่อมีสนามแม่เหล็กเปลี่ยนแปลงตัดขดลวด
ตัวนำ ทำให้เกิดอีเอ็มเอฟ ซึ่งเป็นพ้ืนฐาน 

   ในการสร้างเครื่องกำเนิดไฟฟ้า 



๕๘ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

๑๐. สืบค้นข้อมูลและอธิบายแรงเข้ม 
    และแรงอ่อน 

•  ภายในนิวเคลียสมีแรงเข้มที่เป็นแรงยึด
เหนี่ยวของอนุภาคในนิวเคลียส และเป็นแรง
หลักที่ใช้อธิบายเสถียรภาพของนิวเคลียส 
นอกจากนี้ยังมีแรงอ่อน ซึ่งเป็นแรงที่ใช้
อธิบายการสลายให้อนุภาคบีตาของธาตุ
กัมมันตรังสี 

ม. ๖ - - 
 
สาระท่ี ๒ วิทยาศาสตร์กายภาพ 
มาตรฐาน ว ๒.๓ เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์   

 ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์     
 ที่เก่ียวข้องกับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป. ๔ ๑. จําแนกวัตถุเป็นตัวกลางโปร่งใส 
    ตัวกลางโปร่งแสง และวัตถุทึบแสง  
    จากลักษณะการมองเห็นสิ่งต่าง ๆ  
    ผ่านวัตถุนั้นเป็นเกณฑ์โดยใช้ 
    หลักฐานเชิงประจักษ์ 

•  เมื่อมองสิ่งต่าง ๆ โดยมีวัตถุต่างชนิดกัน 
   มาก้ันแสงจะทำให้ลักษณะการมองเห็น 
   สิ่งนั้น ๆ ชัดเจนต่างกัน จึงจําแนกวัตถุ 
   ที่มากั้นออกเป็นตัวกลางโปร่งใสซึ่งทำให้

มองเห็นสิ่งต่าง ๆ ได้ชัดเจน ตัวกลางโปร่ง
แสงทำให้มองเห็นสิ่งต่าง ๆ ได้ไม่ชัดเจน 
และวัตถุทึบแสงทำให้มองไม่เห็นสิ่งต่าง ๆ 
นั้น 

ป. ๕ 
 

๑. อธิบายการได้ยินเสียงผ่านตัวกลาง 
    จากหลักฐานเชิงประจักษ์ 

•  การได้ยินเสียงต้องอาศัยตัวกลาง  
   โดยอาจเป็นของแข็ง ของเหลว หรือ

อากาศ เสียงจะส่งผ่านตัวกลางมายังหู 
๒. ระบุตัวแปร ทดลอง และอธิบาย

ลักษณะและการเกิดเสียงสูง เสียงต่ำ 
๓. ออกแบบการทดลองและอธิบาย

ลักษณะและการเกิดเสียงดัง  
    เสียงค่อย 
๔. วัดระดับเสียงโดยใช้เครื่องมือวัด 
    ระดับเสียง 
๕. ตระหนักในคุณค่าของความรู้ 
    เรื่องระดับเสียงโดยเสนอแนะ

แนวทางในการหลีกเลี่ยง 
    และลดมลพิษทางเสียง 

•  เสียงที่ได้ยินมีระดับสูงต่ำของเสียงต่างกัน
ขึ้นกับความถี่ของการสั่นของแหล่งกำเนิด
เสียง โดยเมื่อแหล่งกำเนิดเสียงสั่นด้วย
ความถี่ต่ำจะเกิดเสียงต่ำแต่ถ้าสั่นด้วย
ความถี่ 

  สูงจะเกิดเสียงสูง ส่วนเสียงดังค่อยที่ได้ยิน
ขึ้นกับพลังงานการสั่นของแหล่งกำเนิด
เสียง โดยเมื่อแหล่งกำเนิดเสียงสั่นด้วย
พลังงานมากจะเกิดเสียงดังแต่ถ้า
แหล่งกำเนิดเสียงสั่นด้วยพลังงานน้อย 

   จะเกิดเสียงค่อย 



๕๙ 

 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

•  เสียงดังมาก ๆ เป็นอันตรายต่อการได้ยิน
และเสียงที่ก่อให้เกิดความรําคาญเป็น
มลพิษทางเสียงเดซิเบลเป็นหน่วยที่บอกถึง
ความดังของเสียง 

ป. ๖ 
 

๑. ระบุส่วนประกอบและบรรยาย 
    หน้าที่ของแต่ละส่วนประกอบ 
    ของวงจรไฟฟ้าอย่างง่ายจากหลักฐาน 
    เชิงประจักษ์ 
๒. เขียนแผนภาพและต่อวงจรไฟฟ้า 
    อย่างง่าย 

•  วงจรไฟฟ้าอย่างง่ายประกอบด้วย
แหล่งกำเนิดไฟฟ้าสายไฟฟ้า  

   และเครื่องใช้ไฟฟ้าหรืออุปกรณ์ไฟฟ้า
แหล่งกำเนิดไฟฟ้า เช่น ถ่านไฟฉาย  

   หรือแบตเตอรี่ ทำหน้าที่ให้พลังงานไฟฟ้า 
สายไฟฟ้าเป็นตัวนําไฟฟ้า ทำหน้าที่
เชื่อมต่อระหว่างแหล่งกำเนิดไฟฟ้า 

   และเครื่องใช้ไฟฟ้าเข้าด้วยกัน 
เครื่องใช้ไฟฟ้ามีหน้าที่เปลี่ยนพลังงาน
ไฟฟ้าเป็นพลังงานอ่ืน 

๓. ออกแบบการทดลองและทดลอง 
    ด้วยวธิีที่เหมาะสมในการอธิบาย 
    วิธีการและผลของการต่อเซลล์ไฟฟ้า 
    แบบอนุกรม 
๔. ตระหนักถึงประโยชน์ของความรู้ 
    ของการต่อเซลล์ไฟฟ้าแบบอนุกรม 
    โดยบอกประโยชน์และการประยุกต์ 
    ใช้ในชีวิตประจำวัน 

•  เมื่อนําเซลล์ไฟฟ้าหลายเซลล์มาต่อเรียงกัน
โดยให้ขั้วบวกของเซลล์ไฟฟ้าเซลล์หนึ่ง 

   ต่อกับข้ัวลบของอีกเซลล์หนึ่งเป็นการต่อ
แบบอนุกรมทำให้มีพลังงานไฟฟ้าเหมาะสม
กับเครื่องใช้ไฟฟ้าซึ่งการต่อเซลล์ไฟฟ้า 

   แบบอนุกรมสามารถนําไปใช้ประโยชน์ 
   ในชีวิตประจำวัน เช่น การต่อเซลล์ไฟฟ้า 
   ในไฟฉาย 

๕. ออกแบบการทดลองและทดลอง 
    ด้วยวธิีที่เหมาะสมในการอธิบาย 
    การต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรม 
    และแบบนาน 
๖. ตระหนักถึงประโยชน์ของความรู้ 
    ของการต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรม

และแบบขนาน โดยบอกประโยชน์
ข้อจํากัด และการประยุกต์ใช้ 

     ในชีวิตประจำวัน 

•  การต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรมเม่ือถอด
หลอดไฟฟ้าดวงใดดวงหนึ่งออกทำให้หลอด
ไฟฟ้าที่เหลือดับทั้งหมด ส่วนการต่อหลอด
ไฟฟ้าแบบขนาน เมื่อถอดหลอดไฟฟ้าดวง
ใดดวงหนึ่งออกหลอดไฟฟ้าที่เหลือก็ยัง
สว่างได้การต่อหลอดไฟฟ้าแต่ละแบบสา
มารนําไปใช้ประโยชน์ได้ เช่น การต่อหลอด
ไฟฟ้าหลายดวงในบ้านจึงต้องต่อหลอด
ไฟฟ้าแบบขนาน เพื่อเลือกใช้หลอดไฟฟ้า
ดวงใดดวงหนึ่งได้ตามต้องการ 

๗. อธิบายการเกิดเงามืดเงามัว 
    จากหลักฐานเชิงประจักษ์ 
๘. เขียนแผนภาพรังสีของแสง 
    แสดงการเกิดเงามืดเงามัว 

•  เมื่อนําวัตถุทึบแสงมาก้ันแสงจะเกิดเงา 
   บนฉากรับแสงที่อยู่ด้านหลังวัตถุโดยเงา 
   มีรูปร่างคล้ายวัตถุท่ีทำให้เกิดเงา เงามัว 



๖๐ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

   เป็นบริเวณท่ีมีแสงบางส่วนตกลงบนฉาก 
ส่วนเงามืดเป็นบริเวณท่ีไม่มีแสงตกลงบน
ฉากเลย 

ม. ๑ 
 

๑. วิเคราะห์แปลความหมายข้อมูล 
และคำนวณ ปริมาณความร้อน 

     ที่ทำให้สสารเปลี่ยนอุณหภูมิ  
     และเปลี่ยนสถานะ โดยใช้สมการ  
    Q =mc∆t  และ Q = mL 
๒. ใช้เทอร์มอมิเตอร์ในการวัด

อุณหภูมิของสสาร 

•  เมื่อสสารได้รับหรือสูญเสียความร้อน 
   อาจทำให้สสารเปลี่ยนอุณหภูมิ เปลี่ยน

สถานะ หรือเปลี่ยนรูปร่าง  
•  ปริมาณความร้อนที่ทำให้สสารเปลี่ยน

อุณหภูมิ ขึ้นกับมวล ความร้อนจำเพาะ  
   และอุณหภูมิที่เปลี่ยนไป  
•  ปริมาณความร้อนที่ทำให้สสารเปลี่ยน

สถานะ ขึ้นกับมวลและความร้อนแฝง
จำเพาะ โดยขณะที่สสารเปลี่ยนสถานะ 
อุณหภูมิจะไม่เปลี่ยนแปลง 

๓. สร้างแบบจำลองที่อธิบาย 
    การขยายตัวหรือหดตัวของสสาร 
    เนื่องจากได้รับหรือสูญเสีย 
    ความร้อน 
๔. ตระหนักถึงประโยชน์ของความรู้ 
    ของการหด และขยายตัวของสสาร 
    เนื่องจากความร้อน โดยวิเคราะห์ 
    สถานการณ์ปัญหา และเสนอแนะ  
    วิธีการนำความรู้มาแก้ปัญหา 
    ในชีวิตประจำวัน 

•  ความร้อนทำให้สสารขยายตัวหรือหดตัวได้ 
เนื่องจากเมื่อสสารได้รับความร้อนจะทำให้ 
อนุภาคเคลื่อนที่เร็วขึ้น ทำให้เกิด 

   การขยายตัวแต่เมื่อสสารคายความร้อน 
   จะทำให้อนุภาคเคลื่อนที่ช้าลง ทำให้เกิด 
   การหดตัว 
•  ความรู้เรื่องการหดและขยายตัวของสสาร 

เนื่องจากความร้อนนำไปใช้ประโยชน์ได้ 
   ด้านต่าง ๆ เช่น การสร้างถนน การสร้าง 
   รางรถไฟ การทำเทอร์มอมิเตอร์ 

๕. วิเคราะห์สถานการณ์การถ่ายโอน
ความร้อน และคำนวณปริมาณ
ความร้อนท่ีถ่ายโอน ระหว่างสสาร
จนเกิดสมดุลความร้อนโดยใช้ 
สมการ   Qสูญเสีย = Qได้รับ 

•  ความร้อนถ่ายโอนจากสสารที่มีอุณหภูมิ 
   สูงกว่าไปยังสสารที่มีอุณหภูมิต่ำกว่า

จนกระท่ังอุณหภูมิของสสารทั้งสองเท่ากัน 
สภาพที่สสารทั้งสอง มีอุณหภูมิเท่ากัน 
เรียกว่า สมดุลความร้อน  

•  เมื่อมีการถ่ายโอนความร้อนจากสสาร 
   ที่มีอุณหภูมิต่างกันจนเกิดสมดุลความร้อน 

ความร้อนท่ีเพ่ิมขึ้นของสสารหนึ่งจะเท่ากับ 
ความร้อนท่ีลดลงของอีกสสารหนึ่ง  

   ซึ่งเป็นไปตามกฎการอนุรักษ์พลังงาน 
๖. สร้างแบบจำลองที่อธิบาย 
    การถ่ายโอนความร้อน โดยการนำ 
    ความร้อน การพาความร้อน  

•  การถ่ายโอนความร้อนมี ๓ แบบ  
   คือ การนำความร้อน การพาความร้อน 

และการแผ่รังสีความร้อน การนำความร้อน



๖๑ 

 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

    การแผ่รังสีความร้อน  
๗. ออกแบบ เลือกใช้และสร้าง

อุปกรณ์เพ่ือแก้ปัญหา 
    ในชีวิตประจำวัน โดยใช้ความรู้

เกี่ยวกับการถ่ายโอนความร้อน 
 

เป็นการถ่ายโอน ความร้อนที่อาศัยตัวกลาง 
โดยที่ตัวกลางไม่เคลื่อนที ่การพาความร้อน
เป็นการถ่ายโอนความร้อนที่อาศัยตัวกลาง 
โดยที่ตัวกลาง เคลื่อนที่ไปด้วย ส่วนการแผ่
รังสีความร้อน เป็นการถ่ายโอนความร้อนที่
ไม่ต้องอาศัยตัวกลาง  

•  ความรู้เกี่ยวกับการถ่ายโอนความร้อน
สามารถนำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน
ได้ เช่น การเลือกใช้วัสดุเพื่อนำมาทำ
ภาชนะบรรจุอาหารเพื่อเก็บความร้อน  

   หรือการออกแบบระบบระบายความร้อน 
   ในอาคาร 

ม. ๒ ๑. วิเคราะห์สถานการณ์และคำนวณ 
    เกี่ยวกับงาน และกำลังที่เกิด 
    จากแรงท่ีกระทำต่อวัตถุ  
    โดยใช้สมการ  

    W = Fs และ P =
t

w   

    จากข้อมูลที่รวบรวมได้ 
๒. วิเคราะห์หลักการทำงาน 
    ของเครื่องกลอย่างง่ายจากข้อมูล 
    ที่รวบรวมได้ 
๓. ตระหนักถึงประโยชน์ของความรู้ 
    ของเครื่องกลอย่างง่าย โดยบอก 
    ประโยชน์ และการประยุกต์ใช้ 
    ในชีวิตประจำวัน 

•  เมื่อออกแรงกระทำต่อวัตถุ แล้วทำให้วัตถุ 
เคลื่อนที่ โดยแรงอยู่ในแนวเดียวกับ 

   การเคลื่อนที ่จะเกิดงาน งานจะมีค่ามาก
หรือน้อยขึ้นกับขนาดของแรงและระยะทาง
ในแนวเดียวกับแรง  

•  งานที่ทำในหนึ่งหน่วยเวลาเรียกว่า กำลัง 
หลักการของงานนำไปอธิบายการทำงาน 

   ของเครื่องกลอย่างง่าย ได้แก่ คาน  
   พ้ืนเอียง รอกเดี่ยว ลิ่ม สกรู ล้อและเพลา 

ซ่ึงนำไปใช้ประโยชน์ด้านต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจำวัน 

๔. ออกแบบและทดลองด้วยวิธีที่ 
    เหมาะสมในการอธิบายปัจจัยที่มี

ผลต่อพลังงานจลน์และพลังงาน
ศักย์โน้มถ่วง 

•  พลังงานจลน์เป็นพลังงานของวัตถุที่
เคลื่อนที่ พลังงานจลน์จะมีค่ามากหรือน้อย
ขึ้นกับมวลและอัตราเร็ว ส่วนพลังงานศักย์
โน้มถ่วงเกี่ยวข้องกับตำแหน่งของวัตถุ  

  จะมีค่ามากหรือน้อยขึ้นกับมวล 
  และตำแหน่งของวัตถุ เมื่อวัตถุอยู่ในสนาม

โน้มถ่วง วัตถุจะมีพลังงานศักย์โน้มถ่วง 
พลังงานจลน์และพลังงานศักย์โน้มถ่วง 

   เป็นพลังงานกล 
 



๖๒ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

๕. แปลความหมายข้อมูลและอธิบาย 
    การเปลี่ยนพลังงานระหว่าง 
    พลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงาน 
    จลน์ของวัตถุโดยพลังงานกล 
    ของวัตถุ มีค่าคงตัวจากข้อมูล 
    ที่รวบรวมได้ 

•  ผลรวมของพลังงานศักย์โน้มถ่วง 
   และพลังงานจลน์ เป็นพลังงานกล  
   พลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์ 
   ของวัตถุหนึ่ง ๆ สามารถเปลี่ยนกลับไปมา 
   ได ้โดยผลรวมของพลังงานศักย์โน้มถ่วง  
   และพลังงานจลน์มีค่าคงตัว นั่นคือ 
   พลังงานกล ของวัตถุมีค่าคงตัว 

๖. วิเคราะห์สถานการณ์และอธิบาย 
    การเปลี่ยน และการถ่ายโอนพลังงาน 
    โดยใช้กฎการอนุรักษ์พลังงาน 

•  พลังงานรวมของระบบมีค่าคงตัว 
   ซึ่งอาจเปลี่ยนจากพลังงานหนึ่งเป็นอีก

พลังงานหนึ่ง เช่น พลังงานกลเปลี่ยนเป็น
พลังงานไฟฟ้า พลังงานจลน์เปลี่ยนเป็น
พลังงานความร้อน พลังงานเสียง พลังงาน
แสง เนื่องมาจากแรงเสียดทาน พลังงาน
เคมีในอาหารเปลี่ยนเป็นพลังงานที่ไปใช้ 

   ในการทำงานของสิ่งมีชีวิต  
•  นอกจากนี้พลังงานยังสามารถถ่ายโอน 
   ไปยังอีกระบบหนึ่งหรือได้รับพลังงาน 
   จากระบบอื่นได้ เช่น การถ่ายโอน 
   ความร้อนระหว่างสสาร การถ่ายโอน

พลังงานของการสั่นของแหล่งกำเนิดเสียง
ไปยังผู้ฟัง ทั้งการเปลี่ยนพลังงาน 

   และการถ่ายโอนพลังงาน พลังงานรวม
ทั้งหมดมีค่าเท่าเดิมตามกฎการอนุรักษ์
พลังงาน 

ม. ๓ 
 

๑. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง 
    ความต่างศักย ์กระแสไฟฟ้า  
    และความต้านทาน และคำนวณ  
    ปริมาณที่เก่ียวข้องโดยใช้สมการ  
    V = IR จากหลักฐานเชิงประจักษ์ 
๒. เขียนกราฟความสัมพันธ์ 
    ระหว่างกระแสไฟฟ้า  
    และความต่างศักย์ไฟฟ้า 
๓. ใช้โวลต์มิเตอร์แอมมิเตอร์ในการวัด 
    ปริมาณทางไฟฟ้า 

•  เมื่อต่อวงจรไฟฟ้าครบวงจร 
   จะมีกระแสไฟฟ้า ออกจากขั้วบวก 
   ผ่านวงจรไฟฟ้าไปยังขั้วลบของ

แหล่งกำเนิดไฟฟ้า ซึ่งวัดค่าได้จาก
แอมมิเตอร์  

•  ค่าท่ีบอกความแตกต่างของพลังงานไฟฟ้า
ต่อหน่วย ประจุระหว่างจุด ๒ จุด เรียกว่า 
ความต่างศักย์ ซึ่งวัดค่าได้จากโวลต์มิเตอร์ 

•  ขนาดของกระแสไฟฟ้ามีค่าแปรผันตรง 
   กับความต่างศักย์ระหว่างปลายทั้งสอง 



๖๓ 

 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

   ของตัวนำ โดยอัตราส่วนระหว่างความต่าง
ศักย์และกระแสไฟฟ้า มีค่าคงที่ เรียก
ค่าคงที่นี้ว่า ความต้านทาน 

๔. วิเคราะห์ความต่างศักย์ไฟฟ้า 
    และกระแสไฟฟ้าในวงจรไฟฟ้า 
    เมื่อต่อตัวต้านทานหลายตัว 
    แบบอนุกรมและแบบขนาน 
    จากหลักฐานเชิงประจักษ์  
๕. เขียนแผนภาพวงจรไฟฟ้าแสดง 
    การต่อตัวต้านทานแบบอนุกรม 
    และขนาน 

•  ในวงจรไฟฟ้าประกอบด้วยแหล่งกำเนิด
ไฟฟ้า สายไฟฟ้า และอุปกรณ์ไฟฟ้า  

   โดยอุปกรณ์ไฟฟ้าแต่ละชิ้นมีความต้านทาน 
ในการต่อตัวต้านทานหลายตัว มีทั้งต่อแบบ
อนุกรมและแบบขนาน  

•  การต่อตัวต้านทานหลายตัวแบบอนุกรม 
   ในวงจรไฟฟ้า ความต่างศักย์ที่คร่อม 
   ตัวต้านทานแต่ละตัวมีค่าเท่ากับผลรวม 
   ของความต่างศักย์ที่คร่อมตัวต้านทาน 
   แต่ละตัว โดยกระแสไฟฟ้าที่ผ่านตัว

ต้านทานแต่ละตัวมีค่าเท่ากัน 
๖. บรรยายการทำงานของชิ้นส่วน

อิเล็กทรอนิกส์อย่างง่ายในวงจร
จากข้อมูลที่รวบรวมได้  

๗. เขียนแผนภาพและต่อชิ้นส่วน 
    อิเล็กทรอนิกส์อย่างง่ายในวงจรไฟฟ้า 

•  การต่อตัวต้านทานหลายตัวแบบขนาน 
   ในวงจรไฟฟ้า กระแสไฟฟ้าที่ผ่านวงจร 
   มีค่าเท่ากับผลรวมของกระแสไฟฟ้าที่ผ่าน 
   ตัวต้านทานแต่ละตัว โดยความต่างศักย์ 
   ที่คร่อมตัวต้านทานแต่ละตัวมีค่าเท่ากัน  
•  ชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์มีหลายชนิด  
   เช่น ตัวต้านทาน ไดโอด ทรานซิสเตอร์ 
   ตัวเก็บประจุ โดยชิ้นส่วนแต่ละชนิด 
   ทำหน้าที่แตกต่างกันเพ่ือให้วงจรทำงานได้

ตามต้องการ  
•  ตัวต้านทานทำหน้าที่ควบคุมปริมาณ

กระแสไฟฟ้าในวงจรไฟฟ้า ไดโอดทำหน้าที่
ให้กระแสไฟฟ้าผ่านทางเดียว 
ทรานซิสเตอร์ทำหน้าที่เป็นสวิตช์ปิด 

   หรือเปิดวงจรไฟฟ้าและควบคุมปริมาณ
กระแสไฟฟ้า ตัวเก็บประจุทำหน้าที่เก็บ
และคายประจุไฟฟ้า 

•  เครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างง่ายประกอบด้วย
ชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์หลายชนิดที่ทำงาน
ร่วมกัน การต่อวงจรอิเล็กทรอนิกส์ 

   โดยเลือกใช้ชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์ 
   ที่เหมาะสมตามหน้าที่ของชิ้นส่วนนั้น ๆ  



๖๔ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

   จะสามารถทำให้วงจรไฟฟ้าทำงาน 
   ได้ตามต้องการ 

๘. อธิบายและคำนวณพลังงานไฟฟ้า
โดยใช้สมการ W = Pt รวมทั้ง
คำนวณค่าไฟฟ้า 

    ของเครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้าน 
๙. ตระหนักในคุณค่าของการเลือกใช้

เครื่องใช้ไฟฟ้า โดยนำเสนอ
วิธีการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า 

     อย่างประหยัดและปลอดภัย  

•  เครื่องใช้ไฟฟ้าจะมีค่ากำลังไฟฟ้า 
   และความต่างศักย์ กำกับไว้กำลังไฟฟ้า 
   มีหน่วยเป็นวัตต์ ความต่างศักย์ มีหน่วย

เป็นโวลต์ ค่าไฟฟ้าส่วนใหญ่คิด 
   จากพลังงานไฟฟ้าที่ใช้ทั้งหมด ซึ่งหาได้

จากผลคูณของกำลังไฟฟ้า ในหน่วย
กิโลวัตต์ กับเวลาในหน่วยชั่วโมง พลังงาน
ไฟฟ้ามีหน่วยเป็นกิโลวัตต์ ชั่วโมง  

   หรือหน่วย 
•  วงจรไฟฟ้าในบ้านมีการต่อเครื่องใช้ไฟฟ้า  
   แบบขนานเพ่ือให้ความต่างศักย์เท่ากัน  
   การใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าในชีวิตประจำวัน 
   ต้องเลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีความต่าง

ศักย์และกำลังไฟฟ้าให้เหมาะกับการใช้งาน 
และการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าและอุปกรณ์ 
ไฟฟ้าต้องใช้อย่างถูกต้อง ปลอดภัย  

   และประหยัด 
๑๐. สร้างแบบจำลองที่อธิบายการเกิด

คลื่น และบรรยายส่วนประกอบ 
    ของคลื่น 

•  คลื่นเกิดจากการส่งผ่านพลังงานโดยอาศัย
ตัวกลาง และไม่อาศัยตัวกลางในคลื่นกล 
พลังงานจะถูกถ่ายโอนผ่านตัวกลาง 

   โดยอนุภาคของตัวกลาง ไม่เคลื่อนที่ไป 
   กับคลื่น คลื่นที่แผ่ออกมาจากแหล่งกำเนิด

คลื่นอย่างต่อเนื่องและมีรูปแบบที่ซ้ำกัน 
บรรยายได้ด้วยความยาวคลื่น ความถ่ี  

   แอมพลิจูด 
๑๑. อธิบายคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 
      และสเปกตรัมคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 
      จากข้อมูลที่รวบรวมได้  
๑๒. ตระหนักถึงประโยชน์ 
      และอันตรายจากคลื่น  
      แม่เหล็กไฟฟ้า โดยนำเสนอ 
      การใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ  
      และอันตรายจากคลื่น 
      แม่เหล็กไฟฟ้าในชีวิตประจำวัน 

•  คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าเป็นคลื่นที่ไม่อาศัย
ตัวกลาง ในการเคลื่อนที่มีความถ่ีต่อเนื่อง
เป็นช่วงกว้างมาก เคลื่อนที่ในสุญญากาศ
ด้วยอัตราเร็วเท่ากัน แต่จะเคลื่อนที่ 

   ด้วยอัตราเร็วต่างกันในตัวกลางอื่น  
   คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าแบ่งออกเป็นช่วงความถ่ี

ต่าง ๆ เรียกว่า สเปกตรัมของคลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้า แต่ละช่วงความถ่ีมีชื่อเรียก
ต่างกัน ได้แก่ คลื่นวิทยุ ไมโครเวฟ 



๖๕ 

 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

อินฟราเรด แสงที่มองเห็น อัลตราไวโอเลต 
รังสีเอกซ์และรังสีแกมมา ซึ่งสามารถ
นำไปใช้ประโยชน์ได้ 

•  เลเซอร์เป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 
   ที่มีความยาวคลื่นเดียว เป็นลำแสงขนาน 
   และมีความเข้มสูง นำไปใช้ประโยชน์ 
   ในด้านต่าง ๆ เช่น ด้านการสื่อสาร  
   มีการใช้เลเซอร์สำหรับส่งสารสนเทศ 
   ผ่านเส้นใยนำแสง โดยอาศัยหลักการ 
   การสะท้อนกลับหมดของแสง  
   ด้านการแพทย์ใช้ในการผ่าตัด  
•  คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้านอกจากจะสามารถ

นำไปใช้ประโยชน์แล้ว ยังมีโทษต่อมนุษย์
ด้วย เช่น ถ้ามนุษย์ได้รับรังสีอัลตราไวโอเลต
มากเกินไป อาจจะทำให้เกิดมะเร็งผิวหนัง 
หรือถ้าได้รังสีแกมมาซึ่งเป็นคลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้าที่มีพลังงานสูง และสามารถ
ทะลุผ่านเซลล์และอวัยวะได้ อาจทำลาย
เนื้อเยื่อหรืออาจทำให้เสียชีวิตได้ เมื่อได้รับ
รังสีแกมมาในปริมาณสูง 

๑๓. ออกแบบการทดลอง 
    และดำเนินการทดลองด้วยวิธีที่ 
    เหมาะสมในการอธิบาย  
    กฎการสะท้อนของแสง  
๑๔. เขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสง 

แสดงการเกิดภาพจากกระจกเงา 

•  เมื่อแสงตกกระทบวัตถุจะเกิดการสะท้อน
ซึ่งเป็นไปตามกฎการสะท้อนของแสง  

   โดยรังสีตกกระทบเส้นแนวฉาก  
   รังสีสะท้อนอยู่ในระนาบเดียวกัน  
   และมุมตกกระทบเท่ากับมุมสะท้อน  
   ภาพจากกระจกเงาเกิดจากรังสีสะท้อน 
   ตัดกันหรือต่อแนวรังสีสะท้อนให้ตัดกัน 

โดยถ้ารังสีสะท้อนตัดกันจริงจะเกิดภาพ
จริง แต่ถ้าต่อแนวรังสีสะท้อนให้ไปตัดกัน
จะเกิดภาพเสมือน 

๑๕. อธิบายการหักเหของแสง 
     เมื่อผ่านตัวกลางโปร่งใสที่แตกต่าง

กัน และอธิบายการกระจายแสง
ของแสงขาวเมื่อผ่านปริซึม 

     จากหลักฐานเชิงประจักษ์  

•  เมื่อแสงเดินทางผ่านตัวกลางโปร่งใส 
   ที่แตกต่าง กัน เช่น อากาศและน้ำ อากาศ

และแก้วจะเกิดการหักเห หรืออาจเกิด 
   การสะท้อนกลับหมดในตัวกลางที่แสง 
   ตกกระทบ การหักเหของแสงผ่านเลนส์ 
   ทำให้เกิดภาพที่มีชนิดและขนาดต่าง ๆ  



๖๖ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

๑๖. เขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสง
แสดงการเกิดภาพจากเลนส์บาง 

•  แสงขาวประกอบด้วยแสงสีต่าง ๆ  
   เมื่อแสงขาวผ่านปริซึมจะเกิดการกระจาย

แสงเป็นแสงสีต่าง ๆ เรียกว่า สเปกตรัม
ของแสงขาว เมื่อเคลื่อนที่ในตัวกลางใด ๆ 
ที่ไม่ใช่อากาศ จะมีอัตราเร็วต่างกัน 

   จึงมีการหักเหต่างกัน 
๑๗. อธิบายปรากฏการณ์ 
     ที่เก่ียวกับแสงและการทำงาน 
     ของทัศนอุปกรณ์จากข้อมูล 
     ที่รวบรวมได้  
๑๘. เขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ 
     ของแสงแสดงการเกิดภาพ 
     ของทัศนอุปกรณ์และเลนส์ตา 

•  การสะท้อนและการหักเหของแสง 
   นำไปใช้อธิบายปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวกับแสง 

เช่น รุ้ง มิราจ และอธิบายการทำงาน 
   ของทัศนอุปกรณ์ เช่น แว่นขยาย  
   กระจกโค้งจราจร กล้องโทรทรรศน์  
   กล้องจุลทรรศน์และแว่นสายตา 
•  ในการมองวัตถุ เลนส์ตาจะถูกปรับโฟกัส 

เพ่ือให้เกิดภาพชัดที่จอตา ความบกพร่อง
ทางสายตา เช่น สายตาสั้น และสายตายาว 
เป็นเพราะตำแหน่งที่เกิดภาพไม่ได้อยู่ที่ 

   จอตาพอดีจึงต้องใช้เลนส์ ในการแก้ไข 
   เพ่ือช่วยให้มองเห็นเหมือนคนสายตาปกติ

โดยคนสายตาสั้นใช้เลนส์เว้าสว่นคนสายตา
ยาวใช้เลนส์นูน 

๑๙. อธิบายผลของความสว่าง 
     ทีม่ีต่อดวงตาจากข้อมูลที่ได้ 
     จากการสืบค้น 
๒๐. วัดความสว่างของแสงโดยใช้

อุปกรณ์วัดความสว่างของแสง 
๒๑. ตระหนักในคุณค่าของความรู้         

เรื่องความสว่างของแสงที่มีต่อ
ดวงตา โดยวิเคราะห์สถานการณ์ 
ปัญหาและเสนอแนะการจัด 

     ความสว่างให้เหมาะสมในการทำ
กิจกรรมต่าง ๆ  

•  ความสว่างของแสงมีผลต่อดวงตามนุษย์ 
   การใช้สายตาในสภาพแวดล้อม 
   ที่มีความสว่างไม่เหมาะสมจะเป็นอันตราย

ต่อดวงตา เช่น การดูวัตถุในที่มีความสว่าง
มากหรือน้อยเกินไป การจ้องดูหน้าจอภาพ
เป็นเวลานาน ความสว่างบนพื้นที่รับแสง  

   มีหน่วยเป็นลักซ์ ความรู้เกี่ยวกับ 
   ความสว่าง สามารถนำมาใช้จัดความสว่าง

ให้เหมาะสมกับการทำกิจกรรมต่าง ๆ  
   เช่น การจัดความสว่างที่เหมาะสมสำหรับ

การอ่านหนังสือ 
ม. ๔ - - 
ม. ๕ 

 
๑. สืบค้นข้อมูลและอธิบายพลังงาน 
    นิวเคลียร์ ฟิชชันและฟิวชนั 
    และความสัมพันธ์ระหว่างมวล 
    กับพลังงานที่ปลดปล่อยออกมา 

•  พลังงานที่ปลดปล่อยออกมาจากฟิชชัน
หรือฟิวชัน เรียกว่า พลังงานนิวเคลียร์ 

   โดยฟิชชันเป็นปฏิกิริยาที่นิวเคลียสที่มีมวล  
   มากแตกออกเป็นนิวเคลียสที่มีมวลน้อย 



๖๗ 

 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

    จากฟิชชันและฟิวชัน    กว่า ส่วนฟิวชันเป็นปฏิกิริยาที่นิวเคลียส 
   ที่มีมวลน้อยรวมตัวกันเกิดเป็นนิวเคลียส 
   ที่มีมวลมากข้ึน พลังงานนิวเคลียร์ 
   ที่ปลดปล่อยออกมาจากฟิชชันและฟิวชัน  
   มีค่าเป็นไปตามความสัมพันธ์ระหว่างมวล 
   กับพลังงาน 

๒. สืบค้นข้อมูล และอธิบาย 
    การเปลี่ยนพลังงานทดแทน 
    เป็นพลังงานไฟฟ้า รวมทั้งสืบค้น 
    และอภิปรายเกี่ยวกับเทคโนโลย ี
    ที่นำมาแก้ปัญหาหรือตอบสนอง 
    ความต้องการทางด้านพลังงาน  
    โดยเน้นด้านประสิทธิภาพ 
    และความคุ้มค่าด้านค่าใช้จ่าย 

•  การนำพลังงานทดแทนมาใช้ 
   เป็นการแก้ปัญหา หรือตอบสนอง 
   ความต้องการด้านพลังงาน  
   เช่น การเปลี่ยนพลังงานนิวเคลียร์ 
   เป็นพลังงานไฟฟ้าในโรงไฟฟ้านิวเคลียร์

และการเปลี่ยนพลังงานแสงอาทิตย์ 
   เป็นพลังงานไฟฟ้าโดยเซลล์สุริยะ  
•  เทคโนโลยีต่าง ๆ ที่นำมาแก้ปัญหา 
   หรือตอบสนองความต้องการทางด้าน

พลังงานเป็นการนำความรู้ ทักษะ 
   และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มาสร้าง

อุปกรณ์หรือผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ที่ช่วยให้ 
   การใช้พลังงานมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

๓. สังเกต และอธิบายการสะท้อน    
    การหักเห การเลี้ยวเบน  
    และการรวมคลื่น 

•  เมื่อคลื่นเคลื่อนที่ไปพบสิ่งกีดขวางจะเกิด
การสะท้อน เมื่อคลื่นเคลื่อนที่ผ่านรอยต่อ
ระหว่างตัวกลางที่ต่างกันจะเกิดการหักเห 
เมื่อคลื่นเคลื่อนที่ไปพบขอบสิ่งกีดขวาง 

  จะเกิดการเลี้ยวเบน เมื่อคลื่นสองขบวน 
   มาพบกันจะเกิดการรวมคลื่น เกิดรูปร่าง

ของคลื่นรวมหลังจากคลื่นทั้งสองเคลื่อนที่
ผ่านพ้นกันแล้วจะแยกกัน โดยแต่ละคลื่น
ยังคงมีรูปร่างและทิศทางเดิม 

๔. สังเกต และอธิบายความถี่ 
    ธรรมชาติการสั่นพ้อง และผลที่ 
    เกิดข้ึนจากการสั่นพ้อง 

•  เมื่อกระตุ้นให้วัตถุสั่นแล้วหยุดกระตุ้น  
   วัตถุจะสั่นด้วยความถี่ที่เรียกว่า ความถ่ี

ธรรมชาติ ถ้ามีแรงกระตุ้นวัตถุท่ีกำลังสั่น
ด้วยความถี่ของการออกแรงตรงกับความถี่
ของการออกแรงตรงกับความถี่ธรรมชาติ
ของวัตถุนั้น จะทำให้วัตถุสั่นด้วย 



๖๘ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

   แอมพลิจูดมากข้ึน เรียกว่า การสั่นพ้อง 
เช่น การสั่นพ้องของอาคารสูง การสั่นพ้อง
ของสะพาน การสั่นพ้องของเสียง 

   ในเครื่องดนตรีประเภทเป่า 
๕. สังเกต และอธิบายการสะท้อน  
    การหักเห การเลี้ยวเบน  
    และการรวมคลื่นของคลื่นเสียง 

•  เสียงมีการสะท้อน การหักเห การเลี้ยวเบน
และการรวมคลื่นเช่นเดียวกับคลื่นอื่น ๆ 

๖. สืบค้นข้อมูล และอธิบาย 
    ความสัมพันธ์ระหว่างความเข้ม 
    เสียงกับระดับเสียงและผล 
    ของความถ่ีกับระดับเสียง 
    ที่มีต่อการได้ยินเสียง 

•  ความถี่ของคลื่นเสียงเป็นปริมาณท่ีใช้ 
   บอกเสียงสูง เสียงต่ำ โดยความถ่ีที่คน 
   ได้ยินมีค่าอยู่ระหว่าง ๒๐ - ๒๐,๐๐๐ 

เฮิรตซ์ ระดับเสียงเป็นปริมาณท่ีใช้ 
   บอกความดังของเสียงซึ่งขึ้นกับความเข้ม

เสียง โดยความเข้มเสียงเป็นพลังงานเสียง 
   ที่ตกตั้งฉากบนพ้ืนที่หนึ่งหน่วยในหนึ่ง

หน่วยเวลา เสียงที่มีความดังมากเกินไป 
   เป็นอันตรายต่อหู 

๗. สังเกต และอธิบายการเกิดเสียง 
    สะท้อนกลับ บีต ดอปเพลอร์ 
    และการสั่นพ้องของเสียง 

•  เมื่อเสียงจากแหล่งกำเนิดเดินทาง 
   ไปกระทบวัตถุแล้วสะท้อนกลับมายังผู้ฟัง 

ถ้าผู้ฟังได้ยินเสียงที่ออกจากแหล่งกำเนิด
และเสียงที่สะท้อนกลับมาแยกจากกัน 
เสียงที่ได้ยินนี้เป็นเสียงสะท้อนกลับ  

•  เมื่อคลื่นเสียงสองขบวนที่มีความถี่
ใกล้เคียงกัน มารวมกันจะเกิดบีต  

•  เมื่อแหล่งกำเนิดเสียงเคลื่อนที่ผู้ฟัง
เคลื่อนที่ หรือ ทั้งแหล่งกำเนิดและผู้ฟัง
เคลื่อนที่ผู้ฟังจะได้ยินเสียงที่มีความถี่
เปลี่ยนไป เรียกว่า ปรากฏการณ์ดอป
เพลอร์  

•  ถ้าอากาศในท่อถูกกระตุ้นด้วยคลื่นเสียง    
   ที่มีความถ่ีเท่ากับความถี่ธรรมชาติ 
   ของอากาศในท่อนั้นจะเกิดการสั่นพ้อง 
   ของเสียง 

๘. สืบค้นข้อมูล และยกตัวอย่าง 
    การนำความรู้เกี่ยวกับเสียงไปใช้ 
    ประโยชน์ในชีวิตประจำวนั 

•  ความรู้เกี่ยวกับเสียงนำไปใช้ประโยชน์ 
   ในด้านต่าง ๆ เช่น คลื่นเหนือเสียง 
   หรืออัลตราซาวนด์ใช้ในทางการแพทย์  
   บีตของเสียงในการปรับเทียบเสียง 



๖๙ 

 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

   ของเครื่องดนตรี การสั่นพ้องของเสียง 
   ใช้ในการออกแบบเครื่องดนตรีและอธิบาย

การเปล่งเสียงของมนุษย์ 
๙. สังเกต และอธิบายการมองเห็น 
    สีของวัตถุ และความผิดปกติ 
    ในการมองเห็นสี 

•  เมื่อแสงตกกระทบวัตถุวัตถุจะดูดกลืน 
   แสงสีบางสี โดยขึ้นกับสารสีบนผิววัตถุ 
   และสะท้อนแสงสีที่เหลือออกมา ทำให้

มองเห็นวัตถุเป็นสีต่าง ๆ ขึ้นกับแสงสี 
   ที่สะท้อนออกมา ความผิดปกติ    
   ในการมองเห็นสีหรือการบอดสีเกิด 
   จากความบกพร่องของเซลล์รูปกรวย 
   บนจอตา 

๑๐. สังเกต และอธิบายการทำงาน
ของแผ่นกรองแสงสีการผสมแสงสี
การผสมสารสีและการนำไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน 

•  แผ่นกรองแสงสียอมให้แสงสีบางสี 
   ผ่านออกไปได้และก้ันบางแสงสี  
•  การผสมแสงสีทำให้ได้แสงสีที่หลากหลาย 

เปลี่ยนไปจากเดิม ถ้านำแสงสีปฐมภูมิ 
   ในสัดส่วนที่เหมาะสมมาผสมกัน 
   จะได้แสงขาว  
•  การผสมสารสีทำให้ได้สารสีที่หลากหลาย 

เปลี่ยนไปจากเดิม ถ้านำสารสีปฐมภูมิ 
   ในปริมาณท่ีเท่ากันมาผสมกันจะได้สารสี

ผสมเป็นสีดำ 
•  การผสมแสงสีและการผสมสารสีสามารถ

นำไปใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ เช่น ด้าน
ศิลปะ ด้านการแสดง 

๑๑. สืบค้นข้อมูลและอธิบายคลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้า ส่วนประกอบคลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้า และหลักการ
ทำงานของอุปกรณ์บางชนิด 

    ที่อาศัยคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 

•  คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าประกอบด้วย
สนามแม่เหล็ก และสนามไฟฟ้า 

   ที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา โดยสนาม 
   ทั้งสองมีทิศทางตั้งฉากกันและตั้งฉาก  
   กับทิศทางการเคลื่อนที่ของคลื่น 
•  อุปกรณ์บางชนิดทำงานโดยอาศัยคลื่น

แม่เหล็กไฟฟ้า เช่น เครื่องควบคุมระยะไกล 
เครื่องถ่ายภาพ เอกซเรย์คอมพิวเตอร์ 

   และเครื่องถ่ายภาพการสั่นพ้องแม่เหล็ก 
๑๒. สืบค้นข้อมูลและอธิบาย •  ในการสื่อสารโดยอาศัยคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 

เพ่ือส่งผ่านสารสนเทศจากที่หนึ่งไปอีกท่ี
หนึ่ง สารสนเทศจะถูกแปลงให้อยู่ในรูป



๗๐ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

     การสื่อสาร โดยอาศัยคลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้าในการส่งผ่าน
สารสนเทศและเปรียบเทียบ 

    การสื่อสารด้วยสัญญาณแอนะล็อก
กับสัญญาณดิจิทัล 

สัญญาณ สำหรับส่งไปยังปลายทางซึ่งจะมี
การแปลงสัญญาณกลับมาเป็นสารสนเทศ 

   ที่เหมือนเดิม 
•  สัญญาณที่ใช้ในการสื่อสารมีสองชนิด  
   คือ แอนะล็อกและดิจิทัล การส่งผ่าน 
   สารสนเทศ ด้วยสัญญาณดิจิทัลสามารถ 
   ส่งผ่านได้โดยมีความผิดพลาดน้อยกว่า 
   สัญญาณแอนะล็อก 

ม.๖ - - 
 
สาระท่ี ๓ วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 
มาตรฐาน ว ๓.๑ เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ กาแล็กซี      

ดาวฤกษ ์และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะที่ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิต  
และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป. ๔ 
 

๑. อธิบายแบบรูปเส้นทางการขึ้นและตก 
    ของดวงจันทร์โดยใช้หลักฐาน 
    เชิงประจักษ์ 

•  ดวงจันทร์เป็นบริวารของโลก  
   โดยดวงจันทร์หมุนรอบตัวเองขณะโคจร

รอบโลก ขณะที่โลกก็หมุนรอบตัวเอง 
   ด้วยเช่นกัน การหมุนรอบตัวเองของโลก

จากทิศตะวันตกไปทิศตะวันออกในทิศทาง
ทวนเข็มนาฬิกาเมื่อมองจากขั้วโลกเหนือ 

   ทำให้มองเห็นดวงจันทร์ปรากฏขึ้นทางด้าน
ทิศตะวันออกและตกทางด้านทิศตะวันตก
หมุนเวียนเป็นแบบรูปซ้ำ ๆ 

๒. สร้างแบบจําลองที่อธิบายแบบรูป 
    การเปลี่ยนแปลงรูปร่างปรากฏ 
    ของดวงจันทร์และพยากรณ์รูปร่าง

ปรากฏของดวงจันทร์ 

•  ดวงจันทร์เป็นวัตถุท่ีเป็นทรงกลม  
   แต่รูปร่างของดวงจันทร์ที่มองเห็น 
   หรือรูปร่างปรากฏของดวงจันทร์ 
   บนท้องฟ้าแตกต่างกันไปในแต่ละวัน 
   โดยในแต่ละวันดวงจันทร์จะมีรูปร่าง

ปรากฏเป็นเสี้ยวที่มีขนาดเพ่ิมขึ้น 
   อย่างต่อเนื่องจนเต็มดวงจากนั้นรูปร่าง

ปรากฏของดวงจันทร์จะแหว่งและมีขนาด
ลดลงอย่างต่อเนื่องจนมองไม่เห็นดวงจันทร์
จากนั้นรูปร่างปรากฏของดวงจันทร์ 

   จะเป็นเสี้ยวใหญ่ขึ้นจนเต็มดวงอีกครั้ง 



๗๑ 

 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

   การเปลี่ยนแปลงเช่นนี้เป็นแบบรูปซ้ำกัน
ทุกเดือน 

๓. สร้างแบบจําลองแสดงองค์ประกอบ 
    ของระบบสุริยะ และอธิบาย

เปรียบเทียบคาบการโคจร 
    ของดาวเคราะห์ต่าง ๆ  
    จากแบบจําลอง 

•  ระบบสุริยะเป็นระบบที่มีดวงอาทิตย์ 
   เป็นศูนย์กลางและมีบริวารประกอบด้วย 

ดาวเคราะห์แปดดวงและบริวาร  
   ซึ่งดาวเคราะห์แต่ละดวงมีขนาด 
   และระยะห่างจากดวงอาทิตย์แตกต่างกัน 

และยังประกอบด้วย ดาวเคราะห์แคระ 
ดาวเคราะห์น้อย ดาวหาง และวัตถุขนาด
เล็กอ่ืน ๆ โคจรอยู่รอบดวงอาทิตย์ 

   วัตถุขนาดเล็กอ่ืน ๆ เมื่อเข้ามาใน 
   ชั้นบรรยากาศเนื่องจากแรงโน้มถ่วง 
   ของโลกทำให้เกิดเป็นดาวตกหรือผีพุ่งไต้

และอุกกาบาต 
ป. ๕ ๑. เปรียบเทียบความแตกต่าง 

    ของดาวเคราะห์และดาวฤกษ์ 
    จากแบบจําลอง 

•  ดาวที่มองเห็นบนท้องฟ้าอยู่ในอวกาศ 
   ซึ่งเป็นบริเวณท่ีอยู่นอกบรรยากาศของโลก 

มีทั้งดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ดาวฤกษ์ 
   เป็นแหล่งกำเนิดแสงจึงสามารถมองเห็นได้

ส่วนดาวเคราะห์ไม่ใช่แหล่งกำเนิดแสง  
   แต่สามารถมองเห็นได้เนื่องจากแสง 
   จากดวงอาทิตย์ตกกระทบดาวเคราะห์ 
   แล้วสะท้อนเข้าสู่ตา 

๒. ใช้แผนที่ดาวระบุตำแหน่งและเส้นทาง 
    การข้ึนและตกของกลุ่มดาวฤกษ์ 
    บนท้องฟ้า และอธิบายแบบรูป 
    เส้นทางการขึ้นและตกของกลุ่ม 
    ดาวฤกษ์บนท้องฟ้าในรอบปี 
 
 
 
 

•  การมองเห็นกลุ่มดาวฤกษ์มีรูปร่างต่าง ๆ 
เกิดจากจินตนาการของผู้สังเกต กลุ่มดาว
ฤกษ์ต่าง ๆ ที่ปรากฏในท้องฟ้าแต่ละกลุ่ม 

   มีดาวฤกษ์แต่ละดวงเรียงกันที่ตำแหน่งคงที่
และมีเส้นทางการขึ้นและตกตามเส้นทาง
เดิมทุกคืน ซึ่งจะปรากฏตำแหน่งเดิม  

   การสังเกตตำแหน่งและการขึ้นและตก 
   ของดาวฤกษ์และกลุ่มดาวฤกษ์สามารถทำ

ได้โดยใช้แผนที่ดาว ซึ่งระบุมุมทิศและมุม
เงยที่กลุ่มดาวนั้นปรากฏ ผู้สังเกตสามารถ
ใช้มือในการประมาณค่าของมุมเงย 

   เมื่อสังเกตดาวในท้องฟ้า 
 



๗๒ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป. ๖ 
 

๑. สร้างแบบจําลองที่อธิบายการเกิด  
    และเปรียบเทียบปรากฏการณ์ 
    สุริยุปราคาและจันทรุปราคา 

•  เมื่อโลกและดวงจันทร์โคจรมาอยู่ในแนว
เส้นตรงเดียวกันกับดวงอาทิตย์ในระยะทาง
ที่เหมาะสมทำให้ดวงจันทร์บังดวงอาทิตย์
เงาของดวงจันทร์ทอดมายังโลก ผู้สังเกต 

   ที่อยู่บริเวณเงาจะมองเห็นดวงอาทิตย์ 
   มืดไป เกิดปรากฏการณ์สุริยุปราคา 
   ซึ่งมีท้ังสุริยุปราคาเต็มดวง สุริยุปราคา

บางส่วนและสุริยุปราคาวงแหวน 
•  หากดวงจันทร์และโลกโคจรมาอยู่ในแนว

เส้นตรงเดียวกันกับดวงอาทิตย์แล้วดวง
จันทร์เคลื่อนที่ผ่านเงาของโลก จะมองเห็น
ดวงจันทร์มืดไปเกิดปรากฏการณ์
จันทรุปราคาซึ่งมีทั้งจันทรุปราคาเต็มดวง 
และจันทรุปราคาบางส่วน 

๒. อธิบายพัฒนาการของเทคโนโลยี 
    อวกาศ และยกตัวอย่างการนํา 
    เทคโนโลยีอวกาศมาใช้ประโยชน์ 
    ในชีวิตประจำวัน จากข้อมูลที่รวบรวม 
    ได ้

•   เทคโนโลยีอวกาศเริ่มจากความต้องการ
ของมนุษย์ในการสํารวจวัตถุท้องฟ้าโดยใช้
ตาเปล่ากล้องโทรทรรศน์และได้พัฒนา 

   ไปสู่การขนส่งเพ่ือสํารวจอวกาศด้วยจรวด
และยานขนส่งอวกาศและยังคงพัฒนา
อย่างต่อเนื่อง ปัจจุบันมีการนําเทคโนโลยี
อวกาศบางประเภทมาประยุกต์ 

   ใช้ในชีวิตประจำวัน เช่น การใช้ดาวเทียม
เพ่ือการสื่อสาร การพยากรณ์อากาศ  

   หรือการสํารวจทรัพยากรธรรมชาติ 
   การใช้อุปกรณ์วัดชีพจรและการเต้น 
   ของหัวใจ หมวกนิรภัย ชุดกีฬา 

ม. ๑ - - 
ม. ๒ - - 
ม. ๓ 

 
๑. อธิบายการโคจรของดาวเคราะห์ 
    รอบดวงอาทิตย์ด้วยแรงโน้มถ่วง 
    จากสมการ  F = (Gm๑ m๒)/r๒ 

•  ในระบบสุริยะมีดวงอาทิตย์เป็นศูนย์กลาง
โดยมีดาวเคราะห์และบริวาร ดาวเคราะห์
แคระ ดาวเคราะห์น้อย ดาวหางและอ่ืน ๆ 
เช่น วัตถุคอยเปอร์ โคจรอยู่โดยรอบ 

  ซึ่งดาวเคราะห์และวัตถุ เหล่านี้โคจรรอบ
ดวงอาทิตย์ด้วยแรงโน้มถ่วง แรงโน้มถ่วง
เป็นแรงดึงดูดระหว่างวัตถุสองวัตถุ  



๗๓ 

 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

   โดยเป็นสัดส่วนกับผลคูณของมวลทั้งสอง
และเป็นสัดส่วนผกผันกับกำลังสอง 

   ของระยะทางระหว่าง วัตถุทั้งสองแสดงได้
โดยสมการ F = (Gm๑ m๒)/r๒ เมื่อ F   

   แทนความโน้มถ่วงระหว่างมวลทั้งสอง  
   G แทนค่านิจโน้มถ่วงสากล m๑ แทนมวล

ของวัตถุแรก m๒ แทนมวลของวัตถุที่สอง 
และ r แทนระยะห่างระหว่างวัตถุท้ังสอง 

๒. สร้างแบบจำลองที่อธิบายการเกิด 
    ฤดูและการเคลื่อนที่ปรากฏ 
    ของดวงอาทิตย์ 

•  การที่โลกโคจรรอบดวงอาทิตย์ในลักษณะ
ที่แกนโลกเอียงกับแนวตั้งฉากของระนาบ
ทางโคจรทำให้ส่วนต่าง ๆ บนโลกได้รับ
ปริมาณแสงจากดวงอาทิตย์แตกต่างกัน 

   ในรอบปี เกิดเป็นฤดูกลางวันกลางคืนยาว
ไม่เท่ากัน และตำแหน่งการข้ึนและตก 

   ของดวงอาทิตย์ที่ขอบฟ้าและเส้นทาง 
   การข้ึนและตกของดวงอาทิตย์เปลี่ยนไป 

ในรอบปีซึ่งส่งผลต่อการดำรงชีวิต 
๓. สร้างแบบจำลองที่อธิบายการเกิด 
    ข้างขึ้น ข้างแรม การเปลี่ยนแปลง 
    เวลาการขึ้นและตกของดวงจันทร์ 
    และการเกิดน้ำขึ้นน้ำลง 

•  ดวงจันทร์โคจรรอบโลก โลกและดวงจันทร์
โคจร รอบดวงอาทิตย์ดวงจันทร์รับแสง 

   จากดวงอาทิตย์ ครึ่งดวงตลอดเวลา  
   เมื่อดวงจันทร์โคจรรอบโลก ได้หันส่วน

สว่างมายังโลกแตกต่างกัน จึงทำให้คน  
   บนโลกสังเกตส่วนสว่างของดวงจันทร์

แตกต่างไป ในแต่ละวันเกิดเป็นข้างข้ึน
ข้างแรม  

•  ดวงจันทร์โคจรรอบโลกในทิศทางเดียวกัน
กับท่ีโลกหมุนรอบตัวเอง จึงทำให้เห็น 

   ดวงจันทร์ขึ้นช้า ไปประมาณวันละ  
   ๕๐ นาท ี
•  แรงโน้มถ่วงที่ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์กระทำ

ต่อโลกทำให้เกิดปรากฏการณ์น้ำขึ้นน้ำลง 
ซึ่งส่งผลต่อสิ่งแวดล้อมและสิ่งมีชีวิตบนโลก 
วันที่น้ำมีระดับการข้ึนสูงสุดและลงต่ำสุด
เรียก วันน้ำเกิด ส่วนวันที่ระดับน้ำมีการข้ึน
และลงน้อยเรียก วันน้ำตาย โดยวันน้ำเกิด 
น้ำตายมีความสัมพันธ์กับข้างขึ้นข้างแรม 



๗๔ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

๔. อธิบายการใช้ประโยชน์ของเทคโนโลยี 
    อวกาศ และยกตัวอย่างความก้าวหน้า 
    ของโครงการสำรวจอวกาศ  
    จากข้อมูลที่รวบรวมได้ 

•  เทคโนโลยีอวกาศได้มีบทบาท 
   ต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ในปัจจุบัน

มากมาย มนุษย์ได้ใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยี
อวกาศ เช่น ระบบนำทางด้วยดาวเทียม 
(GNSS) การติดตามพายุ สถานการณ์ไฟป่า 
ดาวเทียมช่วยภัยแล้ง การตรวจคราบน้ำมัน
ในทะเล  

•  โครงการสำรวจอวกาศต่าง ๆ ได้พัฒนา
เพ่ิมพูน ความรู้ความเข้าใจต่อโลก ระบบ
สุริยะและเอกภพมากขึ้นเป็นลำดับ ตัวอย่าง
โครงการสำรวจอวกาศ เช่น การสำรวจ
สิ่งมีชีวิตนอกโลก การสำรวจ ดาวเคราะห์
นอกระบบสุริยะ การสำรวจดาวอังคาร  

   และบริวารอ่ืนของดวงอาทิตย์ 
ม. ๔ - - 
ม. ๕ - - 
ม. ๖ 
ม. ๖ 

 

๑. อธิบายการกำเนิดและการเปลี่ยน 
    แปลงพลังงาน สสาร ขนาด อุณหภูมิ 
    ของเอกภพหลังเกิดบิกแบงในช่วงเวลา

ต่าง ๆ ตามวิวัฒนาการของเอกภพ 

•  ทฤษฎีกำเนิดเอกภพที่ยอมรับในปัจจุบัน 
คือ ทฤษฎีบิกแบง ระบุว่าเอกภพเริ่มต้น
จากบิกแบงที่เอกภพมีขนาดเล็กมาก  

   และมีอุณหภูมิสูงมาก ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้น 
   ของเวลาและวิวัฒนาการของเอกภพ  
   โดยหลังเกิดบิกแบง เอกภพเกิด 
   การขยายตัวอย่างรวดเร็วมีอุณหภูมิลดลง 
   มีสสารคงอยู่ในรูปอนุภาคและปฏิยานุภาค

หลายชนิด และมีวิวัฒนาการต่อเนื่องจนถึง
ปัจจุบัน ซึ่งมีเนบิวลา กาแล็กซี ดาวฤกษ์
และระบบสุริยะเป็นสมาชิกบางส่วน 

   ของเอกภพ 
๒. อธิบายหลักฐานที่สนับสนุนทฤษฎี   
    บิกแบง จากความสัมพันธ์ระหว่าง

ความเร็วกับระยะทางของกาแล็กซี
รวมทั้งข้อมูลการค้นพบไมโครเวฟ  

    พ้ืนหลังจากวกาศ 

•  หลักฐานสำคัญท่ีสนับสนุนทฤษฎีบิกแบง 
คือ การขยายตัวของเอกภพ ซึ่งอธิบาย 

   ด้วยกฎฮับเบิล โดยใช้ความสัมพันธ์
ระหว่างความเร็วและระยะทาง 

   ของกาแล็กซีที่เคลื่อนที่ห่างออกจากโลก 
และหลักฐานอีกประการคือ การค้นพบ
ไมโครเวฟพ้ืนหลังที่กระจายตัวอย่าง
สม่ำเสมอทุกทิศทาง และสอดคล้อง 



๗๕ 

 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

   กับอุณหภูมิเฉลี่ยของอวกาศ  
   มีค่าประมาณ ๒.๗๓ เคลวิน 

๓. อธิบายโครงสร้างและองค์ประกอบ 
    ของกาแล็กซี ทางช้างเผือก และระบุ 
    ตำแหน่งของระบบสุริยะ พร้อมอธิบาย 
    เชื่อมโยงกับการสังเกตเห็น  
    ทางช้างเผือกขอคนบนโลก 

•  กาแล็กซีประกอบด้วยดาวฤกษ์ 
   จำนวนหลายแสนล้านดวง ซึ่งอยู่กัน 
   เป็นระบบของดาวฤกษ์ นอกจากนี้ 
   ยังประกอบด้วยเทห์ฟ้าอ่ืน เช่น เนบิวลา 

และสสารระหว่างดาวโดยองค์ประกอบ 
ต่าง ๆ ภายในของกาแล็กซีอยู่รวมกัน 

   ด้วยแรงโน้มถ่วง  
•  กาแล็กซีมีรูปร่างแตกต่างกัน โดยระบบ

สุริยะอยู่ในกาแล็กซีทางช้างเผือก 
   ซึ่งเป็นกาแล็กซีกังหันแบบมีคาน  
   มีโครงสร้าง คือ นิวเคลียส จานและฮาโล 

ดาวฤกษ์จำนวนมากอยู่ในบริเวณนิวเคลียส
และจาน โดยมีระบบสุริยะอยู่ห่างจากจุด
ศูนย์กลางของกาแล็กซีทางช้างเผือก 
ประมาณ ๓๐,๐๐๐ ปีแสง ซึ่งทางช้างเผือก
ที่สังเกตเห็นในท้องฟ้าเป็นบริเวณหนึ่ง 

   ของกาแล็กซีทางช้างเผือกในมุมมอง  
   ของคนบนโลก แถบฝ้าสีขาวจาง ๆ  
   ของทางช้างเผือกคือดาวฤกษ์ที่อยู่ 
   อย่างหนาแน่นในกาแล็กซีทางช้างเผือก 

๔. อธิบายกระบวนการเกิดดาวฤกษ์ 
    โดยแสดงการเปลี่ยนแปลงความดัน  
    อุณหภูมิขนาดจากดาวฤกษ์ก่อนเกิด 
    จนเป็นดาวฤกษ์ 

•  ดาวฤกษ์ส่วนใหญ่อยู่รวมกันเป็นระบบดาว
ฤกษ์ คือ ดาวฤกษ์ที่อยู่รวมกันตั้งแต่ ๒ ดวง
ขึ้นไป ดาวฤกษ์เป็นก้อนแก๊สร้อน 

   ขนาดใหญ่เกิดจากการยุบตัว 
   ของกลุ่มสสารในเนบิวลาภายใต้ 
   แรงโน้มถ่วง ทำให้บางส่วนของเนบิวลา 
   มีขนาดเล็กลง ความดันและอุณหภูมิ 
   เพ่ิมข้ึนเกิดเป็นดาวฤกษ์ก่อนเกิด  
   เมื่ออุณหภูมิที่แก่นสูงขึ้นจนเกิดปฏิกิริยา

เทอร์มอนิวเคลียร์ ดาวฤกษ์ก่อนเกิด 
  จะกลายเป็นดาวฤกษ์ ดาวฤกษ์อยู่ในสภาพ

สมดุลระหว่างแรงดันกับแรงโน้มถ่วง 
   ซึ่งเรียกว่า สมดุลอุทกสถิต จึงทำให้ 



๗๖ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

   ดาวฤกษ์มีเสถียรภาพและปลดปล่อย
พลังงานเป็นเวลานาน ตลอดช่วงชีวิต 

   ของดาวฤกษ์ 
•  ปฏิกิริยาเทอร์มอนิวเคลียร์เป็นปฏิกิริยา

หลักของกระบวนการสร้างพลังงาน 
   ของดาวฤกษ์ท่ีแก่นของดาวฤกษ์ทำให้เกิด

การหลอมนิวเคลียสของไฮโดรเจน 
   เป็นนิวเคลียสฮีเลียมแล้วก่อให้เกิดพลังงาน

อย่างต่อเนื่อง 
๕. ระบุปัจจัยที่ส่งผลต่อความส่องสว่าง 
    ของดาวฤกษ์และอธิบายความสัมพันธ์ 
    ระหว่างความส่องสว่างกับโชติมาตร 
    ของดาวฤกษ์ 

•  ความส่องสว่างของดาวฤกษ์เป็นพลังงาน
จากดาวฤกษ์ท่ีปลดปล่อยออกมาในเวลา  

   ๑ วินาทีต่อหน่วยพื้นที่ ณ ตำแหน่ง 
   ของผู้สังเกต แต่เนื่องจากตาของมนุษย์ 
   ไม่ตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลง  
   ความส่องสว่างที่มีค่าน้อย ๆ จึงกำหนด 
   ค่าการเปรียบเทียบความส่องสว่าง 
   ของดาวฤกษ์ด้วยค่าโชติมาตร  
   ซึ่งเป็นการแสดงระดับความส่องสว่าง 
   ของดาวฤกษ์ ณ ตำแหน่งของผู้สังเกต 

๖. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสี 
    อุณหภูมิผิว และสเปกตรัม 
    ของดาวฤกษ์ 

•  สีของดาวฤกษ์สัมพันธ์กับอุณหภูมิผิว  
   และสเปกตรัมของดาวฤกษ์ ซึ่งนักดารา

ศาสตร์ใช้สเปกตรัมในการจำแนกชนิด 
   ของดาวฤกษ์ 

๗. อธิบายลำดับวิวัฒนาการที่สัมพันธ์ 
    กับมวลตั้งต้น และวิเคราะห์ 
    การเปลี่ยนแปลงสมบัติบางประการ 
    ของดาวฤกษ์ 

•  มวลของดาวฤกษ์ข้ึนอยู่กับมวล 
   ของดาวฤกษ์ก่อนเกิด ดาวฤกษ์ที่มีมวล

มากจะผลิตและใช้พลังงานมาก จึงมีอายุ
สั้นกว่าดาวฤกษ์ที่มีมวลน้อย  

•  ดาวฤกษ์มีการวิวัฒนาการที่แตกต่างกัน 
การวิวัฒนาการและจุดจบของดาวฤกษ์
ขึ้นอยู่กับมวลตั้งต้นของดาวฤกษ์ ส่วนใหญ่
เทียบกับจำนวนเท่าของมวลดวงอาทิตย์ 

๘. อธิบายกระบวนการเกิดระบบสุริยะ  
    และการแบ่งเขตบริวารของดวงอาทิตย์ 
    และลักษณะของดาวเคราะห์ที่เอ้ือต่อ 
    การดำรงชีวิต 

•  ระบบสุริยะเกิดจากการรวมตัวกัน 
  ของกลุ่มฝุ่นและแก๊สที่เรียกว่า เนบิวลา

สุริยะ โดยฝุ่นและแก๊ส ประมาณร้อยละ 
๙๙.๘ ของมวล ได้รวมตัวเป็นดวงอาทิตย์



๗๗ 

 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ซึ่งเป็นก้อนแก๊สร้อน หรือ พลาสมา สสาร
ส่วนที่เหลือรวมตัวเป็นดาวเคราะห์ 

   และบริวารอื่น ๆ ของดวงอาทิตย์ดังนั้น 
   จึงแบ่งเขตบริวารของดวงอาทิตย์ 
   ตามลักษณะการเกิด และองค์ประกอบ 

ได้แก่ ดาวเคราะห์ชั้นใน ดาวเคราะห์น้อย 
ดาวเคราะห์ชั้นนอก และดงดาวหาง 

•  โลกเป็นดาวเคราะห์ในระบบสุริยะ 
   ที่มีสิ่งมีชีวิต เพราะโคจรรอบดวงอาทิตย์ 
   ในระยะทางที่เหมาะสม อยู่ในเขตท่ีเอ้ือต่อ

การมีสิ่งมีชีวิต มีอุณหภูมิ เหมาะสม 
   และสามารถเกิดน้ำที่ยังคงสถานะ 
   เป็นของเหลวได้ปัจจุบันมีการค้นพบ 
   ดาวเคราะห์ที่อยู่นอกระบบสุริยะจำนวน

มากและมีดาวเคราะห์บางดวงที่อยู่ในเขต 
   ที่เอ้ือต่อการมีสิ่งมีชีวิตคล้ายโลก 

๙. อธิบายโครงสร้างของดวงอาทิตย์ 
    การเกิดลมสุริยะ พายุสุริยะ  
    และสืบค้นข้อมูล วิเคราะห์ นำเสนอ 
    ปรากฏการณ์หรือเหตุการณ์ 
    ที่เก่ียวข้องกับผลของลมสุริยะ  
    และพายุสุริยะที่มีต่อโลก  
    รวมทั้งประเทศไทย 

•  ดวงอาทิตย์มีโครงสร้างภายในแบ่งเป็นแก่น 
เขตการแผ่รังสีและเขตการพาความร้อน  

   และมีชั้นบรรยากาศอยู่เหนือเขตพาความร้อน 
ซึ่งแบ่ง เป็น ๓ ชั้น คือ ชั้นโฟโตสเฟียร ์

   ชั้นโครโมสเฟียร์ และคอโรนา  
   ในชัน้บรรยากาศของดวงอาทติย์ 
   มีปรากฏการณ์สำคัญ เชน่ จดุมืดดวงอาทิตย์ 

การลุกจ้าที่ทำให้เกิดลมสรุิยะและพายุสุริยะ 
ซึ่งส่งผลต่อโลก  

•  ลมสุริยะ เกิดจากการแพร่กระจาย 
   ของอนุภาค จากชั้นคอโรนาออกสู่อวกาศ 

    ตลอดเวลา อนุภาคที่หลุดออกสู่อวกาศ
เป็นอนุภาคที่มีประจุ ลมสุริยะส่งผลทำให้
เกิดหางของดาวหางที่เรืองแสง และชี้ไป
ทางทิศตรงกันข้ามกับดวงอาทิตย์ และเกิด
ปรากฏการณ์แสงเหนือ แสงใต้  

•  พายุสุริยะ เกิดจากการปลดปล่อยอนุภาค 
   มีประจุพลังงานสูงจำนวนมหาศาล มักเกิด

บ่อยครั้งในช่วงที่มีการลุกจ้า และในช่วง 



๗๘ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

   ที่มีจุดมืด ดวงอาทิตย์จำนวนมาก และใน
บางครั้งมีการพ่นก้อนมวลคอโรนา พายุ
สุริยะอาจส่งผลต่อสนามแม่เหล็กโลก  

   จึงอาจรบกวนระบบการส่งกระแสไฟฟ้า
และการสื่อสาร รวมทั้งอาจส่งผลต่อวงจร
อิเล็กทรอนิกส์ของดาวเทียม นอกจากนั้น 
มักทำให้เกิดปรากฏการณ์แสงเหนือแสงใต้
ที่สังเกตได้ชัดเจน 

๑๐. สืบค้นข้อมูล อธิบายการสำรวจ 
    อวกาศ โดยใช้กล้องโทรทรรศน์ในช่วง 
    ความยาวคลื่นต่าง ๆ ดาวเทียม 
    ยานอวกาศ สถานีอวกาศและนำเสนอ  
    แนวคิดการนำความรู้ทางด้าน 
    เทคโนโลยีอวกาศมาประยุกต์ใช้ 
    ในชีวิตประจำวันหรือในอนาคต 

•  มนุษย์ใช้เทคโนโลยีอวกาศในการศึกษา 
เพ่ือขยายขอบเขตความรู้ด้านวิทยาศาสตร์
และในขณะเดียวกันมนุษย์ได้นำเทคโนโลยี
อวกาศมาใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ  

   เช่น วสัดุศาสตร์อาหาร การแพทย์  
•  นักวิทยาศาสตร์ได้สร้างกล้องโทรทรรศน์

เพ่ือศึกษาแหล่งกำเนิดของรังสีหรืออนุภาค
ในอวกาศในช่วงความยาวคลื่นต่าง ๆ ได้แก่
คลื่นวิทยุไมโครเวฟ อินฟราเรด  

   แสงอัลตราไวโอเลต และรังสีเอ็กซ์  
•  ยานอวกาศ คือ ยานพาหนะที่นำมนุษย์

หรืออุปกรณ์ทางดาราศาสตร์ขึ้นไปสู่อวกาศ 
เพ่ือสำรวจหรือเดินทางไปยังดาวดวงอ่ืน 
ส่วนสถานีอวกาศคือ ห้องปฏิบัติการ 

   ลอยฟ้าที่โคจรรอบโลก ใช้ในการศึกษาวิจัย
ทางวิทยาศาสตร์ในสาขาต่าง ๆ ในสภาพ 

   ไร้น้ำหนัก 
•  ดาวเทียมคืออุปกรณ์ท่ีใช้ในการสำรวจวัตถุ

ท้องฟ้า และนำมาประยุกต์ใช้ในด้านต่าง ๆ
เช่น การสื่อสารโทรคมนาคม การระบุ
ตำแหน่งบนโลก การสำรวจ 
ทรัพยากรธรรมชาติ อุตุนิยมวิทยา  

   โดยดาวเทียม มีหลายประเภทสามารถแบ่ง
ได้ตามเกณฑ์วงโคจร และการใช้งาน 

 
 



๗๙ 

 

สาระท่ี ๓ วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 
 มาตรฐาน ว ๓.๒ เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลก  

และบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้า อากาศและภูมิอากาศโลก  
รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป. ๔ - - 
ป. ๕ 

 
๑. เปรียบเทียบปริมาณน้ำในแต่ละแหล่ง  
    และระบุปริมาณน้ำที่มนุษย์สามารถ 
    นำมาใช้ประโยชน์ได้จากข้อมูล 
    ที่รวบรวมได้ 

•  โลกมีท้ังน้ำจืดและน้ำเค็มซึ่งอยู่ในแหล่ง 
   น้ำต่าง ๆ ที่มีท้ังแหล่งน้ำผิวดิน  
   เช่น ทะเล มหาสมุทร บึงแม่น้ำ  
   และแหล่งน้ำใต้ดิน เช่น น้ำในดิน  
   และน้ำบาดาล น้ำทั้งหมดของโลก  
   แบ่งเป็นน้ำเค็มประมาณร้อยละ ๙๗.๕  
   ซึ่งอยู่ในมหาสมุทรและแหล่งน้ำอื่น ๆ  
   และท่ีเหลืออีกประมาณร้อยละ ๒.๕  
   เป็นน้ำจืด ถ้าเรียงลำดับปริมาณน้ำจืด 
   จากมากไปน้อยจะอยู่ที่ธารน้ำแข็ง  
   และพืดน้ำแข็ง น้ำใต้ดิน ชั้นดินเยือกแข็ง 
   คงตัวและน้ำแข็งใต้ดิน ทะเลสาบ   
   ความชื้นในดิน ความชื้นในบรรยากาศ  
   บึง แม่น้ำ และน้ำในสิ่งมีชีวิต 

๒. ตระหนักถึงคุณค่าของน้ำโดยนําเสนอ
แนวทางการใช้น้ำอย่างประหยัด 

     และการอนุรักษ์น้ำ 

•  น้ำจืดที่มนุษย์นำมาใช้ได้มีปริมาณ 
   น้อยมาก จึงควรใช้น้ำอย่างประหยัด 
   และร่วมกันอนุรักษ์น้ำ 

๓. สร้างแบบจําลองที่อธิบาย 
    การหมุนเวียนของน้ำในวัฏจักรน้ำ 

•  วัฏจักรน้ำ เป็นการหมุนเวียนของน้ำ 
   ที่มีแบบรูปซ้ำเดิม และต่อเนื่อง 
   ระหว่างน้ำในบรรยากาศน้ำผิวดิน  
   และน้ำใต้ดิน โดยพฤติกรรม 
   การดำรงชีวิตของพืชและสัตว์ส่งผล 
   ต่อวัฏจักรน้ำ 

๔. เปรียบเทียบกระบวนการเกิดเมฆ  
    หมอก น้ำค้างและน้ำค้างแข็ง  
    จากแบบจําลอง 

•  ไอน้ำในอากาศจะควบแน่นเป็นละอองน้ำ  
   เล็ก ๆ โดยมีละอองลอย เช่น เกลือ  
   ฝุ่นละออง ละอองเรณูของดอกไม้ 
   เป็นอนุภาคแกนกลาง เมื่อละอองน้ำ 
   จำนวนมากเกาะกลุ่มรวมกันลอยอยู่สูง 
   จากพ้ืนดินมาก เรียกว่า เมฆ แต่ละออง 
   น้ำที่เกาะกลุ่มรวมกันอยู่ใกล้พื้นดิน  
   เรียกว่า หมอก ส่วนไอน้ำที่ควบแน่น 



๘๐ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

   เป็นละอองน้ำเกาะอยู่บนพ้ืนผิววัตถุใกล้ 
   พ้ืนดิน เรียกว่า น้ำค้างถ้าอุณหภูมิใกล้ 
   พ้ืนดินต่ำกว่าจุดเยือกแข็งน้ำค้าง 
   ก็จะกลายเป็นน้ำค้างแข็ง 

๕. เปรียบเทียบกระบวนการเกิดฝน  
    หิมะและลูกเห็บ จากข้อมูลที่รวบรวม 
    ได ้

•  ฝน หิมะ ลูกเห็บ เป็นหยาดน้ำฟ้า 
   ซึ่งเป็นน้ำที่มีสถานะต่าง ๆ ที่ตกจากฟ้า 
   ถึงพ้ืนดิน ฝนเกิดจากละอองน้ำในเมฆ 
   ที่รวมตัวกันจนอากาศไม่สามารถพยุง 
   ไว้ได้จึงตกลงมา หิมะเกิดจากไอน้ำ 
   ในอากาศระเหิดกลับเป็นผลึกน้ำแข็ง  
   รวมตัวกันจนมีน้ำหนักมากขึ้นจนเกินกว่า 
   อากาศจะพยุงไว้จึงตกลงมาลูกเห็บเกิด 
   จากหยดน้ำที่เปลี่ยนสถานะเป็นน้ำแข็ง 
   แล้วถูกพายุพัดวนซ้ำไปซ้ำมาในเมฆฝน 
   ฟ้าคะนองที่มีขนาดใหญ่และอยู่ใน 
   ระดับสูงจนเป็นก้อนน้ำแข็งขนาดใหญ่ข้ึน 
   แล้วตกลงมา 

ป. ๖ 
 

๑. เปรียบเทียบกระบวนการเกิดหินอัคนี 
    หินตะกอน และหินแปร  
    และอธิบายวัฏจักรหิน 
    จากแบบจําลอง 

•  หินเป็นวัสดุแข็งเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 
   ประกอบด้วย แร่ตั้งแต่หนึ่งชนิดขึ้นไป  
   สามารถจําแนกหินตามกระบวนการเกิ   
   ได้เป็น ๓ ประเภทได้แก่ หินอัคนี  
   หินตะกอน และหินแปร 
•  หินอัคนีเกิดจากการเย็นตัวของแมกมา   
   เนื้อหินมีลักษณะเป็นผลึก ทั้งผลึก 
   ขนาดใหญ่และขนาดเล็ก บางชนิด 
   อาจเป็นเนื้อแก้วหรือมีรูพรุน 
•  หินตะกอน เกิดจากการทับถม 
   ของตะกอนเมื่อถูกแรงกดทับและมีสาร 
   เชื่อมประสานจึงเกิดเป็นหินเนื้อหิน 
   กลุ่มนี้ส่วนใหญ่มีลักษณะเป็นเม็ดตะกอน 
   มีทั้งเนื้อหยาบและเนื้อละเอียด บางชนิด 
   เป็นเนื้อผลึกท่ียึดเกาะกันเกิดจากการตก 
   ผลึกหรือตกตะกอนจากน้ำ โดยเฉพาะน้ำ  
   ทะเล บางชนิดมีลักษณะเป็นชั้น ๆ  
   จึงเรียกอีกชื่อว่า หินชั้น 
•  หินแปร เกิดจากการแปรสภาพของหิน 



๘๑ 

 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

   เดิมซึ่งอาจเป็นหินอัคนีหินตะกอน  
   หรือหินแปรโดยการกระทำ 
   ของความร้อน ความดันและปฏิกิริยาเคมี 
   เนื้อหินของหินแปรบางชนิดผลึกของแร่ 
   เรียงตัวขนานกันเป็นแถบ บางชนิดแซะ 
   ออกเป็นแผ่นได้บางชนิดเป็นเนื้อผลึก 
   ที่มีความแข็งมาก 
•  หินในธรรมชาติทั้ง ๓ ประเภท  
   มีการเปลี่ยนแปลงจากประเภทหนึ่ง 
   ไปเป็นอีกประเภทหนึ่ง หรือประเภทเดิม 
   ได้โดยมีแบบรูปการณ์เปลี่ยนแปลงคงท่ี 
   และต่อเนื่องเป็นวัฏจักร 

๒. บรรยายและยกตัวอย่าง 
    การใช้ประโยชน์ของหินและแร่ 
    ในชีวิตประจำวันจากข้อมูล 
    ที่รวบรวมได้ 

•  หินและแร่แต่ละชนิดมีลักษณะ 
   และสมบัติแตกต่างกัน มนุษย์ใช้ 
   ประโยชน์จากแร่ในชีวิตประจำวัน 
   ในลักษณะต่าง ๆ เช่น นําแร่มาทำ 
   เครื่องสําอาง ยาสีฟัน เครื่องประดับ  
   อุปกรณ์ทางการแพทย์และนําหินมาใช้ 
   ในงานก่อสร้างต่าง ๆ เป็นต้น 

๓. สร้างแบบจําลองที่อธิบาย 
    การเกิดซากดึกดำบรรพ์ 
    และคาดคะเนสภาพแวดล้อมในอดีต 
   ของซากดึกดำบรรพ์ 

•  ซากดึกดำบรรพ์เกิดจากการทับถม 
   หรือการประทับรอยของสิ่งมีชีวิตในอดีต  
   จนเกิดเป็นโครงสร้างของซาก 
   หรือร่องรอยของสิ่งมีชีวิตที่ปรากฏ 
   อยู่ในหิน ในประเทศไทยพบซากดึกดำ 
   บรรพ์ที่หลากหลาย เช่น พืช ปะการัง 
   หอย ปลา เต่า ไดโนเสาร์และรอยตีนสัตว์ 
•  ซากดึกดำบรรพ์สามารถใช้เป็นหลักฐาน 
   หนึ่งที่ช่วยอธิบายสภาพแวดล้อม 
   ของพ้ืนที่ในอดีตขณะเกิดสิ่งมีชีวิตนั้น  
   เช่น หากพบซากดึกดำบรรพ์ของหอย 
   น้ำจืด สภาพแวดล้อมบริเวณนั้นอาจเคย 
   เป็นแหล่งน้ำจืดมาก่อน และหากพบซาก 
   ดึกดำบรรพ์ของพืช สภาพแวดล้อม 
   บริเวณนั้นอาจเคยเป็นป่ามาก่อน  
   นอกจากนี้ซากดึกดำบรรพ์ยังสามารถใช้ 
   ระบุอายุของหิน และเป็นข้อมูล 



๘๒ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

   ในการศึกษาวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต 
๔. เปรียบเทียบการเกิดลมบก ลมทะเล  
    และมรสุมรวมทั้งอธิบายผล 
    ที่มีต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
    จากแบบจําลอง 

•  ลมบก ลมทะเล และมรสุม  
   เกิดจากพ้ืนดินและพ้ืนน้ำ ร้อนและเย็น 
   ไม่เท่ากันทำให้อุณหภูมิอากาศเหนือ 
   พ้ืนดินและพ้ืนน้ำแตกต่างกัน  
   จึงเกิดการเคลื่อนที่ของอากาศ 
   จากบริเวณท่ีมีอุณหภูมิต่ำไปยัง 
   บริเวณท่ีมีอุณหภูมิสูง 
•  ลมบกและลมทะเลเป็นลมประจำถิ่น 
   ที่พบบริเวณชายฝั่ง โดยลมบกเกิด 
   ในเวลากลางคืน ทำให้มีลมพัด 
   จากชายฝั่งไปสู่ทะเล ส่วนลมทะเล 
   เกิดในเวลากลางวัน ทำให้มีลมพัด 
   จากทะเลเข้าสู่ชายฝั่ง 

๕. อธิบายผลของมรสุมต่อการเกิดฤดู 
    ของประเทศไทยจากข้อมูล 
    ที่รวบรวมได้ 

•  มรสุมเป็นลมประจำฤดูเกิดบริเวณ 
   เขตร้อนของโลก ซึ่งเป็นบริเวณกว้าง 
   ระดับภูมิภาคประเทศไทยได้รับผล 
   จากมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือในช่วง  
   ประมาณกลางเดือนตุลาคมจนถึงเดือน 
   กุมภาพันธ์ทำให้เกิดฤดูหนาว และได้รับ  
   ผลจากมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ในช่วง 
   ประมาณกลางเดือนพฤษภาคมจนถึง 
   กลางเดือนตุลาคมทำให้เกิดฤดูฝน  
   ส่วนชว่งประมาณกลางเดือนกุมภาพันธ์ 
   จนถึงกลางเดือนพฤษภาคม 
   เป็นช่วงเปลี่ยนมรสุมและประเทศไทย 
   อยู่ใกล้เส้นศูนย์สูตร แสงอาทิตย์ 
   เกือบตั้งตรงและตั้งตรงประเทศไทย 
   ในเวลาเที่ยงวัน ทำให้ได้รับความร้อน 
   จากดวงอาทิตย์อย่างเต็มที่อากาศจึงร้อน 
   อบอ้าวทำให้เกิดฤดูร้อน 

๖. บรรยายลักษณะและผลกระทบ 
    ของน้ำท่วมการกัดเซาะชายฝั่ง  
    ดินถล่ม แผ่นดินไหว สึนามิ 
๗. ตระหนักถึงผลกระทบ 
    ของภัยธรรมชาติและธรณีพิบัติภัย  

•  น้ำท่วม การกัดเซาะชายฝั่ง ดินถล่ม  
   แผ่นดินไหวและสึนามิมีผลกระทบ 
   ต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อมแตกต่างกัน 
•  มนุษย์ควรเรียนรู้วิธีปฏิบัตติน 
   ให้ปลอดภัย เช่น ติดตามข่าวสาร 



๘๓ 

 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

    โดยนําเสนอแนวทางในการเฝ้าระวัง 
    และปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากภัย  
    ธรรมชาติและธรณีพิบัติภัยที่อาจเกิด 
    ในท้องถิ่น 

   อย่างสม่ำเสมอ เตรียมถุงยังชีพให้พร้อม 
   ใช้ตลอดเวลา และปฏิบัติตามคำสั่ง 
   ของผู้ปกครองและเจ้าหน้าที่ 
   อย่างเคร่งครัดเมื่อเกิดภัยธรรมชาติ 
    และธรณีพิบัติภัย 

๘. สร้างแบบจําลองที่อธิบาย 
    การเกิดปรากฏการณ์เรือนกระจก 
    และผลของปรากฏการณ์เรือนกระจก 
    ต่อสิ่งมีชีวิต 
๙. ตระหนักถึงผลกระทบ 
    ของปรากฏการณ์เรือนกระจก  
    โดยนําเสนอแนวทางการปฏิบัติตน 
    เพ่ือลดกิจกรรมที่ก่อให้เกิดแก๊สเรือน 
    กระจก 

•  ปรากฏการณ์เรือนกระจกเกิดจากแก๊ส 
   เรือนกระจกในชั้นบรรยากาศของโลก 
   กักเก็บความร้อนแล้วคายความร้อน 
   บางส่วนกลับสู่ผิวโลก ทำให้อากาศ 
   บนโลกมีอุณหภูมิเหมาะสม 
   ต่อการดำรงชีวิต 
•  หากปรากฏการณ์เรือนกระจก 
   รุนแรงมากข้ึนจะมีผลต่อ 
   การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ 
   โลกมนุษย์จึงควรร่วมกันลดกิจกรรม 
   ที่ก่อให้เกิดแก๊สเรือนกระจก 

ม. ๑ 
 

๑. สร้างแบบจำลองที่อธิบาย 
    การแบ่งชั้นบรรยากาศ  
    และเปรียบเทียบประโยชน์ 
    ของบรรยากาศแต่ละชั้น 

•  โลกมีบรรยากาศห่อหุ้ม นักวิทยาศาสตร์ 
   ใช้สมบัติ และองค์ประกอบ 
   ของบรรยากาศ ในการแบ่งบรรยากาศ 
   ของโลกออกเป็นชั้น ซึ่งแบ่งได้หลาย 
   รูปแบบ ตามเกณฑ์ท่ีแตกต่างกัน  
   โดยทั่วไปนักวิทยาศาสตร์ ใช้เกณฑ์ 
   การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิตามความสูง  
   แบ่งบรรยากาศได้เป็น ๕ ชั้น ได้แก่  
   ชั้นโทรโพสเฟียร์ ชั้นสตราโตสเฟียร์    
   ชั้นมีโซสเฟียร์ ชั้นเทอร์โมสเฟียร์ 
   และชั้นเอกโซสเฟียร์ บรรยากาศ 
   แต่ละชั้นมีประโยชน์ต่อสิ่งมีชีวิต 
   แตกต่างกัน โดยชั้นโทรโพสเฟียร์ 
   มีปรากฏการณ ์ลมฟ้าอากาศท่ีสำคัญ 
   ต่อการดำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิต  
   ชั้นสตราโตสเฟียร์ช่วยดูดกลืนรังสี 
   อัลตราไวโอเลตจากดวงอาทิตย์ 
   ไม่ให้มายังโลกมากเกินไป ชั้นมีโซสเฟียร์ 
  ช่วยชะลอวัตถุนอกโลกที่ผ่านเข้ามา  
   ให้เกิดการเผาไหม้กลายเป็นวัตถุขนาด 



๘๔ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

   เล็ก ลดโอกาสที่จะทำความเสียหาย 
   แก่สิ่งมีชีวิตบนโลก ชั้นเทอร์โมสเฟียร์ 
   สามารถสะท้อนคลื่นวิทยุและชั้นเอกโซส 
   เฟียร์เหมาะสำหรับการโคจร 
   ของดาวเทียมรอบโลกในระดับต่ำ 

๒. อธิบายปัจจัยที่มีผลต่อ 
    การเปลี่ยนแปลงองค์ประกอบ 
    ของลมฟ้าอากาศ จากข้อมูล  
    ที่รวบรวมได้ 

•  ลมฟ้าอากาศเป็นสภาวะของอากาศ 
   ในเวลาหนึ่งของพ้ืนที่หนึ่ง 
   ที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  
   ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบลมฟ้าอากาศ  
   ได้แก่ อุณหภูมิอากาศ ความกดอากาศ  
   ลม ความชื้น เมฆ และหยาดน้ำฟ้า  
   โดยหยาดน้ำฟ้าท่ีพบบ่อยในประเทศไทย 
   ได้แก่ ฝนองค์ประกอบ ลมฟ้าอากาศ 
   เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาขึ้นอยู่กับปัจจัย 
   ต่าง ๆ เช่น ปริมาณรังสีจากดวงอาทิตย์ 
   และลักษณะพ้ืนผิวโลกส่งผลต่ออุณหภูมิ 
   อากาศ อุณหภูมิอากาศและปริมาณไอน้ำ 
   ส่งผลต่อความชื้น ความกดอากาศส่งผล 
   ต่อลม ความชื้นและลมส่งผลต่อเมฆ 

๓. เปรียบเทียบกระบวนการเกิดพายุฝน 
    ฟ้าคะนอง และพายุหมุนเขตร้อน  
    และผลที่มีต่อสิ่งมีชีวิต  
    และสิ่งแวดล้อม รวมทั้งนำเสนอ 
    แนวทางการปฏิบัติตนให้เหมาะสม 
    และปลอดภัย 

•  พายุฝนฟ้าคะนอง เกิดจากการที่อากาศ 
   ที่มีอุณหภูมิและความชื้นสูงเคลื่อน 
   ที่ข้ึนสู่ระดับความสูง ที่มีอุณหภูมิต่ำลง 
   จนกระท่ังไอน้ำในอากาศ 
   เกิดการควบแน่นเป็นละอองน้ำ 
   และเกิดต่อเนื่องเป็นเมฆขนาดใหญ่  
   พายุฝนฟ้าคะนอง ทำให้เกิดฝนตกหนัก  
   ลมกรรโชกแรง ฟ้าแลบ ฟ้าผ่า  
   ซึ่งอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อชีวิต 
   และทรัพย์สิน 
•  พายุหมุนเขตร้อนเกิดเหนือมหาสมุทร 
   หรือทะเลที่น้ำมีอุณหภูมิสูงตั้งแต่  
   ๒๖-๒๗ องศาเซลเซียส ขึ้นไป ทำให้ 
   อากาศที่มีอุณหภูมิและความชื้นสูง 
   บริเวณนั้นเคลื่อนท่ีสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว 
   เป็นบริเวณกว้าง อากาศจากบริเวณอื่น 
   เคลื่อนเข้ามาแทนที่และพัดเวียนเข้าหา 



๘๕ 

 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

   ศูนย์กลางของพายุยิ่งใกล้ศูนย์กลาง  
   อากาศจะเคลื่อนที่พัดเวียน  
   เกือบเป็นวงกลมและมีอัตราเร็วสูงที่สุด  
   พายุหมุนเขตร้อน ทำให้เกิดคลื่นพายุ 
   ซัดฝั่ง ฝนตกหนัก ซึ่งอาจก่อให้เกิด 
   อันตรายต่อชีวิตและทรัพย์สิน  
   จึงควรปฏิบัติตนให้ปลอดภัยโดยติดตาม 
   ข่าวสารการพยากรณ์อากาศ 
   และไม่เข้าไปอยู่ในพ้ืนที่ที่เสี่ยงภัย 

๔. อธิบายการพยากรณ์อากาศ  
    และพยากรณ์อากาศอย่างง่าย 
    จากข้อมูลที่รวบรวมได้ 

•  การพยากรณ์อากาศเป็นการคาดการณ์ 
   ลมฟ้าอากาศท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต  
   โดยมีการตรวจวัดองค์ประกอบลมฟ้า 
   อากาศ การสื่อสารแลกเปลี่ยน ข้อมูล 
   องค์ประกอบลมฟ้าอากาศระหว่างพื้นที่  
   การวิเคราะห์ข้อมูลและสร้างคำพยากรณ์ 
   อากาศ 

๕. ตระหนักถึงคุณค่าของการพยากรณ์ 
    อากาศ โดยนำเสนอแนวทาง 
    การปฏิบัติตนและการใช้ประโยชน์ 
    จากคำพยากรณ์อากาศ 

•  การพยากรณ์อากาศสามารถนำมาใช้ 
   ประโยชน์ด้านต่าง ๆ เช่น การใช้ 
   ชีวิตประจำวัน การคมนาคม การเกษตร  
   การป้องกัน และเฝ้าระวังภัยพิบัติ 
   ทางธรรมชาติ 

๖. อธิบายสถานการณ์และผลกระทบ 
    การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก 
    จากข้อมูลที่รวบรวมได้ 

•  ภูมิอากาศโลกเกิดการเปลี่ยนแปลง 
   อย่างต่อเนื่อง โดยปัจจัยทางธรรมชาติ 
   แต่ปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ 
   เกิดข้ึนอย่างรวดเร็วเนื่องจากกิจกรรม 
   ของมนุษย์ในการปลดปล่อยแก๊สเรือน 
   กระจกสู่บรรยากาศ แก๊สเรือนกระจก 
   ที่ถูกปลดปล่อยมากท่ีสุด ได้แก่ แก๊ส 
   คาร์บอนไดออกไซด์ ซึ่งหมุนเวียน 
   อยู่ในวัฏจักรคาร์บอน 

๗. ตระหนักถึงผลกระทบ 
    ของการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ 
    โลก โดยนำเสนอแนวทาง 
    การปฏิบัติตนภายใต้ 
    การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก 

•  การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก 
   ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิต 
   และสิ่งแวดล้อม เช่น การหลอมเหลว 
   ของน้ำแข็งขั้วโลก การเพ่ิมขึ้นของระดับ 
   ทะเล การเปลี่ยนแปลงวัฏจักรน้ำ  
   การเกิดโรคอุบัติใหม่และอุบัติซ้ำ  



๘๖ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

   และการเกิด ภัยพิบัติทางธรรมชาติ 
   ที่รุนแรงขึ้น มนุษย์จึงควรเรียนรู้แนวทาง 
   การปฏิบัติตนภายใต้สถานการณ์  
   ดังกล่าว ทั้งแนวทางการปฏิบัติตน 
   ให้เหมาะสม 

ม. ๒ 
 

๑. เปรียบเทียบกระบวนการ 
    เกิดสมบัติและการใช้ประโยชน์ 
    รวมทั้งอธิบายผลกระทบ 
    จากการใช้เชื้อเพลิง 
    ซากดึกดำบรรพ์จากข้อมูล 
    ที่รวบรวมได้ 

•  เชื้อเพลิงซากดึกดำบรรพ์ 
   เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ 
   ของซากสิ่งมีชีวิตในอดีต  
   โดยกระบวนการทางเคมีและธรณีวิทยา  
   เชื้อเพลิงซากดึกดำบรรพ์ ได้แก่ ถ่านหิน  
   หินน้ำมัน และปิโตรเลียม ซึ่งเกิดจากวัตถุ 
   ต้นกำเนิด และสภาพแวดล้อม การเกิด 
   ที่แตกต่างกันทำให้ได้ชนิดของเชื้อเพลิง  
   ซากดึกดำบรรพ์ที่มีลักษณะสมบัติ 
   และการนำไปใช้ประโยชน์แตกต่างกัน  
   สำหรับปิโตรเลียมจะต้องมีการผ่าน 
   การกลั่นลำดับส่วนก่อนการใช้งาน  
   เพ่ือให้ได้ผลิตภัณฑ์ที่เหมาะสมต่อการใช้ 
   ประโยชน์ เชื้อเพลิงซากดึกดำบรรพ์ 
   เป็นทรัพยากรที่ใช้แล้วหมดไป เนื่องจาก 
   ต้องใช้เวลานานหลายล้านปี จึงจะเกิด 
   ขึ้นใหม่ได้ 

๒. แสดงความตระหนักถึงผลจากการใช้ 
    เชื้อเพลิงซากดึกดำบรรพ์  
    โดยนำเสนอแนวทางการใช้เชื้อเพลิง 
    ซากดึกดำบรรพ์ 

•  การเผาไหม้เชื้อเพลิงซากดึกดำบรรพ์ 
   ในกิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ จะทำให้เกิด 
   มลพิษทางอากาศ ซึ่งส่งผลกระทบ 
   ต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม นอกจากนี้ 
   แก๊สบางชนิดที่เกิดจากการเผาไหม้  
   เชื้อเพลิงซากดึกดำบรรพ์ เช่น แก๊ส 
   คาร์บอนไดออกไซด์ และไนตรัสออกไซด์ 
   ยังเป็นแก๊สเรือนกระจก ซึ่งส่งผลให้เกิด 
   การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศของโลก 
   รุนแรงขึ้น ดังนั้นจึงควรใช้เชื้อเพลิง 
   ซากดึกดำบรรพ์โดยคำนึงถึงผลที่เกิดขึ้น 
   ต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม เช่น เลือกใช้ 
   พลังงาน ทดแทน หรือเลือกใช้เทคโนโลยี 
   ที่ลดการใช้ เชื้อเพลิงซากดึกดำบรรพ์ 



๘๗ 

 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

๓. เปรียบเทียบข้อดีและข้อจำกัด  
    ของพลังงานทดแทน 
    แต่ละประเภทจากการรวบรวม 
    ข้อมูล และนำเสนอแนวทาง 
    การใช้พลังงานทดแทนที่เหมาะสม 
    ในท้องถิ่น 

•  เชื้อเพลิงซากดึกดำบรรพ์เป็นแหล่ง 
   พลังงานที่สำคัญในกิจกรรมต่าง ๆ  
   ของมนุษย์เนื่องจากเชื้อเพลิง 
   ซากดึกดำบรรพ์มีปริมาณจำกัด 
   และมักเพ่ิมมลภาวะในบรรยากาศ 
   มากขึ้น จึงมีการใช้พลังงานทดแทน 
   มากขึ้น เช่น พลังงานแสงอาทิตย์  
   พลังงานลม พลังงานน้ำ พลังงานชีวมวล 
   พลังงานคลื่น พลังงานความร้อนใต้พิภพ  
   พลังงานไฮโดรเจน ซึ่งพลังงานทดแทน 
   แต่ละชนิด จะมีข้อดีและข้อจำกัด 
   ที่แตกต่างกัน  

๔. สร้างแบบจำลองที่อธิบาย 
    โครงสร้างภายในโลก  
    ตามองค์ประกอบทางเคมี 
    จากข้อมูลที่รวบรวมได้ 

•  โครงสร้างภายในโลกแบ่งออกเป็นชั้น 
   ตามองค์ประกอบทางเคมี ได้แก่  
   เปลือกโลก ซึ่งอยู่นอกสุด ประกอบด้วย 
   สารประกอบของซิลิกอน  
   และอะลูมิเนียมเป็นหลัก เนื้อโลกคือส่วน 
   ที่อยู่ใต้เปลือกโลกลงไปจนถึงแก่นโลก 
   มีองค์ประกอบหลักเป็นสารประกอบ 
   ของซิลิกอน แมกนีเซียม และเหล็ก  
   และแก่นโลกคือส่วนที่อยู่ใจกลางของโลก  
   มีองค์ประกอบหลักเป็นเหล็กและนิกเกิล  
   ซ่ึงแต่ละชัน้มีลกัษณะแตกต่างกัน 

๕. อธิบายกระบวนการผุพังอยู่กับที่ 
    การกร่อน และการสะสมตัว 
    ของตะกอนจากแบบจำลอง  
    รวมทั้งยกตัวอย่างผล 
    ของกระบวนการดังกล่าว ที่ทำให้ 
    ผิวโลกเกิดการเปลี่ยนแปลง 

•  การผุพังอยู่กับท่ีการกร่อน  
   และการสะสมตัวของตะกอน  
   เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลง 
   ทางฃธรณีวิทยาที่ทำให้ผิวโลก 
   เกิดการเปลี่ยนแปลง เป็นภูมิลักษณ์ 
   แบบต่าง ๆ โดยมีปัจจัยสำคัญ คือ น้ำ  
   ลม ธารน้ำแข็ง แรงโน้มถ่วงของโลก  
   สิ่งมีชีวิต สภาพอากาศ และปฏิกิริยาเคมี  
•  การผุพังอยู่กับท่ีคือ การที่หินผุพังทำลาย 
   ลงด้วยกระบวนการต่าง ๆ ได้แก่ ลมฟ้า 
   อากาศกับน้ำฝน และรวมทั้งการกระทำ 
   ของต้นไม้กับแบคทีเรีย ตลอดจน 
   การแตกตัวทางกลศาสตร์ ซึ่งมีการเพ่ิม 



๘๘ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

   และลดอุณหภูมิสลับกัน เป็นต้น  
•  การกร่อน คือ กระบวนการหนึ่ง 
   หรือหลายกระบวนการที่ทำให้ 
   สารเปลือกโลกหลุดไป ละลายไป 
   หรือกร่อนไปโดยมีตัวนำพาธรรมชาติ  
   คือ ลม น้ำ และธารน้ำแข็ง ร่วมกับปัจจัย 
   อ่ืน ๆ ได้แก่ ลมฟ้าอากาศ สารละลาย  
   การครูดถู การนำพา ทั้งนี้ไม่รวมถึง 
    การพังทลายเป็นกลุ่ม ก้อน เช่น แผ่นดิน 
    ถล่ม ภูเขาไฟระเบิด  
•  การสะสมตัวของตะกอน คือ การสะสม 
   ตัวของวัตถุจากการนำพาของน้ำ ลม  
   หรือธารน้ำแข็ง 

๖. อธิบายลักษณะของชั้นหน้าตัดดิน 
    และกระบวนการ เกิดดิน  
    จากแบบจำลอง รวมทั้งระบุปัจจัย  
    ที่ทำให้ดินมีลักษณะและสมบัติ 
    แตกต่างกัน 

•  ดินเกิดจากหินที่ผุพังตามธรรมชาติผสม 
   คลุกเคล้ากับอินทรียวัตถุท่ีได้จากการเน่า 
   เปื่อยของซากพืช ซากสัตว์ทับถม 
   เป็นชั้น ๆ บนผิวโลก ชั้นดนิ  
   แบ่งออกเป็นหลายชั้น ขนานหรือเกือบ 
   ขนานไปกับผิวหน้าดิน แต่ละชั้น 
   มีลักษณะแตกต่างกัน เนื่องจากสมบัติ 
   ทางกายภาพ เคมีชีวภาพ และลักษณะ 
   อ่ืน ๆ เช่น สี โครงสร้าง เนือ้ดิน การยึด 
   ตัว ความเป็นกรด-เบส สามารถสังเกตได้ 
   จากการสำรวจภาคสนาม การเรียกชื่อ 
   ชั้นดินหลักจะใช้อักษรภาษาอังกฤษ 
   ตัวใหญ่ ได้แก่ O, A, E, B, C, R 
•  ชั้นหน้าตัดดิน เป็นชั้นดินที่มีลักษณะ

ปรากฏให้เห็นเรียงลำดับเป็นชั้นจากชั้น 
   บนสุดถึงชั้นล่างสุด  
•  ปัจจัยที่ทำให้ดินแต่ละท้องถิ่นมีลักษณะ 
   และสมบัติ แตกต่างกัน ได้แก่ วัตถุ 
   ต้นกำเนิดดิน ภูมิอากาศ สิ่งมีชีวิตในดิน  
   สภาพภูมิประเทศ และระยะเวลา 
   ในการเกิดดิน 
 
 



๘๙ 

 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

๗. ตรวจวัดสมบัติบางประการของดิน  
    โดยใช้เครื่องมือที่เหมาะสม 
    และนำเสนอแนวทางการใช้  
    ประโยชน์ดินจากข้อมูลสมบัติ 
    ของดิน 

•  สมบัติบางประการของดิน เช่น เนื้อดิน  
   ความชื้นดิน ค่าความเป็นกรด-เบส  
   ธาตุอาหารในดินสามารถนำไปใช้ 
   ในการตัดสินใจถึงแนวทางการใช้ประโยชน์ 
   ที่ดิน โดยอาจนำไปใช้ประโยชน์ 
   ทางการเกษตรหรืออ่ืน ๆ ซึ่งดิน 
   ที่ไม่เหมาะสมต่อการทำการเกษตร เช่น ดิน 
   จืดดินเปรี้ยวดินเค็ม และดินดาน  
   อาจเกิดจากสภาพดินตามธรรมชาติ 
   หรือการใช้ประโยชน์จะต้องปรับปรุง 
   ให้มีสภาพเหมาะสม เพ่ือนำไปใช้ประโยชน์ 

๘. อธิบายปัจจัยและกระบวนการเกิด 
    แหล่งน้ำผิวดิน และแหล่งน้ำใต้ดิน  
    จากแบบจำลอง 

•  แหล่งน้ำผิวดินเกิดจากน้ำฝนที่ตกลงบน 
   พ้ืนโลกไหลจากที่สูงลงสู่ที่ต่ำด้วยแรงโน้ม 
   ถ่วง การไหลของน้ำทำให้พื้นโลก 
   เกิดการกัดเซาะเป็นร่องน้ำ เช่น ลำธาร  
   คลอง และแม่น้ำ ซึ่งร่องน้ำจะมีขนาด  
   และรูปร่างแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับปริมาณ 
   น้ำฝน ระยะเวลาในการกัดเซาะ ชนิดดิน 
   และหิน และลักษณะภูมิประเทศ  
   เช่น ความลาดชัน ความสูง ต่ำของพ้ืนที่  
   เมื่อน้ำไหลไปยังบริเวณที่เป็นแอ่ง จะเกิด 
   การสะสมตัวเป็นแหล่งน้ำ เช่น บึง  
   ทะเลสาบ ทะเล และมหาสมุทร  
•  แหล่งน้ำใต้ดินเกิดจากการซึมของน้ำ 
   ผิวดินลงไป สะสมตัวใต้พ้ืนโลก  
   ซึ่งแบ่งเป็นน้ำในดินและน้ำบาดาล  
   น้ำในดินเป็นน้ำที่อยู่ร่วมกับอากาศ     
   ตามช่องว่างระหว่างเม็ดดิน ส่วนน้ำ

บาดาล เป็นน้ำที่ไหลซึมลึกลงไปและถูก 
   กักเก็บไว้ในชั้นหินหรือชั้นดินจนอ่ิมตัว 
   ไปด้วยน้ำ 

๙. สร้างแบบจำลองที่อธิบายการใช้ 
    น้ำ และนำเสนอแนวทางการใช้น้ำ 
    อย่างยั่งยืนในท้องถิ่นของตนเอง 

•  แหล่งน้ำผิวดินและแหล่งน้ำใต้ดิน 
   ถูกนำมาใช้ในกิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ 
   ส่งผลต่อการจัดการการใช้ประโยชน์น้ำ 
   และคุณภาพของแหล่งน้ำ เนื่องจาก 
   การเพ่ิมขึ้นของจำนวนประชากร  



๙๐ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

   การใช้ประโยชน์พ้ืนที่ในด้านต่าง ๆ  
   เช่น ภาคเกษตรกรรม ภาคอุตสาหกรรม  
   และการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ทำให้เกิด  
   การเปลี่ยนแปลงปริมาณน้ำฝนในพ้ืนที่ลุ่ม 
   น้ำและแหล่งน้ำผิวดินไม่เพียงพอสำหรับ 
   กิจกรรมของมนุษย์ น้ำจากแหล่งน้ำใต้ 
   ดินจึงถูกนำมาใช้มากข้ึน ส่งผลให้ 
   ปริมาณน้ำใต้ดินลดลงมาก จึงต้อง 
   มีการจัดการใช้น้ำอย่างเหมาะสม 
   และยั่งยืน ซึ่งอาจทำได้โดยการจัดหา 
   แหล่งน้ำเพ่ือให้มี แหล่งน้ำเพียงพอ 
   สำหรับการดำรงชีวิต การจัดสรร  
   และการใช้น้ำอย่างมีประสิทธิภาพ  
   การอนุรักษ ์และฟ้ืนฟูแหล่งน้ำ  
   การป้องกันและแก้ไขปัญหาคุณภาพน้ำ 

๑๐. สร้างแบบจำลองที่อธิบาย
กระบวนการเกิด และผลกระทบ 

     ของน้ำท่วม การกัดเซาะชายฝั่ง  
     ดินถล่ม หลุมยุบ แผ่นดินทรุด 

•  น้ำท่วม การกัดเซาะชายฝั่ง ดินถล่ม  
   หลุมยุบ แผ่นดินทรุด มีกระบวนการเกิด 
   และผลกระทบที่แตกต่างกัน ซึ่งอาจสร้าง 
   ความเสียหายร้ายแรงแก่ชีวิต  
   และทรัพย์สิน 
•  น้ำท่วมเกิดจากพ้ืนที่หนึ่งได้รับปริมาณน้ำ 
   เกินกว่าที่จะกักเก็บได้ทำให้แผ่นดิน 
   จมอยู่ใต้น้ำ โดยขึ้นอยู่กับปริมาณน้ำ 
   และสภาพทางธรณีวิทยาของพ้ืนที่  
•  การกัดเซาะชายฝั่ง เป็นกระบวนการ  
   เปลี่ยนแปลงของชายฝั่งทะเลที่เกิดข้ึน 
   ตลอดเวลาจากการกัดเซาะของคลื่น 
   หรือลม ทำให้ตะกอนจากท่ีหนึ่ง 
   ไปตกทับถมในอีกบริเวณหนึ่ง  
   แนวของชายฝั่งเดิมจึงเปลี่ยนแปลงไป  
   บริเวณท่ีมีตะกอนเคลื่อน เข้ามาน้อยกว่า 
   ปริมาณที่ตะกอนเคลื่อนออกไป  
   ถือว่าเป็นบริเวณท่ีมีการกัดเซาะชายฝั่ง 
•  ดินถล่ม เป็นการเคลื่อนที่ของมวลดิน 
   หรือหินจำนวนมากลงตามลาดเขา  
   เนื่องจากแรงโน้มถ่วงของโลกเป็นหลัก  



๙๑ 

 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

   ซึ่งเกิดจากปัจจัยสำคัญ ได้แก่ ความลาด 
   ชันของพ้ืนที่สภาพธรณีวิทยา ปริมาณ  
   น้ำฝน พืชปกคลุมดิน และการใช้ 
   ประโยชน์พื้นที่  
•  หลุมยุบ คือ แอ่งหรือหลุมบนแผ่นดิน 
   ขนาดต่าง ๆ ที่อาจเกิดจากการถล่ม 
   ของโพรงถ้ำหินปูน เกลือหินใต้ดิน  
   หรือเกิดจากน้ำพัดพาตะกอนลงไป 
   ในโพรงถ้ำหรือธารน้ำใต้ดิน  
•  แผ่นดินทรุดเกิดจากการยุบตัวของชั้นดิน 
   หรือหินร่วน เมื่อมวลของแข็ง 
   หรือของเหลวปริมาณมากที่รองรับ 
   อยู่ใต้ชั้นดินบริเวณนั้นถูกเคลื่อนย้าย 
   ออกไปโดยธรรมชาติหรือโดยการกระทำ 
   ของมนุษย์ 

ม. ๓ - - 
ม. ๔ - - 
ม. ๕ - - 
ม. ๖ 

 
๑. อธิบายการแบ่งชั้นและสมบัติ 
   ของโครงสร้างโลก พร้อมยกตัวอย่าง 
   ข้อมูลที่สนับสนุน 

•  การศึกษาโครงสร้างโลกใช้ข้อมูล 
   หลายด้าน เช่น องค์ประกอบทางเคมี 
   ของหินและแร่องค์ประกอบทางเคมี 
   ของอุกกาบาต ข้อมูลคลื่นไหวสะเทือน 
   ที่เคลื่อนที่ผ่านโลก จึงสามารถแบ่งชั้น 
   โครงสร้างโลกได้ ๒ แบบ คือโครงสร้างโลก 
   ตามองค์ประกอบทางเคมีแบ่งได้เป็น ๓  
   ชั้น ได้แก่ เปลือกโลก เนื้อโลก และแก่น 
    โลก และโครงสร้างโลกตามสมบัติเชิงกล  
    แบ่งได้เป็น ๕ ชั้น ได้แก่ ธรณีภาค 
    ฐานธรณีภาค มัชฌิมภาค แก่นโลก 
    ชั้นนอกและแก่นโลกชั้นใน 

๒. อธิบายหลักฐานทางธรณีวิทยา 
    ที่สนับสนุนการเคลื่อนที่ 
    ของแผ่นธรณี 

•  แผ่นธรณีต่าง ๆ เป็นส่วนประกอบ 
   ของธรณีภาค การเปลี่ยนแปลงขนาด 
   และตำแหน่งตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  
   การเคลื่อนที่ของแผ่นธรณีดังกล่าว  
   อธิบายได้ตามทฤษฎีธรณีแปรสัณฐาน  
   ซึ่งมีรากฐานมาจากทฤษฎีทวีปเลื่อน 



๙๒ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

   และทฤษฎี การแผ่ขยายพ้ืนสมุทร  
   โดยมีหลักฐานที่สนับสนุน ได้แก่ รูปร่าง 
   ของขอบทวีปที่สามารถเชื่อมต่อกันได้  
   ความคล้ายคลึงกันของกลุ่มหิน 
   และแนวเทือกเขา ซากดึกดำบรรพ์ 
   ร่องรอยการเคลื่อนที่ของตะกอน 
   ธารน้ำแข็ง ภาวะแม่เหล็กโลกบรรพกาล  
   อายุหินของพ้ืนมหาสมุทร รวมทั้ง  
   การค้นพบสันเขากลางสมุทรและร่องลึก 
   ก้นสมุทร 

๓. ระบุสาเหตุและอธิบายรูปแบบ 
    แนวรอยต่อของแผ่นธรณี 
    ที่สัมพันธ์กับการเคลื่อนที่ 
    ของแผ่นธรณีพร้อมยกตัวอย่าง 
    หลักฐานทางธรณีวิทยาที่พบ 

•  การพาความร้อนของแมกมาภายในโลก   
   ทำให้เกิดการเคลื่อนที่ของแผ่นธรณี 
   ตามทฤษฎีธรณีแปรสัณฐาน  
   ซึ่งนักวิทยาศาสตร์ได้สำรวจพบหลักฐาน 
   ทางธรณีวิทยา ได้แก่ ธรณีสัณฐาน  
   และธรณีโครงสร้างที่บริเวณแนวรอยต่อ 
   ของแผ่นธรณี เช่น ร่องลึกก้นสมุทร  
   หมู่เกาะภูเขาไฟ รูปโค้ง แนวภูเขาไฟ  
   แนวเทือกเขา หุบเขาทรุด และสันเขา 
   กลางสมุทร รอยเลื่อน นอกจากนี้ยังพบ 
   การเกิดธรณีพิบัติภัยที่บริเวณแนวรอย  
   ต่อของแผ่นธรณี เช่น แผ่นดินไหว ภูเขา 
   ไฟระเบิด สึนามิซึ่งหลักฐานดังกล่าว 
   สัมพันธ์กับรูปแบบการเคลื่อนที่ 
   ของแผ่นธรณีนักวิทยาศาสตร์จึงสรุปได้ว่า 
   แนวรอยต่อของแผ่นธรณีมี ๓ รูปแบบ  
   ได้แก่ แนวแผ่นธรณีแยกตัว แนวแผ่นธรณี  
   เคลื่อนที่เข้าหากัน แนวแผ่นธรณีเคลื่อนที่ 
   ผ่านกันในแนวราบ 

๔. อธิบายสาเหตุกระบวนการเกิด 
    ภูเขาไฟระเบิด รวมทั้งสืบค้น 
    ข้อมูลพื้นที่เสี่ยงภัย ออกแบบ 
    และนำเสนอแนวทางการเฝ้าระวัง 
    และการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย 

•  ภูเขาไฟระเบิด เกิดจากการแทรกดัน 
   ของแมกมาขึ้นมาตามส่วนเปราะบาง 
   หรือรอยแตกบนเปลือกโลก มักพบ 
   หนาแน่นบริเวณรอยต่อระหว่างแผ่นธรณี  
   ทำให้บริเวณดังกล่าวเป็นพื้นที่เสี่ยงภัย  
   ผลจากการระเบิดของภูเขาไฟ 
   มีทั้งประโยชน์และโทษ จึงต้องศึกษา 



๙๓ 

 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

   แนวทางในการเฝ้าระวัง และการปฏิบัติ 
   ตนให้ปลอดภัยใน 

๕. อธิบายสาเหตุกระบวนการเกิด  
    ขนาดและความรุนแรง และผล  
    จากแผ่นดินไหว รวมทั้งสืบค้น 
    ข้อมูลพื้นที่เสี่ยงภัย ออกแบบ 
    และนำเสนอแนวทางการเฝ้าระวัง 
    และการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย 

•  แผ่นดินไหวเกิดจากการปลดปล่อย 
   พลังงานที่สะสมไว้ของเปลือกโลก 
   ในรูปของคลื่นไหวสะเทือน แผ่นดินไหว 
   มีขนาดและความรุนแรงแตกต่างกัน  
   มักเกิดข้ึนบริเวณรอยต่อของแผ่นธรณี 
   และพ้ืนที่ภายใต้อิทธิพลของการเคลื่อน 
   ของแผ่นธรณีทำให้บริเวณดังกล่าว 
   เป็นพื้นที่เสี่ยงภัยแผ่นดินไหว ซึ่งส่งผลให้ 
   สิ่งก่อสร้างเสียหาย เกิดอันตรายต่อชีวิต 
   และทรัพย์สิน จึงต้องศึกษาแนวทาง 
   ในการเฝ้าระวัง และการปฏิบัติตนให้ 
   ปลอดภัย 

๖. อธิบายสาเหตุกระบวนการเกิด 
    และผลจากสึนามิ รวมทั้งสืบค้น 
    ข้อมูลพื้นที่เสี่ยงภัย ออกแบบ  
    และนำเสนอแนวทางการเฝ้าระวัง 
    และการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย 

•  สึนามิ คือ คลื่นน้ำที่เกิดจากการแทนที่ 
   มวลน้ำในปริมาณมหาศาล ส่วนมากจะเกิด 
   ในทะเลหรือมหาสมุทร โดยคลื่น 
   มีลักษณะเฉพาะ คือ ความยาวคลื่นมาก 
   และเคลื่อนที่ด้วยความเร็วสูงเมื่ออยู่กลาง 
   มหาสมุทรจะมีความสูงคลื่นน้อย  
   และอาจเพ่ิมความสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว  
   เมื่อคลื่นเคลื่อนที่ผ่านบริเวณน้ำตื้น  
   จึงทำให้พื้นที่บริเวณชายฝั่งบางบริเวณ 
   เป็นพ้ืนที่เสี่ยงภัยสึนามิ ก่อให้เกิดอันตราย  
   แก่มนุษย์และสิ่งก่อสร้าง ในบริเวณ 
   ชายหาดนั้น จึงต้องศึกษาแนวทาง 
   ในการเฝ้าระวัง และการปฏิบัติตน 
   ให้ปลอดภัย 

๗. อธิบายปัจจัยสำคัญท่ีมีผล 
    ต่อการได้รับพลังงาน 
    จากดวงอาทิตย์แตกต่างกัน 
    ในแต่ละบริเวณของโลก 

•  พ้ืนผิวโลกแต่ละบริเวณได้รับพลังงาน 
   จากดวงอาทิตย์ในปริมาณที่แตกต่างกัน  
    เนื่องจากปัจจัยสำคัญหลายประการ  
    เช่น สัณฐานและการเอียงของแกนโลก  
    ลักษณะของพ้ืนผิว ละอองลอยและเมฆ  
    ทำให้แต่ละบริเวณบนโลก มีอุณหภูมิ 
    ไม่เท่ากัน ส่งผลให้มีความกดอากาศ  
    แตกต่างกัน และเกิดการถ่ายโอน 



๙๔ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

    พลังงานระหว่างกัน 
๘. อธิบายการหมุนเวียนของอากาศ 
    ที่เป็นผลมาจากความแตกต่าง 
    ของความกดอากาศ 

•  การหมุนเวียนของอากาศเกิดข้ึน 
   จากความกดอากาศท่ีแตกต่างกันระหว่าง 
   สองบริเวณ โดยอากาศเคลื่อนที่ 
   จากบริเวณท่ีมีความกดอากาศสูงไปยัง  
   บริเวณท่ีมีความกดอากาศต่ำ ซึ่งจะเห็น 
   ได้ชัดเจน ในการเคลื่อนที่ของอากาศ 
   ในแนวราบ และเมื่อพิจารณา 
   การเคลื่อนที่ของอากาศในแนวดิ่ง 
   จะพบว่าอากาศเหนือบริเวณความกด 
   อากาศต่ำจะมีการยกตัวขึ้นขณะที่อากาศ 
   เหนือบริเวณความกดอากาศสูง  
   จะจมตัวลง โดยการเคลื่อนที่ของอากาศ 
   ทั้งในแนวราบและแนวดิ่งนี้ทำให้เกิด 
   เป็นการหมุนเวียนของอากาศ 

๙. อธิบายทิศทางการเคลื่อนที่ 
    ของอากาศที่เป็นผล 
    มาจากการหมุนรอบตัวเอง 
    ของโลก 

•  การหมุนรอบตัวเองของโลกทำให้เกิดแรง 
   คอริออลิส ส่งผลให้ทิศทางการเคลื่อนที่ 
   ของอากาศเบนไป โดยอากาศท่ีเคลื่อนที่ 
   ในบริเวณซีกโลกเหนือจะเบนไปทางขวา 
   จากทิศทางเดิมส่วนบริเวณซีกโลกใต้ 
   จะเบนไปทางซ้ายจากทิศทางเดิม 

๑๐. อธิบายการหมุนเวียนของอากาศ
ตามเขตละติจูด และผลที่มีต่อ
ภูมิอากาศ 

•  โลกมีความกดอากาศแตกต่างกัน 
   ในแต่ละบริเวณ รวมทั้งอิทธิพล 
   จากการหมุนรอบตัวเองของโลก  
   ทำให้อากาศในแต่ละซีกโลก 
   เกิดการหมุนเวียนของอากาศ 
   ตามเขตละติจูดแบ่งออกเป็น ๓ แถบ  
   โดยแต่ละแถบมีภูมิอากาศแตกต่างกัน  
   ได้แก่ การหมุนเวียนแถบข้ัวโลก 
   มีภูมิอากาศแบบหนาวเย็นการหมุนเวียน 
   แถบละติจูดกลาง มีภูมิอากาศ 
   แบบอบอุ่น และการหมุนเวียน  
   แถบเขตร้อนมีภูมิอากาศแบบร้อนชื้น 
•  นอกจากนี้บริเวณรอยต่อ 
   ของการหมุนเวียนอากาศ 
   แต่ละแถบละติจูด จะมีลักษณะลมฟ้า  



๙๕ 

 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

   อากาศที่แตกต่างกัน เช่น บริเวณใกล้ 
   ศูนย์สูตร มีปริมาณหยาดน้ำฟ้าเฉลี่ยสูง 
   กว่าบริเวณอ่ืน บริเวณละติจูด ๓๐ องศา  
   มีอากาศแห้งแล้ง ส่วนบริเวณละติจูด ๖๐ 

องศา อากาศมีความแปรปรวนสูง 
๑๑. อธิบายปัจจัยที่ทำให้เกิด 
     การหมุนเวียนของน้ำผิวหน้า 
     ในมหาสมุทรและรูปแบบ 
     การหมุนเวียนของน้ำผิวหน้า 
     ในมหาสมุทร 

•  การหมุนเวียนของกระแสน้ำผิวหน้า 
   ในมหาสมุทรได้รับอิทธิพล 
   จากการหมุนเวียนของอากาศ  
   ในแต่ละแถบละติจูดเป็นปัจจัยหลัก 
   ทำให้บริเวณ ซีกโลกเหนือ 
   มีการหมุนเวียนของกระแสน้ำผิวหน้า  
   ในทิศทางตามเข็มนาฬิกา และทวนเข็ม 
   นาฬิกาในซีกโลกใต้ซึ่งกระแสน้ำผิวหน้า 
   ในมหาสมุทร มีทั้งกระแสน้ำอุ่น  
   และกระแสน้ำเย็น 

๑๒. อธิบายผลของการหมุนเวียน 
     ของอากาศ และน้ำผิวหน้า 
     ในมหาสมุทรที่มีต่อลักษณะ   
     ภูมิอากาศ ลมฟ้าอากาศ  
     สิ่งมีชีวิต และสิ่งแวดล้อม 

•  การหมุนเวียนอากาศและน้ำ 
   ในมหาสมุทร ส่งผลต่อภูมิอากาศ  
   ลมฟ้าอากาศ สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม  
   เช่น กระแสน้ำอุ่นกัลฟ์สตรีมที่ทำให้ 
   บางประเทศในทวีปยุโรปไม่หนาวเย็น  
   เกินไป และเมื่อการหมุนเวียนอากาศ 
   และน้ำในมหาสมุทรแปรปรวน ทำให้ 
   เกิดผลกระทบต่อสภาพลมฟ้าอากาศ  
   เช่น ปรากฏการณ์เอลนีโญและลานีญา  
   ซึ่งเกิดจากความแปรปรวนของลมค้า 
   และส่งผลต่อประเทศท่ีอยู่บริเวณ  
   มหาสมุทรแปซิฟิก 

๑๓. อธิบายปัจจัยที่มีผลต่อ 
     การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ 
     ของโลก พร้อมทั้งนำเสนอ 
    แนวปฏิบัติเพื่อลดกิจกรรม 
    มนุษย์ที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง 
    ภูมิอากาศโลก 

•  โลกได้รับพลังงานจากดวงอาทิตย์ 
   โดยปริมาณพลังงานเฉลี่ยที่โลกได้รับ 
   เท่ากับพลังงานเฉลี่ยที่โลกปลดปล่อย 
   กลับสู่อวกาศทำให้เกิดสมดุลพลังงาน 
   ของโลก ส่งผลให้อุณหภูมิเฉลี่ยของโลก  
   ในแต่ละปีค่อนข้างคงท่ีและมีลักษณะ 
   ภูมิอากาศที่ไม่เปลี่ยนแปลงหากสมดุล 
   พลังงานของโลกเกิด การเปลี่ยนแปลงไป 
   จะทำให้อุณหภูมิเฉลี่ยของโลก 



๙๖ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

   และภูมิอากาศเกิดการเปลี่ยนแปลงได้ 
   เนื่องจากปัจจัยหลายประการทั้งปัจจัย 
   ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติและการกระทำ 
   ของมนุษย์ เช่น แก๊สเรือนกระจก  
   ลักษณะผิวโลก และละอองลอย 
•  มนุษย์มีส่วนช่วยในการชะลอ 
   การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลกได้ 
   โดยการลดกิจกรรมที่ทำให้เกิด  
   การเปลี่ยนแปลงสมดุลพลังงาน  
   เช่น ลดการปลดปล่อยแก๊สเรือนกระจก 
    และละอองลอย 

๑๔. แปลความหมายสัญลักษณ์ลมฟ้า
อากาศท่ีสำคัญจากแผนที่อากาศ 
และนำข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ 
มาวางแผนการดำเนินชีวิต  

     ให้สอดคล้องกับสภาพลมฟ้า
อากาศ 

•  แผนที่อากาศผิวพ้ืนแสดงข้อมูลการตรวจ 
   อากาศในรูปแบบสัญลักษณ์หรือตัวเลข  
   เช่น บริเวณความกดอากาศสูง  
   หย่อมความกดอากาศต่ำ พายุหมุน 
   เขตร้อน ร่องความกดอากาศต่ำ  
   การแปลความหมายสัญลักษณ์ลมฟ้า 
   อากาศ ทำให้ทราบลักษณะลมฟ้าอากาศ  
   ณ บริเวณหนึ่ง  
•  การแปลความหมายสัญลักษณ์ที่ปรากฏ 
   บนแผนที่อากาศ ร่วมกับข้อมูล 
   สารสนเทศต่าง ๆ เช่น โปรแกรม 
   ประยุกต์เกี่ยวกับการพยากรณ์อากาศ  
   เรดาร์ตรวจอากาศ ภาพถ่ายดาวเทียม  
   สามารถนำมาวางแผนการดำเนินชีวิต 
   ให้สอดคล้องกับสภาพลมฟ้าอากาศ  
   เช่น การเลือกช่วงเวลาในการเพาะปลูก 
   ให้สอดคล้องกับฤดูกาลการเตรียมพร้อม 
   รับมือสภาพอากาศแปรปรวน 

 
 



๙๗ 

 

สาระท่ี ๔ เทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว ๔.๑ เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพ่ือการดำรงชีวิตในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว  

ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศาสตร์อื่น ๆ เพื่อแก้ปัญหา 
หรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 
เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม โดยคำนึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคมและสิ่งแวดล้อม 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป. ๔ - - 
ป. ๕ - - 
ป. ๖ - - 
ม. ๑ ๑. อธิบายแนวคิดหลักของเทคโนโลยี 

    ในชีวิตประจำวัน และวิเคราะห์ 
    สาเหตุหรือปัจจัยที่ส่งผล 
    ต่อการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลย ี

•  เทคโนโลยีเป็นสิ่งที่มนุษย์สร้าง 
   หรือพัฒนาขึ้น ซึ่งอาจเป็นได้ทั้งชิ้นงาน 
   หรือวิธีการ เพื่อใช้แก้ปัญหาสนอง 
   ความต้องการ หรือเพ่ิมความสามารถ  
   ในการทำงานของมนุษย์  
•  ระบบทางเทคโนโลยี เป็นกลุ่มของส่วน 
   ต่าง ๆ ตั้งแต่สองส่วนขึ้นไปประกอบเข้า 
   ด้วยกันและทำงานร่วมกันเพ่ือให้บรรลุ 
   วัตถุประสงค์โดยในการทำงานของระบบ 
   ทางเทคโนโลยีจะประกอบไปด้วยตัวป้อน  
   (input) กระบวนการ (process)  
   และผลผลิต (output) ที่สัมพันธ์กัน  
   นอกจากนี้ ระบบทางเทคโนโลย ี
   อาจมีข้อมูลย้อนกลับ (feedback) เพ่ือใช้ 
   ปรับปรุงการทำงานได้ตามวัตถุประสงค์ 
   ซึ่งการวิเคราะห์ระบบทางเทคโนโลยีช่วยให้ 
   เข้าใจองค์ประกอบและการทำงาน 
   ของเทคโนโลยีรวมถึงสามารถปรับปรุง 
   ให้เทคโนโลยีทำงานได้ตามต้องการ  
•  เทคโนโลยีมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  
   ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ซึ่งมีสาเหตุ 
   หรือปัจจัยมาจากหลายด้าน เช่น ปัญหา 
   ความต้องการความก้าวหน้าของศาสตร์ 
   ต่าง ๆ เศรษฐกิจ สังคม 

๒. ระบุปัญหาหรือความต้องการ 
    ในชีวิตประจำวัน รวบรวม วิเคราะห์

ข้อมูลและแนวคิดที่เก่ียวข้อง 
    กับปัญหา 

•  ปัญหาหรือความต้องการในชีวิตประจำวัน  
   พบได้จากหลายบริบทข้ึนกับสถานการณ์ 
   ที่ประสบ เช่น การเกษตร การอาหาร  
•  การแก้ปัญหาจำเป็นต้องสืบค้น รวบรวม 



๙๘ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

   ข้อมูลความรู้จากศาสตร์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง  
   เพ่ือนำไปสู่การออกแบบแนวทาง 
   การแก้ปัญหา 

๓. ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา  
    โดยวิเคราะห์ เปรียบเทียบ  
    และตัดสินใจเลือกข้อมูลที่จำเป็น  
    นำเสนอแนวทางการแก้ปัญหา 
    ให้ผู้อื่นเข้าใจ วางแผน 
    และดำเนินการแก้ปัญหา 

•  การวิเคราะห์เปรียบเทียบ และตัดสินใจ
เลือกข้อมูลที่จำเป็น โดยคำนึงถึงเงื่อนไข 
และทรัพยากรที่มีอยู่ ช่วยให้ได้แนวทาง 

   การแก้ปัญหาที่เหมาะสม  
•  การออกแบบแนวทางการแก้ปัญหา 
   ทำได้หลากหลายวิธี เช่น การร่างภาพ  
   การเขียนแผนภาพ การเขียนผังงาน  
•  การกำหนดขั้นตอนและระยะเวลา 
   ในการทำงานก่อนดำเนินการแก้ปัญหา 
   จะช่วยให้ทำงานสำเร็จได้ตามเป้าหมาย 
   และลดข้อผิดพลาดของการทำงาน 
   ที่อาจเกิดข้ึน 

๔. ทดสอบ ประเมินผล และระบุ
ข้อบกพร่องที่เกิดข้ึน พร้อมทั้ง 

    หาแนวทางการปรับปรุงแก้ไข  
    และนำเสนอผลการแก้ปัญหา 

•  การทดสอบ และประเมินผล 
   เป็นการตรวจสอบชิ้นงานหรือวิธีการ 
   ว่าสามารถแก้ปัญหาได้ตามวัตถุประสงค์ 
   ภายใต้กรอบของปัญหา เพ่ือหาข้อบกพร่อง 
   และดำเนินการปรับปรุง โดยอาจทดสอบ 
   ซ้ำเพ่ือให้สามารถแก้ปัญหาได้  
•  การนำเสนอผลงานเป็นการถ่ายทอด 
   แนวคิด เพ่ือให้ผู้อ่ืนเข้าใจเกี่ยวกับ 
   กระบวนการทำงาน และชิ้นงานหรือวิธีการ 
   ที่ได้ซึ่งสามารถทำได้ หลายวิธี  
   เช่น การเขียนรายงาน การทำแผ่นนำเสนอ 
   ผลงานการจัดนิทรรศการ การนำเสนอ 
   ผ่านสื่อออนไลน์ 

๕. ใช้ความรู้และทักษะเกี่ยวกับวัสดุ
อุปกรณ ์เครื่องมือ กลไก ไฟฟ้า 

    หรืออิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือแก้ปัญหา 
    ได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม 
    และปลอดภัย 

•  วัสดุแต่ละประเภทมีสมบัติแตกต่างกัน  
   เช่น ไม้ โลหะ พลาสติก จึงต้องมี 
   การวิเคราะห์สมบัติ เพ่ือเลือกใช้ 
   ให้เหมาะสมกับลักษณะของงาน  
•  การสร้างชิ้นงานอาจใช้ความรู้เรื่องกลไก 
   ไฟฟ้า อิเล็กทรอนิกส์เช่น LED บัซเซอร์ 
   มอเตอร์ วงจรไฟฟ้า 
•  อุปกรณ์และเครื่องมือในการสร้างชิ้นงาน 



๙๙ 

 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

   หรือพัฒนาวิธีการมีหลายประเภท  
   ต้องเลือกใช้ให้ถูกต้อง เหมาะสม  
   และปลอดภัย รวมทั้งรู้จักเก็บรักษา 

ม. ๒ 
 

๑. คาดการณ์แนวโน้มเทคโนโลยี 
    ที่จะเกิดข้ึน โดยพิจารณาจากสาเหตุ 
    หรือปัจจัยที่ส่งผลต่อ  
    การเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลย ี
    และวิเคราะห์ เปรียบเทียบ ตัดสินใจ 
    เลือกใช้เทคโนโลยี โดยคำนึงถึง 
    ผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อชีวิต  
    สังคมและสิ่งแวดล้อม 

•  สาเหตุหรือปัจจัยต่าง ๆ เช่น ความก้าวหน้า
ของศาสตร์ต่าง ๆ การเปลี่ยนแปลงทางด้าน
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ทำให้เทคโนโลยี
มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  

•  เทคโนโลยีแต่ละประเภทมีผลกระทบต่อชีวิต 
สังคม และสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกัน จึงต้อง 
วิเคราะห์เปรียบเทียบข้อดีข้อเสีย  

   และตัดสินใจเลือกใช้ให้เหมาะสม 
๒. ระบุปัญหาหรือความต้องการ 
    ในชุมชนหรือท้องถิ่น สรุปกรอบ 
    ของปัญหา รวบรวมวิเคราะห์ ข้อมูล

และแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหา 

•  ปัญหาหรือความต้องการในชุมชน 
   หรือท้องถิ่นมีหลายอย่าง ขึ้นกับบริบท 
   หรือสถานการณ์ที่ประสบ เช่น ด้านพลังงาน  
   สิ่งแวดล้อม การเกษตร การอาหาร  
•  การระบุปัญหาจำเป็นต้องมีการวิเคราะห์  
   สถานการณ์ของปัญหาเพ่ือสรุปกรอบ 
   ของปัญหา แล้วดำเนินการสืบค้น รวบรวม 
   ข้อมูล ความรู้ จากศาสตร์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

เพ่ือนำไปสู่การออกแบบแนวทาง 
   การแก้ปัญหา 

๓. ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา  
    โดยวิเคราะห์ เปรียบเทียบ  
    และตัดสินใจเลือกข้อมูลที่จำเป็น 

ภายใต้เงื่อนไขและทรัพยากรที่มีอยู่ 
นำเสนอแนวทางการแก้ปัญหา 

    ให้ผู้อื่นเข้าใจ วางแผน ขั้นตอน 
    การทำงานและดำเนินการแก้ปัญหา

อย่างเป็นขั้นตอน 

•  การวเิคราะห์เปรียบเทียบ และตัดสินใจ  
   เลือกข้อมูลที่จำเป็น โดยคำนงึถึงเงื่อนไข  
   และทรัพยากร เช่น งบประมาณ เวลา ข้อมูล 

และสารสนเทศ วสัดุ เครื่องมือและอุปกรณ์ 
ช่วยให้ได้แนวทางการแก้ปัญหาที่เหมาะสม  

•  การออกแบบแนวทางการแก้ปัญหาทำได้  
   หลากหลายวธิี เช่น การร่างภาพ การเขียน 

แผนภาพ การเขียนผังงาน 
•  การกำหนดขั้นตอนระยะเวลาในการทำงาน 
   ก่อนดำเนินการแก้ปัญหาจะช่วยให้การทำงาน 

สำเร็จได้ตามเป้าหมาย และลดข้อผิดพลาด  
   ของการทำงานที่อาจเกิดขึ้น 

๔. ทดสอบ ประเมินผล และอธิบาย
ปัญหาหรือข้อบกพร่องที่เกิดข้ึน 
ภายใต้กรอบเงื่อนไข พร้อมทั้ง 

•  การทดสอบและประเมินผลเป็นการตรวจสอบ 
ชิ้นงาน หรือวธิีการวา่สามารถแก้ปัญหาได้  

   ตามวตัถุประสงค์ภายใต้กรอบของปัญหา  



๑๐๐ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

    หาแนวทางการปรับปรุงแก้ไข  
    และนำเสนอผลการแก้ปัญหา 

   เพ่ือหาข้อบกพร่อง และดำเนนิการปรับปรุง 
   ให้สามารถแก้ไขปัญหาได้  
•  การนำเสนอผลงานเปน็การถา่ยทอดแนวคิด 

เพ่ือให้ผู้อ่ืนเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการทำงาน 
และชิ้นงานหรือวิธีการที่ได้ซึ่งสามารถทำได้ 
หลายวิธีเช่น การเขียนรายงาน การทำแผ่น
นำเสนอผลงานการจัดนิทรรศการ 

๕. ใช้ความรู้และทักษะเกี่ยวกับวัสดุ
อุปกรณ ์เครื่องมือ กลไก ไฟฟ้า  

    และอิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือแก้ปัญหา
หรือพัฒนางานได้อย่างถูกต้อง 
เหมาะสม และปลอดภัย 

•  วัสดุแตล่ะประเภทมีสมบัติแตกต่างกัน  
   เชน่ ไม้ โลหะ พลาสติก จึงตอ้งมีการวิเคราะห์

สมบัติ เพ่ือเลือกใช้ให้เหมาะสมกับลักษณะ 
   ของงาน  
•  การสร้างชิน้งานอาจใช้ความรู้เรื่องกลไก ไฟฟ้า 

อิเล็กทรอนิกส์ เช่น LED มอเตอร์ บัซเซอร์
เฟือง รอก ล้อ เพลา  

•  อุปกรณ์และเครื่องมือในการสร้างชิน้งาน 
   หรือพัฒนาวธิีการมีหลายประเภท ต้องเลือกใช้ 

ให้ถูกต้อง เหมาะสม และปลอดภัย รวมทั้งรู้จัก 
เก็บรักษา 

ม. ๓ ๑. วิเคราะห์สาเหตุ หรือปัจจัยที่ส่งผล
ต่อการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี
และความสัมพันธ์ของเทคโนโลยี 

    กับศาสตร์อ่ืน โดยเฉพาะ 
วิทยาศาสตร์หรือคณิตศาสตร์ 

    เพ่ือเป็นแนวทางการแก้ปัญหา 
    หรือพัฒนางาน 

•  เทคโนโลยีมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  
   ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ซึ่งมีสาเหตุ 
   หรือปัจจัยมาจากหลายด้าน เช่น ปัญหา 
   หรือความต้องการของมนุษย์  
   ความก้าวหน้าของศาสตร์ต่าง ๆ  
   การเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ สังคม  
   วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม  
•  เทคโนโลยีมีความสัมพันธ์กับศาสตร์อื่น  
   โดยเฉพาะวิทยาศาสตร์โดยวิทยาศาสตร์  
   เป็นพื้นฐานความรู้ ที่นำไปสู่การพัฒนา 
   เทคโนโลยีและเทคโนโลยีที่ได้  
   สามารถเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา  
   ค้นคว้า เพ่ือให้ได้มาซึ่งองค์ความรู้ใหม่ 

๒. ระบุปัญหาหรือความต้องการ 
    ของชุมชนหรือท้องถิ่น เพ่ือพัฒนา 
    งานอาชีพ สรุปกรอบของปัญหา 

รวบรวม วิเคราะห์ข้อมูลและแนวคิด 

•  ปัญหาหรือความต้องการอาจพบได้ในงาน 
   อาชีพของชุมชนหรือท้องถิ่น ซึ่งอาจมีหลาย 
   ด้าน เช่น ด้านการเกษตร อาหาร พลังงาน  
   การขนส่ง  
•  การวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาช่วยให้ 



๑๐๑ 

 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ที่เก่ียวข้องกับปัญหา โดยคำนึงถึง
ความถูกต้อง ด้านทรัพย์สิน 

    ทางปัญญา 

   เข้าใจ เงื่อนไขและกรอบของปัญหาได้
ชัดเจน จากนั้น ดำเนินการสืบค้น รวบรวม
ข้อมูล ความรู้ จากศาสตร์ต่าง ๆ  

   ที่เก่ียวข้อง เพ่ือนำไปสู่การออกแบบ 
   แนวทางการแก้ปัญหา 

๓. ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา  
    โดยวิเคราะห์ เปรียบเทียบ  
    และตัดสินใจเลือกข้อมูลที่จำเป็น 

ภายใต้เงื่อนไขและทรัพยากร 
    ที่มีอยู่ นำเสนอแนวทาง 
    การแก้ปัญหาให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 
    ด้วยเทคนิค หรือวิธีการที่หลากหลาย  
    วางแผนขั้นตอน การทำงาน 
    และดำเนินการแก้ปัญหา 
    อย่างเป็นขั้นตอน 

•  การวิเคราะห์เปรียบเทียบ และตัดสินใจ 
   เลือกข้อมูลที่จำเป็น โดยคำนึงถึงทรัพย์สิน 
   ทางปัญญา เงื่อนไขและทรัพยากร  
   เช่น งบประมาณ เวลา ข้อมูล 
   และสารสนเทศ วัสดุ เครื่องมือและอุปกรณ์  
   ช่วยให้ได้แนวทางการแก้ปัญหาที่เหมาะสม  
•  การออกแบบแนวทางการแก้ปัญหาทำได้  
   หลากหลายวิธี เช่น การร่างภาพ การเขียน 
   แผนภาพ การเขียนผังงาน  
•  เทคนิคหรือวิธีการในการนำเสนอแนวทาง  
   การแก้ปัญหามีหลากหลาย เช่น การใช้ 
   แผนภูมิ ตารางภาพเคลื่อนไหว  
•  การกำหนดขั้นตอนและระยะเวลา 
   ในการทำงานก่อนดำเนินการแก้ปัญหา 
   จะช่วยให้การทำงานสำเร็จได้ตามเป้าหมาย 

และลดข้อผิดพลาดของการทำงาน 
   ที่อาจเกิดข้ึน 

๔. ทดสอบ ประเมินผล วิเคราะห์ 
    และให้เหตุผล ของปัญหา 
    หรือข้อบกพร่องที่เกิดขึ้นภายใต้ 

กรอบเงื่อนไข พร้อมทั้งหาแนว
ทางการปรับปรุง แก้ไข และนำเสนอ
ผลการแก้ปัญหา 

•  การทดสอบและประเมินผล 
   เป็นการตรวจสอบ ชิ้นงานหรือวิธีการว่า  
   สามารถแก้ปัญหาได้ตามวัตถุประสงค์ 
   ภายใต้กรอบของปัญหา เพ่ือหา  
   ข้อบกพร่อง และดำเนินการปรับปรุง  
   โดยอาจทดสอบซ้ำเพ่ือให้สามารถแก้ไข 
   ปัญหาได้ 
•  การนำเสนอผลงานเป็นการถ่ายทอด 
   แนวคิด เพ่ือให้ผู้อ่ืนเข้าใจเกี่ยวกับ 
   กระบวนการทำงาน และชิ้นงานหรือวิธีการ 
   ที่ได้ซึ่งสามารถทำได้หลายวิธี  
   เช่น การเขียนรายงาน การทำแผ่นนำเสนอ 
   ผลงาน การจัดนิทรรศการ การนำเสนอ 
   ผ่านสื่อออนไลน์ 



๑๐๒ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

๕. ใช้ความรู้และทักษะเกี่ยวกับวัสดุ
อุปกรณ ์เครื่องมือ กลไก ไฟฟ้า 

    และอิเล็กทรอนิกส์ให้ ถูกต้อง 
    กับลักษณะของงาน และปลอดภัย 

เพ่ือแก้ปัญหาหรือพัฒนางาน 

•  วัสดุแต่ละประเภทมีสมบัติแตกต่างกัน  
   เช่น ไม้ โลหะ พลาสติก เซรามิก  
   จึงต้องมีการวิเคราะห์สมบัติเพ่ือเลือกใช้ 
   ให้เหมาะสมกับลักษณะของงาน  
•  การสร้างชิ้นงานอาจใช้ความรู้เรื่องกลไก 

ไฟฟ้า อิเล็กทรอนิกส์เช่น LED LDR 
มอเตอร์ เฟือง คาน รอก ล้อ เพลา  

•  อุปกรณ์และเครื่องมือในการสร้างชิ้นงาน 
หรือพัฒนาวิธีการมีหลายประเภท  

   ต้องเลือกใช้ให้ ถูกต้อง เหมาะสม  
   และปลอดภัย 

ม. ๔ 
 

๑. วิเคราะห์แนวคิดหลักของเทคโนโลยี
ความสัมพันธ์ กับศาสตร์อื่น 
โดยเฉพาะวิทยาศาสตร์ 

    หรือคณิตศาสตร์รวมทั้งประเมินผล
กระทบที่จะเกิดขึ้นต่อมนุษย์สังคม 
เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม  

    เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนา  
    เทคโนโลยี 

•  ระบบทางเทคโนโลยีเป็นกลุ่มของส่วนต่าง ๆ 
   ตั้งแต่สองส่วนขึ้นไปประกอบเข้าด้วยกัน 
   และทำงานร่วมกันเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ 
   โดยในการทำงานของระบบทางเทคโนโลยี 
   จะประกอบไปด้วยตัวป้อน (input)  
   กระบวนการ (process) และผลผลิต  
   (output) ที่สัมพันธ์กันนอกจากนี้ ระบบ 
   ทางเทคโนโลยีอาจมีข้อมูลย้อนกลับ  
   (feedback)  เพ่ือใช้ปรับปรุงการทำงานได้ 
   ตามวัตถุประสงค์โดยระบบทางเทคโนโลยี   
   อาจมีระบบย่อยหลายระบบ (sub-systems)  
   ที่ทำงานสัมพันธ์กันอยู่และหากระบบย่อยใด 
   ทำงานผิดพลาดจะส่งผลต่อการทำงาน 
   ของระบบอ่ืนด้วย  
•  เทคโนโลยีมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา   
   ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ซึ่งมีสาเหตุ 
   หรือปัจจัย มาจากหลายด้าน เช่น ปัญหา  
   ความต้องการความก้าวหน้าของศาสตร์ 
   ต่าง ๆ เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม  
   สิ่งแวดล้อม 

๒. ระบุปัญหาหรือความต้องการ 
    ที่มีผลกระทบต่อสังคม รวบรวม  
    วิเคราะห์ข้อมูลและแนวคิด  
    ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาที่มีความซับซ้อน  
    เพ่ือสังเคราะห์วิธีการ เทคนิค 

•  ปัญหาหรือความต้องการที่มีผลกระทบ 
   ต่อสังคม เช่น ปัญหาด้านการเกษตร อาหาร 

พลังงาน การขนส่ง สุขภาพและการแพทย์
การบริการ ซึ่งแต่ละด้านอาจมีได้หลากหลาย
ปัญหา 



๑๐๓ 

 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

    ในการแก้ปัญหา โดยคำนึงถึง 
    ความถูกต้องด้านทรัพย์สินทางปัญญา 

•  การวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาโดยอาจใช้  
   เทคนิค หรือวิธีการวิเคราะห์ที่หลากหลาย 

ช่วยให้เข้าใจ เงื่อนไขและกรอบของปัญหา 
   ได้ชัดเจน จากนั้น ดำเนินการสืบค้น 

รวบรวมข้อมูล ความรู้จากศาสตร์ต่าง ๆ  
   ที่เก่ียวข้อง เพ่ือนำไปสู่การออกแบบ 
   แนวทางการแก้ปัญหา 

๓. ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา  
    โดยวิเคราะห์ เปรียบเทียบ  
    และตัดสินใจเลือกข้อมูลที่จำเป็น 

ภายใต้เงื่อนไขและทรัพยากร 
    ที่มีอยู่ นำเสนอแนวทาง 
    การแก้ปัญหาให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 
    ด้วยเทคนิค หรือวิธีการ 
    ที่หลากหลาย โดยใช้ซอฟต์แวร์  
    ช่วยในการออกแบบ วางแผน

ขั้นตอนการทำงานและดำเนินการ
แก้ปัญหา 

•  การวิเคราะห์เปรียบเทียบ และตัดสินใจ
เลือกข้อมูลที่จำเป็น โดยคำนึงถึงทรัพย์สิน
ทางปัญญา เงื่อนไขและทรัพยากร  

   เช่น งบประมาณ เวลา ข้อมูล 
   และสารสนเทศ วัสดุ เครื่องมือและอุปกรณ์

ช่วยให้ได้แนวทางการแก้ปัญหาที่เหมาะสม  
•  การออกแบบแนวทางการแก้ปัญหาทำได้ 

หลากหลายวิธี เช่น การร่างภาพ การเขียน
แผนภาพ การเขียนผังงาน  

•  ซอฟต์แวร์ช่วยในการออกแบบและนำเสนอ 
มีหลากหลายชนิดจึงต้องเลือกใช้ 

   ให้เหมาะกับงาน 
•  การกำหนดขั้นตอนและระยะเวลา 
   ในการทำงาน ก่อนดำเนินการแก้ปัญหา 
   จะช่วยให้การทำงานสำเร็จได้ตามเป้าหมาย  
   และลดข้อผิดพลาดของการทำงาน 
   ที่อาจเกิดข้ึน 

๔. ทดสอบ ประเมินผล วิเคราะห์ 
    และให้เหตุผล ของปัญหา 
    หรือข้อบกพร่องที่เกิดขึ้นภายใต้ 

กรอบเงื่อนไข หาแนวทาง 
    การปรับปรุงแก้ไข และนำเสนอผล

การแก้ปัญหา พร้อมทั้งเสนอ  
    แนวทางการพัฒนาต่อยอด 

•  การทดสอบและประเมินผล 
   เป็นการตรวจสอบ ชิ้นงานหรือวิธีการว่า 
   สามารถแก้ปัญหาได้ตามวัตถุประสงค์ 
   ภายใต้กรอบของปัญหา เพ่ือหา  
   ข้อบกพร่อง และดำเนินการปรับปรุง 
   โดยอาจทดสอบซ้ำเพ่ือให้สามารถแก้ไข 
   ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
•  การนำเสนอผลงานเป็นการถ่ายทอด 
   แนวคิด เพ่ือให้ผู้อ่ืนเข้าใจเกี่ยวกับ 
   กระบวนการทำงาน และชิ้นงานหรือวิธีการ 
   ที่ได้ซึ่งสามารถทำได้หลายวิธี เช่น การทำ 
   แผ่นนำเสนอผลงาน การจัดนิทรรศการ  



๑๐๔ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

    การนำเสนอผ่านสื่อออนไลน์ 
    หรือการนำเสนอต่อภาคธุรกิจ  
    เพ่ือการพัฒนาต่อยอดสู่งานอาชีพ 

๕. ใช้ความรู้และทักษะเกี่ยวกับวัสดุ
อุปกรณ ์เครื่องมือ กลไก ไฟฟ้า 

    และอิเล็กทรอนิกส์ และเทคโนโลย ี
    ที่ซับซ้อนในการแก้ปัญหา  
    หรือพัฒนางานได้อย่างถูกต้อง 

เหมาะสม และปลอดภัย 

•  วัสดุแต่ละประเภทมีสมบัติแตกต่างกัน  
   เช่น ไม้สังเคราะห์ โลหะ จึงต้องมี 
   การวิเคราะห์สมบัติ เพ่ือเลือกใช้ 
   ให้เหมาะสมกับลักษณะของงาน  
•  การสร้างชิ้นงานอาจใช้ความรู้เรื่องกลไก  
   ไฟฟ้า อิเล็กทรอนิกส์ เช่น LDR sensor  
   เฟือง รอก คาน วงจรสำเร็จรูป  
•  อุปกรณ์และเครื่องมือในการสร้างชิ้นงาน 

หรือพัฒนาวิธีการมีหลายประเภท  
   ต้องเลือกใช้ให้ถูกต้อง เหมาะสม  
   และปลอดภัย รวมทั้งรู้จักเก็บรักษา 

ม. ๕ ๑. ประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะ 
    จากศาสตร์ต่าง ๆ รวมทั้งทรัพยากร

ในการทำโครงงานเพ่ือแก้ปัญหา 
หรือพัฒนางาน 

•  การทำโครงงาน เป็นการประยุกต์ใช้ความรู้  
   และทักษะจากศาสตร์ต่าง ๆ รวมทั้ง 
   ทรัพยากร ในการสร้างหรือพัฒนาชิ้นงาน 
   หรือวิธีการ เพื่อแก้ปัญหาหรืออำนวย 
   ความสะดวกในการทำงาน 
•  การทำโครงงานการออกแบบ 
   และเทคโนโลยี สามารถดำเนินการได้ 
   โดยเริ่มจากการสำรวจสถานการณ์ปัญหา 
   ที่สนใจ เพ่ือกำหนดหัวข้อโครงงาน  
   แล้วรวบรวมข้อมูลและแนวคิดท่ีเกี่ยวข้อง 
   กับปัญหาออกแบบแนวทางการแก้ปัญหา  
   วางแผน และดำเนินการแก้ปัญหา ทดสอบ  
   ประเมินผล ปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหา 
   หรือชิ้นงานและนำเสนอวิธีการแก้ปัญหา 

ม.๖ - - 
 
 



๑๐๕ 

 

สาระท่ี ๔ เทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว ๔.๒ เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงคำนวณในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงอย่างเป็นขั้นตอน

และเป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการเรียนรู้  การทำงาน 
และการแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทัน และมีจริยธรรม 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป. ๔ 
 

๑. ใช้เหตุผลเชิงตรรกะในการแก้ปัญหา  
    การอธิบาย การทำงาน การคาดการณ์ 
    ผลลัพธ์จากปัญหาอย่างง่าย 

•  การใช้เหตุผลเชิงตรรกะเป็นการนํากฎเกณฑ์
หรือเงื่อนไขที่ครอบคลุมทุกกรณี 

   มาใช้พิจารณาในการแก้ปัญหา การอธิบาย
การทำงาน หรือการคาดการณ์ผลลัพธ์ 

•  สถานะเริ่มต้นของการทำงานที่แตกต่างกัน
จะให้ผลลัพธ์ที่แตกต่างกัน 

•  ตัวอย่างปัญหา เช่น เกม OX โปรแกรม 
   ที่มีการคํานวณ โปรแกรมที่มีตัวละคร 
   หลายตัวและมีการสั่งงานที่แตกต่าง 
   หรือมีการสื่อสารระหว่างกัน การเดินทาง 
   ไปโรงเรียน โดยวิธีการต่าง ๆ 

๒. ออกแบบ และเขียนโปรแกรมอย่างง่าย  
    โดยใช้ซอฟต์แวร์หรือสื่อ และตรวจหา 
    ข้อผิดพลาดและแก้ไข 

•  การออกแบบโปรแกรมอย่างง่าย  
   เช่น การออกแบบโดยใช้ storyboard  
   หรือการออกแบบอัลกอริทึม 
•  การเขียนโปรแกรมเป็นการสร้างลำดับ 
   ของคำสั่งให้คอมพิวเตอร์ทำงาน  
   เพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ตามความต้องการ  
   หากมีข้อผิดพลาดให้ตรวจสอบการทำงาน 
   ทีละคำสั่ง เมื่อพบจุดที่ทำให้ผลลัพธ์ 
   ไม่ถูกต้อง ให้ทำการแก้ไขจนกว่าจะได้ 
   ผลลัพธ์ที่ถูกต้อง 
•  ตัวอย่างโปรแกรมที่มีเรื่องราว เช่น นิทาน 
   ที่มีการโต้ตอบกับผู้ใช้การ์ตูนสั้น เล่ากิจวัตร 
   ประจำวันภาพเคลื่อนไหว 
•  การฝึกตรวจหาข้อผิดพลาดจากโปรแกรม 
   ของผู้อื่นจะช่วยพัฒนาทักษะการหาสาเหตุ 
   ของปัญหาได้ดียิ่งขึ้น 
•  ซอฟต์แวร์ที่ใช้ในการเขียนโปรแกรม  
   เช่น Scratch, logo 

๓. ใช้อินเทอร์เน็ตค้นหาความรู้ 
    และประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูล 

•  การใช้คําค้นที่ตรงประเด็น กระชับ  
   จะทำให้ได้ผลลัพธ์ที่รวดเร็วและตรง 
   ตามความต้องการ 



๑๐๖ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

•  การประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูล  
   เช่น พิจารณาประเภทของเว็บไซต์  
   (หน่วยงานราชการสำนักข่าว องค์กร)  
   ผู้เขียน วันที่เผยแพร่ข้อมูล การอ้างอิง 
•  เมื่อได้ข้อมูลที่ต้องการจากเว็บไซต์ต่าง ๆ  
   จะต้องนําเนื้อหามาพิจารณา เปรียบเทียบ  
   แล้วเลือกข้อมูลที่มีความสอดคล้อง 
   และสัมพันธ์กัน 
•  การทำรายงานหรือการนําเสนอข้อมูล 
   จะต้องนําข้อมูลมาเรียบเรียง สรุป  
   เป็นภาษาของตนเองที่เหมาะสม 
   กับกลุ่มเป้าหมายและวิธีการนําเสนอ 
   (บูรณาการกับวิชาภาษาไทย) 

๔. รวบรวม ประเมิน นําเสนอข้อมูล 
    และสารสนเทศ โดยใช้ซอฟต์แวร์ 
    ที่หลากหลาย เพ่ือแก้ปัญหา 
    ในชีวิตประจำวัน 

•  การรวบรวมข้อมูล ทำได้โดยกำหนดหัวข้อที่ 
   ต้องการ เตรียมอุปกรณ์ในการจดบันทึก 
•  การประมวลผลอย่างง่าย เช่น เปรียบเทียบ 
   จัดกลุ่ม เรียงลำดับ การหาผลรวม 
•  วิเคราะห์ผลและสร้างทางเลือกที่เป็นไปได้ 
   ประเมินทางเลือก (เปรียบเทียบ ตัดสิน) 
•  การนําเสนอข้อมูลทำได้หลายลักษณะ 
   ตามความเหมาะสม เช่น การบอกเล่า  
   เอกสารรายงานโปสเตอร์โปรแกรมนําเสนอ 
•  การใช้ซอฟต์แวร์เพ่ือแก้ปัญหา 
   ในชีวิตประจำวัน เช่น การสํารวจเมนูอาหาร 
   กลางวันโดยใช้ซอฟต์แวร์สร้างแบบสอบถาม 
   และเก็บข้อมูล ใช้ซอฟต์แวร์ตารางทำงาน 
   เพ่ือประมวลผลข้อมูลรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ 
   คุณค่าทางโภชนาการและสร้างรายการอาหาร 
   สำหรับ ๕ วัน ใช้ซอฟต์แวร์นําเสนอผล 
   การสํารวจรายการอาหารที่เป็นทางเลือก 
   และข้อมูลด้านโภชนาการ 

๕. ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างปลอดภัย  
    เข้าใจสิทธิและหน้าที่ของตน เคารพ 
    ในสิทธิของผู้อ่ืนแจ้งผู้เกี่ยวข้อง 
    เมื่อพบข้อมูลหรือบุคคลที่ไม่เหมาะสม 

•  การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างปลอดภัย  
   เข้าใจสิทธิและหน้าที่ของตน เคารพในสิทธิ 
   ของผู้อื่น เช่น ไม่สร้างข้อความเท็จและส่งให้ 
   ผู้อื่น ไม่สร้างความเดือดร้อนต่อผู้อ่ืน 
   โดยการส่งสแปมข้อความลูกโซ่ ส่งต่อโพสต์ 



๑๐๗ 

 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

   ที่มีข้อมูลส่วนตัวของผู้อ่ืน ส่งคําเชิญเล่นเกม  
   ไม่เข้าถึงข้อมูลส่วนตัวหรือการบ้าน 
   ของบุคคลอ่ืนโดยไม่ได้รับอนุญาต  
   ไม่ใช้เครื่องคอมพิวเตอร์/ชื่อบัญชีของผู้อ่ืน 
•  การสื่อสารอย่างมีมารยาทและรู้กาลเทศะ 
•  การปกป้องข้อมูลส่วนตัว เช่น การออก 
   จากระบบเมื่อเลิกใช้งาน ไม่บอกรหัสผ่าน  
   ไม่บอกเลขประจำตัวประชาชน 

ป. ๕ ๑. ใช้เหตุผลเชิงตรรกะในการแก้ปัญหา  
    การอธิบาย การทำงาน การคาดการณ์ 
    ผลลัพธ์จากปัญหาอย่างง่าย 

•  การใช้เหตุผลเชิงตรรกะเป็นการนํากฎเกณฑ์ 
   หรือเงื่อนไขที่ครอบคลุมทุกกรณีมาใช้ 
   พิจารณาในการแก้ปัญหา การอธิบาย 
   การทำงาน หรือการคาดการณ์ผลลัพธ์ 
•  สถานะเริ่มต้นของการทำงานที่แตกต่างกัน 
   จะให้ผลลัพธ์ที่แตกต่างกัน 
•  ตัวอย่างปัญหา เช่น เกม Sudoku โปรแกรม 
   ทำนายตัวเลข โปรแกรมสร้างรูปเรขาคณิต 
   ตามค่าข้อมูลเข้า การจัดลำดับการทำงาน 
   บ้านในช่วงวันหยุด จัดวางของในครัว 

๒. ออกแบบ และเขียนโปรแกรม 
    ที่มีการใช้เหตุผลเชิงตรรกะอย่างง่าย  
    ตรวจหาข้อผิดพลาดและแก้ไข 

•  การออกแบบโปรแกรมสามารถทำได้ 
   โดยเขียนเป็นข้อความหรือผังงาน 
•  การออกแบบและเขียนโปรแกรม 
   ที่มีการตรวจสอบเงื่อนไขที่ครอบคลุม 
   ทุกกรณีเพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ที่ถูกต้องตรง 
   ตามความต้องการ 
•  หากมีข้อผิดพลาดให้ตรวจสอบการทำงาน 
   ทีละคำสั่ง เมื่อพบจุดที่ทำให้ผลลัพธ์ 
   ไม่ถูกต้องให้ทำการแก้ไขจนกว่าจะได้ผลลัพธ์ 
   ที่ถูกต้อง 
•  การฝึกตรวจหาข้อผิดพลาดจากโปรแกรม     
   ของผู้อื่น จะช่วยพัฒนาทักษะการหาสาเหตุ    

ของปัญหาได้ดียิ่งขึ้น 
•  ตัวอย่างโปรแกรม เช่น โปรแกรมตรวจสอบ 
   เลขคู่ เลขคี่ โปรแกรมรับข้อมูลน้ำหนัก 
   หรือส่วนสูงแล้วแสดงผลความสมส่วน 
   ของร่างกาย โปรแกรมสั่งให้ตัวละคร 
   ทำตามเงื่อนไขที่กำหนด 



๑๐๘ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

•  ซอฟต์แวร์ที่ใช้ในการเขียนโปรแกรม  
   เช่น Scratch, logo 

๓.  ใช้อินเทอร์เน็ตค้นหาข้อมูล 
ติดต่อสื่อสารและทำงานร่วมกัน 
ประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูล 

•  การค้นหาข้อมูลในอินเทอร์เน็ต  
   และการพิจารณาผลการค้นหา 
•  การติดต่อสื่อสารผ่านอินเทอร์เน็ต  
   เช่น อีเมลบล็อก โปรแกรมสนทนา 
•  การเขียนจดหมาย 
   (บูรณาการกับวิชาภาษาไทย)  
•  การใช้อินเทอร์เน็ตในการติดต่อสื่อสาร 
   และทำงานร่วมกัน เช่น ใช้นัดหมาย 
   ในการประชุมกลุ่มประชาสัมพันธ์กิจกรรม 
   ในห้องเรียน การแลกเปลี่ยนความรู้ 
   ความคิดเห็นในการเรียนภายใต้การดูแล 
   ของครู 
•  การประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูล  
   เช่น เปรียบเทียบความสอดคล้อง สมบูรณ์

ของข้อมูลจากหลายแหล่ง แหล่งต้นตอ 
   ของข้อมูล ผู้เขียนวันที่เผยแพร่ข้อมูล 
•  ข้อมูลที่ดีต้องมีรายละเอียดครบทุกด้าน  
   เช่น ข้อดีและข้อเสีย ประโยชน์และโทษ 

๔. รวบรวม ประเมิน นําเสนอข้อมูล 
    และสารสนเทศตามวัตถุประสงค์ 
    โดยใช้ซอฟต์แวร์หรือบริการ 
    บนอินเทอร์เน็ตที่หลากหลาย  
    เพ่ือแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน 

•  การรวบรวมข้อมูล ประมวลผล  
   สร้างทางเลือกประเมินผล จะทำให้ 
   ได้สารสนเทศเพ่ือใช้ในการแก้ปัญหา 
   หรือการตัดสินใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
•  การใช้ซอฟต์แวร์หรือบริการบนอินเทอร์เน็ต 
   ที่หลากหลายในการรวบรวม ประมวลผล 
   สร้างทางเลือก ประเมินผล นําเสนอ จะช่วย 
   ให้การแก้ปัญหาทำได้อย่างรวดเร็ว ถูกต้อง  
   และแม่นยํา 
•  ตัวอย่างปัญหา เช่น ถ่ายภาพ และสํารวจ 
   แผนที่ในท้องถิ่นเพ่ือนําเสนอแนวทาง 
   ในการจัดการพ้ืนที่ว่างให้เกิดประโยชน์ 
   ทำแบบสํารวจความคิดเห็นออนไลน์  
   และวิเคราะห์ข้อมูล นําเสนอข้อมูล 
   โดยการใช้ blog หรือ web page 
 



๑๐๙ 

 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

๕. ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างปลอดภัย  
    มีมารยาทเข้าใจสิทธิและหน้าที่ของตน  
    เคารพในสิทธิของผู้อ่ืน แจ้งผู้เกี่ยวข้อง 
    เมื่อพบข้อมูลหรือบุคคลที่ไม่เหมาะสม 

•  อันตรายจากการใช้งานและอาชญากรรม 
   ทางอินเทอร์เน็ต 
•  มารยาทในการติดต่อสื่อสารผ่านอินเทอร์เน็ต 
   (บูรณาการกับวิชาที่เกี่ยวข้อง) 

ป. ๖ 
 

๑. ใช้เหตุผลเชิงตรรกะในการอธิบาย 
    และออกแบบวิธีการแก้ปัญหา 
    ที่พบในชีวิตประจำวัน 

•  การแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน 
   จะช่วยให้แก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
•  การใช้เหตุผลเชิงตรรกะเป็นการนํากฎเกณฑ์  
   หรือเงื่อนไขที่ครอบคลุมทุกกรณี 
   มาใช้พิจารณาในการแก้ปัญหา 
•  แนวคิดของการทำงานแบบวนซ้ำ  
   และเงื่อนไข 
•  การพิจารณากระบวนการทำงาน 
   ที่มีการทำงานแบบวนซ้ำหรือเงื่อนไข 
   เป็นวิธีการที่จะช่วยให้การออกแบบวิธีการ 
   แก้ปัญหาเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
•  ตัวอย่างปัญหา เช่น การค้นหาเลขหน้าที่ 
   ต้องการให้เร็วที่สุด การทายเลข  
   ๑-๑,๐๐๐,๐๐๐ โดยตอบให้ถูกภายใน ๒๐  
   คําถาม การคํานวณเวลาในการเดินทาง  
   โดยคำนึงถึงระยะทาง เวลาจุดหยุดพัก 

๒. ออกแบบและเขียนโปรแกรมอย่างง่าย  
    เพ่ือแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน  
    ตรวจหาข้อผิดพลาดของโปรแกรม 
    และแก้ไข 

•  การออกแบบโปรแกรมสามารถทำได้ 
   โดยเขียนเป็นข้อความหรือผังงาน 
•  การออกแบบและเขียนโปรแกรมที่มีการใช้ 
   ตัวแปร การวนซ้ำ การตรวจสอบเงื่อนไข 
•  หากมีข้อผิดพลาดให้ตรวจสอบการทำงาน 
   ทีละคำสั่ง เมื่อพบจุดที่ทำให้ผลลัพธ์ 
   ไม่ถูกต้องให้ทำการแก้ไขจนกว่าจะได้ผลลัพธ์ 
   ที่ถูกต้อง 
•  การฝึกตรวจหาข้อผิดพลาดจากโปรแกรม 
   ของผู้อื่นจะช่วยพัฒนาทักษะการหาสาเหตุ 
   ของปัญหาได้ดียิ่งขึ้น 
•  ตัวอย่างโปรแกรม เช่น โปรแกรมเกม  
   โปรแกรมหาค่า ค.ร.น. เกมฝึกพิมพ์ 
•  ซอฟต์แวร์ที่ใช้ในการเขียนโปรแกรม  
   เช่น Scratch, logo 
 



๑๑๐ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

๓. ใช้อินเทอร์เน็ตในการค้นหาข้อมูล 
    อย่างมีประสิทธิภาพ 

•  การค้นหาอย่างมีประสิทธิภาพ  
   เป็นการค้นหาข้อมูลที่ได้ตรง 
   ตามความต้องการในเวลาที่รวดเร็ว 
   จากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือหลายแหล่ง  
   และข้อมูลมีความสอดคล้องกัน 
•  การใช้เทคนิคการค้นหาขั้นสูง เช่น การใช้ 
   ตัวดำเนินการ การระบุรูปแบบของข้อมูล 
   หรือชนิดของไฟล์ 
•  การจัดลำดับผลลัพธ์จากการค้นหา 
   ของโปรแกรมค้นหา 
•  การเรียบเรียง สรุปสาระสำคัญ  
   (บูรณาการกับวิชาภาษาไทย) 

๔. ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศทำงานร่วมกัน 
    อย่างปลอดภัย เข้าใจสิทธิและหน้าที่ 
    ของตน เคารพในสิทธิของผู้อ่ืน  
    แจ้งผู้เกี่ยวข้องเมื่อพบข้อมูล 
    หรือบุคคลที่ไม่เหมาะสม 

•  อันตรายจากการใช้งานและอาชญากรรม 
   ทางอินเทอร์เน็ต แนวทางในการป้องกัน 
•  วิธีกำหนดรหัสผ่าน 
•  การกำหนดสิทธิ์การใช้งาน  
   (สิทธิ์ในการเข้าถึง) 
•  แนวทางการตรวจสอบและป้องกันมัลแวร์ 
•  อันตรายจากการติดตั้งซอฟต์แวร์ 
   ที่อยู่บนอินเทอร์เน็ต 

ม. ๑ 
 

๑. ออกแบบอัลกอริทึมที่ใช้แนวคิด 
    เชิงนามธรรม เพ่ือแก้ปัญหา 
    หรืออธิบายการทำงานที่พบในชีวิตจริง 

•  แนวคิดเชิงนามธรรมเป็นการประเมิน 
   ความสำคัญของรายละเอียดของปัญหา  
   แยกแยะส่วนที่เป็นสาระสำคัญ 
   ออกจากส่วนที่ไม่ใช่สาระสำคัญ 
•  ตัวอย่างปัญหา เช่น ต้องการปูหญ้าในสนาม  
   ตามพ้ืนที่ที่กำหนด โดยหญ้าหนึ่งผืน 
   มีความกว้าง ๕๐ เซนติเมตร ยาว ๕๐  
   เซนติเมตร จะใช้หญ้า ทั้งหมดกี่ผืน 

๒. ออกแบบและเขียนโปรแกรมอย่างง่าย  
    เพ่ือแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
    หรือวิทยาศาสตร์ 

•  การออกแบบและเขียนโปรแกรม 
   ที่มีการใช้ตัวแปร เงื่อนไข วนซ้ำ  
•  การออกแบบอัลกอริทึม เพ่ือแก้ปัญหา  
   ทางคณิตศาสตร์วิทยาศาสตร์อย่างง่าย  
   อาจใช้แนวคิดเชิงนามธรรมในการออกแบบ  
   เพ่ือให้การแก้ปัญหามีประสิทธิภาพ 
•  การแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน 
   จะช่วยให้แก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ  



๑๑๑ 

 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

•  ซอฟต์แวร์ที่ใช้ในการเขียนโปรแกรม 
   เช่น scratch, python, java, c  
•  ตัวอย่างโปรแกรม เช่น โปรแกรมสมการ  
   การเคลื่อนที่ โปรแกรมคำนวณหาพ้ืนที่  
   โปรแกรมคำนวณดัชนีมวลกาย 

๓. รวบรวมข้อมูลปฐมภูมิประมวลผล 
ประเมินผล นำเสนอข้อมูล  

     และสารสนเทศตามวัตถุประสงค์  
     โดยใช้ซอฟต์แวร์หรือบริการบน

อินเทอร์เน็ต ที่หลากหลาย 

•  การรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ  
   ประมวลผล สร้างทางเลือก ประเมินผล  
   จะทำให้ได้สารสนเทศเพ่ือใช้ในการแก้ปัญหา 
   หรือการตัดสินใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
•  การประมวลผลเป็นการกระทำกับข้อมูล  
   เพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ที่มีความหมาย 
   และมีประโยชน์ต่อการนำไปใช้งาน  
   สามารถทำได้หลายวิธี เช่น คำนวณ 
   อัตราส่วน คำนวณค่าเฉลี่ย  
•  การใช้ซอฟต์แวร์หรือบริการบนอินเทอร์เน็ต  
   ที่หลากหลายในการรวบรวม ประมวลผล  
   สร้างทางเลือก ประเมินผล นำเสนอ จะช่วย 
   ให้แก้ปัญหาได้อย่างรวดเร็ว ถูกต้อง  
   และแม่นยำ  
•  ตัวอย่างปัญหา เน้นการบูรณาการกับวิชาอ่ืน  
   เช่น ต้มไข่ให้ตรงกับพฤติกรรมการบริโภค 
   ค่าดัชนีมวลกายของคนในท้องถิ่น การสร้าง 
   กราฟ ผลการทดลองและวิเคราะห์แนวโน้ม 

๔. ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างปลอดภัย  
    ใช้สื่อ และแหล่งข้อมูลตามข้อกำหนด 
    และข้อตกลง 

•  ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างปลอดภัย  
   เช่น การปกป้องความเป็นส่วนตัว 
   และอัตลักษณ์ 
•  การจัดการอัตลักษณ์ เช่น การตั้งรหัสผ่าน  
   การปกป้องข้อมูลส่วนตัว  
•  การพิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหา  
   เช่น ละเมิดความเป็นส่วนตัวผู้อื่น อนาจาร  
   วิจารณ์ ผู้อื่นอย่างหยาบคาย 
•  ข้อตกลง ข้อกำหนดในการใช้สื่อ 
   หรือแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เช่น Creative  
   Commons 
 
 



๑๑๒ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม. ๒ 
 
 

๑. ออกแบบอัลกอริทึมที่ใช้แนวคิด 
    เชิงคำนวณในการแก้ปัญหา  
    หรือการทำงานที่พบในชีวิตจริง 

•  แนวคิดเชิงคำนวณ  
•  การแก้ปัญหาโดยใช้แนวคิดเชิงคำนวณ  
•  ตัวอย่างปัญหา เช่น การเข้าแถวตามลำดับ  
   ความสูงให้เร็วที่สุด จัดเรียงเสื้อให้หาได้ง่าย 
   ที่สุด 

๒. ออกแบบและเขียนโปรแกรม 
    ที่ใช้ตรรกะ และฟังก์ชัน 
    ในการแก้ปัญหา 

•  ตัวดำเนินการบูลีน  
•  ฟังก์ชัน  
•  การออกแบบและเขียนโปรแกรม 
   ที่มีการใช้ตรรกะ และฟังก์ชัน  
•  การออกแบบอัลกอริทึม เพ่ือแก้ปัญหา 
   อาจใช้แนวคิดเชิงคำนวณในการออกแบบ  
   เพ่ือให้การแก้ปัญหามีประสิทธิภาพ  
•  การแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน 
   จะช่วยให้แก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
•  ซอฟต์แวร์ที่ใช้ในการเขียนโปรแกรม  
   เช่น Scratch, python, java, c  
•  ตัวอย่างโปรแกรม เช่น โปรแกรมตัดเกรด  
   หาคำตอบทั้งหมดของอสมการหลายตัวแปร 

๓. อภิปรายองค์ประกอบและหลักการ 
    ทำงานของระบบคอมพิวเตอร์ 
    และเทคโนโลยีการสื่อสาร  
    เพ่ือประยุกต์ใช้งานหรือแก้ปัญหา 
    เบื้องต้น 

•  องค์ประกอบและหลักการทำงานของระบบ  
   คอมพิวเตอร์  
•  เทคโนโลยีการสื่อสาร  
•  การประยุกต์ใช้งานและการแก้ปัญหา 
   เบื้องต้น 

๔. ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างปลอดภัย  
    มีความรับผิดชอบ สร้างและแสดงสิทธิ 
    ในการเผยแพร่ผลงาน 

•  ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างปลอดภัย  
   โดยเลือกแนวทางปฏิบัติเมื่อพบเนื้อหา 
   ที่ไม่เหมาะสม เช่น แจ้งรายงานผู้เกี่ยวข้อง  
   ป้องกันการเข้ามาของ ข้อมูลที่ไม่เหมาะสม  
   ไม่ตอบโต้ไม่เผยแพร่  
•  การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
   อย่างมีความรับผิดชอบ เช่น ตระหนัก 
   ถึงผลกระทบในการเผยแพร่ข้อมูล  
•  การสร้างและแสดงสิทธิความเป็นเจ้าของ 
   ผลงาน  
•  การกำหนดสิทธิการใช้ข้อมูล 
 
 



๑๑๓ 

 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม. ๓ 
 

๑. พัฒนาแอปพลิเคชันที่มีการบูรณาการ 
    กับวิชาอ่ืนอย่างสร้างสรรค์ 

•  ขั้นตอนการพัฒนาแอปพลิเคชัน  
•  Internet of Things (IoT)  
•  ซอฟต์แวร์ที่ใช้ในการพัฒนาแอปพลิเคชัน  
   เช่น Scratch, python, java, c, App  
   Inventor  
•  ตัวอย่างแอปพลิเคชัน เช่น โปรแกรม 
   แปลงสกุลเงิน โปรแกรมผันเสียงวรรณยุกต์ 
   โปรแกรมจำลองการแบ่งเซลล์ระบบรดน้ำ 
   อัตโนมัติ 

๒. รวบรวมข้อมูล ประมวลผล ประเมินผล  
    นำเสนอ ข้อมูลและสารสนเทศ 
    ตามวัตถุประสงค์โดยใช้ซอฟต์แวร์ 
    หรือบริการบนอินเทอร์เน็ต 
    ที่หลากหลาย 
 
 
 
 

•  การรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ 
   และทุติยภูมิประมวลผล สร้างทางเลือก  
   ประเมินผล จะทำให้ได้สารสนเทศ 
   เพ่ือใช้ในการแก้ปัญหา หรือการตัดสินใจได้ 
   อย่างมีประสิทธิภาพ 
•  การประมวลผลเป็นการกระทำกับข้อมูล   
   เพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ที่มีความหมาย 
   และมีประโยชน์ต่อการนำไปใช้งาน  
•  การใช้ซอฟต์แวร์หรือบริการบนอินเทอร์เน็ต  
   ที่หลากหลายในการรวบรวม ประมวลผล  
   สร้างทางเลือก ประเมินผล นำเสนอ จะช่วย 
   ให้แก้ปัญหาได้อย่างรวดเร็ว ถูกต้อง  
   และแม่นยำ  
•  ตัวอย่างปัญหา เช่น การเลือกโปรโมชัน 
   โทรศัพท์ ให้เหมาะกับพฤติกรรมการใช้งาน  
   สินค้าเกษตร ที่ต้องการและสามารถปลูกได้ 
   ในสภาพดินของท้องถิ่น 

๓. ประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูล  
    วิเคราะห์สื่อ และผลกระทบ 
    จากการให้ข่าวสารที่ผิด เพ่ือการใช้งาน 
    อย่างรู้เท่าทัน 

•  การประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูล  
   เช่น ตรวจสอบและยืนยันข้อมูล  
   โดยเทียบเคียงจากข้อมูลหลายแหล่ง  
   แยกแยะข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริง  
   และข้อคิดเห็น หรือใช้ PROMPT 
•  การสืบค้น หาแหล่งต้นตอของข้อมูล  
•  เหตุผลวิบัติ (logical fallacy)  
•  ผลกระทบจากข่าวสารที่ผิดพลาด  
•  การรู้เท่าทันสื่อ เช่น การวิเคราะห์ 
   ถึงจุดประสงค์ ของข้อมูลและผู้ให้ข้อมูล  



๑๑๔ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

   ตีความ แยกแยะเนื้อหา สาระของสื่อ  
   เลือกแนวปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม  
   เมื่อพบข้อมูลต่าง ๆ 

๔. ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างปลอดภัย  
    และมีความรับผิดชอบต่อสังคม  
    ปฏิบัติตามกฎหมาย เกี่ยวกับ 
    คอมพิวเตอร์ ใช้ลิขสิทธิ์ของผู้อื่น 
    โดยชอบธรรม 

•  การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างปลอดภัย  
   เช่น การทำธุรกรรมออนไลน์การซื้อสินค้า  
   ซื้อซอฟต์แวร์ค่าบริการสมาชิก ซื้อไอเท็ม 
•  การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
   อย่างมีความรับผิดชอบ เช่น ไม่สร้างข่าวลวง  
   ไม่แชร์ข้อมูลโดยไม่ตรวจสอบข้อเท็จจริง  
•  กฎหมายเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์  
•  การใช้ลิขสิทธิ์ของผู้อ่ืนโดยชอบธรรม  
   (fair use) 

ม. ๔ ๑. ประยุกต์ใช้แนวคิดเชิงคำนวณ 
    ในการพัฒนาโครงงาน 
    ที่มีการบูรณาการกับวิชาอ่ืน  
    อย่างสร้างสรรค์และเชื่อมโยง 
    กับชีวิตจริง 

•  การพัฒนาโครงงาน  
•  การนำแนวคิดเชิงคำนวณไปพัฒนาโครงงาน  
   ที่เกี่ยวกับชีวิตประจำวัน เช่น การจัด 
   การพลังงาน อาหาร การเกษตร การตลาด  
   การค้าขาย การทำธุรกรรม สุขภาพ 
   และสิ่งแวดล้อม  
•  ตัวอย่างโครงงาน เช่น ระบบดูแลสุขภาพ  
   ระบบ อัตโนมัติควบคุมการปลูกพืช  
   ระบบจัดเส้นทางการขนส่งผลผลิต ระบบ 
   แนะนำการใช้งานห้องสมุดที่มีการโต้ตอบ 
   กับผู้ใช้และเชื่อมต่อกับฐานข้อมูล 

ม. ๕ ๑. รวบรวม วิเคราะห์ข้อมูล และใช้ความรู้  
    ด้านวิทยาการคอมพิวเตอร์สื่อดิจิทัล  
    เทคโนโลยี สารสนเทศในการแก้ปัญหา 
    หรือเพ่ิมมูลค่า ให้กับบริการ 
    หรือผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในชีวิตจริง  
    อย่างสร้างสรรค์ 

•  การนำความรู้ด้านวิทยาการคอมพิวเตอร์  
   สื่อดิจิทัลและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
   มาใช้แก้ปัญหากับชีวิตจริง  
•  การเพ่ิมมูลค่าให้บริการหรือผลิตภัณฑ์  
•  การเก็บข้อมูลและการจัดเตรียมข้อมูล 
   ให้พร้อมกับการประมวลผล  
•  การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ  
•  การประมวลผลข้อมูล และเครื่องมือ  
•  การทำข้อมูลให้เป็นภาพ  
   (data visualization) เช่น bar chart,  
   scatter, histogram 
•  การเลือกใช้แหล่งข้อมูล เช่น data.go.th,  
   wolfram alpha, OECD.org, ตลาด 



๑๑๕ 

 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

   หลักทรัพย์, world economic forum  
•  คุณค่าของข้อมูลและกรณีศึกษา  
•  กรณีศึกษาและวิธีการแก้ปัญหา 
•  ตัวอย่างปัญหา เช่น  
   - รูปแบบของบรรจุภัณฑ์ท่ีดึงดูดความสนใจ   
   และตรงตามความต้องการผู้ใช้ 
   ในแต่ละประเภท  
   - การกำหนดตำแหน่งป้ายรถเมล์เพ่ือลดเวลา  
   เดินทางและปัญหาการจราจร  
   - สำรวจความต้องการรับประทานอาหาร  
    ในชุมชน และเลือกขายอาหารที่จะได้กำไร 
    สูงสุด  
    - ออกแบบรายการอาหาร ๗ วัน สำหรับ 
    ผู้ป่วย เบาหวาน 

ม. ๖ ๑. ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการนำเสนอ  
    และแบ่งปันข้อมูลอย่างปลอดภัย  
    มีจริยธรรม และวิเคราะห์ 
    การเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีสารสนเทศ 
    ที่มีผลต่อการดำเนินชีวิต อาชีพ สังคม  
    และวัฒนธรรม 

•  การนำเสนอและแบ่งปันข้อมูล  
   เช่น การเขียน บล็อก อัปโหลดวิดีโอ  
   ภาพอินโฟกราฟิก  
•  การนำเสนอและแบ่งปันข้อมูล 
   อย่างปลอดภัย เช่น ระมัดระวังผลกระทบ 
   ที่ตามมา เมื่อมีการแบ่งปันข้อมูล 
   หรือเผยแพร่ข้อมูล ไม่สร้างความเดือดร้อน 
   ต่อตนเองและผู้อื่น  
•  จริยธรรมในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ  
•  เทคโนโลยีเกิดใหม่แนวโน้มในอนาคต  
   การเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี  
•  นวัตกรรมหรือเทคโนโลยีด้านต่าง ๆ  
   ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวัน  
•  อาชีพเกี่ยวกับเทคโนโลยีสารสนเทศ  
•  ผลกระทบของเทคโนโลยีสารสนเทศ 
   ต่อการดำเนินชีวิต อาชีพ สังคม  
   และวัฒนธรรม 

 
 



๑๑๖ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชีว้ัดปลายทาง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 
 
 

 



๑๑๗ 

 

ตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวช้ีวัดปลายทาง  
ระดับชั้นประถมศึกษา 

 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
สาระท่ี ๑ วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ว ๑.๒ เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเข้าและออก 
                     จากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ 
                      ที่ทำงานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืช 
                      ที่ทำงานสัมพันธ์กัน รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

๑ - ว ๑.๒  ป.๔/๑  บรรยายหน้าที่ของราก  
          ลำต้น ใบ และดอกของพืชดอก  
          โดยใช้ข้อมูลที่รวบรวมได้ 

มาตรฐาน ว ๑.๓  เข้าใจกระบวนการและความสำคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  
                      สารพันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิต ความหลากหลาย

ทางชีวภาพและวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
๒ ว ๑.๓  ป.๔/๑  จำแนกสิ่งมีชีวิตโดยใช้

ความเหมือนและความแตกต่าง
ของลักษณะของสิ่งมีชีวิตออกเป็น
กลุ่มพืช กลุ่มสัตว์ และกลุ่มท่ีไม่ใช่
พืชและสัตว์ 

ว ๑.๓  ป.๔/๒  จำแนกพืชออกเป็นพืชดอก
และพืชไม่มีดอก โดยใช้การมีดอก 

          เป็นเกณฑ์ โดยใช้ข้อมูลที่รวบรวมได้  
ว ๑.๓  ป.๔/๓  จำแนกสัตว์ออกเป็นสัตว์ 
          มีระดูกสันหลัง และสัตว์ไม่มีกระดูก

สันหลัง โดยใช้การมีกระดูกสันหลัง
เป็นเกณฑ์ โดยใช้ข้อมูลที่รวบรวมได้ 

ว ๑.๓  ป.๔/๔  บรรยายลักษณะเฉพาะที่
สังเกตได้ของสัตว์ 

 
สาระท่ี ๒ วิทยาศาสตร์กายภาพ 

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ว ๒.๑  เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสสาร                  
กับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติ 

                      ของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 



๑๑๘ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

๓ ว ๒.๑  ป.๔/๑  เปรียบเทียบสมบัติ 
          ทางกายภาพด้านความแข็ง  
          สภาพยืดหยุ่น การนำความร้อน  
          และการนำไฟฟ้าของวัสดุ  
          โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 
          จากการทดลองและระบุการนำ 
          สมบัติเรื่องความแข็ง สภาพ 
          ยืดหยุ่น การนำความร้อน  
          และการนำไฟฟ้าของวัสดุไปใช้ 
          ในชีวิตประจำวันผ่านกระบวนการ  
          ออกแบบชิ้นงาน 

ว ๒.๑  ป.๔/๒  แลกเปลี่ยนความคิด  
          กับผู้อ่ืนโดยการอภิปรายเกี่ยวกับ 

สมบัติทางกายภาพของวัสดุ 
           อย่างมีเหตุผลจากการทดลอง 

ว ๒.๑  ป.๔/๓  เปรียบเทียบสมบัติของ
สสาร ทั้ง ๓ สถานะ จากข้อมูลที่ได้
จากการสังเกตมวล การต้องการที่
อยู่รูปร่าง และปริมาตรของสสาร 

ว ๒.๑  ป.๔/๔  ใช้เครื่องมือเพ่ือวัดมวล 
และปริมาตรของสสาร  

          ทั้ง ๓ สถานะ 
มาตรฐาน ว ๒.๒ เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงที่กระทำต่อวัตถุ ลักษณะ 
                     การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

๔ ว ๒.๒  ป.๔/๑  ระบุผลของแรงโน้มถ่วง 
          ที่มีต่อวัตถุจากหลักฐาน 
           เชิงประจักษ ์

ว ๒.๒  ป.๔/๓  บรรยายมวลของวัตถุที่มีผล
ต่อการเปลี่ยนแปลง การเคลื่อนที่
ของวัตถุจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 

ว ๒.๒  ป.๔/๒  ใช้เครื่องชั่งสปริงในการวัด
น้ำหนักของวัตถ ุ 

มาตรฐาน ว ๒.๓ เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน  
                      ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น  
                      ปรากฏการณ์ที่เก่ียวข้องกับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งนำความรู้ 
                      ไปใช้ประโยชน์ 

๕ - ว ๒.๓  ป.๔/๑  จำแนกวัตถุเป็นตัวกลาง 
          โปร่งใส ตัวกลางโปร่งแสง และวัตถุทึบ 
           แสงจากลักษณะการมองเห็นสิ่งต่าง ๆ 

ผ่านวัตถุนั้นเป็นเกณฑ์ โดยใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์ 

 



๑๑๙ 

 

สาระท่ี ๓ วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ว ๓.๑ เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ กาแล็กซี     
ดาวฤกษ์และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะที่ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิต
และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 

๖ ว ๓.๑  ป.๔/๑ อธิบายแบบรูปเส้นทาง 
          การข้ึนและตกของดวงจันทร์  
           โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 

ว ๓.๑  ป.๔/๒ สร้างแบบจำลองที ่อธิบายแบบ  
          รูปการเปลีย่นแปลง รปูร่างปรากฏของดวง 
           จันทร์และพยากรณ์รูปร่างปรากฏของดวง 
           จันทร ์ 
ว ๓.๑  ป.๔/๓ สร้างแบบจำลอง  
          แสดงองค์ประกอบ ของระบบสุริยะ 
          และอธิบายเปรียบเทียบคาบการโคจร 
          ของดาวเคราะห์ต่าง ๆ จากแบบจำลอง 

 
สาระท่ี ๔ เทคโนโลยี 

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ว ๔.๒ เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงคำนวณในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงอย่างเป็นขั้นตอน 
                      และเป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการเรียนรู้ การทำงาน  
                       และการแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทัน และมีจริยธรรม 

๗ ว ๔.๒ ป.๔/๒ ออกแบบ และเขียน
โปรแกรมอย่างง่าย โดยใช้ 
ซอฟต์แวร์หรือสื่อ และตรวจหา
ข้อผิดพลาดและแก้ไข 

ว ๔.๒ ป.๔/๑  ใชเ้หตุผลเชิงตรรกะ  
           ในการแก้ปัญหาการอธิบาย การทำงาน 

การคาดการณ์ผลลัพธ ์จากปัญหา 
            อย่างง่าย 

๘ - ว ๔.๒  ป.๔/๔  รวบรวม ประเมิน นำเสนอข้อมูล
และสารสนเทศโดยใช้ซอฟต์แวร์ 

           ที่หลากหลาย เพ่ือแก้ปัญหา 
            ในชีวติประจำวัน 

๙ - ว ๔.๒ ป.๔/๓  ใช้อินเทอร์เน็ต ค้นหาความรู้ 
และประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูล 

ว ๔.๒ ป.๔/๕  ใช้เทคโนโลยี สารสนเทศ 
           อย่างปลอดภยั เข้าใจ สิทธิและหน้าที่

ของตน เคารพในสิทธิของผู้อื่น  
            แจ้งผู้เกี่ยวข้องเมื่อพบข้อมูลหรือบุคคล 
            ที่ไม่เหมาะสม 

รวม ๒๑ ตัวชี้วัด  ประกอบด้วย ๙ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ๑๒ ตัวชี้วัดปลายทาง 



๑๒๐ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 
สาระท่ี ๑ วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ว ๑.๑ เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งไม่มีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต 
                      และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ การถ่ายทอดพลังงาน

การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในระบบนิเวศ ความหมายของประชากร ปัญหาและผลกระทบ 
                       ที่มีต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม แนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
                       และการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

๑ ว ๑.๑  ป.๕/๑  บรรยายโครงสร้าง 
          และลักษณะของสิ่งมีชีวิตที่เหมาะสม 
          กับการดำรงชีวิต ซึ่งเป็นผล 
          มาจากการปรับตัวของสิ่งมีชีวิต 
          ในแต่ละแหล่งที่อยู่ 

ว ๑.๑  ป.๕/๒  อธิบายความสัมพันธ์ 
          ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต  
         และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิต 
         กับสิ่งไม่มีชีวิตเพ่ือประโยชน์ 
         ต่อการดำรงชีวิต 
ว ๑.๑  ป.๕/๔  ตระหนักในคุณค่า  
             ของสิ่งแวดล้อมที่มีต่อการดำรงชีวิต 
        ของสิ่งมีชีวิต โดยมีส่วนร่วมในการดูแล 
        รักษาสิ่งแวดล้อม 

ว ๑.๑  ป.๕/๓  เขียนโซ่อาหารและระบุ 
          บทบาทหน้าที่ของสิ่งมีชีวิต 
          ที่เป็นผู้ผลิตและผู้บริโภคในโซ่อาหาร 

มาตรฐาน ว ๑.๓  เข้าใจกระบวนการและความสำคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  
                      สารพันธุกรรมการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิต ความหลากหลาย

ทางชีวภาพและวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
๒ 
 

ว ๑.๓  ป.๕/๒  แสดงความอยากรู้ 
          อยากเห็น โดยการถามคำถาม

เกี่ยวกับลักษณะที่คล้ายคลึงกัน
ของตนเองกับพ่อแม่ 

ว ๑.๓  ป.๕/๑  อธิบายลักษณะทางพันธุกรรม 
         ที่มีการถ่ายทอดจากพ่อแม่สู่ลูก 
         ของพืช สัตว์ และมนุษย์ 

 
สาระท่ี ๒ วิทยาศาสตร์กายภาพ 

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ว ๒.๑  เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสสาร                  
กับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติ 

                      ของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
๓ ว ๒.๑  ป.๕/๑  อธิบายการเปลี่ยนสถานะ

ของสสาร เมื่อทำให้สสารร้อนขึ้น
หรือเย็นลง โดยใช้หลักฐาน 

          เชิงประจักษ์ 

ว ๒.๑  ป.๕/๔  วิเคราะห์และระบุ 
          การเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้ 
           และการเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับไม่ได้ 

ว ๒.๑  ป.๕/๒  อธิบายการละลายของสาร
ในน้ำ โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 



๑๒๑ 

 

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

ว ๒.๑  ป.๕/๓ วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลง
ของสารเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลง
ทางเคมี โดยใช้หลักฐาน 

          เชิงประจักษ์ 
มาตรฐาน ว ๒.๒ เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงที่กระทำต่อวัตถุ ลักษณะ 
                     การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน ์ 

๔ ว ๒.๒  ป.๕/๑ อธิบายวิธีการหาแรงลัพธ์
ของแรงหลายแรงในแนวเดียวกัน
ที่กระทำต่อวัตถุในกรณีท่ีวัตถุ 

          อยู่นิ่งจากหลักฐานเชิงประจักษ ์ 

ว ๒.๒  ป.๕/๔  ระบุผลของแรงเสียดทาน 
          ที่มีต่อการเปลี่ยนแปลง การเคลื่อนที่ 
          ของวัตถุจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 

ว ๒.๒  ป.๕/๒ เขียนแผนภาพแสดงแรงที่
กระทำต่อวัตถุท่ีอยู่ในเชิงประจักษ์ 
แนวเดียวกันและแรงลัพธ์ที่กระทำ
ต่อวัตถุ 

ว ๒.๒  ป.๕/๓ ใช้เครื่องชั่งสปริงในการวัด
แรงที่กระทำต่อวัตถุ 

ว ๒.๒  ป.๕/๕ เขียนแผนภาพแสดง 
          แรงเสียดทานและแรง 
           ที่อยู่ในแนวเดียวกันที่กระทำต่อวัตถุ 

มาตรฐาน ว ๒.๓ เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ 
                      ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ 
                      ที่เก่ียวข้องกับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

๕ ว ๒.๓  ป.๕/๑  อธิบายการได้ยินเสียง 
         ผ่านตัวกลางจากหลักฐาน 
          เชิงประจักษ์ 

ว ๒.๓  ป.๕/๕  ตระหนักในคุณค่าของความรู้
เรื่องระดับเสียง โดยเสนอแนะ
แนวทางในการหลีกเลี่ยง 

           และลดมลพิษทางเสียง ว ๒.๓  ป.๕/๒  ระบุตัวแปร ทดลอง  
         และอธิบายลักษณะและการเกิด 
          เสียงสูง เสียงต่ำ 
ว ๒.๓  ป.๕/๓  ออกแบบการทดลอง 
         และอธิบายลักษณะและการเกิด 
          เสียงดังเสียงค่อย 
ว ๒.๓  ป.๕/๔  วัดระดับเสียงโดยใช้

เครื่องมือวัดระดับเสียง 
 
 



๑๒๒ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สาระท่ี ๓ วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ว ๓.๑ เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ กาแล็กซี     
ดาวฤกษ์และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะที่ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิต
และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 

๖ ว ๓.๑  ป.๕/๑  เปรียบเทียบความแตกต่าง 
         ของดาวเคราะห์ และดาวฤกษ์ 
         จากแบบจำลอง 

ว ๓.๑  ป.๕/๒  ใช้แผนที่ดาวระบุตำแหน่ง 
         และเส้นทางการข้ึนและตกของกลุ่ม 
         ดาวฤกษ์บนท้องฟ้า และอธิบาย 
         แบบรูปเส้นทางการขึ้น และตกของกลุ่ม 
         ดาวฤกษ์บนท้องฟ้าในรอบปี 

มาตรฐาน ว ๓.๒  เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลง   
                      ภายในโลก และบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้า  
                       อากาศและภูมิอากาศโลกรวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

๗ ว ๓.๒  ป.๕/๑  เปรียบเทียบปริมาณน้ำ 
          ในแต่ละแหล่ง และระบุปริมาณน้ำ 
           ที่มนุษย์สามารถนำมาใช้ประโยชน์

ได้จากข้อมูลที่รวบรวมได้ 

ว ๓.๒  ป.๕/๒  ตระหนักถึงคุณค่าของน้ำ 
          โดยนำเสนอแนวทางการใช้น้ำ 
           อย่างประหยัดและการอนุรักษ์น้ำ  
ว ๓.๒  ป.๕/๓  สร้างแบบจำลองที่อธิบาย 
          การหมุนเวียนของน้ำในวัฏจักรน้ำ ว ๓.๒  ป.๕/๔  เปรียบเทียบกระบวนการ

เกิดเมฆ หมอก น้ำค้าง และน้ำค้าง
แข็ง จากแบบจำลอง 

ว ๓.๒  ป.๕/๕  เปรียบเทียบกระบวนการ
เกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ  

          จากข้อมูลที่รวบรวมได้ 
 
สาระท่ี ๔ เทคโนโลยี 

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ว ๔.๒ เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงคำนวณในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงอย่างเป็นขั้นตอน 
                      และเป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการเรียนรู้ การทำงาน  
                       และการแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทัน และมีจริยธรรม 

๘ ว ๔.๒ ป.๕/๒  ออกแบบและเขียน
โปรแกรมท่ีมีการใช้เหตุผล  

          เชิงตรรกะอย่าง 

ว ๔.๒ ป.๕/๑   ใช้เหตุผลเชิงตรรกะ 
          ในการแก้ปัญหา การอธิบาย  
          การทำงาน การคาดการณ์ผลลัพธ์  
          จากปัญหาอย่างง่าย 

๙ - ว ๔.๒  ป.๕/๔  รวบรวม ประเมินนำเสนอ 
          ข้อมูลและสารสนเทศตามวัตถุ  
          ประสงค์โดยใช้ซอฟต์แวร์หรือบริการ 



๑๒๓ 

 

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

          บนอินเทอร์เน็ตที่หลากหลาย 
          เพ่ือแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน 

๑๐ - ว ๔.๒  ป.๕/๓   ใช้อินเทอร์เน็ตค้นหาข้อมูล 
ติดต่อสื่อสารและทำงานร่วมกัน 
ประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูล 

ว ๔.๒  ป.๕/๕   ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
           อย่างปลอดภัยมีมารยาท เข้าใจสิทธิ   
           และหน้าที่ของตน เคารพในสิทธิ 
           ของผู้อื่นแจ้งผู้เกี่ยวข้องเมื่อพบข้อมูล 
           หรือบุคคลที่ไม่เหมาะสม 

รวม ๓๒ ตัวชี้วัด   ประกอบด้วย ๑๙ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ๑๓ ตัวช้ีวัดปลายทาง 

 
 



๑๒๔ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
สาระท่ี ๑ วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ว ๑.๒  เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเข้าและออก 
                      จากเซลล์ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์

ที่ทำงานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืช
ที่ทำงานสัมพันธ์กัน รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

๑ 
 

ว ๑.๒  ป.๖/๑  ระบุสารอาหารและบอก
ประโยชน์ของสารอาหารแต่ละ
ประเภทจากอาหารที่ตนเอง
รับประทาน 

ว ๑.๒  ป.๖/๓  ตระหนักถึงความสำคัญของ
สารอาหารโดยการเลือกรับประทาน
อาหารที่มีสารอาหารครบถ้วนใน
สัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและวัย 
รวมทั้งปลอดภัยต่อสุขภาพ ว ๑.๒  ป.๖/๒  บอกแนวทางในการเลือก

รับประทานอาหารให้ได้สารอาหาร
ครบถ้วน ในสัดส่วนที่เหมาะสมกับ
เพศและวัยรวมทั้งความปลอดภัย
ต่อสุขภาพ 

๒ ว ๑.๒  ป.๖/๔  สร้างแบบจำลองระบบย่อย
อาหาร และบรรยาย หน้าที่ของ
อวัยวะในระบบย่อยอาหาร รวมทั้ง
อธิบายการย่อย อาหารและการดูด
ซึมสารอาหาร 

ว ๑.๒  ป.๖/๕  ตระหนักถึง ความสำคัญของ
ระบบย่อยอาหาร โดยการบอก
แนวทางในการดูแล รักษาอวัยวะใน
ระบบย่อยอาหาร ให้ทำงานเป็นปกติ 

 
สาระท่ี ๒ วิทยาศาสตร์กายภาพ 

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ว ๒.๑  เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสสาร 
                       กับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติ 
                       ของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

๓ 
 

- 
 

ว ๒.๑ ป.๖/๑  อธิบายและเปรียบเทียบ 
           การแยกสารผสมโดยการหยิบออก  
           การร่อน การใช้แม่เหล็กดึงดูด  
           การรินออก การกรอง  
           และการตกตะกอนโดยใช้หลักฐาน 
           เชิงประจักษ์ รวมทั้งระบุวิธีแก้ปัญหา 
           ในชวีิตประจำวันเกี่ยวกับการแยกสาร 

มาตรฐาน ว ๒.๒  เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงที่กระทำต่อวัตถุ  
                       ลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 



๑๒๕ 

 

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

๔ - ว ๒.๒ ป.๖/๑  อธิบายการเกิดและผลของแรง 
           ไฟฟ้าซึ่งเกิดจากวัตถุที่ผ่านการขัดถู  
           โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 

๕ ว ๒.๓ ป.๖/๑  ส่วนประกอบ 
          และบรรยายหน้าที่ 
          ของแต่ละส่วนประกอบ 
          ของวงจรไฟฟ้าอย่างง่าย  
          จากหลักฐานเชิงประจักษ 

ว ๒.๓ ป.๖/๔  ตระหนักถึงประโยชน์ 
           ของความรู้ของการต่อเซลล์ไฟฟ้า 
           แบบอนุกรม โดยบอกประโยชน์ 
           และการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 
ว ๒.๓ ป.๖/๖  ตระหนักถึงประโยชน์ 
           ของความรู้ของการต่อหลอดไฟฟ้า 
            แบบอนุกรมและแบบขนาน  
            โดยบอกประโยชน์ข้อจำกัด  
            และการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 

ว ๒.๓ ป.๖/๒  เขียนแผนภาพ 
           และต่อวงจรไฟฟ้าอย่างง่าย 
ว ๒.๓ ป.๖/๓  ออกแบบการทดลอง 
           และทดลองด้วยวิธีที่เหมาะสม 
            ในการอธิบายวิธีการและผล 
            ของการต่อเซลล์ไฟฟ้า 
            แบบอนุกรม 
ว ๒.๓ ป.๖/๕  ออกแบบการทดลอง 
           และทดลองด้วยวิธีที่เหมาะสม 
            ในการอธิบายการต่อหลอดไฟฟ้า 
            แบบอนุกรมและแบบขนาน 

๖ ว ๒.๓ ป.๖/๘  เขียนแผนภาพรังสีของแสง  
           แสดงการเกิดเงามืด เงามัว 

ว ๒.๓ ป.๖/๗  อธิบายการเกิดเงามืด เงามัว 
            จากหลักฐานเชิงประจักษ 

 

สาระท่ี ๓ วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 

กลุ่มที ่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ว ๓.๑  เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ กาแล็กซี 
                       ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะที่ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิต 
                       และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 

๗ - ว ๓.๑ ป.๖/๑  สร้างแบบจำลองที่อธิบาย 
           การเกิด และเปรียบเทียบ  
           ปรากฏการณ์สุริยุปราคา 
           และจันทรุปราคา 

๘ - ว ๓.๑ ป.๖/๒  อธิบายพัฒนาการ  
           ของเทคโนโลยีอวกาศ  
           และยกตัวอย่างการนำเทคโนโลยี 
           อวกาศมาใช้ประโยชน์ 



๑๒๖ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

กลุ่มที ่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

           ในชวีิตประจำวันจากข้อมูล 
           ที่รวบรวมได้ 

มาตรฐาน ว ๓.๒  เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลง 
                       ภายในโลก และบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ 
                       และภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

๙ ว ๓.๒ ป.๖/๒  บรรยายและยกตัวอย่าง 
           การใช้ประโยชน์ของหิน และแร่ 
           ในชวีิตประจำวันจากข้อมูล 
           ที่รวบรวมได้ 

ว ๓.๒ ป.๖/๑  เปรียบเทียบกระบวนการ 
           เกิดหินอัคนี หินตะกอน และหินแปร  
           และอธิบายวัฏจักรหินจากแบบจำลอง  
ว ๓.๒ ป.๖/๓  สร้างแบบจำลองที่อธิบาย 
           การเกิดซากดึกดำบรรพ์ 
           และคาดคะเนสภาพแวดล้อมในอดีต  
           ของซากดึกดำบรรพ์ 

๑๐ - ว ๓.๒ ป.๖/๔  เปรียบเทียบการเกิดลมบก  
           ลมทะเล และมรสุม รวมทั้งอธิบาย 
           ผลที่มีต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม  
           จากแบบจำลอง  
ว ๓.๒ ป.๖/๕  อธิบายผลของมรสุม  
           ต่อการเกิดฤดูของประเทศไทย  
           จากข้อมูลที่รวบรวมได้ 

๑๑ ว ๓.๒ ป.๖/๖  บรรยายลักษณะ 
           และผลกระทบของน้ำท่วม  
           การกัดเซาะชายฝั่ง ดินถล่ม  
           แผ่นดินไหว สึนาม ิ

ว ๓.๒ ป.๖/๗  ตระหนักถึงผลกระทบ 
           ของภัยธรรมชาติและธรณีพิบัติภัย  
           โดยนำเสนอแนวทางในการเฝ้าระวัง 
           และปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากภัย 
           ธรรมชาติและธรณีพิบัติภัย 
           ที่อาจเกิดในท้องถิ่น 

๑๒ ว ๓.๒ ป.๖/๘  สร้างแบบจำลองที่อธิบาย 
           การเกิดปรากฏการณ์เรือนกระจก    
           และผลของปรากฏการณ์ 
           เรือนกระจกต่อสิ่งมีชีวิต 

ว ๓.๒ ป.๖/๙  ตระหนักถึงผลกระทบ 
           ของปรากฏการณ์เรือนกระจก  
           โดยนำเสนอแนวทางการปฏิบัติตน 
           เพ่ือลดกิจกรรมที่ก่อให้เกิดแก๊ส 
           เรือนกระจก 

 
 



๑๒๗ 

 

สาระท่ี ๔ เทคโนโลยี 

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ว ๔.๒  เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงคำนวณในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงอย่างเป็นขั้นตอน 
                      และเป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการเรียนรู้ การทำงาน  
                       และการแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทัน และมีจริยธรรม 

๑๓ ว ๔.๒ ป.๖/๒  ออกแบบและเขียนโปรแกรม
อย่างง่าย เพ่ือใช้ แก้ปัญหาในชีวิต 
ประจำวัน ตรวจหาข้อผิดพลาดของ
โปรแกรม และแก้ไข 

ว ๔.๒ ป.๖/๑  ใช้เหตุผลเชิงตรรกะ 
           ในการอธิบายและออกแบบวิธีการ 

แก้ปัญหาที่พบในชีวิตประจำวัน 

๑๔ - ว ๔.๒ ป.๖/๓  ใช้อินเทอร์เน็ตในการค้นหา 
           ข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพ  
ว ๔.๒ ป.๖/๔  ใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 
           ทำงานร่วมกันอย่างปลอดภัย  
           เข้าใจสิทธิและหน้าที่ของตน  
           เคารพในสิทธิของผู้อ่ืนแจ้งเกี่ยวข้อง

เมื่อพบข้อมูล หรือบุคคลที่ไม่
เหมาะสม 

รวม ๓๐ ตัวชี้วัด   ประกอบด้วย ๑๒ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ๑๘ ตัวช้ีวัดปลายทาง 

 
 



๑๒๘ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวช้ีวัดปลายทาง 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ 
สาระท่ี ๑ วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ว ๑.๒  เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเข้าและออก 
                      จากเซลล์ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์

ที่ทำงานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืช
ที่ทำงานสัมพันธ์กัน รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

๑ 
 

ว ๑.๒  ม.๑/๒  ใช้กล้องจุลทรรศน์ใช้แสง
ศึกษาเซลล์และโครงสร้างต่าง ๆ 
ภายในเซลล์ 

ว ๑.๒  ม.๑/๑  เปรียบเทียบรูปร่างลักษณะ 
และโครงสร้างของเซลล์พืชและเซลล์
สัตว์ รวมทั้งบรรยายหน้าที่ของผนัง
เซลล์ เยื่อหุ้มเซลล์ไซโทพลาสซึม 
นิวเคลียส แวคิวโอลไมโทคอนเดรีย 
และคลอโรพลาสต์ 

ว ๑.๒  ม.๑/๓  อธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง
รูปร่างกับการทำหน้าที่ของเซลล์ 

ว ๑.๒  ม.๑/๔  อธิบายการจัดระบบ 
          ของสิ่งมีชีวิต โดยเริ่มจากเซลล์

เนื้อเยื่อ อวัยวะ ระบบอวัยวะ 
           จนเป็นสิ่งมีชีวิต 

๒ - ว ๑.๒  ม.๑/๕  อธิบายกระบวนการแพร่ 
          และออสโมซิสจากหลักฐาน 
           เชิงประจักษ์ และยกตัวอย่างการแพร่

และออสโมซิสในชีวิตประจำวัน 
๓ ว ๑.๒  ม.๑/๖  ระบุปัจจัยที่จำเป็น 

           ในการสังเคราะห์ด้วยแสง 
            และผลผลิตที่เกิดขึ้น 
            จากการสังเคราะห์ด้วยแสง  
            โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 
ว ๑.๒  ม.๑/๗  อธิบายความสำคัญ 
          ของการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช

ต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
 

ว ๑.๒  ม.๑/๘  ตระหนักในคุณค่าของพืช 
          ที่มีต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม  
           โดยการร่วมกันปลูกและดูแลรักษา 
           ต้นไม้ในโรงเรียนและชุมชน 

๔ ว ๑.๒  ม.๑/๑๐ เขียนแผนภาพที่บรรยาย
ทิศทางการลำเลียงสารในไซเล็ม
และโฟลเอ็มของพืช 

ว ๑.๒  ม.๑/๙ บรรยายลักษณะและหน้าที่ 
            ของไซเล็มและโฟลเอ็ม 

๕ ว ๑.๒  ม.๑/๑๔ อธิบายความสำคัญ ว ๑.๒  ม.๑/๑๕  เลือกใช้ปุ๋ยที่มีธาตุอาหาร
เหมาะสมกับพืชในสถานการณ์ 



๑๒๙ 

 

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

           ของธาตุอาหารบางชนิดที่มีผลต่อ
การเจริญเติบโตและการดำรงชีวิต
ของพืช 

            ที่กำหนด 

๖ ว ๑.๒  ม.๑/๑๑ อธิบายการสืบพันธุ์ 
           แบบอาศัยเพศ และไม่อาศัยเพศ

ของพืชดอก 
ว ๑.๒  ม.๑/๑๒ อธิบายลักษณะโครงสร้าง

ของดอกที่มีส่วนทำให้เกิดการถ่าย
ละอองเรณู รวมทั้งบรรยาย 

           การปฏิสนธิของพืชดอกการเกิดผล
และเมล็ด การกระจายเมล็ด 

           และการงอกของเมล็ด 
ว ๑.๒  ม.๑/๑๓ ตระหนักถึงความสำคัญ

ของสัตว์ที่ช่วยในการถ่ายละออง
เรณูของพืชดอก โดยการไม่ทำลาย
ชีวิตของสัตว์ที่ช่วยในการถ่ายเรณู 

ว ๑.๒  ม.๑/๑๖ เลือกวิธีการขยายพันธุ์พืช
ให้เหมาะสมกับความต้องการ 

           ของมนุษย์ โดยใช้ความรู้เกี่ยวกับ
การสืบพันธุ์ของพืช 

ว ๑.๒  ม.๑/๑๗ อธิบายความสำคัญ 
           ของเทคโนโลยีการเพาะเลี้ยง

เนื้อเยื่อพืชในการใช้ประโยชน์ 
           ด้านต่าง ๆ 

ว ๑.๒  ม.๑/๑๘  ตระหนักถึงประโยชน์ 
            ของการขยายพันธุ์พืชโดยการนำ

ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

 
สาระท่ี ๒ วิทยาศาสตร์กายภาพ 

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ว ๒.๑  เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสสาร                  
กับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติ 

                      ของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
มาตรฐาน ว ๒.๓  เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ 
                       ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น 

ปรากฏการณ์ที่เก่ียวข้องกับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งนำความรู้ 
                       ไปใช้ประโยชน์ 

๗ ว ๒.๑  ม.๑/๑  อธิบายสมบัติทางกายภาพ ว ๒.๑  ม.๑/๓  ตระหนักถึงคุณค่า        



๑๓๐ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

           บางประการของธาตุโลหะ อโลหะ   
            และก่ึงโลหะ โดยใชห้ลักฐาน 
            เชิงประจักษ์ท่ีได้จากการสังเกต 
            และการทดสอบ  
            และใช้สารสนเทศที่ได้ 
            จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ รวมทั้ง 
            จัดกลุ่มธาตุเป็นโลหะ อโลหะ 
            และก่ึงโลหะ 

            ของการใช้ธาตุโลหะ อโลหะ กึ่งโลหะ  
            ธาตุกัมมันตรังสี โดยเสนอ 
            แนวทางการใช้ธาตุอย่างปลอดภัย 
            คุ้มค่า 

ว ๒.๑  ม.๑/๒  วิเคราะห์ผลจากการใช้ธาตุ 
           โลหะ อโลหะ กึ่งโลหะ และธาตุ  
           กัมมันตรังสีที่มีต่อสิ่งมีชีวิต 
           สิ่งแวดล้อมเศรษฐกิจและสังคม  
           จากข้อมูลที่รวบรวมได้ 

๘ ว ๒.๑  ม.๑/๖  ใช้เครื่องมือเพ่ือวัดมวล
และปริมาตรของสารบริสุทธิ์ 

          และสารผสม 

ว ๒.๑  ม.๑/๔  เปรียบเทียบจุดเดือด 
           จุดหลอมเหลวของสารบริสุทธิ์ 
            และสารผสม โดยการวัดอุณหภูมิ 
            เขียนกราฟ แปลความหมายข้อมูล 
            จากกราฟ หรือสารสนเทศ 
ว ๒.๑  ม.๑/๕  อธิบายและเปรียบเทียบ 
           ความหนาแน่นของสารบริสุทธิ์ 
            และสารผสม 
 

๙ ว ๒.๑  ม.๑/๘ อธิบายโครงสร้างอะตอม 
           ที่ประกอบด้วยโปรตอนนิวตรอน  
           และอิเล็กตรอน โดยใช้แบบจำลอง 

ว ๒.๑  ม.๑/๗  อธิบายเกี่ยวกับความสัมพันธ์  
           ระหว่างอะตอม ธาตุและสารประกอบ  
            โดยใช้แบบจำลองและสารสนเทศ 

๑๐ ว ๒.๑  ม.๑/๙  อธิบายและเปรียบเทียบ 
การจัดเรียงอนุภาคแรงยึดเหนี่ยว
ระหว่างอนุภาค และการเคลื่อนที่
ของอนุภาคของสสารชนิดเดียวกัน
ในสถานะของแข็ง ของเหลว  

          และแก๊สโดยใช้แบบจำลอง 

ว ๒.๑  ม.๑/๑๐  อธิบายความสัมพันธ์ 
           ระหว่างพลังงานความร้อน 
            กับการเปลี่ยนสถานะของสสาร . 
           โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 
           และแบบจำลอง 

ว ๒.๓  ม.๑/๑  วิเคราะห์ แปลความหมาย
ข้อมูล และคำนวณ เชิงประจักษ์
และแบบจำลองปริมาณความร้อน 

          ที่ทำให้สสารเปลี่ยนอุณหภูมิ 
           และเปลี่ยนสถานะ โดยใช้สมการ  



๑๓๑ 

 

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

           Q = mcΔt และ Q = mL 
ว ๒.๓  ม.๑/๒  ใช้เทอร์มอมิเตอร์ 
          ในการวัดอุณหภูมิของสสาร 

๑๑ ว ๒.๓  ม.๑/๓  สร้างแบบจำลองที่อธิบาย
การขยายตัวหรือหดตัวของสสาร
เนื่องจากได้รับหรือสูญเสีย 

          ความร้อน 

ว ๒.๓  ม.๑/๔  ตระหนักถึงประโยชน์ 
           ของความรู้ของการหดและขยายตัว 
            ของสสารเนื่องจากความร้อน  
            โดยวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา  
            และเสนอแนะวิธีการนำความรู้ 
            มาแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน 

๑๒ ว ๒.๓  ม.๑/๕  วิเคราะห์สถานการณ์ 
           การถ่ายโอนความร้อนและคำนวณ  
            ปริมาณความร้อนที่ถ่ายโอน 
            ระหว่างสสารจนเกิดสมดุล 
            ความร้อนโดยใช้สมการ  
            Q สูญเสีย = Q  ได้รับ 
 

ว ๒.๓  ม.๑/๗  ออกแบบ เลือกใช้และสร้าง  
           อุปกรณ์ เพ่ือแก้ปัญหา 
           ในชีวิตประจำวันโดยใช้ความรู้ 

ว ๒.๓  ม.๑/๖  สร้างแบบจำลองที่อธิบาย  
           การถ่ายโอนความร้อน  
           โดยการนำความร้อน  
            การพาความร้อน  
            การแผ่รังสีความร้อน 

 
สาระท่ี ๓ วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ว ๒.๒  เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงที่กระทำต่อวัตถุ  
                      ลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน ์ 
มาตรฐาน ว ๓.๒  เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลง 
                       ภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ 
                       และภูมิอากาศโลกรวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

๑๓ ว ๒.๒  ม.๑/๑ สร้างแบบจำลองท่ีอธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่างความดัน
อากาศกับความสูงจากพ้ืนโลก 

ว ๓.๒   ม.๑/๑ สร้างแบบจำลองท่ีอธิบายการ
แบ่งชั้นบรรยากาศและเปรียบเทียบ
ประโยชน์ของบรรยากาศแต่ละชั้น 



๑๓๒ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

๑๔ ว ๓.๒  ม.๑/๒ อธิบายปัจจัยที่มีผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงองค์ประกอบของลม
ฟ้าอากาศ จากข้อมูลที่รวบรวมได้ 

ว ๓.๒  ม.๑/๔ อธิบายการพยากรณ์อากาศ 
และพยากรณ์อากาศอย่างง่ายจาก
ข้อมูลที่รวบรวมได้ 

ว ๓.๒  ม.๑/๓ เปรียบเทียบกระบวนการเกิด
พายุ ฝนฟ้าคะนองและพายุหมุนเขต
ร้อน และผลที่มีต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม รวมทั้งนำเสนอแนว
ทางการปฏิบัติตนให้เหมาะสมและ
ปลอดภัย 

ว ๓.๒  ม.๑/๕ ตระหนักถึงคุณค่าของการ
พยากรณ์อากาศโดยนำเสนอแนว
ทางการปฏิบัติตนและการใช้ประโยชน์
จากคำพยากรณ์อากาศ 

มาตรฐาน ว ๓.๒  เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลง   
                      ภายในโลก และบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ 
                       และภูมิอากาศโลกรวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

๑๕ ว ๓.๒  ม.๑/๖ อธิบายสถานการณ์และ
ผลกระทบการเปลี่ยนแปลงภูมิ 
อากาศโลกจากข้อมูลที่รวบรวมได้ 

ว ๓.๒  ม.๑/๗ ตระหนักถึงผลกระทบของการ
เปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก โดย
นำเสนอแนวทางการปฏิบัติตนภายใต้
การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก 

 
สาระท่ี ๔ เทคโนโลยี 

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ว ๔.๑ เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพื่อการดำรงชีวิตในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยา่ง
รวดเร็วใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศาสตร์อ่ืน ๆ เพ่ือ
แก้ปัญหาหรือ พัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบเชิง
วิศวกรรม เลือกใช้ เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยคำนึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม 
และสิ่งแวดล้อม 

๑๖ ว ๔.๑  ม.๑/๑ อธิบายแนวคิดหลักของ
เทคโนโลยีในชีวิตประจำวันและ
วิเคราะห์สาเหตุหรือปัจจัยที่
ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของ
เทคโนโลยี 

ว ๔.๑  ม.๑/๒ ระบุปัญหาหรือความ
ต้องการในชีวิตประจำวันรวบรวม 
วิเคราะห์ข้อมูลและแนวคิดที่
เกี่ยวข้องกับปัญหา 

ว ๔.๑  ม.๑/๕ ใช้ความรู้และทักษะเกี่ยวกับ
วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือกลไก ไฟฟ้า 
หรืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือแก้ปัญหาได้
อย่างถูกต้องเหมาะสม และปลอดภัย 

 



๑๓๓ 

 

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

ว ๔.๑ ม.๑/๓ ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา
โดยวิเคราะห์ เปรียบเทียบและ
ตัดสินใจเลือกข้อมูลที่จำเป็น 
นำเสนอแนวทางการแก้ปัญหาให้
ผู้อ่ืนเข้าใจ วางแผนและ
ดำเนินการแก้ปัญหา 

ว ๔.๑  ม.๑/๔ ทดสอบ ประเมินผล และ
ระบุข้อบกพร่องที่เกิดขึ้น พร้อม
ทั้งหาแนวทางการปรับปรุงแก้ไข
และนำเสนอผลการแก้ปัญหา 

มาตรฐาน ว ๔.๒ เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงคำนวณในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงอย่างเป็นขั้นตอนและ
เป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการเรียนรู้ การทำงาน และการ
แก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทัน และมีจริยธรรม 

๑๗ ว ๔.๒ ม.๑/๒ ออกแบบและเขียน
โปรแกรมอย่างง่าย เพื่อใช้แก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์หรือวิทยาศาสตร์ 

ว ๔.๒ ม.๑/๑ ออกแบบอัลกอริทึมที่ใช้ใน
แนวคิดเชิงนามธรรมเพื่อแก้ปัญหาหรือ
อธิบายการทำงานที่พบในชีวิตจริง 

๑๘ - ว ๔.๒ ม.๑/๓ รวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ 
ประมวลผล ประเมินผลนำเสนอข้อมูล
และสารสนเทศตามวัตถุประสงค์ โดยใช้
ซอฟต์แวร์หรือบริการบนอินเทอร์เน็ตที่
หลากหลาย 

๑๙ - ว ๔.๒ ม.๑/๔ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่าง
ปลอดภัย ใช้สื่อและแหล่งข้อมูลตาม
ข้อกำหนดและข้อตกลง 

รวม  ๕๒  ตัวชี้วัด ประกอบด้วย  ๓๐ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ๒๒ ตัวชี้วัดปลายทาง 

 
 



๑๓๔ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ 
สาระท่ี ๑ วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ว ๑.๒  เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเข้า และออก
จากเซลล์ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์
ที่ทำงานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืช
ที่ทำงานสัมพันธ์กัน รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

๑ 
 
 

ว ๑.๒ ม.๒/๑ ระบุอวัยวะและบรรยาย
หน้าที่ของอวัยวะที่เก่ียวข้องใน
ระบบหายใจ 

ว ๑.๒ ม.๒/๒  อธิบายกลไกการหายใจเข้า
และออก โดยใช้แบบจำลอง รวมทั้ง
อธิบายกระบวนการแลกเปลี่ยนแก๊ส 

ว ๑.๒ ม.๒/๓ ตระหนักถึงความสำคัญของ
ระบบหายใจโดยการบอกแนวทางใน
การดูแลรักษาอวัยวะในระบบหายใจให้
ทำงานเป็นปกติ 

๒ ว ๑.๒ ม.๒/๔ ระบุอวัยวะและบรรยาย
หน้าที่ของอวัยวะในระบบขับถ่าย
ในการกำจัดของเสียทางไต 

ว ๑.๒ ม.๒/๕ ตระหนักถึงความสำคัญของ
ระบบขับถ่ายในการกำจัดของเสียทาง
ไตโดยการบอกแนวทางในการปฏิบัติ
ตนที่ช่วยให้ระบบขับถ่ายทำหน้าที่ได้
อย่างปกติ 

๓ ว ๑.๒  ม.๒/๖ บรรยายโครงสร้างและหน้าที่
ของหัวใจหลอดเลือด และเลือด 

ว ๑.๒  ม.๒/๗ อธิบายการทำงานของระบบ
หมุนเวียนเลือดโดยใช้แบบจำลอง 

ว ๑.๒  ม.๒/๘ ออกแบบการทดลองและ
ทดลอง ในการเปรียบเทียบอัตรา
การเต้นของหัวใจ ขณะปกติและ
หลังทำกิจกรรม 

ว ๑.๒  ม.๒/๙ ตระหนักถึงความสำคัญของ
ระบบหมุนเวียนเลือดโดยการบอก
แนวทางในการดูแลรักษาอวัยวะใน
ระบบหมุนเวียนเลือดให้ทำงานเป็น
ปกติ 

๔ ว ๑.๒  ม.๒/๑๐ ระบุอวัยวะและบรรยาย
หน้าที่ของอวัยวะในระบบประสาท
ส่วนกลางในการควบคุมการ
ทำงานต่าง ๆของร่างกาย 

ว ๑.๒  ม.๒/๑๑ ตระหนักถึงความสำคัญของ
ระบบประสาทโดยการบอกแนวทาง
ในการดูแลรักษา รวมถึงการป้องกัน
การกระทบกระเทือนและอันตรายต่อ
สมองและไขสันหลัง 

๕ ว ๑.๒  ม.๒/๑๒ ระบุอวัยวะและบรรยาย
หน้าที่ของอวัยวะในระบบสืบพันธุ์
ของเพศชายและเพศหญิง โดยใช้
แบบจำลอง 

ว ๑.๒  ม.๒/๑๔ ตระหนักถึงการ
เปลี่ยนแปลงของร่างกายเมื่อเข้าสู่

ว ๑.๒  ม.๒/๑๕ อธิบายการตกไข่การมี
ประจำเดือน การปฏิสนธิและการ
พัฒนาของไซโกตจนคลอดเป็นทารก 



๑๓๕ 

 

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

วัยหนุ่มสาว โดยการดูแลรักษา
ร่างกายและจิตใจของตนเองในช่วง
ที่มีการเปลี่ยนแปลง 

ว ๑.๒  ม.๒/๑๖ เลือกวิธีการคุมกำเนิดที่
เหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีกำหนด 

ว ๑.๒  ม.๒/๑๗ ตระหนักถึงผลกระทบของ
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร โดย
การประพฤติตนให้เหมาะสม 

 
สาระท่ี ๒ วิทยาศาสตร์กายภาพ 

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ว ๒.๑ เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสสาร                  
กับโครงสร้างและแรงยึดเหนี ่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการ
เปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคม 

๖ ว ๒.๑ ม.๒/๑ อธิบายการแยกสารผสม โดย
การระเหยแห้งการตกผลึก การกลั่น
อย่างง่าย โครมาโทกราฟีแบบ
กระดาษการสกัดด้วยตัวทำละลาย
โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 

ว ๒.๑ ม.๒/๒ แยกสารโดยการระเหยแห้ง 
การตกผลึกการกลั่นอย่างง่าย โคร
มาโทกราฟีแบบกระดาษ การสกัด
ด้วยตัวทำละลาย 

 

ว ๒.๑ ม.๒/๓ นำวิธีการแยกสารไปใช้
แก้ปัญหาในชีวิตประจำวันโดยบูรณา
การวิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์ 
เทคโนโลยีและวิศวกรรมศาสตร์ 

๗ ว ๒.๑ ม.๒/๕ ระบุปริมาณตัวละลายใน
สารละลาย ในหน่วยความเข้มข้น
เป็นร้อยละ ปริมาตรต่อปริมาตร 
มวลต่อมวลและมวลต่อปริมาตร 

ว ๒.๑ ม.๒/๔ ออกแบบการทดลองและทดลอง
ในการอธิบายผลของชนิดตัวละลาย 
ชนิดตัวทำละลายอุณหภูมิที่มีต่อสภาพ
ละลายได้ของสาร รวมทั้งอธิบายผลของ
ความดันที่มีต่อสภาพละลายได้ของสาร 
โดยใช้สารสนเทศ 

ว ๒.๑ ม.๒/๖ ตระหนักถึงความสำคัญของการ
นำความรู้เรื่องความเข้มข้นของสารไปใช้
โดยยกตัวอย่างการใช้สารละลายใน
ชีวิตประจำวันอย่างถูกต้องและ
ปลอดภัย 



๑๓๖ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ว ๒.๒ เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงที่กระทำต่อวัตถุ ลักษณะการ
เคลื่อนที่ แบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

๘ ว ๒.๒ ม.๒/๒ เขียนแผนภาพแสดงแรงและ
แรงลัพธ์ที่เกิดจากแรงหลายแรงที่
กระทำต่อวัตถุในแนวเดียวกัน 

ว ๒.๒ ม.๒/๑ พยากรณ์การเคลื่อนที่ของวัตถุท่ี
เป็นผลของแรงลัพธ์ที่เกิดจากแรงหลาย
แรงที่กระทำต่อวัตถุในแนวเดียวกันจาก
หลักฐานเชิงประจักษ์ 

๙ ว ๒.๒ ม.๒/๓ ออกแบบการทดลองและ
ทดลองด้วยวิธีที่เหมาะสมในการ
อธิบายปัจจัยที่มีผลต่อความดันของ
ของเหลว 

ว ๒.๒ ม.๒/๕ เขียนแผนภาพแสดงแรงที่
กระทำต่อวัตถุในของเหลว 

ว ๒.๒ ม.๒/๔ วิเคราะห์แรงพยุงและการจม 
การลอยของวัตถุในของเหลวจาก
หลักฐานเชิงประจักษ์ 

๑๐ ว ๒.๒ ม.๒/๖ อธิบายแรงเสียดทานสถิต
และแรงเสียดทานจลน์จากหลักฐาน
เชิงประจักษ์ 

ว ๒.๒ ม.๒/๗ ออกแบบการทดลองและ
ทดลองด้วยวิธีที่เหมาะสมในการ
อธิบายปัจจัยที่มีผลต่อขนาดของแรง
เสียดทาน 

ว ๒.๒ ม.๒/๘ เขียนแผนภาพแสดงแรง
เสียดทานและแรงอ่ืน ๆ ที่กระทำต่อ
วัตถ ุ

ว ๒.๒ ม.๒/๙ ตระหนักถึงประโยชน์ของความรู้
เรื่องแรงเสียดทานโดยวิเคราะห์
สถานการณ์ปัญหาและเสนอแนะวิธีการ
ลดหรือเพ่ิมแรงเสียดทานที่เป็น
ประโยชน์ต่อการทำกิจกรรมใน
ชีวิตประจำวัน 

๑๑ - ว ๒.๒ ม.๒/๑๐ ออกแบบการทดลองและ
ทดลองด้วยวิธีที่เหมาะสมในการอธิบาย
โมเมนต์ของแรงเมื่อวัตถุอยู่ในสภาพ
สมดุลต่อการหมุน และคำนวณโดยใช้
สมการ  M = Fl 

๑๒ ว ๒.๒ ม.๒/๑๑ เปรียบเทียบแหล่งของ
สนามแม่เหล็กสนามไฟฟ้า และ
สนามโน้มถ่วง และทิศทางของแรงที่
กระทำต่อวัตถุที่อยู่ในแต่ละสนาม 
จากข้อมูลที่รวบรวมได้ 

ว ๒.๒ ม.๒/๑๒ เขียนแผนภาพแสดงแรง
แม่เหล็ก แรงไฟฟ้าและแรงโน้มถ่วง
ที่กระทำต่อวัตถุ 

ว ๒.๒ ม.๒/๑๓ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
ขนาดของแรงแม่เหล็ก แรงไฟฟ้า และ
แรงโน้มถ่วงที่กระทำต่อวัตถุที่อยู่ใน
สนามนั้น ๆ กับระยะห่างจากแหล่งของ
สนามถึงวัตถุจากข้อมูลที่รวบรวมได้ 



๑๓๗ 

 

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

๑๓ ว ๒.๒ ม.๒/๑๕ เขียนแผนภาพแสดงการ
กระจัดและความเร็ว 

ว ๒.๒ ม.๒/๑๔ อธิบายและคำนวณอัตราเร็ว
และความเร็วของการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
โดยใช้สมการ 

𝑣 =  𝑆  และ    𝑣  =   𝑆  

       𝑡                      𝑡 
            จากหลักฐานเชิงประจักษ์ 

มาตรฐาน ว ๒.๓  เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงานปฏิสัมพันธ์ 
                       ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่นปรากฏการณ์ 

ที่เก่ียวข้องกับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
๑๔ ว ๒.๓  ม.๒/๑ วิเคราะห์สถานการณ์และ

คำนวณเกี่ยวกับงานและกำลังที่เกิด
จากแรงที่กระทำต่อวัตถุ โดยใช้
สมการ   
W = Fs และ 𝑃 = 𝑊  

                     𝑡 
จากข้อมูลที่รวบรวมได้                       

ว ๒.๓   ม.๒/๒ วิเคราะห์หลักการทำงาน  
ของเครื่องกลอย่างง่ายจากข้อมูล  
ที่รวบรวมได้ 

ว ๒.๓  ม.๒/๓ ตระหนักถึงประโยชน์ของ
ความรู้ของเครื่องกลอย่างง่ายโดยบอก
ประโยชน์และการประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

๑๕ ว ๒.๓  ม.๒/๔ ออกแบบและทดลองด้วยวิธี
ที่เหมาะสมในการอธิบายปัจจัยที่มี
ผลต่อพลังงานจลน์และพลังงาน
ศักย์โน้มถ่วง 

ว ๒.๓  ม.๒/๕ แปลความหมายข้อมูลและ
อธิบายการเปลี่ยนพลังงานระหว่าง
พลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงาน
จลน์ของวัตถุโดยพลังงานกลของวัตถุ
มีค่าคงตัวจากข้อมูลที่รวบรวมได้ 

ว ๒.๓  ม.๒/๖ วิเคราะห์สถานการณ์และ
อธิบายการเปลี่ยนและการถ่ายโอน
พลังงานโดยใช้กฎการอนุรักษ์พลังงาน 

 
 



๑๓๘ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สาระท่ี ๓ วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ว ๓.๒  เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลง ภายใน
โลก และบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี ่ยนแปลงลมฟ้า  อากาศและ
ภูมิอากาศโลกรวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

๑๖ ว ๓.๒ ม.๒/๒ แสดงความตระหนักถึงผล
จากการใช้เชื้อเพลิงซากดึกดำ
บรรพ์ โดยนำเสนอแนวทางการใช้
เชื้อเพลิงซากดึกดำบรรพ์ 

ว ๓.๒ ม.๒/๑ เปรียบเทียบกระบวนการเกิด 
สมบัติ และการใช้ประโยชน์ รวมทั้ง
อธิบายผลกระทบจากการใช้เชื้อเพลิง
ซากดึกดำบรรพ์จากข้อมูลที่รวบรวม
ได้ 

ว ๓.๒  ม.๒/๓ เปรียบเทียบข้อดีและข้อจำกัด
ของพลังงานทดแทนแต่ละประเภท
จากการรวบรวมข้อมูล และนำเสนอ
แนวทางการใช้พลังงานทดแทนที่
เหมาะสมในท้องถิ่น 

๑๗ ว ๓.๒ ม.๒/๔ สร้างแบบจำลองที่อธิบาย
โครงสร้างภายในโลกตาม
องค์ประกอบทางเคมีจากข้อมูลที่
รวบรวมได้ 

 
 
ว ๓.๒ ม.๒/๖ อธิบายลักษณะของชั้นหน้า

ตัดดินและกระบวนการเกิดดิน 
จากแบบจำลองรวมทั้งระบุปัจจัย
ที่ทำให้ดินมีลักษณะและสมบัติ
แตกต่างกัน 

ว ๓.๒ ม.๒/๕ อธิบายกระบวนการผุพังอยู่กับที่ 
การกร่อน และการสะสมตัวของ
ตะกอนจากแบบจำลอง รวมทั้ง
ยกตัวอย่างผลของกระบวนการ
ดังกล่าวที่ทำให้ผิวโลกเกิดการ
เปลี่ยนแปลง 

ว ๓.๒ ม.๒/๗ ตรวจวัดสมบัติบางประการของ
ดิน โดยใช้เครื่องมือที่เหมาะสมและ
นำเสนอแนวทางการใช้ประโยชน์ดิน
จากข้อมูลสมบัติของดิน 

๑๘ ว ๓.๒ ม.๒/๘ อธิบายปัจจัยและ
กระบวนการเกิดแหล่งน้ำผิวดิน
และแหล่งน้ำใต้ดิน จาก
แบบจำลอง 

ว ๓.๒ ม.๒/๙ สร้างแบบจำลองที่อธิบายการใช้
น้ำ และนำเสนอแนวทางการใช้น้ำ
อย่างยั่งยืนในท้องถิ่นของตนเอง 

ว ๓.๒ ม.๒/๑๐ สร้างแบบจำลองที่อธิบาย
กระบวนการเกิดและผลกระทบของ
น้ำท่วม การกัดเซาะชายฝั่ง ดินถล่ม 
หลุมยุบ แผ่นดินทรุด 

 
 



๑๓๙ 

 

สาระท่ี ๔ เทคโนโลยี 

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ว ๔.๑ เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพื่อการดำรงชีวิตในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยา่ง
รวดเร็วใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศาสตร์อ่ืน ๆ เพ่ือ
แก้ปัญหาหรือ พัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบเชิง
วิศวกรรม เลือกใช้ เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยคำนึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม 
และสิ่งแวดล้อม 

๑๙ ว ๔.๑ ม.๒/๑ คาดการณ์แนวโน้ม
เทคโนโลยีที่จะเกิดขึ้นโดย
พิจารณาจากสาเหตุหรือปัจจัยที่
ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของ
เทคโนโลยี และวิเคราะห์ 
เปรียบเทียบตัดสินใจเลือกใช้
เทคโนโลยีโดยคำนึงถึงผลกระทบ
ที่เกิดขึ้นต่อชีวิต สังคมและ
สิ่งแวดล้อม 

 

ว ๔.๑ ม.๒/๒ ระบุปัญหาหรือความ
ต้องการในชุมชนหรือ เหมาะสม 
และปลอดภัยท้องถิ่น สรุปกรอบ
ของปัญหา รวบรวม วิเคราะห์
ข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับ
ปัญหา 

 

ว ๔.๑ ม.๒/๓ ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา 
โดยวิเคราะห์เปรียบเทียบ และ
ตัดสินใจเลือกข้อมูลที่จำเป็น
ภายใต้เงื่อนไขและทรัพยากรที่มี
อยู่ นำเสนอแนวทางการ
แก้ปัญหาให้ผู้อ่ืนเข้าใจวางแผน
ขั้นตอนการทำงานและ
ดำเนินการแก้ปัญหาอย่างเป็น
ขั้นตอน 

 

ว ๔.๑ ม.๒/๔ ทดสอบ ประเมินผล และ
อธิบายปัญหาหรือข้อบกพร่องที่
เกิดขึ้น ภายใต้กรอบเงื่อนไข 
พร้อมทั้งหาแนวทางการปรับปรุง

ว ๔.๑ ม.๒/๕ ใช้ความรู้ และทักษะเกี่ยวกับ
วัสดุ อุปกรณ์เครื่องมือ กลไก ไฟฟ้า 
และอิเล็กทรอนิกส์ เพื่อแก้ปัญหาหรือ
พัฒนางานได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม 
และปลอดภัย 



๑๔๐ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

แก้ไขและนำเสนอผลการ
แก้ปัญหา 

มาตรฐาน ว ๔.๒ เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงคำนวณในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงอย่างเป็นขั้นตอนและ
เป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการเรียนรู้ การทำงาน และการ
แก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทัน และมีจริยธรรม 

๒๐ ว ๔.๒ ม.๒/๒ ออกแบบและเขียน
โปรแกรมท่ีใช้ตรรกะและฟังก์ชันใน
การแก้ปัญหา 

 

ว ๔.๒ ม.๒/๑ ออกแบบอัลกอริทึมที่ใช้ใน
แนวคิดเชิงคำนวณในการแก้ปัญหาหรือ
การทำงานที่พบในชีวิตจริง 

๒๑ - ว ๔.๒ ม.๒/๓ อภิปรายองค์ประกอบและ
หลักการทำงานของระบบคอมพิวเตอร์
และเทคโนโลยีการสื่อสาร เพ่ือ
ประยุกต์ใช้งานหรือแก้ปัญหาเบื้องต้น 

๒๒ - ว ๔.๒ ม.๒/๔ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่าง
ปลอดภัยมีความรับผิดชอบ สร้างและ
แสดงสิทธิในการเผยแพร่ผลงาน 

รวม  ๖๓  ตัวชี้วัด ประกอบด้วย  ๓๖ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ๒๗ ตัวช้ีวัดปลายทาง 

 
 

 



๑๔๑ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
สาระท่ี ๑ วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ว ๑.๑ เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งไม่มีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต
และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ การถ่ายทอดคลัง
งาน การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในระบบนิเวศ ความหมายของประชากร ปัญหาและ
ผลกระทบที่มีต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมแนวทางในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ และการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมรวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

๑ 
 
 

ว ๑.๑ ม.๓/๑ อธิบายปฏิสัมพันธ์ของ
องค์ประกอบของระบบนิเวศที่ได้
จากการสำรวจ 

ว ๑.๑ ม.๓/๒ อธิบายรูปแบบความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตรูปแบบ
ต่าง ๆ ในแหล่งที่อยู่เดียวกันที่ได้
จากการสำรวจ 

ว ๑.๑ ม.๓/๓ สร้างแบบจำลองในการ
อธิบายการถ่ายทอดพลังงานใน
สายใยอาหาร 

ว ๑.๑ ม.๓/๔ อธิบายความสัมพันธ์ของ
ผู้ผลิต ผู้บริโภค และผู้ย่อยสลาย
สารอินทรีย์ในระบบนิเวศ 

ว ๑.๑ ม.๓/๕ อธิบายการสะสมสารพิษใน
สิ่งมีชีวิตในโซ่อาหาร 

ว ๑.๑ ม.๓/๖ ตระหนักถึงความสัมพันธ์ของ
สิ่งมีชีวิต และสิ่งแวดล้อมในระบบนิเวศ 
โดยไม่ทำลายสมดุลของระบบนิเวศ 

มาตรฐาน ว ๑.๓  เข้าใจกระบวนการและความสำคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม        
สารพันธุกรรมการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิต ความหลากหลาย
ทางชีวภาพและวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

๒ 
 
 

ว ๑.๓ ม.๓/๑ อธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง
ยีน ดีเอ็นเอ และโครโมโซม โดยใช้
แบบจำลอง 

ว ๑.๓ ม.๓/๒ อธิบายการถ่ายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรมจากการผสม โดย
พิจารณาลักษณะเดียวที่แอลลีลเด่น
ข่มแอลลีลด้อยอย่างสมบูรณ์ 

ว ๑.๓ ม.๓/๓ อธิบายการเกิดจีโนไทป์
และฟีโนไทป์ของลูกและคำนวณ
อัตราส่วนการเกิดจีโนไทป์และฟีโน
ไทป์ของรุ่นลูก 

ว ๑.๓ ม.๓/๖ ตระหนักถึงประโยชน์ของ
ความรู้เรื่องโรคทางพันธุกรรมโดยรู้ว่า
ก่อนแต่งงานควรปรึกษาแพทย์ เพื่อ
ตรวจและวินิจฉัยภาวะเสี่ยงของลูกที่
อาจเกิดโรคทางพันธุกรรม 

ว ๑.๓ ม.๓/๘ ตระหนักถึงประโยชน์และ
ผลกระทบของสิ่งมีชีวิตดัดแปร
พันธุกรรมที่อาจมีต่อมนุษย์และ
สิ่งแวดล้อม โดยการเผยแพร่ความรู้ที่ได้
จากการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ซึ่งมี
ข้อมูลสนับสนุน 



๑๔๒ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

ว ๑.๓ ม.๓/๔ อธิบายความแตกต่างของ
การแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสและไมโอ
ซิส 

ว ๑.๓ ม.๓/๕ บอกได้ว่าการเปลี่ยนแปลง
ของยีนหรือโครโมโซมอาจทำให้เกิด
โรคทางพันธุกรรม พร้อมทั้ง
ยกตัวอย่างโรคทางพันธุกรรม 

ว ๑.๓ ม.๓/๗ อธิบายการใช้ประโยชน์จาก
สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม และ
ผลกระทบที่อาจมีต่อมนุษย์และ
สิ่งแวดล้อมโดยใช้ข้อมูลที่รวบรวมได้ 

 

๓ ว ๑.๓ ม.๓/๙ เปรียบเทียบความหลากหลาย
ทางชีวภาพในระดับชนิดสิ่งมีชีวิตใน
ระบบนิเวศต่าง ๆ 

ว ๑.๓  ม.๓/๑๐ อธิบายความสำคัญของ
ความหลากหลายทางชีวภาพที่มี
ต่อการรักษาสมดุลของระบบนิเวศ
และต่อมนุษย์ 

ว ๑.๓ ม.๓/๑๑ แสดงความตระหนักในคุณค่า
และความสำคัญของความหลากหลาย
ทางชีวภาพ โดยมีส่วนร่วมในการดูแล
รักษาความหลากหลายทางชีวภาพ 

 
สาระท่ี ๒ วิทยาศาสตร์กายภาพ 

กลุ่ม
ที ่

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ว ๒.๑ เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสสาร                  
กับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติ 

                      ของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
๔ ว ๒.๑ ม.๓/๑ ระบุสมบัติทางกายภาพและ

การใช้ประโยชน์วัสดุประเภทพอลิ
เมอร์ เซรามิก และวัสดุผสม โดยใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์ และ
สารสนเทศ 

ว ๒.๑ ม.๓/๒ ตระหนักถึงคุณค่า 
ของการใช้วัสดุประเภทพอลิเมอร์ 
เซรามิก และวัสดุผสม โดย 
เสนอแนะแนวทางการใช้วัสดุ 
อย่างประหยัดและคุ้มค่า 

๕ ว ๒.๑ ม.๒/๕ ระบุปริมาณตัวละลายใน
สารละลาย ในหน่วยความเข้มข้น
เป็นร้อยละ ปริมาตรต่อปริมาตร 
มวลต่อมวลและมวลต่อปริมาตร 

ว ๒.๑ ม.๒/๔ ออกแบบการทดลองและทดลอง
ในการอธิบายผลของชนิดตัวละลาย 
ชนิดตัวทำละลายอุณหภูมิที่มีต่อสภาพ
ละลายได้ของสาร รวมทั้งอธิบายผลของ



๑๔๓ 

 

กลุ่ม
ที ่

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

ความดันที่มีต่อสภาพละลายได้ของสาร 
โดยใช้สารสนเทศ 

ว ๒.๑ ม.๒/๖ ตระหนักถึงความสำคัญของการ
นำความรู้เรื่องความเข้มข้นของสารไปใช้
โดยยกตัวอย่างการใช้สารละลายใน
ชีวิตประจำวันอย่างถูกต้องและ
ปลอดภัย 

มาตรฐาน ว ๒.๓  เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงานปฏิสัมพันธ์ 
                       ระหว ่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีว ิตประจำว ัน ธรรมชาติของคลื่น

ปรากฏการณ์ ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งนำความรู้ไป
ใช้ประโยชน์ 

๖ ว ๒.๓  ม.๓/๑ วิเคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างความต่างศักย์กระแสไฟฟ้า 
และความต้านทาน และคำนวณ
ปริมาณที่เกี่ยวข้อง 

           โดยใช้สมการ V = IR  
            จากหลักฐานเชิงประจักษ์ 
ว ๒.๓   ม.๓/๒ เขียนกราฟความสัมพันธ์

ระหว่างกระแสไฟฟ้าและความต่าง
ศักย์ไฟฟ้า 

ว ๒.๓   ม.๓/๓ ใช้โวลต์มิเตอร์ แอมมิเตอร์
ในการวัดปริมาณทางไฟฟ้า 

ว ๒.๓   ม.๓/๕ เขียนแผนภาพวงจรไฟฟ้า 
แสดงการต่อตัวต้านทานแบบ
อนุกรมและขนาน 

ว ๒.๓  ม.๓/๔ วิเคราะห์ความต่างศักย์ไฟฟ้า
และกระแสไฟฟ้าในวงจรไฟฟ้าเมื่อต่อ
ตัวต้านทานหลายตัวแบบอนุกรมและ
แบบขนานจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 

๗ ว ๒.๓ ม.๓/๗ เขียนแผนภาพและต่อนส่วน
อิเล็กทรอนิกส์อย่างง่ายใน
วงจรไฟฟ้า 

ว ๒.๓ ม.๓/๖ บรรยายการทำงานของชิ้นส่วน
อิเล็กทรอนิกส์อย่างง่ายในวงจรจาก
ข้อมูลที่รวบรวมได้ 

๘ ว ๒.๓ ม.๓/๘ อธิบายและคำนวณพลังงาน
ไฟฟ้าโดยใช้สมการ W = Pt รวมทั้ง
คำนวณค่าไฟฟ้าของเครื่องใช้ไฟฟ้า
ในบ้าน 

ว ๒.๓ ม.๓/๙ ตระหนักในคุณค่าของการ
เลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าโดยนำเสนอ
วิธีการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด
และปลอดภัย 

๙ ว ๒.๓ ม.๓/๑๐ สร้างแบบจำลองที่อธิบาย
การเกิดคลื่นและบรรยาย
ส่วนประกอบของคลื่น 

ว ๒.๓ ม.๓/๑๒ ตระหนักถึงประโยชน์และ
อันตรายจากคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าโดย
นำเสนอการใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ 



๑๔๔ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

กลุ่ม
ที ่

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

ว ๒.๓ ม.๓/๑๑ อธิบายคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า
และสเปกตรัมคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า
จากข้อมูลที่รวบรวมได้ 

และอันตรายจากคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าใน
ชีวิตประจำวัน 

๑๐ ว ๒.๓ ม.๓/๑๓ ออกแบบการทดลองและ
ดำเนินการทดลองด้วยวิธีที่เหมาะสม
ในการอธิบายกฎการสะท้อนของ
แสง 

ว ๒.๓ ม.๓/๑๔ เขียนแผนภาพการเคลื่อน 
ที่ของแสง แสดงการเกิดภาพจาก
กระจกเงา 

ว ๒.๓ ม.๓/๑๕ อธิบายการหักเหของแสง 
เมื่อผ่านตัวกลางโปร่งใสที่แตกต่าง
กัน และอธิบายการกระจายแสงของ
แสงขาวเมื่อผ่านปริซึมจากหลักฐาน
เชิงประจักษ์ 

ว ๒.๓ ม.๓/๑๖ เขียนแผนภาพการ
เคลื่อนที่ของแสง แสดงการเกิดภาพ
จากเลนส์บาง 

ว ๒.๓ ม.๓/๑๘ เขียนแผนภาพการ
เคลื่อนที่ของแสง แสดงการเกิดภาพ
ของทัศนอุปกรณ์และเลนส์ตา 

ว ๒.๓ ม.๓/๑๗ อธิบายปรากฏการณ์ที่เก่ียวกับ
แสง และการทำงานของทัศนอุปกรณ์
จากข้อมูลที่รวบรวมได้ 

๑๑ ว ๒.๓ ม.๓/๑๙ อธิบายผลของความสว่างที่
มีต่อดวงตาจากข้อมูลที่ได้จากการ
สืบค้น 

ว ๒.๓ ม.๓/๒๐ วัดความสว่างของแสงโดย
ใช้อุปกรณ์วัดความสว่างของแสง 

ว ๒.๓ ม.๓/๒๑ ตระหนักในคุณค่าของความรู้
เรื่อง ความสว่างของแสงที่มีต่อดวงตา 
โดยวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาและ
เสนอแนะการจัดความสว่างให้เหมาะสม
ในการทำกิจกรรมต่าง ๆ 

 
สาระท่ี ๓ วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 

กลุ่ม
ที ่

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ว ๓.๑ เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ กาแล็กซี 
                      ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะที่ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิต 
                      และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 
 



๑๔๕ 

 

กลุ่ม
ที ่

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

๑๒ ว ๓.๑ ม.๓/๑ อธิบายการโคจรของดาว
เคราะห์รอบดวงอาทิตย์ด้วยแรง
โน้มถ่วงจากสมการ  

           F = (Gm๑ m๒)/r๒) 

ว ๓.๑ ม.๓/๒ สร้างแบบจำลองที่อธิบายการ
เกิดฤดู และการเคลื่อนที่ปรากฏของ
ดวงอาทิตย์ 

ว ๓.๑ ม.๓/๓ สร้างแบบจำลองที่อธิบาย การ
เกิดข้างขึ้นข้างแรมการเปลี่ยนแปลง
เวลาการขึ้นและตกของดวงจันทร์ 
และการเกิดน้ำข้ึนน้ำลง 

๑๓ - ว ๓.๑ ม.๓/๔ อธิบายการใช้ประโยชน์ของ
เทคโนโลยีอวกาศและยกตัวอย่าง
ความก้าวหน้าของโครงการสำรวจ
อวกาศ จากข้อมูลที่รวบรวมได้ 

 
สาระท่ี ๔ เทคโนโลยี 

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ว ๔.๑ เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพื่อการดำรงชีวิตในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยา่ง
รวดเร็วใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศาสตร์อ่ืน ๆ เพ่ือ
แก้ปัญหาหรือ พัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบเชิง
วิศวกรรม เลือกใช้ เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยคำนึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม 
และสิ่งแวดล้อม 

๑๔ ว ๔.๑ ม.๓/๑ วิเคราะห์สาเหตุ หรือปัจจัย
ที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของ
เทคโนโลยี และความสัมพันธ์ของ
เทคโนโลยีกับศาสตร์อ่ืน โดยเฉพาะ
วิทยาศาสตร์ หรือคณิตศาสตร์เพื่อ
เป็นแนวทางการแก้ปัญหาหรือ
พัฒนางาน 

ว ๔.๑  ม.๓/๒ ระบุปัญหาหรือความ
ต้องการของชุมชนหรือท้องถิ่น เพ่ือ
พัฒนางานอาชีพ สรุปกรอบของ
ปัญหา รวบรวมวิเคราะห์ข้อมูลและ
แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหา โดย

ว ๔.๑  ม.๓/๕ ใช้ความรู้ และทักษะเกี่ยวกับ
วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือกลไก ไฟฟ้าและ
อิเล็กทรอนิกส์ให้ถูกต้องกับลักษณะของ
งานและปลอดภัย เพื่อแก้ปัญหาหรือ
พัฒนางาน 



๑๔๖ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

คำนึงถึงความถูกต้องด้านทรัพย์สิน
ทางปัญญา 

ว ๔.๑ ม.๓/๓ ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา 
โดยวิเคราะห์เปรียบเทียบ และ
ตัดสินใจเลือกข้อมูลที่จำเป็นภายใต้
เงื่อนไขและทรัพยากรที่มีอยู่ 
นำเสนอแนวทางการแก้ปัญหาให้
ผู้อื่นเข้าใจด้วยเทคนิคหรือวิธีการที่
หลากหลาย วางแผนขั้นตอนการ
ทำงานและดำเนินการแก้ปัญหา
อย่างเป็นขั้นตอน 

ว ๔.๑ ม.๓/๔  ทดสอบ ประเมินผล 
เคราะห์ และให้เหตุผลของปัญหา
หรือข้อบกพร่องที่เกิดขึ้นภายใต้
กรอบเงื่อนไขพร้อมทั้งหาแนว
ทางการปรับปรุงแก้ไข และนำเสนอ
ผลการแก้ปัญหา 

มาตรฐาน ว ๔.๒ เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงคำนวณในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงอย่างเป็นขั้นตอน 
                      และเป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการเรียนรู้ การทำงาน  
                       และการแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทัน และมีจริยธรรม 

๑๕ - ว ๔.๒ ม.๓/๑ พัฒนาแอปพลิเคชันที่มีการ 
บูรณาการกับวิชาอ่ืนอย่างสร้างสรรค์ 

๑๖ 
 

- ว ๔.๒ ม.๓/๒ รวบรวมข้อมูลประมวลผล 
ประเมินผล นำเสนอข้อมูลและ
สารสนเทศตามวัตถุประสงค์ โดยใช้
ซอฟต์แวร์หรือบริการบนอินเทอร์เน็ตที่
หลากหลาย 

๑๗ ว ๔.๒ ม.๓/๓ ประเมินความน่าเชื่อถือของ
ข้อมูล วิเคราะห์สื่อและผลกระทบ
จากการให้ข่าวสารที่ผิด เพ่ือการใช้
งานอย่างรู้เท่าทัน 

ว ๔.๒ ม.๓/๔ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่าง
ปลอดภัย และมีความรับผิดชอบต่อ
สังคม ปฏิบัติตามกฎหมายเกี่ยวกับ
คอมพิวเตอร์ใช้ลิขสิทธิ์ของผู้อื่นโดยชอบ
ธรรม 

รวม ๕๙ ตัวชี้วัด ประกอบด้วย  ๔๐ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ๑๙ ตัวช้ีวัดปลายทาง 

 



๑๔๗ 

 

ตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวช้ีวัดปลายทาง  
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ 
สาระท่ี ๑ วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ว ๑.๑  เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งไม่มีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต
และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ การถ่ายทอด 

                      พลังงาน การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในระบบนิเวศ ความหมายของประชากร ปัญหา 
                       และผลกระทบที่มีต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมแนวทางในการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติ และการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมรวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
๑ 
 
 

ว ๑.๑ ม.๔/๔ สืบค้นข้อมูลและอภิปราย
เกี่ยวกับปัญหาและผลกระทบที่มี
ต่อทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม พร้อมทั้งนำเสนอ
แนวทางในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและการแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อม 

ว ๑.๑ ม.๔/๑ สืบค้นข้อมูลและอธิบาย
ความสัมพันธ์ของสภาพทางภูมิศาสตร์
บนโลกกับความหลากหลาย 

           ของไบโอมและยกตัวอย่างไบโอม 
            ชนิดต่าง ๆ 
ว ๑.๑ ม.๔/๒ สืบค้นข้อมูลอภิปรายสาเหตุ 

และยกตัวอย่างการเปลี่ยนแปลง
แทนที่ของระบบนิเวศ 

ว ๑.๑ ม.๔/๓ สืบค้นข้อมูล อธิบาย 
          และยกตัวอย่างเกี่ยวกับ 
          การเปลี่ยนแปลงขององค์ประกอบ 
          ทางกายภาพและทางชีวภาพที่มีผลต่อ 
          การเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากร 
          สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 

มาตรฐาน ว ๑.๒  เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเข้าและออกจาก
เซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่
ทำงานสัมพันธ์กันความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่
ทำงานสัมพันธ์กัน รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

๒ 
 
 

- ว ๑.๒ ม.๔/๑ อธิบายโครงสร้างและสมบัติของ
เยื่อหุ้มเซลล์ที่สัมพันธ์กับการลำเลียง
สาร และเปรียบเทียบการลำเลียงสาร
ผ่านเยื่อหุ้มเซลล์แบบต่าง ๆ 



๑๔๘ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

๓ - ว ๑.๒ ม.๔/๒ อธิบายการควบคุมดุลยภาพของ
น้ำและสารในเลือดโดยการทำงาน 

           ของไต 
ว ๑.๒ ม.๔/๓ อธิบายการควบคุมดุลยภาพของ

กรด-เบสของเลือดโดยการทำงานของ
ไตและปอด 

ว ๑.๒ ม.๔/๔ อธิบายการควบคุมดุลยภาพของ
อุณหภูมิภายในร่างกายโดยระบบ
หมุนเวียนเลือด ผิวหนังและกล้ามเนื้อ
โครงร่าง 

๔ ว ๑.๒  ม.๔/๖ สืบค้นข้อมูล อธิบาย และ
ยกตัวอย่างโรคหรืออาการที่เกิด
จากความผิดปกติของระบบ
ภูมิคุ้มกัน 

ว ๑.๒  ม.๔/๗ อธิบายภาวะภูมิคุ้มกัน
บกพร่องที่มีสาเหตุมาจากการติด
เชื้อ HIV 

ว ๑.๒  ม.๔/๕ อธิบาย และเขียนแผนผัง
เกี่ยวกับการตอบสนองของร่างกาย
แบบไม่จำเพาะและแบบจำเพาะต่อสิ่ง
แปลกปลอมของร่างกาย 

๕ ว ๑.๒  ม.๔/๘ ทดสอบ และบอกชนิดของ
สารอาหารที่พืชสังเคราะห์ได้ 

ว ๑.๒  ม.๔/๙ สืบค้นข้อมูลอภิปราย และ
ยกตัวอย่างเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์
จากสารต่าง ๆที่พืชบางชนิดสร้างขึ้น 

๖ ว ๑.๒  ม.๔/๑๐ ออกแบบการทดลอง 
ทดลอง และอธิบายเกี่ยวกับปัจจัย
ภายนอกที่มีผลต่อการเจริญเติบโต
ของพืช 

ว ๑.๒  ม.๔/๑๑ สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับสาร
ควบคุมการเจริญเติบโตของพืชที่
มนุษย์สังเคราะห์ขึ้น และยกตัวอย่าง
การนำมาประยุกต์ใช้ทางด้าน
การเกษตรของพืช 

ว ๑.๒  ม.๔/๑๒ สังเกต และอธิบายการ
ตอบสนองของพืชต่อสิ่งเร้าในรูปแบบ
ต่าง ๆ ที่มีผลต่อการดำรงชีวิต 

มาตรฐาน ว ๑.๓  เข้าใจกระบวนการและความสำคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม        
สารพันธุกรรมการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิต ความหลากหลาย
ทางชีวภาพและวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

๗ 
 
 

ว ๑.๓ ม.๔/๑ อธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง
ยีน การสังเคราะห์โปรตีน และ
ลักษณะทางพันธุกรรม 

ว ๑.๓ ม.๔/๓ อธิบายผลที่เกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงลำดับนิวคลีโอไทด์ในดี

ว ๑.๓ ม.๔/๒ อธิบายหลักการถ่ายทอด
ลักษณะที่ถูกควบคุมด้วยยีนที่อยู่บน
โครโมโซมเพศและมัลติเปิลแอลลีล 

ว ๑.๓ ม.๔/๔ สืบค้นข้อมูล และยกตัวอย่าง
การนำมิวเทชันไปใช้ประโยชน์ 



๑๔๙ 

 

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

เอ็นเอต่อการแสดงลักษณะของ
สิ่งมีชีวิต 

ว ๑.๓ ม.๔/๕ สืบค้นข้อมูล และอภิปรายผล
ของเทคโนโลยีทางดีเอ็นเอที่มีต่อมนุษย์
และสิ่งแวดล้อม 

ว ๑.๓ ม.๔/๖ สืบค้นข้อมูล อธิบายและ
ยกตัวอย่างความหลากหลายของ
สิ่งมีชีวิต ซึ่งเป็นผลมาจากวิวัฒนาการ 

 
สาระท่ี ๔ เทคโนโลยี 

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ว ๔.๑ เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพื่อการดำรงชีวิตในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยา่ง
รวดเร็วใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศาสตร์อ่ืน ๆ เพ่ือ
แก้ปัญหาหรือ พัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบเชิง
วิศวกรรม เลือกใช้ เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยคำนึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม 
และสิ่งแวดล้อม 

๘ 
 
 

ว ๔.๑ ม.๔/๑ วิเคราะห์แนวคิดหลักของ
เทคโนโลยีความสัมพันธ์กับศาสตร์
อ่ืน โดยเฉพาะวิทยาศาสตร์ หรือ
คณิตศาสตร์ รวมทั้งประเมินผล
กระทบที่จะเกิดข้ึนต่อมนุษย์สังคม 
เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม เพ่ือเป็น
แนวทางในการพัฒนาเทคโนโลยี 

ว ๔.๑ ม.๔/๒ ระบุปัญหาหรือความ
ต้องการที่มีผลกระทบต่อสังคม 
รวบรวม วิเคราะห์ข้อมูลและแนวคิด
ที่เก่ียวข้องกับปัญหาที่มีความ
ซับซ้อน เพ่ือสังเคราะห์วิธีการ 
เทคนิคในการแก้ปัญหา โดยคำนึงถึง
ความถูกต้องด้านทรัพย์สินทาง
ปัญญา 

ว ๔.๑ ม.๔/๓ ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา 
โดยวิเคราะห์เปรียบเทียบ และ
ตัดสินใจเลือกข้อมูลที่จำเป็นภายใต้
เงื่อนไขและทรัพยากรที่มีอยู่ 
นำเสนอแนวทางการแก้ปัญหาให้
ผู้อื่นเข้าใจด้วยเทคนิคหรือวิธีการที่

ว ๔.๑ ม.๔/๕ ใช้ความรู้และทักษะเกี่ยวกับ
วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือกลไก ไฟฟ้าและ
อิเล็กทรอนิกส์และเทคโนโลยีที่ซับซ้อน
ในการแก้ปัญหาหรือพัฒนางานได้อย่าง
ถูกต้อง เหมาะสมและปลอดภัย 



๑๕๐ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

หลากหลาย โดยใช้ซอฟต์แวร์ช่วยใน
การออกแบบ วางแผนขั้นตอนการ
ทำงานและดำเนินการแก้ปัญหา 

ว ๔.๑ ม.๔/๔ ทดสอบ ประเมินผล 
วิเคราะห์ และให้เหตุผลของปัญหา
หรือข้อบกพร่องที่เกิดขึ้นภายใต้
กรอบเงื่อนไขหาแนวทางการ
ปรับปรุงแก้ไขและนำเสนอผลการ
แก้ปัญหาพร้อมทั้งเสนอแนวทางการ
พัฒนาต่อยอด 

 
มาตรฐาน ว ๔.๒ เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงคำนวณในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงอย่างเป็นขั้นตอนและ

เป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการเรียนรู้ การทำงาน และการ
แก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทัน และมีจริยธรรม 

๙ - ว ๔.๒ ม.๔/๑ ประยุกต์ใช้แนวคิด เชิงคำนวณ
ในการพัฒนาโครงงานที่มีการบูรณาการ
กับวิชาอ่ืนอย่างสร้างสรรค์และเชื่อมโยง
กับชีวิตจริง 

รวม ๒๘ ตัวชี้วัด ประกอบด้วย  ๑๑ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ๑๗ ตัวช้ีวัดปลายทาง 

 
 
 
 



๑๕๑ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ 
สาระท่ี ๒ วิทยาศาสตร์กายภาพ 

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ว ๒.๑ เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสสาร                  
กับโครงสร้างและแรงยึดเหนี ่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการ
เปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคม 

๑ ว ๒.๑ ม.๕/๑ ระบุว่าสารเป็นธาตุหรือ
สารประกอบ และอยู่ในรูปอะตอม 
โมเลกุล หรือไอออนจากสูตรเคมี 

ว ๒.๑ ม.๕/๒ เปรียบเทียบความเหมือน
และความแตกต่างของแบบจำลอง
อะตอมของโบร์กับแบบจำลอง
อะตอมแบบกลุ่มหมอก 

ว ๒.๑ ม.๕/๓ ระบุจำนวนโปรตอน 
นิวตรอน และอิเล็กตรอนของ
อะตอม และไอออนที่เกิดจาก
อะตอมเดียว 

ว ๒.๑ ม.๕/๔ เขียนสัญลักษณ์นิวเคลียร์
ของธาตุและระบุการเป็นไอโซโทป 

ว ๒.๑ ม.๕/๕ ระบุหมู่และคาบของธาตุ 
และระบุว่าธาตุเป็นโลหะ อโลหะ กึ่ง
โลหะ กลุ่มธาตุเรพรีเซนเททีฟหรือ
กลุ่มธาตุแทรนซิชันจากตารางธาตุ 

ว ๒.๑ ม.๕/๖ เปรียบเทียบสมบัติการนำ
ไฟฟ้า การให้และรับอิเล็กตรอน
ระหว่างธาตุในกลุ่มโลหะกับอโลหะ 

ว ๒.๑ ม.๕/๒๔ อธิบายสมบัติของสาร
กัมมันตรังสี และคำนวณครึ่งชีวิต
และปริมาณของสารกัมมันตรังสี 

ว ๒.๑ ม.๕/๒๕ สืบค้นข้อมูลและนำเสนอ
ตัวอย่างประโยชน์ของสาร
กัมมันตรังสีและการป้องกันอันตราย
ที่เกิดจากกัมมันตภาพรังสี 

ว ๒.๑ ม.๕/๗ สืบค้นข้อมูลและนำเสนอ
ตัวอย่างประโยชน์และอันตรายที่เกิด
จากธาตุเรพรีเซนเททีฟและธาตุ 

         แทรนซิชัน 

๒ ว ๒.๑ ม.๕/๘ ระบุว่าพันธะโคเวเลนต์เป็น
พันธะเดี่ยว พันธะคู่หรือพันธะสาม 
และระบุจำนวนคู่อิเล็กตรอน

ว ๒.๑ ม.๕/๑๑ อธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง
จุดเดือดของสารโคเวเลนต์กับแรงดึงดูด
ระหว่างโมเลกุลตามสภาพขั้วหรือการ
เกิดพันธะไฮโดรเจน 



๑๕๒ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

ระหว่างอะตอมคู่ร่วมพันธะ จาก
สูตรโครงสร้าง 

ว ๒.๑ ม.๕/๙ ระบุสภาพขั้วของสารที่
โมเลกุลประกอบด้วย๒ อะตอม 

ว ๒.๑ ม.๕/๑๐ ระบุสารที่เกิดพันธะ
ไฮโดรเจนได้จากสูตรโครงสร้าง 

ว ๒.๑ ม.๕/๑๒ เขียนสูตรเคมีของไอออน
และสารประกอบไอออนิก 

ว ๒.๑ ม.๕/๑๗ อธิบายสมบัติการละลาย
ในตัวทำละลายชนิดต่าง ๆ ของสาร 

 
ว ๒.๑ ม.๕/๑๓ ระบุว่าสารเกิดการละลายแบบ

แตกตัวหรือไม่แตกตัวพร้อมให้เหตุผล
และระบุว่าสารละลายที่ได้เป็น
สารละลายอิเล็กโทรไลต์หรือนอนอิเล็ก
โทรไลต์ 

๓ 
 
 

ว ๒.๑ ม.๕/๑๔ ระบุสารประกอบอินทรีย์
ประเภทไฮโดรคาร์บอนว่าอ่ิมตัว
หรือไม่อ่ิมตัวจากสูตรโครงสร้าง 

ว ๒.๑ ม.๕/๑๕ สืบค้นข้อมูลและ
เปรียบเทียบสมบัติทางกายภาพ
ระหว่างพอลิเมอร์และมอนอเมอร์
ของพอลิเมอร์ชนิดนั้น 

ว ๒.๑ ม.๕/๑๖ ระบุสมบัติความเป็นกรด-
เบส จากโครงสร้างของสารประกอบ
อินทรีย์ 

ว ๒.๑ ม.๕/๑๘ วิเคราะห์และอธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่างโครงสร้างกับ
สมบัติเทอร์มอพลาสติกและเทอร์มอ
เซตของพอลิเมอร์ และการนำพอลิ
เมอร์ไปใช้ประโยชน์ 

ว ๒.๑ ม.๕/๑๙ สืบค้นข้อมูลและนำเสนอ
ผลกระทบของการใช้ผลิตภัณฑ์พอลิ
เมอร์ที่มีต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
พร้อมแนวทางป้องกันหรือแก้ไข 

๔ ว ๒.๑ ม.๕/๒๐ ระบุสูตรเคมีของสารตั้งต้น 
ผลิตภัณฑ์ และแปลความหมายของ
สัญลักษณ์ในสมการเคมีของ
ปฏิกิริยาเคมี 

ว ๒.๑ ม.๕/๒๑ ทดลองและอธิบายผลของ
ความเข้มข้นพ้ืนที่ผิว อุณหภูมิ และ

ว ๒.๑ ม.๕/๒๒ สืบค้นข้อมูลและอธิบายปัจจัย
ที่มีผลต่ออัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมีท่ีใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจำวันหรือใน
อุตสาหกรรม 

 
 
 



๑๕๓ 

 

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

ตัวเร่งปฏิกิริยา ที่มีผลต่ออัตราการ
เกิดปฏิกิริยาเคมี 

ว ๒.๑ ม.๕/๒๓ อธิบายความหมายของ
ปฏิกิริยารีดอกซ์ 

 

มาตรฐาน ว ๒.๒ เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงที่กระทำต่อวัตถุ ลักษณะการ
เคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

๕ ว ๒.๒ ม.๕/๑ วิเคราะห์และแปล
ความหมายข้อมูลความเร็วกับเวลา
ของการเคลื่อนที่ของวัตถุเพ่ืออธิบาย
ความเร่งของวัตถุ 

ว ๒.๒ ม.๕/๒ สังเกตและอธิบายการหา
แรงลัพธ์ที่เกิดจากแรงหลายแรงที่อยู่
ในระนาบเดียวกันที่กระทำต่อวัตถุ
โดยการเขียนแผนภาพการรวมแบบ
เวกเตอร์ 

ว ๒.๒ ม.๕/๓ สังเกต วิเคราะห์ และ
อธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง
ความเร่งของวัตถุกับแรงลัพธ์ที่
กระทำต่อวัตถุและมวลของวัตถุ 

ว ๒.๒ ม.๕/๔ สังเกตและอธิบายแรงกิริยา
และแรงปฏิกิริยาระหว่างวัตถุ 

         คู่หนึ่ง ๆ 
ว ๒.๒ ม.๕/๖ สืบค้นข้อมูลและอธิบายแรง

โน้มถ่วงที่เก่ียวกับการเคลื่อนที่ 
         ของวัตถุต่าง ๆ รอบโลก 

ว ๒.๒ ม.๕/๕ สังเกตและอธิบายผลของ
ความเร่งที่มีต่อการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ 
ของวัตถุ ได้แก่การเคลื่อนที่แนวตรง 
การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์  

         การเคลื่อนที่แบบวงกลม  
         และการเคลื่อนที่แบบสั่น 

๖ ว ๒.๒ ม.๕/๗ สังเกตและอธิบายการเกิด   
          สนามแม่เหล็กเนื่องจาก 
          กระแสไฟฟ้า 

ว ๒.๒ ม.๕/๘ สังเกตและอธิบายแรงแม่เหล็กท่ี 
           กระทำต่ออนุภาคท่ีมีประจุไฟฟ้าที่ 
           เคลื่อนที่ในสนามแม่เหล็กและแรง  
           แม่เหล็กที่กระทำต่อลวดตัวนำที่มี  
           กระแสไฟฟ้าผ่านในสนามแม่เหล็ก      
           รวมทั้งอธิบายหลักการทำงาน 
           ของมอเตอร์ 



๑๕๔ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

ว ๒.๒ ม.๕/๙ สังเกตและอธิบายการเกิด 
           อีเอ็มเอฟ รวมทั้งยกตัวอย่างการนำ 
           ความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว ๒.๓  เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงานปฏิสัมพันธ์ 
                       ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่นปรากฏการณ์ 

ที่เก่ียวข้องกับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
๗ ว ๒.๒ ม.๕/๑๐ สืบค้นข้อมูลและอธิบาย 

           แรงเข้มและแรงอ่อน 
ว ๒.๓ ม.๕/๑ สืบค้นข้อมูลและอธิบาย 
           พลังงานนิวเคลียร์ฟิชชัน 
           และฟิวชัน และความสัมพันธ  
           ระหว่างมวลกับพลังงาน 
           ที่ปลดปล่อยออกมาจากฟิชชัน 
           และฟิวชัน 

ว ๒.๓ ม.๕/๒ สืบค้นข้อมูล และอธิบาย 
          การเปลี่ยนพลังงานทดแทน 
          เป็นพลังงานไฟฟ้า รวมทั้งสืบค้น 
          และอภิปรายเกี่ยวกับเทคโนโลยีที่นำมา 
          แก้ปัญหาหรือตอบสนองความต้องการ 
          ทางด้านพลังงานโดยเน้นด้าน 
          ประสิทธิภาพและความคุ้มค่าด้าน 
           ค่าใช้จ่าย 

๘ ว ๒.๓ ม.๕/๓ สังเกต และอธิบาย 
          การสะท้อน การหักเห 
          การเลี้ยวเบน และการรวมคลื่น 
ว ๒.๓ ม.๕/๔ สังเกต และอธิบายความถี่ 
          ธรรมชาติ การสั่นพ้องและผลที่ 
          เกิดข้ึนจากการสั่นพ้อง 
ว ๒.๓ ม.๕/๕ สังเกต และอธิบาย 
          การสะท้อน การหักเห  
          การเลี้ยวเบน และการรวมคลื่น 
          ของคลื่นเสียง 
ว ๒.๓ ม.๕/๖ สืบค้นข้อมูล และอธิบาย 
           ความสัมพันธ์ระหว่างความเข้ม  
           เสียงกับระดับเสียงและผล 
           ของความถ่ีกับระดับเสียง 
           ที่มีต่อการได้ยินเสียง 
ว ๒.๓ ม.๕/๗ สังเกต และอธิบายการเกิด 
           เสียงสะท้อนกลับบีต ดอปเพลอร์ 
           และการสั่นพ้องของเสียง 

ว ๒.๓ ม.๕/๘ สืบค้นข้อมูล และยกตัวอย่าง 
           การนำความรู้เกี่ยวกับเสียงไปใช้ 
           ประโยชน์ในชวีิตประจำวัน 



๑๕๕ 

 

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

๙ ว ๒.๓ ม.๕/๙ สังเกต และอธิบายการ 
         มองเห็นสีของวัตถุและความผิดปกต ิ

          ในการมองเห็นสี 

ว ๒.๓ ม.๕/๑๐ สังเกต และอธิบายการทำงาน 
          ของแผ่นกรองแสงสีการผสมแสงสี  
          การผสมสารสีและการนำไปใช้ 
          ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน 

๑๐ ว ๒.๓ ม.๕/๑๒ สืบค้นข้อมูลและอธิบาย
การสื่อสาร โดยอาศัยคลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้าในการส่งผ่าน
สารสนเทศและเปรียบเทียบการ
สื่อสารด้วยสัญญาณแอนะล็อกกับ
สัญญาณดิจิทัล 

ว ๒.๓ ม.๕/๑๑ สืบค้นข้อมูลและอธิบายคลื่น 
          แม่เหล็กไฟฟ้าส่วนประกอบคลื่น 
          แม่เหล็กไฟฟ้าและหลักการทำงาน 
          ของอุปกรณ์บางชนิดที่อาศัยคลื่น 
          แม่เหล็กไฟฟ้า 

 
สาระท่ี ๔ เทคโนโลยี 

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ว ๔.๑ เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพื่อการดำรงชีวิตในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยา่ง
รวดเร็วใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศาสตร์อ่ืน ๆ เพ่ือ
แก้ปัญหาหรือ พัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบเชิง
วิศวกรรม เลือกใช้ เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยคำนึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม 
และสิ่งแวดล้อม 

๑๑ - 
 
 

ว ๔.๑ ม.๕/๑ ประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะ 
           จากศาสตร์ต่าง ๆ รวมทั้งทรัพยากร 
           ในการทำโครงงานเพ่ือแก้ปัญหาหรือ 
           พัฒนางาน 

มาตรฐาน ว ๔.๒ เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงคำนวณในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงอย่างเป็นขั้นตอนและ
เป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการเรียนรู้ การทำงาน และการ
แก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทัน และมีจริยธรรม 

๑๒ - ว ๔.๒ ม.๕/๑ รวบรวม วิเคราะห์ข้อมูล และใช้ 
          ความรู้ด้านวิทยาการคอมพิวเตอร์  
          สื่อดิจิทัล เทคโนโลยสีารสนเทศ 
          ในการแก้ปัญหาหรือเพ่ิมมูลค่าให้กับ 
          บริการหรือผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในชีวิตจริง 
          อย่างสร้างสรรค์ 

รวม ๔๙ ตัวชี้วัด ประกอบด้วย  ๓๕ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ๑๔ ตัวช้ีวัดปลายทาง 



๑๕๖ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
สาระที่ ๓ วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ว ๓.๑ เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ กาแล็กซี 
                      ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะที่ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิต 
                      และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 

๑ ว ๔.๑ ม.๖/๒ อธิบายหลักฐานที่สนับสนุน 
          ทฤษฎีบิกแบงจากความสัมพันธ์ 
          ระหว่างความเร็วกับระยะทาง 
          ของกาแล็กซีรวมทั้งข้อมูล 
          การค้นพบไมโครเวฟพ้ืนหลัง 
          จากอวกาศ 
ว ๔.๑ ม.๖/๔ อธิบายโครงสร้าง 
          และองค์ประกอบของกาแล็กซีทาง 
          ช้างเผือก และระบุตำแหน่ง 
          ของระบบสุริยะ พร้อมอธิบาย 
          เชื่อมโยงกับการสังเกตเห็นทาง 
          ช้างเผือกของคนบนโลก 
ว ๔.๑ ม.๖/๔ อธิบายกระบวนการ 
          เกิดดาวฤกษ์ โดยแสดง 
          การเปลี่ยนแปลงความดัน อุณหภูมิ  
          ขนาด จากดาวฤกษ์ก่อนเกิด 
          จนเป็นดาวฤกษ์ 
ว ๔.๑ ม.๖/๕ ระบุปัจจัยที่ส่งผล 
          ต่อความส่องสว่างของดาวฤกษ์ 
          และอธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง 
          ความส่องสว่างกับโชติมาตร 
          ของดาวฤกษ์ 
ว ๔.๑ ม.๖/๖ อธิบายความสัมพันธ์ 
          ระหว่างสี อุณหภูมิผิว 
          และสเปกตรัมของดาวฤกษ์ 
ว ๔.๑ ม.๖/๘ อธิบายกระบวนการเกิด

ระบบสุริยะและการแบ่งเขตบริวาร
ของดวงอาทิตย์และลักษณะของดาว
เคราะห์ที่เอ้ือต่อการดำรงชีวิต 

 

ว ๔.๑ ม.๖/๑ อธิบายการกำเนิด 
         และการเปลี่ยนแปลงพลังงาน 
         สสาร ขนาด อุณหภูมิของเอกภพ 
         หลังเกิดบิกแบงในช่วงเวลาต่าง ๆ 
         ตามวิวัฒนาการของเอกภพ 
ว ๔.๑ ม.๖/๗ อธิบายลำดับวิวัฒนาการ 
         ที่สัมพันธ์กับมวลตั้งต้นและวิเคราะห์ 
         การเปลี่ยนแปลงสมบัติบางประการ 
         ของดาวฤกษ์ 
ว ๔.๑ ม.๖/๙ อธิบายโครงสร้าง 
         ของดวงอาทิตย์ การเกิดลมสุริยะ 
         พายุสุริยะ และสืบค้นข้อมูล 
         วิเคราะห์ นำเสนอปรากฏการณ์ 
         หรือเหตุการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับผล 
         ของลมสุริยะ และพายุสุริยะ 
         ที่มีต่อโลก รวมทั้งประเทศไท 



๑๕๗ 

 

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

๒ - ว ๔.๑ ม.๖/๑๐ สืบค้นข้อมูล อธิบาย 
          การสำรวจอวกาศ โดยใช้กล้อง 
          โทรทรรศน์ในช่วงความยาวคลื่น 
          ต่าง ๆ ดาวเทียม ยานอวกาศ 
          สถานีอวกาศ และนำเสนอแนวคิด 
          การนำความรู้ทางด้านเทคโนโลยี 
          อวกาศมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 
          หรือในอนาคต 

มาตรฐาน ว ๓.๒ เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลง 
                      ภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ 
                      และภูมิอากาศโลกรวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

๓ ว ๔.๒ ม.๖/๑ อธิบายการแบ่งชั้น 
           และสมบัติของโครงสร้างโลก

พร้อมยกตัวอย่างข้อมูลที่สนับสนุน 
ว ๔.๒ ม.๖/๒ อธิบายหลักฐาน 
           ทางธรณีวิทยาที่สนับสนุน 
           การเคลื่อนที่ของแผ่นธรณี 
ว ๔.๒ ม.๖/๔ ระบุสาเหตุ และอธิบาย 
           รูปแบบแนวรอยต่อของแผ่นธรณี 
           ที่สัมพันธ์กับการเคลื่อนที่ 
           ของแผ่นธรณี พร้อมยกตัวอย่าง 
           หลักฐานทางธรณีวิทยาที่พบ 

ว ๔.๒ ม.๖/๔ อธิบายสาเหตุกระบวนการ 
          เกิดภูเขาไฟระเบิดรวมทั้งสืบค้นข้อมูล 
          พ้ืนที่เสี่ยงภัยออกแบบและนำเสนอ 
          แนวทางการเฝ้าระวังและการปฏิบัติตน 
          ให้ปลอดภัย 
ว ๔.๒ ม.๖/๕ อธิบายสาเหตุกระบวนการ 
          เกิด ขนาดและความรุนแรง  
          และผลจากแผ่นดินไหวรวมทั้งสืบค้น 
          ข้อมูลพื้นที่เสี่ยงภัยออกแบบ 
          และนำเสนอแนวทางการเฝ้าระวัง 
          และการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย 
ว ๔.๒ ม.๖/๖ อธิบายสาเหตุกระบวนการ 
          เกิด และผลจากสึนามิรวมทั้งสืบค้น 
          ข้อมูลพื้นที่เสี่ยงภัยออกแบบ 
          และนำเสนอแนวทางการเฝ้าระวัง 
          และการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย 

๔ ว ๔.๒ ม.๖/๗ อธิบายปัจจัยสำคัญ 
          ที่มีผลต่อการได้รับพลังงาน 
           จากดวงอาทิตย์แตกต่างกัน 
           ในแต่ละบริเวณของโลก 
ว ๔.๒ ม.๖/๘ อธิบายการหมุนเวียน 
           ของอากาศท่ีเป็นผล 
           มาจากความแตกต่าง 
           ของความกดอากาศ 
ว ๔.๒ ม.๖/๙ อธิบายทิศทางการเคลื่อนที่ 

ว ๔.๒ ม.๖/๑๒ อธิบายผลของการหมุนเวียน 
          ของอากาศ และน้ำผิวหน้า 
          ในมหาสมุทรที่มีต่อลักษณะภูมิอากาศ  
          ลมฟ้าอากาศ สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
ว ๔.๒ ม.๖/๑๔ อธิบายปัจจัยที่มีผล 
          ต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศของโลก  
          พร้อมทั้งนำเสนอแนวทางปฏิบัติ 
          เพ่ือลดกิจกรรมของมนุษย์ที่ส่งผล 
          ต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก 



๑๕๘ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

          ของอากาศท่ีเป็นผลมาจาก 
          การหมุนรอบตัวเองของโลก 
ว ๔.๒ ม.๖/๑๐ อธิบายการหมุนเวียน 
          ของอากาศตามเขตละติจูด  
          และผลที่มีต่อภูมิอากาศ 
ว ๔.๒ ม.๖/๑๑ อธิบายปัจจัยที่ทำให้เกิด

การหมุนเวียนของน้ำผิวหน้า 
          ในมหาสมุทร และรูปแบบ 
           การหมุนเวียนของน้ำผิวหน้า 
           ในมหาสมุทร 

ว ๔.๒ ม.๖/๑๔ แปลความหมายสัญลักษณ์ 
          ลมฟ้าอากาศท่ีสำคัญจากแผนที่อากาศ  
          และนำข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ  
          มาวางแผนการดำเนินชีวิตให้สอดคล้อง 
          กับสภาพลมฟ้าอากาศ 

 
สาระท่ี ๔ เทคโนโลยี 

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ว ๔.๒ เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงคำนวณในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงอย่างเป็นขั้นตอน 
                      และเป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการเรียนรู้ การทำงาน  
                       และการแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทัน และมีจริยธรรม 

๕ - ว ๔.๒ ม.๖/๑ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
           ในการนำเสนอและแบ่งปันข้อมูล 
           อย่างปลอดภัยมีจริยธรรม  
           และวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลง 
           เทคโนโลยสีารสนเทศที่มีผลต่อ 
           การดำเนินชีวิต อาชพี สังคม  
           และวัฒนธรรม 

รวม ๒๕ ตัวชี้วัด ประกอบด้วย  ๑๔ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ๑๑ ตัวช้ีวัดปลายทาง 

 
 



๑๕๙ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 
รายวิชาเพิ่มเตมิ 

 

 



๑๖๐ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รายวิชาเพ่ิมเติม 
 
เรียนรู้อะไรในวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รายวิชาเพิ่มเติม 

วิทยาศาสตร์เพิ่มเติมจัดทำขึ้นสำหรับผู้เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  แผนการเรียน
วิทยาศาสตร์ ที่จำเป็นต้องเรียนเนื้อหาในสาระชีววิทยา เคมีฟิสิกส์ และโลก ดาราศาสตร์และอวกาศ ซึ่งเป็นพื้นฐาน
สำคัญและเพียงพอสำหรับการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาในด้านวิทยาศาสตร์ เพื่อประกอบวิชาชีพในสาขา
ที่ ใช้ว ิทยาศาสตร์เป็นฐาน เช่น แพทย์ ทันตแพทย์ สัตวแพทย์ เทคโนโลยีชีวภาพ เทคนิคการแพทย์ว ิศวกรรม 
สถาปัตยกรรม ฯลฯ โดยมีผลการเรียนรู้ที่ครอบคลุมด้านเนื้อหา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และทักษะ
แห่งศตวรรษที่ ๒๑ รวมทั้งจิตวิทยาศาสตร์ที่ผู้เรียนจำเป็นต้องมีวิทยาศาสตร์เพิ่มเติมนี้ได้มีการปรับปรุง
เพื่อให้มีเนื้อหาที่ทัดเทียมกับนานาชาติเน้นกระบวนการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหา รวมทั้งเชื่อมโยง
ความรู้สู่การนำไปใช้ในชีวิตจริง สรุปได้ดังนี้  

๑. ลดความซ้ำซ้อนของเนื้อหาระหว่างตัวชี้วัดในรายวิชาพ้ืนฐานและผลการเรียนรู้ รายวิชาเพ่ิมเติม 
เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีเวลาสำหรับการเรียนรู้และทำปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์เพ่ิมข้ึน  

๒. ลดความซ้ำซ้อนของเนื้อหาระหว่างสาระชีววิทยา เคมีฟิสิกส์และโลก ดาราศาสตร์  และอวกาศ 
โดยมีการพิจารณาเนื้อหาที่มีความซ้ำซ้อนกัน แล้วจัดให้เรียนที่สาระใดสาระหนึ่ง เช่น  

    - เรื่องสารชีวโมเลกุล เดิมเรียนทั้งในสาระชีววิทยา และเคมีได้พิจารณาแล้วจัดให้เรียนในสาระ
ชีววิทยา  

    - เรื่องปิโตรเลียม เดิมเรียนทั้งในสาระเคมีและโลก ดาราศาสตร์และอวกาศ ได้ พิจารณาแล้วจัดให้เรียน
ในสาระโลก ดาราศาสตร์และอวกาศ  

  - เรื่องกฎของบอยล์ กฎของชาร์ล ไอโซโทปกัมมันตรังสีได้พิจารณาแล้วจัดให้ เรียนในสาระเคมี
และเรื่องพลังงานนิวเคลียร์จัดให้เรียนในสาระฟิสิกส์ เนื่องจากเดิมเนื้อหาเหล่านี้  ทับซ้อนกันในสาระเคมี
และฟิสิกส์       

  - เรื่องการทดลองของทอมสัน และการทดลองของมิลลิแกน เดิมเรียนทั้งในสาระเคมีและฟิสิกส์   
ได้พิจารณาแล้วจัดให้เรียนในสาระเคมี  

๓. ลดความซ้ำซ้อนกันระหว่างระดับมัธยมศึกษาตอนต้น และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เช่น 
    - เรื่องระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อมในสาระชีววิทยา ได้ปรับให้สาระการเรียนรู้ เนื้อหา และกิจกรรม 

มีความแตกต่างกันตามความเหมาะสมของระดับผู้เรียน  
  - เรื่องเทคโนโลยีอวกาศ การเกิดลม การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของโลก พายุและมรสุม ได้มีการปรับให้

สาระการเรียนรู้เนื้อหาและกิจกรรม เรียนต่อเนื่องกันจากระดับมัธยมศึกษาตอนต้นไปสู่ระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย เพ่ือไม่ให้ซ้อนทับกัน 

๔. ลดทอนเนื้อหาที่ยากเพ่ือให้เหมาะสมกับกลุ่มของผู้เรียนในระดับมัยธมศึกษาตอนปลาย  
๕. มีการเพิ่มเนื้อหาด้านต่าง ๆ ที่มีความทันสมัย สอดคล้องต่อการดำรงชีวิตในปัจจุบันและอนาคต

มากขึ ้น เช่น เรื ่องเทคโนโลยีทางดีเอ็นเอที ่มีต่อมนุษย์และสิ ่งแวดล้อมในสาระชีววิทยา เรื ่องทักษะ           
และความปลอดภัยในปฏิบัติการเคมีนวัตกรรมและการแก้ปัญหาที่เน้นการบูรณาการในสาระเคมี เรื่อง
เทคโนโลยีด้านพลังงานและสิ่งแวดล้อม การสื่อสารด้วยสัญญาณดิจิทัลที่เหมาะสมกับสังคมและเศรษฐกิจ
ดิจิทัลในปัจจุบัน รวมทั้งเนื้อหาเกี่ยวกับการค้นคว้าวิจัยด้านฟิสิกส์อนุภาค เพื่อความสอดคล้องกับความก้าวหน้า
ของวิชาฟิสิกส์ในปัจจุบัน  



๑๖๑ 

 

วิทยาศาสตร์เพิ่มเติมนี้ถึงแม้ว่าสถานศึกษาสามารถจัดให้ผู้เรียนได้เรียนตามความเหมาะสม
และตามจุดเน้นของสถานศึกษา แต่ในแนวทางปฏิบัติสถานศึกษาควรจัดให้ผู้เรียน ได้เรียนทุกสาระเพ่ือให้มีความรู้
เพียงพอในการนำไปใช้เพื่อการศึกษาต่อ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเนื้อหาของวิชา  โลก ดาราศาสตร์และอวกาศ
ที่สถานศึกษามักมองข้ามความสำคัญของการเรียนสาระนี้ซึ่งเป็นการบูรณาการความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ 
ทั้งฟิสิกส์ เคมีและชีววิทยา รวมทั้งศาสตร์อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือมาช่วยในการอธิบายและเข้าใจปรากฏการณ์ต่าง ๆ 
ในธรรมชาติทั้งการเปลี่ยนแปลงบนผิวโลก การเปลี่ยนแปลงภายในโลก และการเปลี่ยนแปลงทางลมฟ้าอากาศ 
ซึ่งกระบวนการเปลี่ยนแปลงทั้งหมดดังกล่าวล้วนส่งผลซึ่งกันและกัน รวมทั้งสิ่งมีชีวิตด้วยและที่สำคัญ
คือ ความรู้ในวิชานี้ สามารถนำไปใช้ในการศึกษาต่อเพื่อประกอบอาชีพในหลาย ๆ ด้าน เช่น อาชีพที่เกี่ยวกับ
วัสดุศาสตร์ การเดินเรือ การบิน การเกษตร การศึกษาประวัติศาสตร์ วิศวกร อุตสาหกรรมน้ำมันเหมือง นักธรณีวิทยา 
นักอุตุนิยมวิทยา นักดาราศาสตร์ นักบินอวกาศ ดังนั้นพื้นฐานความรู้ทางวิชาโลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ 
จะช่วยเปิดโอกาสทางด้านอาชีพที่หลากหลายให้กับผู้เรียน เพราะในอนาคตข้างหน้า นอกจากมนุษย์จะต้อง
มีความเข้าใจเกี่ยวกับโลกที่ตัวเองอาศัยอยู่แล้ว ยังต้องพัฒนา ตนเองเพื่อศึกษาข้อมูลต่าง ๆ ที่อยู่นอกโลก
เพ่ือนำข้อมูลเหล่านั้นกลับมาพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น 

 
       วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม ผู้เรียนจะได้เรียนรู้สาระสำคัญ ดังนี้  

•  ชีววิทยา เรียนรู้เกี่ยวกับการศึกษาชีววิทยา สารที่เป็นองค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต เซลล์ของสิ่งมีชีวิต  
พันธุกรรมและการถ่ายทอดวิวัฒนาการ ความหลากหลายทางชีวภาพ โครงสร้างและการทำงานของส่วนต่าง ๆ 
ในพืชดอก ระบบและการทำงานในอวัยวะต่าง ๆ ของสัตว์ และมนุษย์และสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

•  เคมี เรียนรู้เกี่ยวกับปริมาณสาร องค์ประกอบและสมบัติของสาร การเปลี่ยนแปลงของสาร  
ทักษะและการแก้ปัญหาทางเคมี  

•  ฟิสิกส์ เรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติและการค้นพบทางฟิสิกส์แรงและการเคลื่อนที่และพลังงาน 
•  โลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ เรียนรู้เกี่ยวกับโลกและกระบวนการเปลี่ยนแปลง ทางธรณีวิทยา  

ข้อมูลทางธรณีวิทยาและการนำไปใช้ประโยชน์การถ่ายโอนพลังงานความร้อนของโลก  การเปลี่ยนแปลง
ลักษณะลมฟ้าอากาศกับการดำรงชีวิตของมนุษย์ โลกในเอกภพ และดาราศาสตร์กับมนุษย์  
 
สาระวิทยาศาสตร์เพิ่มเติม 

สาระชีววิทยา  
๑. เข้าใจธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต การศึกษาชีววิทยาและวิธีการทางวิทยาศาสตร์สาร  

ที่เป็นองค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต ปฏิกิริยาเคมีในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต กล้องจุลทรรศน์ โครงสร้างและหน้าที่
ของเซลล์การลำเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์การแบ่งเซลล์และการหายใจระดับเซลล์  

๒. เข้าใจการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม การถ่ายทอดยีนบนโครโมโซม สมบัติและหน้าที่
ของสารพันธุกรรม การเกิดมิวเทชัน เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ หลักฐานข้อมูลและแนวคิดเกี่ยวกับวิวัฒนาการ
ของสิ่งมีชีวิต ภาวะสมดุลของฮาร์ดี-ไวน์เบิร์ก การเกิดสปีชีส์ใหม่ ความหลากหลาย ทางชีวภาพ กำเนิดของสิ่งมีชีวิต 
ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต และอนุกรมวิธาน รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์  

๓. เข้าใจส่วนประกอบของพืช การแลกเปลี่ยนแก๊สและคายน้ำของพืช การลำเลียงของพืช 
การสังเคราะห์ด้วยแสง การสืบพันธุ์ของพืชดอกและการเจริญเติบโต และการตอบสนองของพืช รวมทั้งนำ
ความรู้ไปใช้ประโยชน์  



๑๖๒ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

๔. เข้าใจการย่อยอาหารของสัตว์และมนุษย์รวมทั้งการหายใจและการแลกเปลี่ยนแก๊ส     
การลำเลียงสารและการหมุนเวียนเลือด ภูมิคุ้มกันของร่างกาย การขับถ่าย การรับรู้และการตอบสนอง       
การเคลื่อนที่ การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโต ฮอร์โมนกับการรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว์
รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์  

๕. เข้าใจแนวคิดเก่ียวกับระบบนิเวศ กระบวนการถ่ายทอดพลังงานและการหมุนเวียนสาร 
ในระบบนิเวศ ความหลากหลายของไบโอม การเปลี่ยนแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ  ประชากร
และรูปแบบการเพิ่มของประชากร ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ปัญหา และผลกระทบที่เกิดจากการใช้
ประโยชน์และแนวทางการแก้ไขปัญหา 
 

สาระเคมี  
๑. เข้าใจโครงสร้างอะตอม การจัดเรียงธาตุในตารางธาตุ สมบัติของธาตุ พันธะเคมี

และสมบัติของสาร แก๊สและสมบัติของแก๊ส ประเภทและสมบัติของสารประกอบอินทรีย์และพอลิเมอร์  
รวมทั้งการนำความรู้ไปใช้ประโยชน์  

๒. เข้าใจการเขียนและการดุลสมการเคมีปริมาณสัมพันธ์ในปฏิกิริยาเคมีอัตราการเกิด  
ปฏิกิริยาเคมีสมดุลในปฏิกิริยาเคมีสมบัติและปฏิกิริยาของกรด-เบส ปฏิกิริยารีดอกซ์และเซลล์เคมีไฟฟ้า 
รวมทั้งการนำความรู้ไปใช้ประโยชน์  

๓. เข้าใจหลักการทำปฏิบัติการเคมี การวัดปริมาณสาร หน่วยวัดและการเปลี่ยนหน่วย     
การคำนวณปริมาณของสาร ความเข้มข้นของสารละลาย รวมทั้งการบูรณาการความรู้และทักษะในการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในชีวิตประจำวันและการแก้ปัญหาทางเคมี  

 
สาระฟิสิกส์  

๑. เข้าใจธรรมชาติทางฟิสิกส์ ปริมาณและกระบวนการวัด การเคลื่อนที่แนวตรง  แรง
และกฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน กฎความโน้มถ่วงสากล แรงเสียดทาน สมดุลกลของวัตถุ งานและกฎการอนุรักษ์
พลังงานกล โมเมนตัมและกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม การเคลื่อนที่แนวโค้ง รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์  

๒. เข้าใจการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกส์อย่างง่าย ธรรมชาติของคลื่น เสียงและการได้ยิน 
ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสงและการเห็น ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับแสง  รวมทั้งนำความรู้ไปใช้
ประโยชน์  

๓. เข้าใจแรงไฟฟ้าและกฎของคูลอมบ์สนามไฟฟ้า ศักย์ไฟฟ้า ความจุไฟฟ้า กระแสไฟฟ้า  
และกฎของโอห์ม วงจรไฟฟ้ากระแสตรง พลังงานไฟฟ้าและกำลังไฟฟ้า การเปลี ่ยนพลังงานทดแทน          
เป็นพลังงานไฟฟ้า สนามแม่เหล็ก แรงแม่เหล็กที่กระทำกับประจุไฟฟ้าและกระแสไฟฟ้า การเหนี่ยวนำ  
แม่เหล็กไฟฟ้า และกฎของฟาราเดย์ ไฟฟ้ากระแสสลับ คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าและการสื่อสาร รวมทั้งนำความรู้
ไปใช้ประโยชน์  

๔. เข้าใจความสัมพันธ์ของความร้อนกับการเปลี่ยนอุณหภูมิและสถานะของสสาร  สภาพ
ยืดหยุ่นของวัสดุ และมอดุลัสของยัง ความดันในของไหล แรงพยุง และหลักของอาร์คิ มีดีส ความตึงผิว
และแรงหนืดของของเหลว ของไหลอุดมคติและสมการแบร์นูลลีกฎของแก๊ส ทฤษฎีจลน์  ของแก๊สอุดมคติ
และพลังงานในระบบ ทฤษฎีอะตอมของโบร์ ปรากฏการณ์โฟโตอิเล็กทริก ทวิภาวะ  ของคลื่นและอนุภาค 



๑๖๓ 

 

กัมมันตภาพรังสีแรงนิวเคลียร์ ปฏิกิริยานิวเคลียร์ พลังงานนิวเคลียร์ ฟิสิกส์ อนุภาค รวมทั้งนำความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 

 
สาระโลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ  

๑. เข้าใจกระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลก ธรณีพิบัติภัยและผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
การศึกษาลำดับชั้นหิน ทรัพยากรธรณีแผนที่และการนำไปใช้ประโยชน์  

๒. เข้าใจสมดุลพลังงานของโลก การหมุนเวียนของอากาศบนโลก การหมุนเวียนของน้ำ      
ในมหาสมุทร การเกิดเมฆ การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลกและผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม รวมทั้ง         
การพยากรณ์อากาศ  

๓. เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ  กาแล็กซี   
ดาวฤกษ์และระบบสุริยะ ความสัมพันธ์ของดาราศาสตร์กับมนุษย์จากการศึกษาตำแหน่ง  ดาวบนทรงกลม
ฟ้าและปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ รวมทั้งการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 

 
คุณภาพผู้เรียน 

ผู้เรียนที่เรียนครบทุกผลการเรียนรู้ มีคุณภาพดังนี้  
• เข้าใจวิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการค้นหาคำตอบเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต สารที่เป็น องค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต  

และปฏิกิริยาเคมีภายในเซลล์ การใช้กล้องจุลทรรศน์ โครงสร้าง และหน้าที่ของเซลล์การลำเลียงสารเข้าและออก
จากเซลล์การแบ่งเซลล์และการหายใจระดับเซลล์  

• เข้าใจหลักการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต การถ่ายทอดยีน บนออโตโซมและโครโมโซมเพศ  
โครงสร้างและองค์ประกอบทางเคมีของดีเอ็นเอ การจำลองดีเอ็นเอ กระบวนการสังเคราะห์โปรตีน การเกิด
มิวเทชันในสิ่งมีชีวิต หลักการและการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ หลักฐานและข้อมูลที่ใช้ในการศึกษา
วิวัฒนาการของสิ ่งมีชีวิต แนวคิดเกี ่ยวกับวิวัฒนาการของสิ ่งมีชีวิต เงื ่อนไขของภาวะสมดุลของฮาร์ดี -ไวน์เบิร์ก 
กระบวนการเกิดสปีชีส์ใหม่ของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ กำเนิดของสิ่งมีชีวิต ลักษณะสำคัญ
ของสิ่งมีชีวิต กลุ่มแบคทีเรีย โพรทิสต์ พืช ฟังไจ และสัตว์การจำแนกสิ่งมีชีวิตออกเป็นหมวดหมู่และวิธีการ
เขียนชื่อวิทยาศาสตร์  

•   เข้าใจโครงสร้างและส่วนประกอบของพืชทั้งราก ลำต้น และใบ การแลกเปลี่ยนแก๊ส การคายน้ำ  
การลำเลียงน้ำและธาตุอาหาร การลำเลียงอาหาร การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช  กระบวนการสร้างเซลล์
สืบพันธุ์และการปฏิสนธิของพืชดอก การเกิดผลและเมล็ด บทบาทของสาร ควบคุมการเจริญเติบโตของพืช
และการประยุกต์ใช้และการตอบสนองของพืช  

• เข้าใจกลไกการรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต โครงสร้าง หน้าที่ และกระบวนการต่าง ๆ ของสัตว์ 
และมนุษย์ ได้แก่ การย่อยอาหาร การแลกเปลี่ยนแก๊ส การเคลื่อนที่ การกำจัดของเสีย  ออกจากร่างกาย 
ของสิ่งมีชีวิต ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบภูมิคุ้มกันในร่างกายของมนุษย์ การทำงานของระบบประสาทและอวัยวะ
รับความรู้สึก ระบบสืบพันธุ์การปฏิสนธิการเจริญเติบโต ฮอร์โมน และพฤติกรรมของสัตว์ 

• เข้าใจกระบวนการถ่ายทอดพลังงานและการหมุนเวียนสารในระบบนิเวศ ความหลากหลายของไบโอม  



๑๖๔ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

การเปลี่ยนแปลงแทนที่แบบต่าง ๆ ในระบบนิเวศ การเปลี่ยนแปลงจำนวนประชากรมนุษย์ในระดับท้องถิ่น 
ระดับประเทศ และระดับโลก แนวทางการป้องกันและแก้ไข ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  

• เข้าใจการศึกษาโครงสร้างอะตอมของนักวิทยาศาสตร์การจัดเรียงอิเล็กตรอนในอะตอม สมบัติ 
บางประการของธาตุและการจัดเรียงธาตุในตารางธาตุ พันธะเคมีสมบัติของสารที่มีความสัมพันธ์กับพันธะ
เคมีกฎต่าง ๆ ของแก๊ส และสมบัติของแก๊ส ประเภทและสมบัติของ สารประกอบอินทรีย์และประเภทและสมบัติ
ของพอลิเมอร ์ 

• เข้าใจการเขียนและการดุลสมการเคมีการคำนวณปริมาณสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง กับปฏิกิริยาเคม ี 
อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมีและปัจจัยที่มีผลต่ออัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี  สมดุลในปฏิกิริยาเคมีและปัจจัย
ที่มีผลต่อสมดุลเคมีทฤษฎีกรด-เบส สมบัติและปฏิกิริยาของกรด-เบส สารละลายบัฟเฟอร์ปฏิกิริยารีดอกซ์
และเซลล์เคมีไฟฟ้า 

• เข้าใจข้อปฏิบัติเบื้องต้นเกี่ยวกับความปลอดภัยในการทำปฏิบัติการเคมี  การเลือกใช้อุปกรณ์ 
หรือเครื่องมือในการทำปฏิบัติการ หน่วยวัดและการเปลี่ยนหน่วยวัดด้วยการใช้แฟกเตอร์เปลี่ยนหน่วย  
การคำนวณเกี่ยวกับมวลอะตอม มวลโมเลกุล และมวลสูตร ความสัมพันธ์ของโมล จำนวนอนุภาค มวล และปริมาตร
ของแก๊สที่ STP การคำนวณสูตรอย่างง่ายและสูตรโมเลกุลของสาร ความเข้มข้นของสารละลาย การเตรียม
สารละลาย และการบูรณาการความรู้และทักษะในการอธิบายปรากฏการณ์ในชีวิตประจำวันและการแก้ปัญหาทางเคมี 

• เข้าใจธรรมชาติของฟิสิกส์กระบวนการวัด ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่  
การเคลื่อนที่ในแนวตรง แรงลัพธ์กฎการเคลื่อนที่ แรงเสียดทาน กฎความโน้มถ่วง สากล สนามโน้มถ่วง งาน 
กฎการอนุรักษ์พลังงานกล สมดุลกลของวัตถุ เครื่องกลอย่างง่าย  โมเมนตัมและการดล กฎการอนุรักษ์
โมเมนตัม การชน และการเคลื่อนที่ในแนวโค้ง  

• เข้าใจการเคลื่อนที่แบบคลื่น ปรากฏการณ์คลื่น การสะท้อน การหักเห การเลี้ยวเบนและการแทรกสอด  
หลักการของฮอยเกนส์การเคลื่อนที่ของคลื่นเสียง ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง ความเข้มเสียงและระดับเสียง 
การได้ยิน ภาพที่เกิดจากกระจกเงาและเลนส์ ปรากฏการณ์ที่เก่ียวข้องกับแสงและการมองเห็นแสงสี  

• เข้าใจสนามไฟฟ้า แรงไฟฟ้า กฎของคูลอมบ์ศักย์ไฟฟ้า ตัวเก็บประจุตัวต้านทาน และกฎของโอห์ม  
พลังงานไฟฟ้า การเปลี่ยนพลังงานทดแทนเป็นพลังงานไฟฟ้า เทคโนโลยีด้าน  พลังงาน สนามแม่เหล็ก 
ความสัมพันธ์ระหว่างสนามแม่เหล็กกับกระแสไฟฟ้า การเหนี่ยวนำแม่เหล็ก  ไฟฟ้า ไฟฟ้ากระแสสลับ คลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้า และประโยชน์ของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 

• เข้าใจผลของความร้อนต่อสสาร สภาพยืดหยุ่น ความดันในของไหล แรงพยุง ของไหลอุดมคติ 
ทฤษฎีจลน์ของแก๊ส แนวคิดควอนตัมของพลังงาน ทฤษฎีอะตอมของโบร์  ปรากฏการณ์โฟโตอิเล็กทริก  
ทวิภาวะของคลื่นและอนุภาค การสลายของนิวเคลียสกัมมันตรังสี กัมมันตภาพ ปฏิกิริยานิวเคลียร์ พลังงาน
นิวเคลียร์ความสัมพันธ์ระหว่างมวลและพลังงาน  แรงภายในนิวเคลียส และการค้นคว้าวิจัยด้านฟิสิกส์
อนุภาค   

• เข้าใจการแบ่งชั้นและสมบัติของโครงสร้างโลก สาเหตุ และรูปแบบการเคลื่อนที่ของแผ่นธรณี     
ที่สัมพันธ์กับการเกิดลักษณะธรณีสัณฐานและธรณีโครงสร้างแบบต่าง ๆ  หลักฐาน ทางธรณีวิทยาที่พบในปัจจุบัน
และการลำดับเหตุการณ์ทางธรณีวิทยาในอดีต สาเหตุ กระบวนการ เกิดแผ่นดินไหว ภูเขาไฟระเบิด สึนามิ
ผลกระทบ แนวทางการเฝ้าระวัง และการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย สมบัติและการจำแนกชนิดของแร่ กระบวนการเกิด



๑๖๕ 

 

และการจำแนกชนิดหิน กระบวนการเกิดและการสำรวจแหล่งปิโตรเลียมและถ่านหิน การแปลความหมาย
จากแผนที่ภูมิประเทศและแผนที่ธรณีวิทยา และการนำข้อมูลทางธรณีวิทยาไปใช้ประโยชน์  

• เข้าใจปัจจัยสำคัญท่ีมีผลต่อการรับและปลดปล่อยพลังงานจากดวงอาทิตย์ กระบวนการที่ทำให้ 
เกิดสมดุลพลังงานของโลก ผลของแรงเนื่องจากความแตกต่างของความกดอากาศ แรงคอริออลิส แรงสู่ศูนย์กลาง
และแรงเสียดทานที่มีต่อการหมุนเวียนของอากาศ การหมุนเวียนของอากาศตามเขตละติจูด และผลที่มีต่อ
ภูมิอากาศปัจจัยที่ทำให้เกิดการแบ่งชั้นน้ำและการหมุนเวียนของน้ำในมหาสมุทร รูปแบบการหมุนเวียน
ของน้ำในมหาสมุทร และผลของการหมุนเวียนของน้ำในมหาสมุทรที่มีต่อลักษณะลมฟ้าอากาศ สิ่งมีชีวิต
และสิ่งแวดล้อม ความสัมพันธ์ระหว่างเสถียรภาพ อากาศและการเกิดเมฆ การเกิดแนวปะทะอากาศแบบต่าง ๆ และ
ลักษณะลมฟ้าอากาศที่เก่ียวข้อง ปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศของโลก รวมทั้ง      การ
แปลความหมายสัญลักษณ์ ลมฟ้าอากาศและการพยากรณ์ลักษณะลมฟ้าอากาศเบื้องต้นจากแผนที่อากาศ
และข้อมูลสารสนเทศ  

• เข้าใจการกำเนิดและการเปลี่ยนแปลงพลังงาน สสาร ขนาดอุณหภูมิของเอกภพ หลักฐานที่สนับสนุน 
ทฤษฎีบิกแบง ประเภทของกาแล็กซีโครงสร้างและองค์ประกอบของกาแล็กซี  ทางช้างเผือก กระบวนการ
เกิดดาวฤกษ์และการสร้างพลังงานของดาวฤกษ์ ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส่องสว่างของดาวฤกษ์และความสัมพันธ์
ระหว่างความส่องสว่างกับโชติมาตรของดาวฤกษ์ ความสัมพันธ์ระหว่างสีอุณหภูมิผิว และสเปกตรัมของดาวฤกษ์ 
วิธีการหาระยะทางของดาวฤกษ์ ด้วยหลักการแพรัลแลกซ์ วิวัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงสมบัติบางประการ
ของดาวฤกษ์ กระบวนการเกิดระบบสุริยะ การแบ่งเขตบริวารของดวงอาทิตย์ลักษณะของดาวเคราะห์ที่เอ้ือ
ต่อการดำรงชีวิต การโคจรของดาวเคราะห์รอบดวงอาทิตย์ด้วยกฎเคพเลอร์ และกฎความโน้มถ่วงของนิวตัน 
โครงสร้างของดวงอาทิตย์การเกิดลมสุริยะ พายุสุริยะและผลที่มีต่อโลก การระบุพิกัดของดาวในระบบขอบฟ้า
และระบบศูนย์สูตร เส้นทางการขึ้นการตกของดวงอาทิตย์และดาวฤกษ์ เวลา  สุริยคติและการเปรียบเทียบ
เวลาของแต่ละเขตเวลาบนโลก การสำรวจอวกาศและการประยุกต์ใช้ เทคโนโลยีอวกาศ 

• ระบุปัญหา ตั้งคำถามที่จะสำรวจตรวจสอบ โดยมีการกำหนดความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ  
สืบค้นข้อมูลจากหลายแหล่ง ตั้งสมมติฐานที่เป็นไปได้หลายแนวทาง ตัดสินใจเลือก ตรวจสอบสมมติฐาน 
ที่เป็นไปได ้ 

• ตั้งคำถามหรือกำหนดปัญหาที่อยู่บนพ้ืนฐานของความรู้และความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ที่แสดงให้ 
เห็นถึงการใช้ความคิดระดับสูงที่สามารถสำรวจตรวจสอบหรือศึกษาค้นคว้าได้อย่างครอบคลุมและเชื่อถือได้
สร้างสมมติฐานที่มีทฤษฎีรองรับหรือคาดการณ์สิ่งที่จะพบเพ่ือนำไปสู่การสำรวจตรวจสอบ ออกแบบวิธีการ
สำรวจตรวจสอบตามสมมติฐานที่กำหนดไว้ได้อย่างเหมาะสม มีหลักฐานเชิงประจักษ์ เลือกวัสดุ อุปกรณ์ 
รวมทั้งวิธีการในการสำรวจตรวจสอบอย่างถูกต้อง ทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ และบันทึกผลการสำรวจ
ตรวจสอบอย่างเป็นระบบ  

• วิเคราะห์แปลความหมายข้อมูล และประเมินความสอดคล้องของข้อสรุป เพ่ือตรวจสอบกับสมมติฐาน 
ที่ตั้งไว้ให้ข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงวิธีการสำรวจตรวจสอบ จัดกระทำข้อมูลและนำเสนอข้อมูลด้วยเทคนิค
วิธีที ่เหมาะสม สื่อสารแนวคิด ความรู้จากผลการสำรวจ  ตรวจสอบ โดยการพูด เขียน จัดแสดงหรือใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ เพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจ โดยมีหลักฐานอ้างอิงหรือมีทฤษฎีรองรับ  

• แสดงถึงความสนใจ มุ่งมั่น รับผิดชอบ รอบคอบ และซื่อสัตย์ ในการสืบเสาะ หาความรู้โดยใช้เครื่องมือ  



๑๖๖ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

และวิธีการที่ให้ได้ผลถูกต้อง เชื่อถือได้มีเหตุผลและยอมรับได้ว่าความรู้ทางวิทยาศาสตร์อาจมีการเปลี่ยนแปลงได้  
• แสดงถึงความพอใจและเห็นคุณค่าในการค้นพบความรู้พบคำตอบหรือแก้ปัญหาได้ ทำงานร่วมกับผู้อื่น 

อย่างสร้างสรรค์แสดงความคิดเห็นโดยมีข้อมูลอ้างอิงและเหตุผลประกอบเกี่ยวกับผลของการพัฒนาและการใช้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างมีคุณธรรมต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น  

• เข้าใจความสัมพันธ์ของความรู้วิทยาศาสตร์ที่มีผลต่อการพัฒนาเทคโนโลยีประเภทต่าง ๆ   
และการพัฒนาเทคโนโลยีที่ส่งผลให้มีการคิดค้นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ก้าวหน้า ผลของเทคโนโลยีต่อชีวิต 
สังคม และสิ่งแวดล้อม  

• ตระหนักถึงความสำคัญและเห็นคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ใช้ในชีวิตประจำวัน  
ใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการดำรงชีวิต  และการประกอบอาชีพ แสดง
ความชื่นชม ภูมิใจ ยกย่อง อ้างอิงผลงาน ชิ้นงานที่เป็นผลมาจากภูมิปัญญาท้องถิ่นและการพัฒนาเทคโนโลยี
ที่ทันสมัย ศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติม ทำโครงงาน หรือสร้างชิ้นงานตามความสนใจ  

• แสดงความซาบซึ้ง ห่วงใย มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้และรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
อย่างรู้คุณค่า เสนอตัวเองร่วมมือปฏิบัติกับชุมชนในการป้องกัน ดูแลทรัพยากร  ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ของท้องถิ่น 

 

 



๑๖๗ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ผลการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 
 

 



๑๖๘ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ผลการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 
สาระชีววิทยา 

๑. เข้าใจธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต การศึกษาชีววิทยาและวิธีการทางวิทยาศาสตร์ สารที่เป็นองค์ประกอบ 
ของสิ่งมีชีวิต ปฏิกิริยาเคมีในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต กล้องจุลทรรศน์ โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์  
การลำเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ การแบ่งเซลล์ และการหายใจระดับเซลล์ 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

ม.๔ ๑. อธิบาย และสรุปสมบัติ 
ที่สำคัญของสิ่งมีชีวิต  
และความสัมพันธ์ 
ของการจัดระบบในสิ่งมีชีวิต  
ที่ทำให้สิ่งมีชีวิตดำรงชีวิตอยู่ได้ 

•  สิ่งมีชีวิตทุกชนิดต้องการสารอาหาร 
และพลังงาน มีการเจริญเติบโต มีการตอบสนอง 
ต่อสิ่งเร้า มีการรักษาดุลยภาพของร่างกาย  
มีการสืบพันธุ์ มีการปรับตัวทางวิวัฒนาการ 
และมีการทำงาน ร่วมกันขององค์ประกอบ 
ต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ สิ่งเหล่านี้จัดเป็นสมบัติ 
ที่สำคัญของสิ่งมีชีวิต  
•  การจัดระบบในสิ่งมีชีวิตเริ่มจากหน่วยเล็ก  
ไปหน่วยใหญ่ ได้แก่ เซลล์เนื้อเยื่อ อวัยวะ  
ระบบ อวัยวะ และสิ่งมีชีวิตตามลำดับ 

๒. อภิปราย และบอกความสำคัญ
ของการระบุปัญหา ความสัมพันธ์
ระหว่างปัญหา สมมติฐาน  
และวิธีการตรวจสอบสมมติฐาน 
รวมทั้งออกแบบการทดลอง 
เพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน 

•  วิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการค้นหาคำตอบ 
เกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต เริ่มจากการตั้งปัญหา 
หรือคำถาม ตั้งสมมติฐาน ตรวจสอบสมมติฐาน  
เก็บรวบรวม ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผล  
•  การศึกษาสิ่งมีชีวิตต้องอาศัยความรู้จากแขนง
วิชาต่าง ๆ ของชีววิทยาและสาขาวิชาอ่ืนที่
เกี่ยวข้อง และควรคำนึงถึงชีวจริยธรรม 
และจรรยาบรรณการใช้สัตว์ทดลอง 

๓. สืบค้นข้อมูล อธิบายเกี่ยวกับ
สมบัติของน้ำ และบอก
ความสำคัญของน้ำที่มีต่อสิ่งมีชีวิต 
และยกตัวอย่างธาตุชนิดต่าง ๆ  
ที่มีความสำคัญต่อร่างกาย
สิ่งมีชีวิต 

•  สิ่งมีชีวิตประกอบด้วยธาตุและสารประกอบ 
ในร่างกายของสิ่งมีชีวิตมีน้ำเป็นองค์ประกอบ 
มากที่สุด น้ำประกอบด้วยธาตุไฮโดรเจน 
และออกซิเจน มีสมบัติในการเป็นตัวทำละลาย
ที่ดีเก็บความร้อนได้ดีและมีความจุความร้อนสูง  
ซึ่งช่วยรักษาดุลยภาพของเซลล์ได้ 
•  ธาตุที่สิ่งมีชีวิตต้องการจะอยู่ในรูปของไอออน 
ในมนุษย์และสัตว์ธาตุจะช่วยให้การทำงาน 
ของระบบต่าง ๆ ในร่างกายดำเนินไปตามปกติ 
นอกจากนี้ในกระดูก ฟัน และกล้ามเนื้อจะมีธาตุ 
เป็นองค์ประกอบด้วย 



๑๖๙ 

 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

๔. สืบค้นข้อมูล อธิบายโครงสร้าง
ของคาร์โบไฮเดรต ระบุกลุ่ม 
ของคาร์โบไฮเดรต รวมทั้ง
ความสำคัญของคาร์โบไฮเดรต 
ที่มีต่อสิ่งมีชีวิต 

• คาร์โบไฮเดรตประกอบด้วยธาตุคาร์บอน 
ไฮโดรเจน และออกซิเจน แบ่งตามขนาด
โมเลกุล ออกได้เป็น ๓ กลุ่ม  
คือ มอโนแซ็กคาไรด์ ไดแซ็กคาไรด์  
และพอลิแซ็กคาไรด์ 

๕. สืบค้นข้อมูล อธิบายโครงสร้าง
ของโปรตีน และความสำคัญ 
ของโปรตีนที่มีต่อสิ่งมีชีวิต 

•  โปรตีนมีกรดอะมิโนเป็นหน่วยย่อย
ประกอบด้วยธาตุคาร์บอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน 
และไนโตรเจน บางชนิดอาจมีธาตุฟอสฟอรัส 
เหล็ก และกำมะถันเป็นองค์ประกอบ 

๖. สืบค้นข้อมูล อธิบายโครงสร้าง
ของลิพิด และความสำคัญ 
ของลิพิดที่มีต่อสิ่งมีชีวิต 

•  ลิพิดประกอบด้วยธาตุคาร์บอน ไฮโดรเจน 
และออกซิเจน เป็นสารประกอบที่ละลายได้ดี 
ในตัวทำละลายที่เป็นสารอินทรีย์ลิพิดกลุ่ม
สำคัญที่พบในสิ่งมีชีวิต เช่น กรดไขมัน  
ไตรกลีเซอไรด์ ฟอสโฟลิพิด สเตอรอยด์ 

๗. อธิบายโครงสร้างของกรด
นิวคลิอิก และระบุชนิดของกรด
นิวคลิอิก และความสำคัญ 
ของกรดนิวคลิอิกท่ีมีต่อสิ่งมีชีวิต 

•  กรดนิวคลิอิกประกอบด้วยหน่วยย่อย 
เรียกว่า นิวคลีโอไทด์โมเลกุลของนิวคลีโอไทด์
ประกอบด้วย หมู่ฟอสเฟต น้ำตาลที่มีคาร์บอน 
๕ อะตอม และเบสที่มีไนโตรเจนเป็น
องค์ประกอบ  
•  กรดนิวคลิอิกเป็นองค์ประกอบของสาร
พันธุกรรมทำหน้าที่เก็บและถ่ายทอดข้อมูล 
ทางพันธุกรรม มี ๒ ชนิด คือ DNA และ RNA 

๘. สืบค้นข้อมูล และอธิบาย
ปฏิกิริยาเคมีที่เกิดขึ้นในสิ่งมีชีวิต  
๙. อธิบายการทำงานของเอนไซม์
ในการเร่งปฏิกิริยาเคมีในสิ่งมีชีวิต
และระบุปัจจัยที่มีผลต่อ 
การทำงานของเอนไซม์ 

•  เมแทบอลิซึมเป็นปฏิกิริยาเคมีที่เกิดข้ึน
ภายในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต ปฏิกิริยาเคมี
ประกอบด้วยปฏิกิริยาคายพลังงาน  
และปฏิกิริยาดูดพลังงาน ปฏิกิริยาเคมีเหล่านี้ 
จะดำเนินไปได้อย่างรวดเร็วจำเป็นต้องอาศัย
เอนไซม์ช่วยเร่งปฏิกิริยา  
•  เอนไซม์ส่วนใหญ่เป็นสารประเภทโปรตีน  
ทำหน้าที่เร่งปฏิกิริยาเคมีในขณะที่เกิดปฏิกิริยา 
เคมีในเซลล์สารตั้งต้นจะเข้าไปจับกับเอนไซม์  
ที่บริเวณจำเพาะของเอนไซม์ที่เรียกว่า บริเวณ
เร่ง ถ้าสารตั้งต้นมีโครงสร้างเข้ากับบริเวณเร่งได้ 
สารตั้งต้นนั้นจะถูกเปลี่ยนเป็นสารผลิตภัณฑ์  



๑๗๐ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

•  อุณหภูมิสภาพความเป็นกรด-เบส และตัว
ยับยั้งเอนไซม์เป็นปัจจัยที่มีผลต่อการทำงาน
ของเอนไซม์ 

๑๐. บอกวิธีการและเตรียม
ตัวอย่างสิ่งมีชีวิต เพ่ือศึกษา
ภายใต้กล้องจุลทรรศน์ใช้แสง  
วัดขนาดโดยประมาณ และวาด
ภาพที่ปรากฏภายใต้กล้อง  
บอกวิธีการใช้และการดูแลรักษา 
กล้องจุลทรรศน์ใช้แสงที่ถูกต้อง 

•  กล้องจุลทรรศน์เป็นเครื่องมือที่ใช้ศึกษา
สิ่งมีชีวิตขนาดเล็กที่ไม่สามารถเห็นได้ด้วยตา
เปล่าและรายละเอียดโครงสร้างของเซลล์  
•  กล้องจุลทรรศน์ใช้แสงเชิงประกอบและกล้อง
จุลทรรศน์ใช้แสงแบบสเตอริโออาศัยเลนส์  
ในการทำให้เกิดภาพขยาย  
•  กล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนทำให้เกิดภาพ
ขยาย โดยอาศัยเลนส์แม่เหล็กไฟฟ้ารวมลำ
อิเล็กตรอน ซึ่งมีอยู่ด้วยกัน ๒ ชนิด คือ  
ชนิดส่องผ่าน และชนิดส่องกราด  
•  ตัวอย่างสิ่งมีชีวิตที่นำมาศึกษาภายใต้กล้อง
จุลทรรศน์ ใช้แสงต้องมีวิธีการเตรียมที่ถูกต้อง
และเหมาะสมกับชนิดของสิ่งมีชีวิต เพื่อให้เกิด
ประสิทธิภาพในการศึกษา  
•  กล้องจุลทรรศน์ใช้แสงเป็นเครื่องมือ 
ที่มีความละเอียด ซับซ้อน และราคาค่อนข้างสูง 
จึงควรใช้อย่างถูกวิธีมีการเก็บและดูแลรักษา 
ที่ถูกต้อง เพ่ือให้สามารถใช้งานได้นาน 

๑๑. อธิบายโครงสร้างและหน้าที่
ของส่วนที่ห่อหุ้ม เซลล์ของเซลล์
พืชและเซลล์สัตว์  
๑๒. สืบค้นข้อมูล อธิบาย และระบุ
ชนิดและหน้าที่ ของออร์แกเนลล์  
๑๓. อธิบายโครงสร้างและหน้าที่
ของนิวเคลียส 

•  เซลล์เป็นหน่วยพื้นฐานที่เล็กท่ีสุด 
ของสิ่งมีชีวิต โครงสร้างพื้นฐานของเซลล์
ประกอบด้วยส่วนที่ ห่อหุ้มเซลล์ไซโทพลาซึม 
และนิวเคลียส  
•  ส่วนที่ห่อหุ้มเซลล์ที่พบในเซลล์ทุกชนิด 
คือเยื่อหุ้มเซลล์แต่ในแบคทีเรียสาหร่าย ฟังไจ
และพืช จะมีผนังเซลล์เป็นส่วนห่อหุ้มเซลล์
เพ่ิมเติมข้ึนมาอีกชั้นหนึ่ง 
•  โครงสร้างของเยื่อหุ้มเซลล์ประกอบด้วย
โมเลกุลของฟอสโฟลิพิดเรียงเป็นสองชั้น 
และมีโปรตีน แทรกหรืออยู่ที่ผิวทั้งสอง 
ด้านของฟอสโฟลิพิด  
•  ไซโทพลาซึมอยู่ภายในเยื่อหุ้มเซลล์
ประกอบด้วย ไซโทซอลและออร์แกเนลล์  



๑๗๑ 

 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

•  นิวเคลียสเป็นศูนย์กลางควบคุมการทำงาน
ของเซลล์ยูคาริโอต ประกอบด้วยเยื่อหุ้ม  
ซึ่งภายใน มี DNA RNA และโปรตีนบางชนิด 
 

๑๔. อธิบาย และเปรียบเทียบ 
การแพร่ออสโมซิส การแพร่
แบบฟาซิลิเทต 
และแอกทีฟทรานสปอร์ต  
๑๕. สืบค้นข้อมูล อธิบาย  
และเขียนแผนภาพ การลำเลียง
สารโมเลกุลใหญ่ออกจากเซลล์ 
ด้วยกระบวนการเอกโซไซโทซิส
และการลำเลียง สารโมเลกุลใหญ่
เข้าสู่เซลล์ด้วยกระบวนการ  
เอนโดไซโทซิส 

•  สารต่าง ๆ มีการเคลื่อนที่เข้าและออกจาก
เซลล์ อยู่ตลอดเวลาโดยกระบวนการต่าง ๆ 
ได้แก่ การแพร่ออสโมซิส การแพร่แบบ 
ฟาซิลิเทต แอกทีฟทรานสปอร์ต กระบวนการ
เอกโซไซโทซิส กระบวนการเอนโดไซโทซิส  
•  แก๊สต่าง ๆ เข้าหรือออกจากเซลล์ 
โดยการแพร่ ส่วนน้ำเข้าหรือออกจากเซลล์ 
ผ่านเยื่อหุ้มเซลล์ โดยออสโมซิส  
•  ไอออนและสารบางอย่างที่ไม่สามารถลำเลียง 
ผ่านเยื่อหุ้มเซลล์โดยตรงได้จำเป็นต้องอาศัย 
โปรตีนที่อยู่บนเยื่อหุ้มเซลล์เป็นตัวพาสารนั้น 
เข้าและออกจากเซลล์เรียกว่า การแพร่ 
แบบฟาซิลิเทต 
•  แอกทีฟทรานสปอร์ต เป็นการลำเลียงสาร
จาก บริเวณท่ีมีความเข้มข้นต่ำไปยังบริเวณ 
ที่มีความเข้มข้นสูง  
•  สารบางอย่างที่ไม่สามารถแพร่ผ่านเยื่อหุ้ม
เซลล์ หรือลำเลียงผ่านโปรตีนที่เป็นตัวพาได้ 
จะถูกลำเลียงออกจากเซลล์ด้วยกระบวนการ  
เอกโซไซโทซิส  
•  สารที่มีขนาดใหญ่จะสามารถลำเลียง 
เข้าสู่เซลล์ ด้วยกระบวนการเอนโดไซโทซิส 
ซึ่งแบ่งเป็น ๓ แบบ ได้แก่ พิโนไซโทซิส  
ฟาโกไซโทซิส และการนำสารเข้าสู่เซลล์ 
โดยอาศัยตัวรับ 

๑๖. สังเกตการแบ่งนิวเคลียส
แบบไมโทซิสและ แบบไมโอซิส
จากตัวอย่างภายใต้กล้อง
จุลทรรศน์ พร้อมทั้งอธิบาย 
และเปรียบเทียบการแบ่ง
นิวเคลียสแบบไมโทซิส  
และแบบไมโอซิส 

•  การแบ่งเซลล์ของสิ่งมีชีวิตเป็นการเพ่ิม
จำนวนเซลล์ ซึ่งเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้น
ต่อเนื่องกันเป็นวัฏจักร โดยวัฏจักรของเซลล์
ประกอบด้วย อินเตอร์เฟส การแบ่งนิวเคลียส
แบบไมโทซิสและ การแบ่ง ไซโทพลาซึม  



๑๗๒ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

•  การแบ่งนิวเคลียสมี ๒ แบบ คือการแบ่ง
นิวเคลียส แบบไมโทซิสและการแบ่งนิวเคลียส
แบบไมโอซิส  
•  การแบ่งนิวเคลียสแบบไมโทซิส ประกอบด้วย 
ระยะโพรเฟส เมทาเฟส แอนาเฟส  
และเทโลเฟส 
•  การแบ่งนิวเคลียสแบบไมโอซิสประกอบด้วย 
ระยะโพรเฟส I เมทาเฟส I แอนาเฟส I   
เทโลเฟส I ระยะโพรเฟส II เมทาเฟส II  
แอนาเฟส II และเทโลเฟส II  
•  การแบ่งนิวเคลียสแบบไมโทซิสทำให้เซลล์
ร่างกาย เพ่ิมจำนวนเพื่อการเจริญเติบโต และ
ซ่อมแซม ส่วนที่สึกหรอหรือถูกทำลายไปได้ส่วน
การแบ่งนิวเคลียสแบบไมโอซิสมีความสำคัญต่อ
สิ่งมีชีวิตในกระบวนการสร้างเซลล์สืบพันธุ์  
•  การแบ่งไซโทพลาซึมในเซลล์พืชจะมีการสร้าง 
แผ่นกั้นเซลล์และเซลล์สัตว์จะมีการคอดเว้า  
เข้าหากันของเยื่อหุ้มเซลล์ 

๑๗. อธิบาย เปรียบเทียบ  
และสรุปขั้นตอน การหายใจ
ระดับเซลล์ในภาวะที่มีออกซิเจน
เพียงพอและภาวะที่มีออกซิเจน
ไม่เพียงพอ 

•  การหายใจระดับเซลล์เป็นการสลาย
สารอาหาร ที่มีพลังงานสูง โดยมีออกซิเจน 
เป็นตัวรับ อิเล็กตรอนตัวสุดท้าย ประกอบด้วย  
๓ ขั้นตอน คือ ไกลโคลิซิส  วัฏจักรเครบส์ 
และกระบวนการ ถ่ายทอดอิเล็กตรอน 
•  การหายใจระดับเซลล์พลังงานส่วนใหญ่ได้
จาก ขั้นตอนการถ่ายทอดอิเล็กตรอน พลังงานนี้ 
จะถูกเก็บไว้ในพันธะเคมีในโมเลกุลของ ATP 
•  ในภาวะที่มีออกซิเจนไม่เพียงพอ ทำให้การ
หายใจ ของเซลล์ไม่สมบูรณ์จึงเกิดได้เฉพาะ 
ไกลโคลิซิส ผลที่ได้จากการหายใจในสภาวะนี้ 
ในสัตว์จะได้กรดแลกติก ในจุลินทรีย์และพืช
อาจได้กรดแลกติกหรือเอทิลแอลกอฮอล์ 

ม.๕ - - 
ม.๖ - - 

 
 



๑๗๓ 

 

สาระชีววิทยา  
๒. การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม การถ่ายทอดยีนบนโครโมโซม สมบัติ  และหน้าที่ 

ของสารพันธุกรรม การเกิดมิวเทชัน เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ หลักฐาน  ข้อมูลและแนวคิดเกี่ยวกับ
วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ภาวะสมดุลของฮาร์ดี-ไวน์เบิร์ก การเกิดสปีชีส์ใหม่ ความหลากหลายทางชีวภาพ 
กำเนิดของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลาย ของสิ่งมีชีวิต และอนุกรมวิธาน รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

ม.๔ ๑. สืบค้นข้อมูล อธิบาย  
และสรุปผลการทดลอง  
ของเมนเดล  
๒. อธิบาย และสรุปกฎแห่ง 
การแยก และกฎแห่งการรวมกลุ่ม
อย่างอิสระและนำกฎของเมนเดล 
นี้ไปอธิบายการถ่ายทอดลักษณะ
ทาง พันธุกรรมและใช้ในการ
คำนวณโอกาสในการเกิดฟีโนไทป์
และจีโนไทป์แบบต่าง ๆ ของรุ่น F
๑ และ F๒ 

•  เมนเดลศึกษาการถ่ายทอดลักษณะ 
ทางพันธุกรรม โดยการผสมพันธุ์ถั่วลันเตา  
จนสรุปเป็นกฎแห่ง การแยกและกฎแห่ง 
การรวมกลุ่มอย่างอิสระ  
•  กฎแห่งการแยกมีใจความว่า แอลลีลที่อยู่ 
เป็นคู ่จะแยกออกจากกันในระหว่างการสร้าง
เซลล์ สืบพันธุ์โดยเซลล์สืบพันธุ์แต่ละเซลล์ 
จะมีเพียง แอลลีลใดแอลลีลหนึ่ง  
•  กฎแห่งการรวมกลุ่มอย่างอิสระมีใจความว่า 
หลังจากคู่ของแอลลีลแยกออกจากกัน แต่ละ 
แอลลีลจะจัดกลุ่มอย่างอิสระกับแอลลีลอื่น ๆ  
ที่แยกออกจากคู่เช่นกันในการเข้าไปอยู่ในเซลล์ 
สืบพันธุ์ 

๓. สืบค้นข้อมูล วิเคราะห์อธิบาย 
และสรุปเกี่ยวกับ การถ่ายทอด
ลักษณะทางพันธุกรรม ที่เป็น 
ส่วนขยายของพันธุศาสตร์เมนเดล  
๔. สืบค้นข้อมูล วิเคราะห์ 
และเปรียบเทียบลักษณะ 
ทางพันธุกรรมที่มีการแปรผัน 
ไม่ต่อเนื่อง และลักษณะ 
ทางพันธุกรรมที่มีการแปรผัน 
ต่อเนื่อง 

•  การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
บางลักษณะ ให้อัตราส่วนที่แตกต่างจากผล
การศึกษาของเมนเดล เรียกลักษณะเหล่านี้ว่า 
ลักษณะทางพันธุกรรมที่เป็นส่วนขยายของ 
พันธุศาสตร์เมนเดล เช่น การข่มไม่สมบูรณ์ 
การข่มร่วมกันมัลติเปิลแอลลีลยีนบนโครโมโซม
เพศและพอลิยีน 
•  ลักษณะพันธุกรรมบางลักษณะมีความ
แตกต่างกัน ชัดเจน เช่น การมีติ่งหูหรือไม่มีติ่งหู
ซึ่งเป็น ลักษณะทางพันธุกรรมที่มีการแปรผัน 
ไม่ต่อเนื่อง 
•  ลักษณะทางพันธุกรรมบางลักษณะมีความ 
แตกต่างกันเล็กน้อยและลดหลั่นกันไป เช่น 
ความสูงและสีผิวของมนุษย์ถูกควบคุมโดยยีน 
หลายคู่ซึ่งเป็นลักษณะทางพันธุกรรม 
ที่มีการแปรผันต่อเนื่องและสิ่งแวดล้อม 
อาจมีผลต่อการแสดงลักษณะนั้น 



๑๗๔ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

๕. อธิบายการถ่ายทอดยีนบน
โครโมโซม และยกตัวอย่าง
ลักษณะทางพันธุกรรม 
ที่ถูกควบคุมด้วยยีนบนออโตโซม 
และยีนบนโครโมโซมเพศ 

•  โครโมโซมภายในเซลล์ร่างกายแบ่งเป็น     
ออโตโซม และโครโมโซมเพศ ลักษณะทาง
พันธุกรรม ส่วนใหญ่ถูกควบคุมด้วยยีนบน     
ออโตโซม บางลักษณะถูกควบคุมด้วยยีนบน
โครโมโซมเพศ ซึ่งส่วนมากเป็นยีนบนโครโมโซม 
X  
•  เมื่อมีการสร้างเซลล์สืบพันธุ์ยีนบนโครโมโซม 
เดียวกันที่อยู่ใกล้กันมักจะถูกถ่ายทอดไปด้วยกัน 
แต่การเกิดครอสซิงโอเวอร์ในการแบ่งเซลล์แบบ 
ไมโอซิสอาจทำให้ยีนบนโครโมโซมเดียวกันแยก 
จากกันได้ส่งผลให้รูปแบบของเซลล์สืบพันธุ์ที่ได้ 
แตกต่างไปจากกรณีที่ไม่เกิดครอสซิงโอเวอร์ 

๖. สืบค้นข้อมูล อธิบายสมบัติและ
หน้าที่ของ สารพันธุกรรม โครงสร้าง
และองค์ประกอบ ทางเคมีของ DNA 
และสรุปการจำลอง DNA  
๗. อธิบาย และระบุข้ันตอน 
ในกระบวนการ สังเคราะห์โปรตีน
และหน้าที่ของ DNA และ RNA 
แต่ละชนิดในกระบวนการ
สังเคราะห์ โปรตีน  
๘. สรุปความสัมพันธ์ระหว่า 
งสารพันธุกรรมแอลลีล โปรตีน 
ลักษณะทางพันธุกรรม  
และเชื่อมโยงกับความรู้เรื่อง 
พันธุศาสตร์เมนเดล 

•  DNA เป็นพอลิเมอร์ของนิวคลีโอไทด์แต่ละ  
นิวคลีโอไทด์ประกอบด้วย น้ำตาลดีออกซีไรโบส 
หมู่ฟอสเฟต และไนโตรจีนัสเบส คือ A T C 
และ G  
•  โมเลกุลของ DNA เป็นพอลินิวคลีโอไทด์     
๒ สาย เรียงสลับทิศและบิดเป็นเกลียวเวียนขวา 
โดยการเข้าคู่กันของสาย DNA เกิดจากการจับคู่
ของเบสคู่สม คือ A คู่กับ T และ C คู่กับ G 
•  ยีน คือสาย DNA บางช่วงที่ควบคุมลักษณะ
ทาง พันธุกรรมได้โดยยีนกำหนดลำดับ 
กรดอะมิโนของโปรตีนซึ่งทำหน้าที่เป็น
โครงสร้างเอนไซม์และอ่ืน ๆ มีผลทำให้เซลล์
และสิ่งมีชีวิตปรากฏ ลักษณะต่าง ๆ ได ้ 
•  DNA จำลองตัวเองได้โดยใช้สายหนึ่งเป็น
แม่แบบ และสร้างอีกสายขึ้นมาใหม่ซึ่งจะมี
โครงสร้าง และลำดับนิวคลีโอไทด์เหมือนเดิม 
•  DNA ควบคุมลักษณะทางพันธุกรรมของ
สิ่งมีชีวิตได้ โดยการสร้าง RNA ๓ ประเภท คือ 
mRNA tRNA และ rRNA ซึ่งร่วมกันทำหน้าที่ใน
กระบวนการ สังเคราะห์โปรตีน  
•  RNA เป็นพอลิเมอร์ของนิวคลีโอไทด์สาย
เดี่ยว แต่ละนิวคลีโอไทด์ประกอบด้วย น้ำตาลไร
โบส หมู่ฟอสเฟตและไนโตรจีนัสเบสคือ A U C 
และ G 



๑๗๕ 

 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

๙. สืบค้นข้อมูล และอธิบาย 
การเกิดมิวเทชันระดับยีนและ
ระดับโครโมโซม สาเหตุการเกิด  
มิวเทชัน รวมทั้งยกตัวอย่างโรค
และกลุ่มอาการที่เป็นผล 
ของการเกิดมิวเทชัน 

•  มิวเทชันเป็นการเปลี่ยนแปลงของลำดับหรือ 
จำนวนนิวคลีโอไทด์ใน DNA ซึ่งอาจนำไปสู่  
การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างและการทำงานของ 
โปรตีน ซึ่งถ้าการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวเกิด  
ในเซลล์สืบพันธุ์จะสามารถถ่ายทอดไปยัง       
รุ่นต่อ ๆ ไปได้และทำให้เกิดความแปรผัน 
ทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต การเกิดมิวเทชันมี 
สาเหตุมาจากปัจจัยต่าง ๆ เช่น รังสีและสารเคมี 
•  การขาดหายไปหรือเพ่ิมข้ึนของนิวคลีโอไทด์ 
และการแทนที่คู่เบส เป็นการเกิดมิวเทชันระดับ
ยีน เช่น โรคโลหิตจางชนิดซิกเคิลเซลล์เป็นผล 
มาจากการแทนที่คู่เบส 
•  การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของโครโมโซม 
เช่น หายไปหรือเพ่ิมข้ึนบางส่วน  
และการเปลี่ยนแปลง จำนวนโครโมโซม เช่น 
การลดลงหรือเพ่ิมข้ึนของโครโมโซมบางแท่ง
หรือทั้งชุด เป็นสาเหตุของการเกิดมิวเทชัน
ระดับโครโมโซม เช่น กลุ่มอาการคริดูชาต์และ
กลุ่มอาการดาวน์กลุ่มอาการเทอร์เนอร์และกลุ่ม
อาการไคลน์เฟลเตอร์ 

๑๐. อธิบายหลักการสร้าง 
สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม  
โดยใช้ดีเอ็นเอรีคอมบิแนนท์  
๑๑. สืบค้นข้อมูล ยกตัวอย่าง 
และอภิปรายการนำ เทคโนโลยี
ทางดีเอ็นเอไปประยุกต์ใช้ทั้งใน
ด้าน สิ่งแวดล้อม นิติวิทยาศาสตร์
การแพทย์ การเกษตรและ
อุตสาหกรรม และข้อควรคำนึง 
ถึงด้านชีวจริยธรรม 

•  การใช้เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ ในการสร้าง 
ดีเอ็นเอ รีคอมบิแนนท์สามารถนำไปใช้ในการ
สร้าง สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม โดยนำยีนที่
ต้องการมาตัดต่อใส่ในสิ่งมีชีวิต ทำให้สิ่งมีชีวิต
นั้นมีสมบัติ ตามต้องการ  
•  เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ สามารถนำไป
ประยุกต ์ใช้ในด้านต่าง ๆ เช่น สิ่งแวดล้อม  
นิติวิทยาศาสตร์การแพทย์การเกษตร  
และอุตสาหกรรม โดยการ ใช้เทคโนโลยี 
ทางดีเอ็นเอต้องคำนึงถึงความปลอดภัย  
ทางชีวภาพ ชีวจริยธรรมและผลกระทบต่อ
สังคม 
 
 
 



๑๗๖ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

๑๒. สืบค้นข้อมูล และอธิบาย
เกี่ยวกับหลักฐานที่สนับสนุน 
และข้อมูลที่ใช้อธิบายการเกิด 
วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต 

•  หลักฐานที่ทำให้เชื่อว่าสิ่งมีชีวิตมีวิวัฒนาการ 
เช่น ซากดึกดำบรรพ์กายวิภาคเปรียบเทียบ 
วิทยาเอ็มบริโอ การแพร่กระจายของสิ่งมีชีวิต
ทาง ภูมิศาสตร์การศึกษาทางชีวภูมิศาสตร์ 
และด้านชีววิทยาระดับโมเลกุล 
•  มนุษย์มีการสืบสายวิวัฒนาการมาเป็น
เวลานาน โดยมีหลักฐานที่สนับสนุนจากซากดึก
ดำบรรพ์ของบรรพบุรุษมนุษย์ที่ค้นพบ และจาก
การ เปรียบเทียบลำดับเบสบน DNA ระหว่าง
มนุษย์กับไพรเมตอ่ืนๆ 

๑๓. อธิบาย และเปรียบเทียบ
แนวคิดเก่ียวกับวิวัฒนาการ 
ของสิ่งมีชีวิตของฌอง ลามาร์ก  
และทฤษฎีเกี่ยวกับวิวัฒนาการ
ของสิ่งมีชีวิตของชาลส์ดาร์วิน 

•  ฌอง ลามาร์ก ได้เสนอแนวคิดเพ่ืออธิบาย
เกี่ยวกับวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตว่า สิ่งมีชีวิต 
มีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างให้เข้ากับ
สภาพแวดล้อม โดยอาศัยกฎการใช้และไม่ใช้
และกฎแห่งการถ่ายทอดลักษณะที่เกิดข้ึนมา
ใหม ่ 
•  ชาลส์ดาร์วิน เสนอทฤษฎีเกี่ยวกับวิวัฒนาการ 
ของสิ่งมีชีวิตว่า เกิดจากการคัดเลือกโดย
ธรรมชาติ โดยสิ่งมีชีวิตมีแนวโน้มท่ีจะให้กำเนิด
ลูกที่มีลักษณะแตกต่างกันจำนวนมาก แต่มี
เพียงจำนวนหนึ่งที่เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม 
สามารถมีชีวิตรอด และถ่ายทอดลักษณะ  
ที่เหมาะสมไปยังรุ่นต่อไปได้ 

๑๔. ระบุสาระสำคัญ และอธิบาย
เงื่อนไขของภาวะ สมดุลของ 
ฮาร์ดี-ไวน์เบิร์ก ปัจจัยที่ทำให้เกิด 
การเปลี่ยนแปลงความถี่ของ  
แอลลีลในประชากร พร้อมทั้ง
คำนวณหาความถี่ของแอลลีล 
และจีโนไทป์ของประชากร 
โดยใช้หลักของฮาร์ดี-ไวน์เบิร์ก 

•  เมื่อประชากรอยู่ในภาวะสมดุลของฮาร์ดี     
ไวน์เบิร์ก โดยประชากรมีขนาดใหญ่ไม่มีการ
ถ่ายเทยีนระหว่างประชากร ไม่เกิดมิวเทชัน 
สมาชิกทุกตัว มีโอกาสผสมพันธุ์ได้เท่ากัน       
และไม่เกิดการคัดเลือก โดยธรรมชาติจะทำให้
ความถี่ของแอลลีลของ ลักษณะนั้นไม่
เปลี่ยนแปลงไม่ว่าจะผ่านไปกี่รุ่น ก็ตาม  
เป็นผลให้ลักษณะนั้นไม่เกิดวิวัฒนาการ  
•  การเปลี่ยนแปลงความถี่ของยีนหรือแอลลีล 
ในประชากรเกิดจากปัจจัยหลายประการ 
นำไปสู่การเกิดวิวัฒนาการ 
 



๑๗๗ 

 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

๑๕. สืบค้นข้อมูล อภิปราย  
และอธิบาย กระบวนการเกิด 
สปีชีส์ใหม่ของสิ่งมีชีวิต 

•  สปีชีส์ใหม่จะเกิดขึ้นได้เมื่อไม่มีการถ่ายเท 
เคลื่อนย้ายยีนระหว่างประชากรหนึ่งกับอีก 
ประชากรหนึ่ง ในรุ่นบรรพบุรุษ ทำให้ประชากร 
ทั้งสอง มีโครงสร้างทางพันธุกรรมที่แตกต่างกัน 
และวิวัฒนาการเกิดเป็นสปีชีส์ใหม่  
•  ปัจจัยที่ทำให้เกิดสปีชีส์ใหม่อาจเกิดได้  
๒ แนวทาง คือ การเกิดสปีชีส์ใหม่จากการ
แบ่งแยกทางภูมิศาสตร์และการเกิดสปีชีส์ใหม่
ในเขตภูมิศาสตร์เดียวกัน 

ม.๕ - - 
ม.๖ ๑. อภิปรายความสำคัญของ 

ความหลากหลายทางชีวภาพ  
และความเชื่อมโยงระหว่าง  
ความหลากหลายทางพันธุกรรม
ความหลากหลายของสปีชีส์และ
ความหลากหลายของระบบนิเวศ 

•  ความหลากหลายทางชีวภาพ ประกอบด้วย 
ความหลากหลายทางพันธุกรรมความ
หลากหลาย ของสปีชีส์และความหลากหลาย
ของระบบนิเวศ  
•  การแปรผันทางพันธุกรรมทำให้เกิดความ 
หลากหลายทางพันธุกรรม ซึ่งสิ่งมีชีวิตใดที่มี 
ความหลากหลายทางพันธุกรรมมากย่อมทำให้  
มีโอกาสอยู่รอดเพ่ิมขึ้นและสืบทอดลูกหลาน 
ต่อไปได้ 
•  สิ่งมีชีวิตที่ดำรงชีวิตอยู่ในสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ 
ได้ผ่านกระบวนการคัดเลือกโดยธรรมชาติหรือ
โดยมนุษย์มาเป็นระยะเวลายาวนาน หลายชั่ว
รุ่นซึ่งอาจเกิดเป็นสปีชีส์ใหม่ส่งผลให้ เกิดความ
หลากหลายของสปีชีส์ 
•  แหล่งที่อยู่อาศัยแต่ละแหล่งที่สิ่งมีชีวิตอาศัย
อยู่นั้น จะมีองค์ประกอบของปัจจัยทางกายภาพ 
และปัจจัยทางชีวภาพที่แตกต่างกัน ทำให้เกิด 
ความหลากหลายของระบบนิเวศ 

๒. อธิบายการเกิดเซลล์เริ่มแรก
ของสิ่งมีชีวิตและวิวัฒนาการ 
ของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว 

•  จุดเริ่มต้นของวิวัฒนาการของเซลล์เกิดจาก 
โมเลกุลของสารอินทรีย์โดยเซลล์รูปแบบแรก  
ที่เกิดขึ้นคือ เซลล์โพรคาริโอต และมีวิวัฒนาการ 
ขึ้นมาเป็นเซลล์ยูคาริโอต และจากสิ่งมีชีวิต 
เซลล์เดียว เป็นสิ่งมีชีวิตหลายเซลล์ที่มี
โครงสร้างแบบง่าย ๆ จนกลายมาเป็นสิ่งมีชีวิต
หลายเซลล์ที่มีโครงสร้างซับซ้อนมากข้ึน
ตามลำดับ 



๑๗๘ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

๓. อธิบายลักษณะสำคัญ  
และยกตัวอย่างสิ่งมีชีวิต กลุ่ม
แบคทีเรีย สิ่งมีชีวิตกลุ่มโพรทิสต์
สิ่งมีชีวิตกลุ่มพืช สิ่งมีชีวิต 
กลุ่มฟังไจ และสิ่งมีชีวิตกลุ่มสัตว์ 

•  แบคทีเรียเป็นสิ่งมีชีวิตพวกโพรคาริโอต  
ผนังเซลล์ มีเพปทิโดไกลแคนเป็นองค์ประกอบ
สำคัญ แบคทีเรียทั่วไปสร้างอาหารเองไม่ได้
ดำรงชีวิต แบบผู้สลายสารอินทรีย์หรือแบบ
ปรสิต แต่แบคทีเรียบางกลุ่ม เช่น  
ไซยาโนแบคทีเรีย สร้างอาหารเองได้จาก
กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง  
•  โพรทิสต์เป็นสิ่งมีชีวิตพวกยูคาริโอต  
มีลักษณะหลากหลาย ทั้งที่เป็นสิ่งมีชีวิตเซลล์
เดียวหรือ สิ่งมีชีวิตหลายเซลล์ที่ยังไม่พัฒนาไป
เป็นเนื้อเยื่อ อาจมีหรือไม่มีผนังเซลล์เป็น
ส่วนประกอบของเซลล์  
•  พืชเป็นสิ่งมีชีวิตหลายเซลลพ์วกยูคาริโอตมี
ผนังเซลล์ ซึ่งมีเซลลูโลสเป็นองค์ประกอบ  
มีวัฏจักรชีวิตแบบสลับ และมีระยะเอ็มบริโอใน
การสืบพันธุ์ แบบอาศัยเพศ พืชสร้างอาหารเอง
ได้จาก กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 
• ฟังไจเป็นสิ่งมีชีวิตพวกยูคาริโอต มีทั้งสิ่งมีชีวิต 
เซลล์เดียวและหลายเซลล์เซลล์ของฟังไจยังไม่  
พัฒนาไปเป็นเนื้อเยื่อ ผนังเซลล์มีไคทินเป็นองค์ 
ประกอบสำคัญ ฟังไจสร้างอาหารเองไม่ได้และ 
ดำรงชีว ิตแบบผู ้สลายสารอินทรีย์หรือแบบ
ปรสิต 
•  สัตว์เป็นสิ่งมีชีวิตหลายเซลล์พวกยูคาริโอต  
ไม่สามารถสร้างอาหารเองได้ต้องได้รับอาหาร 
จากสิ่งมีชีวิตอ่ืน ส่วนใหญ่มีระบบย่อยอาหาร  
บางชนิดอาจเป็นปรสิต สัตว์มีระยะเอ็มบริโอ  
ในการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ  
•  สัตว์อาจแบ่งเป็นกลุ่มย่อยโดยพิจารณา
ลักษณะต่าง ๆ คือ เนื้อเยื่อสมมาตร การ
เปลี่ยนแปลงของ บลาสโทพอร์การเจริญใน
ระยะตัวอ่อน ทำให้อาจแบ่งสัตว์เป็นกลุ่มย่อย 
เช่น กลุ่มฟองน้ำ กลุ่มไฮดรา กลุ่มหนอนตัวแบน 
กลุ่มหอยและหมึก กลุ่มไส้เดือนดิน กลุ่มหนอน
ตัวกลม กลุ่มสัตว์ที่มีขาเป็นปล้อง กลุ่มดาวทะเล
และปลิงทะเล และกลุ่มสัตว์ที่มีโนโทคอร์ด 



๑๗๙ 

 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

๔. อธิบาย และยกตัวอย่างการ
จำแนกสิ่งมีชีวิตจากหมวดหมู่ใหญ่
จนถึงหมวดหมู่ย่อยและวิธีการ 
เขียนชื่อวิทยาศาสตร์ในลำดับ 
ขั้นสปีชีส์  
๕. สร้างไดโคโทมัสคีย์ในการระบุ
สิ่งมีชีวิตหรือ ตัวอย่างที่กำหนด
ออกเป็นหมวดหมู่ 

•  การจำแนกสิ่งมีชีวิตออกเป็นหมวดหมู่เป็น
ลำดับขั้นต่าง ๆ เริ่มจากหมวดหมู่ใหญ่แล้ว
แบ่งเป็น หมวดหมู่ย่อยมีดังนี้ คิงดอม ไฟลัม
คลาส ออร์เดอร์ แฟมิลีจีนัสและสปีชีส์  
•  ชื่อวิทยาศาสตร์ของสิ่งมีชีวิตในลำดับขั้น   
สปีชีส์ที่ตั้งขึ้นตามระบบทวินามเพ่ือใช้ในการ
ระบุถึง สิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดให้มีความเข้าใจ
ถูกต้องตรงกัน ประกอบด้วย ๒ ส่วน โดยส่วน
แรกเป็น ชื่อสกุล ส่วนหลังเป็นคำที่ระบุลักษณะ
พิเศษของสิ่งมีชีวิต ชนิดนั้น หรือเป็นคำที่มี
ความหมายเฉพาะ โดยทั้ง ๒ ส่วนนี้ต้องเป็น
ภาษาละติน  
•  ไดโคโทมัสคีย์เป็นเครื่องมือที่ใช้เพื่อระบุ
หมวดหมู่ ของสิ่งมีชีวิตลำดับขั้นต่างๆโดยมี
หลักเกณฑ ์ในการนำลักษณะที่ต่างกันของ
สิ่งมีชีวิต มาพิจารณาเป็นคู่  
•  วิทเทเกอร์เสนอแนวความคิดท่ีว่าสิ่งมีชีวิต
พวกยูคาริโอตมีวิวัฒนาการมาจากสิ่งมีชีวิตพวก
โพรคาริโอต และจำแนกสิ่งมีชีวิตเป็น ๕ คิงดอม 
ประกอบด้วย มอเนอรา  โพรทิสตา พืช ฟังไจ 
และสัตว์  
•  โวสซ์และคณะ จำแนกสิ่งมีชีวิตเป็น ๓ โดเมน 
ประกอบด้วย แบคทีเรีย อาร์เคีย และยูคารีอา 
โดยแนวความคิดการจำแนกสิ่งมีชีวิตแต่ละ
โดเมน เป็นกลุ่มย่อยจะใช้หลักท่ีว่าสิ่งมีชีวิต 
ในกลุ่มเดียวกัน มีสายวิวัฒนาการมาจาก 
บรรพบุรุษร่วมกัน 

 
 



๑๘๐ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สาระชีววิทยา  
๓. เข้าใจส่วนประกอบของพืช การแลกเปลี่ยนแก๊สและคายน้ำของพืช การลำเลียงของพืช         

การสังเคราะห์ด้วยแสง การสืบพันธุ์ของพืชดอกและการเจริญเติบโต และการตอบสนองของพืช รวมทั้ง
นำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

ม.๔ - - 
ม.๕ ๑. อธิบายเกี่ยวกับชนิดและ

ลักษณะของเนื้อเยื่อพืช และเขียน
แผนผังเพ่ือสรุปชนิดของเนื้อเยื่อ
พืช 

•  เนื้อเยื่อพืชแบ่งเป็น ๒ กลุ่มใหญ่คือ เนื้อเยื่อ
เจริญ และเนื้อเยื่อถาวร  
•  เนื้อเยื่อเจริญแบ่งเป็นเนื้อเยื่อเจริญส่วนปลาย 
เนื้อเยื่อเจริญเหนือข้อ และเนื้อเยื่อเจริญ
ด้านข้าง  
•  เนื้อเยื่อถาวรเปลี่ยนแปลงมาจากเนื้อเยื่อ
เจริญ เนื้อเยื่อถาวรอาจแบ่งได้เป็น ๓ ระบบ  
คือ ระบบ เนื้อเยื่อผิว ระบบเนื้อเยื่อพื้น  
และระบบเนื้อเยื่อ ท่อลำเลียง ซึ่งทำหน้าที่
ต่างกัน 

๒. สังเกต อธิบาย  
และเปรียบเทียบโครงสร้าง 
ภายในของรากพืชใบเลี้ยงเดี่ยว
และรากพืช ใบเลี้ยงคู่ 
จากการตัดตามขวาง 
 

•  ราก คือ ส่วนแกนของพืชที่โดยทั่วไปเจริญอยู่ 
ใต้ระดับผิวดิน ทำหน้าที่ยึดหรือค้ำจุนให้พืช 
เจริญเติบโตอยู่กับที่ได้และยังมีหน้าที่สำคัญ 
ในการดูดน้ำและธาตุอาหารในดิน เพ่ือส่งไปยัง
ส่วนต่าง ๆ ของพืช  
•  โครงสร้างภายในของปลายรากที่ตัดตามยาว 
ประกอบด้วย เนื้อเยื่อเจริญ แบ่งเป็นบริเวณ 
ต่าง ๆ คือ บริเวณหมวกราก บริเวณเซลล์กำลัง
แบ่งตัว บริเวณเซลล์ขยายตัวตามยาว และ
บริเวณท่ีเซลล์ มีการเปลี่ยนแปลงไปทำหน้าที่
เฉพาะและเจริญเติบโตเต็มที่  
•  โครงสร้างภายในของรากระยะการเติบโต 
ปฐมภูมิ เมื่อตัดตามขวางจะเห็นโครงสร้าง
แบ่งเป็น ๓ ชั้น เรียงจากด้านนอกเข้าไป คือ  
ชั้นเอพิเดอร์มิส ชั้นคอร์เทกซ์และชั้นสตีล  
ในชั้นสตีลจะพบ มัดท่อลำเลียงที่มีลักษณะ
แตกต่างกันใน พืชใบเลี้ยงเดี่ยวและพืชใบเลี้ยงคู่ 
•  โครงสร้างภายในของรากระยะการเติบโต
ทุติยภูม ิชั้นเอพิเดอร์มิสจะถูกแทนที่ด้วยชั้น 
เพริเดิร์ม ซึ่งมีคอร์กเป็นเนื้อเยื่อสำคัญ  
ชั้นคอร์เทกซ์อาจมีการเปลี่ยนแปลงเกิดเซลล์ 



๑๘๑ 

 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

ที่ทำให้มีความแข็งแรงเพ่ิมขึ้น หรือเกิดเซลล์ 
ที่สะสมอาหารเพิ่มข้ึน ส่วนลักษณะมัดท่อ
ลำเลียงจะเปลี่ยนไป เนื่องจากมีการสร้าง
เนื้อเยื่อลำเลียงเพ่ิมขึ้น 

๓. สังเกต อธิบาย  
และเปรียบเทียบโครงสร้างภายใน
ของลำต้นพืชใบเลี้ยงเดี่ยว 
และลำต้นพืช ใบเลี้ยงคู่ 
จากการตัดตามขวาง 

•  ลำต้น คือ ส่วนแกนของพืชที่โดยทั่วไปเจริญ 
อยู่เหนือระดับผิวดินถัดขึ้นมาจากราก ทำหน้าที่ 
สร้างใบและชูใบ ลำเลียงน้ำ ธาตุอาหาร  
และอาหารที่พืชสร้างขึ้นส่งไปยังส่วนต่าง ๆ  
•  โครงสร้างภายในของลำต้นระยะการเติบโต
ปฐมภูมิ เมื่อตัดตามขวางจะเห็นโครงสร้าง
แบ่งเป็น ๓ ชั้น เรียงจากด้านนอกเข้าไป คือ  
ชั้นเอพิเดอร์มิส ชั้นคอร์เทกซ์และชั้นสตีล  
ซึ่งชั้นสตีลจะพบมัด ท่อลำเลียงที่มีลักษณะ
แตกต่างกันในพืช ใบเลี้ยงเดี่ยวและพืชใบเลี้ยงคู่  
•  ลำต้นในระยะการเติบโตทุติยภูมิจะมีเส้นรอบ
วงเพ่ิมข้ึน และมีโครงสร้างแตกต่างจากเดิม
เนื่องจาก มีการสร้างเนื้อเยื่อเพริเดิร์มและ
เนื้อเยื่อ ท่อลำเลียงทุติยภูมิเพ่ิมข้ึน 

๔. สังเกต และอธิบายโครงสร้าง
ภายในของใบพืช จากการตัดตาม
ขวาง 

• ใบมีหน้าที่สังเคราะห์ด้วยแสง แลกเปลี่ยนแก๊ส 
และคายน้ำ ใบของพืชดอกประกอบด้วย ก้านใบ 
แผ่นใบ เส้นกลางใบ และเส้นใบ พืชบางชนิด
อาจ ไม่มีก้านใบ ที่โคนก้านใบอาจพบ 
หรือไม่พบหูใบ  
• โครงสร้างภายในของใบตัดตามขวาง 
ประกอบด้วย เนื้อเยื่อ ๓ กลุ่ม ได้แก่  
เอพิเดอร์มิส มีโซฟิลล์และเนื้อเยื่อท่อลำเลียง 

๕. สืบค้นข้อมูล สังเกต  
และอธิบายการแลกเปลี่ยน  
แก๊สและการคายน้ำของพืช 

• พืชมีการแลกเปลี่ยนแก๊สและการคายน้ำผ่าน
ทาง ปากใบเป็นส่วนใหญ่ ปากใบพบได้ที่ใบ 
และลำต้นอ่อน เมื่อความชื้นสัมพัทธ์ในอากาศ 
ภายนอกต่ำกว่าความชื้นสัมพัทธ์ภายในใบพืช 
ทำให้น้ำภายในใบพืชระเหยเป็นไอออกมาทาง  
รูปากใบ เรียกว่า การคายน้ำ 
• ความชื้นในอากาศ ลม อุณหภูมิสภาพน้ำ 
ในดิน ความเข้มของแสง เป็นปัจจัยที่มีผลต่อ 
การคายน้ำของพืช 



๑๘๒ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

๖. สืบค้นข้อมูล และอธิบายกลไก
การลำเลียงน้ำ และธาตุอาหาร
ของพืช  
๗. สืบค้นข้อมูล อธิบาย
ความสำคัญของธาตุอาหาร  
และยกตัวอย่างธาตุอาหาร 
ที่สำคัญที่มีผลต่อการเจริญเติบโต
ของพืช 

• พืชดูดน้ำและธาตุอาหารต่าง ๆ จากดิน  
โดยเซลล์ ขนรากแล้วลำเลียงผ่านชั้นคอร์เทกซ์
เข้าสู่ เนื้อเยื่อลำเลียงน้ำในชั้นสตีลซึ่งเป็นการ
ดูดน้ำจากดินสู่เนื้อเยื่อลำเลียงน้ำในแนวระนาบ  
และลำเลียง ไปยังส่วนต่าง ๆ ของพืชในแนวดิ่ง  
• ในสภาวะปกติการลำเลียงน้ำจากรากสู่ยอด 
ของพืชอาศัยแรงดึงจากการคายน้ำ ร่วมกับ 
แรงโคฮีชันและแรงแอดฮีชัน  
• ในภาวะที่บรรยากาศมีความชื้นสัมพัทธ์สูงมาก
จนไม่สามารถเกิดการคายน้ำได้ตามปกติน้ำที่
เข้าไปในเซลล์รากจะทำให้เกิดแรงดันเรียกว่า 
แรงดันราก ทำให้เกิดปรากฏการณ์กัตเตชัน  
• พืชแต่ละชนิดต้องการปริมาณและชนิดของ 
ธาตุอาหารแตกต่างกัน สามารถนำความรู้ 
เกี่ยวกับสมบัติของธาตุอาหารชนิดต่าง ๆ ที่มีผล
ต่อการเจริญเติบโตของพืชในสารละลายธาตุ
อาหาร เพ่ือให้พืชเจริญเติบโตได้ตามที่ต้องการ 

๘. อธิบายกลไกการลำเลียง
อาหารในพืช 

• อาหารที่ได้จากกระบวนการสังเคราะห์ด้วย
แสงจากแหล่งสร้าง จะถูกเปลี่ยนแปลง 
เป็นซูโครส และลำเลียงผ่านทางท่อโฟลเอ็ม  
โดยอาศัยกลไกการลำเลียงอาหารในพืช 
ซึ่งเก่ียวข้องกับแรงดันน้ำ ไปยังแหล่งรับ 

๙. สืบค้นข้อมูล และสรุป
การศึกษาท่ีได้จากการ ทดลอง
ของนักวิทยาศาสตร์ในอดีต
เกี่ยวกับกระบวนการสังเคราะห์
ด้วยแสง 

• การศึกษาค้นคว้าของนักวิทยาศาสตร์ในอดีต 
ทำให้ได้ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการสังเคราะห์ 
ด้วยแสงมาเป็นลำดับขั้นจนได้ข้อสรุปว่า 
คาร์บอนไดออกไซด์และน้ำ เป็นวัตถุดิบที่พืชใช้ 
ในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง และผลผลิต  
ที่ได้คือ น้ำตาล ออกซิเจน 

๑๐. อธิบายขั้นตอนที่เกิดข้ึนใน
กระบวนการ สังเคราะห์ด้วยแสง
ของพืช C๔ 

• กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงมี ๒ ขั้นตอน 
คือ ปฏิกิริยาแสง และการตรึง
คาร์บอนไดออกไซด์  
• ปฏิกิริยาแสงเป็นปฏิกิริยาที่เปลี่ยนพลังงานแสง 
เป็นพลังงานเคมีโดยแสงออกซิไดซ์โมเลกุลสารสี 
ที่ไทลาคอยด์ของคลอโรพลาสต์ทำให้เกิดการ 
ถ่ายทอดอิเล็กตรอน ได้ผลิตภัณฑ์เป็น ATP  
และ NADPH+ H+ ใน สโตรมาของคลอโรพลาสต์ 



๑๘๓ 

 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

• การตรึงคาร์บอนไดออกไซด์เกิดในสโตรมา 
โดยใช้ RuBP และเอนไซม์รูบิสโก ได้สารที่
ประกอบด้วย คาร์บอน ๓ อะตอม คือ PGA 
โดยใช้ ATP และ NADPH ที่ได้จากปฏิกิริยาแสง
ไปรีดิวซ์ สารประกอบคาร์บอน ๓ อะตอม ได้
เป็นน้ำตาล ที่มีคาร์บอน  ๓ อะตอม คือ PGAL 
ซึ่งส่วนหนึ่ง จะถูกนำไปสร้าง RuBP กลับคืน
เป็นวัฏจักร โดยพืช C๓ จะมีการตรึง
คาร์บอนไดออกไซด์ด้วย วัฏจกัรคัลวินเพียง
อย่างเดียว 

๑๑. เปรียบเทียบกลไกการตรึง
คาร์บอนไดออกไซด์ ในพืช C๓ 
พืช C๔ และพืช CAM 

• พืช C๔ ตรึงคาร์บอนอนินทรีย์ ๒ ครั้ง ครั้งแรก 
เกิดข้ึนที่เซลล์มีโซฟิลล์โดย PEP และเอนไซม ์
เพบคาร์บอกซิเลส ได้สารประกอบที่มีคาร์บอน 
๔ อะตอม คือ OAA ซึ่งจะมีการเปลี่ยนแปลง 
ทางเคมีได้สารประกอบที่มีคาร์บอน ๔ อะตอม 
คือ กรดมาลิก ซึ่งจะถูกลำเลียงไปจนถึงเซลล์   
บันเดิลชีทและปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์        
ในคลอโรพลาสต์เพ่ือใช้ในวัฏจักรคัลวินต่อไป 
• พืช CAM มีกลไกในการตรึง
คาร์บอนไดออกไซด์ คล้ายพืช C๔ แต่มีการตรึง
คาร์บอนอนินทรีย์ ทั้ง ๒ ครั้งในเซลล์เดียวกัน 
โดยเซลล์มีการตรึง คาร์บอนอนินทรีย์ครั้งแรก
ในเวลากลางคืน และปล่อยออกมาในเวลา
กลางวันเพ่ือใช้ในวัฏจักรคัลวินต่อไป 

๑๒. สืบค้นข้อมูล อภิปราย และสรุป
ปัจจัยความเข้มของแสง  
ความเข้มข้นของคาร์บอนไดออกไซด์  
และอุณหภูมิที่มีผลต่อการสังเคราะห์
ด้วยแสงของพืช 

• ปัจจัยที่มีผลต่อการสังเคราะห์ด้วยแสง เช่น 
ความเข้มของแสง ความเข้มข้นของ 
คาร์บอนไดออกไซด์อุณหภูมิปริมาณน้ำในดิน 
ธาตุอาหาร อายุใบ 

๑๓. อธิบายวัฏจักรชีวิตแบบสลับ
ของพืชดอก 

• พืชดอกมีวัฏจักรชีวิตแบบสลับ ประกอบด้วย 
ระยะที่สร้างสปอร์เรียก ระยะสปอโรไฟต์ (๒n) 
และระยะที่สร้างเซลล์สืบพันธุ์เรียก  
ระยะแกมีโทไฟต์ (n)  
• ส่วนประกอบของดอกที่เก่ียวข้องกับการ
สืบพันธุ์ โดยตรงคือชั้นเกสรเพศผู้และชั้นเกสร



๑๘๔ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

เพศเมีย ซึ่งจำนวนรังไข่เก่ียวข้องกับการเจริญ
เป็นผลชนิดต่าง ๆ 

๑๔. อธิบาย และเปรียบเทียบ
กระบวนการสร้าง เซลล์สืบพันธุ์เพศ
ผู้และเพศเมียของพืชดอก  
และอธิบายการปฏิสนธิของพืชดอก 

• พืชดอกสร้างไมโครสปอร์และเมกะสปอร์ 
ซึ่งอาจ สร้างในดอกเดียวกันหรือต่างดอก 
หรือต่างต้นกัน  
• การสร้างไมโครสปอร์ของพืชดอกเกิดขึ้นโดย  
ไมโครสปอร์มาเทอร์เซลล์แบ่งเซลล์แบบไมโอซิส
ได้ไมโครสปอร์โดยไมโครสปอร์นี้ แบ่งเซลล์แบบ
ไมโทซิสได้ ๒ เซลล์คือ ทิวบ์เซลล์  
และเจเนอเรทิฟเซลล์เมื่อมีการถ่ายเรณูไป 
ตกบน ยอดเกสรเพศเมีย ทิวบ์เซลล์จะงอก
หลอดเรณู และเจเนอเรทิฟเซลล์แบ่งไมโทซิส 
ได้เซลล์สืบพันธุ์เพศผู้ ๒ เซลล์  
• การสร้างเมกะสปอร์เกิดข้ึนภายในออวุลในรัง
ไข ่โดยเซลล์ที่เรียกว่า เมกะสปอร์มาเทอร์เซลล์ 
แบ่งไมโอซิสได้เมกะสปอร์ซึ่งในพืชส่วนใหญ่ จะ
เจริญพัฒนาต่อไปได้เพียง ๑ เซลล์ที่เหลืออีก  
๓ เซลล์จะฝ่อ เมกะสปอร์จะแบ่งไมโทซิส ๓ 
ครั้ง ได ้๘ นิวเคลียส ที่ประกอบด้วย ๗ เซลล์
โดยมี ๑ เซลล์ที่ทำหน้าที่เป็นเซลล์สืบพันธุ์เรียก 
เซลล์ไข่ส่วนอีก ๑ เซลล์มี ๒ นิวเคลียส เรียก  
โพลาร์นิวคลีไอ 
• การปฏิสนธิของพืชดอกเป็นการปฏิสนธิคู่  
โดยคู่หนึ่งเป็นการรวมกันของสเปิร์มเซลล์หนึ่ง 
กับเซลล์ไข่ได้เป็นไซโกต ซึ่งจะเจริญและพัฒนา 
ไปเป็นเอ็มบริโอ และอีกคู่หนึ่งเป็นการรวมกัน 
ของสเปิร์มอีกเซลล์หนึ่งกับโพลาร์นิวคลีไอ  
ได้เป็นเอนโดสเปิร์มนิวเคลียสซึ่งจะเจริญและ
พัฒนาต่อไปเป็นเอนโดสเปิร์ม 

๑๕. อธิบายการเกิดเมล็ด 
และการเกิดผลของพืชดอก 
โครงสร้างของเมล็ดและผล  
และยกตัวอย่างการใช้ประโยชน์
จากโครงสร้างต่าง ๆ ของเมล็ด 
และผล 

• ภายหลังการปฏิสนธิออวุลจะมีการเจริญ  
และพัฒนาไปเป็นเมล็ด และรังไข่จะมีการเจริญ 
และพัฒนาไปเป็นผล  
• โครงสร้างของเมล็ดประกอบด้วย เปลือกเมล็ด 
เอ็มบริโอ และเอนโดสเปิร์ม โครงสร้างของผล 
ประกอบด้วย ผนังผล และเมล็ด ซึ่งแต่ละส่วน 
ของโครงสร้างจะมีประโยชน์ต่อพืชเองและ 



๑๘๕ 

 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

ต่อสิ่งมีชีวิตอ่ืน 
๑๖. ทดลอง และอธิบายเกี่ยวกับ
ปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลต่อการงอก
ของเมล็ด สภาพพักตัวของเมล็ด 
และบอกแนวทางในการแก้สภาพ
พักตัวของเมล็ด 

• เมล็ดที่เจริญเต็มที่จะมีการงอกโดยมีปัจจัย 
ต่าง ๆ ที่มีผลต่อการงอกของเมล็ด เช่น น้ำหรือ
ความชื้น ออกซิเจน อุณหภูมิและแสง เมล็ดบาง
ชนิด สามารถงอกได้ทันทีแต่เมล็ดบางชนิด 
ไม่สามารถงอกได้ทันทีเพราะอยู่ในสภาพพักตัว  
• เมล็ดบางชนิดมีสภาพพักตัวเนื่องจากมีปัจจัย 
บางประการที่มีผลยับยั้งการงอกของเมล็ด  
ซึ่งสภาพพักตัวของเมล็ดสามารถแก้ไขได้หลาย
วิธี ตามปัจจัยที่ยับยั้ง 

๑๗. สืบค้นข้อมูล อธิบายบทบาท
และหน้าที่ของ ออกซิน  
ไซโทไคนิน จิบเบอเรลลิน เอทิลีน 
และกรดแอบไซซิก และอภิปราย
เกี่ยวกับ การนำไปใช้ประโยชน์
ทางการเกษตร  
๑๘. สืบค้นข้อมูล ทดลอง และ
อภิปรายเกี่ยวกับสิ่งเร้าภายนอก 
ที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของพืช 

• พืชสร้างสารควบคุมการเจริญเติบโตหลาย
ชนิดที่ส่วนต่าง ๆ ซึ่งสารนี้เป็นสิ่งเร้าภายใน 
ที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของพืชเช่น ออกซิน  
ไซโทไคนิน จิบเบอเรลลิน เอทิลีน  
และกรดแอบไซซิก 
• แสงสว่าง แรงโน้มถ่วงของโลก สารเคมีและน้ำ 
เป็นสิ่งเร้าภายนอกที่มีผลต่อการเจริญเติบโต 
ของพืช 
• ความรู้เกี่ยวกับการตอบสนองต่อสิ่งเร้าภายใน 
และสิ่งเร้าภายนอกท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโต 
ของพืช สามารถนำมาประยุกต์ใช้ควบคุม  
การเจริญเติบโตของพืช เพิ่มผลผลิต 
และยืดอายุผลผลิตได้ 

ม.๖ - - 
 
 
 
 
 



๑๘๖ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สาระชีววิทยา  
๔. เข้าใจการย่อยอาหารของสัตว์และมนุษย์ การหายใจและการแลกเปลี่ยนแก๊ส การลำเลียงสาร 

และการหมุนเวียนเลือด ภูมิคุ้มกันของร่างกาย การขับถ่าย การรับรู้ และการตอบสนอง การเคลื่อนที่ 
การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโต ฮอร์โมนกับการรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว์ รวมทั้ง 
นำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

ม.๔ - - 
ม.๕ ๑. สืบค้นข้อมูล อธิบาย  

และเปรียบเทียบโครงสร้าง  
และกระบวนการย่อยอาหารของ
สัตว์ที่ไม่มีทางเดินอาหาร สัตว์ที่มี
ทางเดินอาหาร แบบไม่สมบูรณ์
และสัตว์ที่มีทางเดินอาหาร  
แบบสมบูรณ์ 
 ๒. สังเกต อธิบาย การกินอาหาร
ของไฮดรา และพลานาเรีย 

• รา มีการปล่อยเอนไซม์ออกมาย่อยอาหาร  
นอกเซลล์ส่วนอะมีบาและพารามีเซียม 
มีการย่อยอาหารภายในฟูดแวคิวโอลโดย
เอนไซม์ในไลโซโซม  
• ฟองน้ำ ไม่มีทางเดินอาหารแต่จะมีเซลล์พิเศษ 
ทำหน้าที่จับอาหารเข้าสู่เซลล์แล้วย่อยภายใน
เซลล์ โดยเอนไซม์ในไลโซโซม  
• ไฮดราและพลานาเรีย มีทางเดินอาหาร 
แบบไม่สมบูรณ์จะกินอาหารและขับกากอาหาร
ออกทางเดียวกัน  
• ไส้เดือนดิน แมลง สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง 
ส่วนใหญ่ และสัตว์มีกระดูกสันหลังจะมีทางเดิน
อาหารแบบสมบูรณ์ 

๓. อธิบายเกี่ยวกับโครงสร้าง 
หน้าที่และ กระบวนการย่อย
อาหาร และการดูดซึม 
สารอาหารภายในระบบย่อย
อาหารของมนุษย์ 

• การย่อยอาหารของมนุษย์ประกอบด้วย  
การย่อยเชิงกลโดยการบดอาหารให้มีขนาด 
เล็กลง และการย่อยทางเคมีโดยอาศัยเอนไซม์
ในทางเดินอาหาร ทำให้โมเลกุลของอาหารมี
ขนาดเล็ก จนเซลล์สามารถดูดซึมและนำไปใช้ได้  
• การย่อยอาหารของมนุษย์เกิดขึ้นที่ช่องปาก 
กระเพาะอาหาร และลำไส้เล็ก  
• สารอาหารที่ย่อยแล้ว วิตามินบางชนิด  
และ ธาตุอาหารจะถูกดูดซึมที่วิลลัสเข้าสู่หลอด
เลือดฝอย แล้วผ่านตับก่อนเข้าสู่หัวใจ  
ส่วนสารอาหาร ประเภทลิพิดและวิตามิน 
ที่ละลายในไขมันจะถูกดูดซึมเข้าสู่หลอด
น้ำเหลืองฝอย 
• อาหารที่ไม่ถูกย่อยหรือย่อยไม่ได้จะเคลื่อน
ต่อไป ยังลำไส้ใหญ่ น้ำ ธาตุอาหารและวิตามิน
บางส่วน ดูดซึมเข้าสู่ผนังลำไส้ใหญ่ ที่เหลือเป็น
กากอาหารจะถูกกำจัดออกทางทวารหนัก 



๑๘๗ 

 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

๔. สืบค้นข้อมูล อธิบาย  
และเปรียบเทียบโครงสร้างที่ทำ
หน้าที่แลกเปลี่ยนแก๊สของฟองน้ำ 
ไฮดรา พลานาเรีย ไส้เดือนดิน 
แมลง ปลา กบ และนก  
๕. สังเกต และอธิบายโครงสร้าง
ของปอดในสัตว์ เลี้ยงลูกด้วย
น้ำนม 

• ไส้เดือนดินมีการแลกเปลี่ยนแก๊สผ่านเซลล์
บริเวณ ผิวหนังที่เปียกชื้น  
• แมลงมีการแลกเปลี่ยนแก๊สโดยผ่านทางท่อลม 
ซึ่งแตกแขนงเป็นท่อลมฝอย  
• ปลาเป็นสัตว์น้ำมีการแลกเปลี่ยนแก๊สที่ละลาย 
อยู่ในน้ำผ่านเหงือก  
• สัตว์สะเทินน้ำสะเทินบกใช้ปอดและผิวหนัง  
ในการแลกเปลี่ยนแก๊ส  
• สัตว์เลื้อยคลาน สัตว์ปีก และสัตว์เลี้ยงลูก  
ด้วยน้ำนมอาศัยปอดในการแลกเปลี่ยนแก๊ส 

๖. สืบค้นข้อมูล อธิบายโครงสร้าง
ที่ใช้ในการ แลกเปลี่ยนแก๊ส  
และกระบวนการแลกเปลี่ยน 
แก๊สของมนุษย์  
๗. อธิบายการทำงานของปอด 
และทดลองวัดปริมาตรของ
อากาศในการหายใจออก 
ของมนุษย์ 

• ทางเดินหายใจของมนุษย์ประกอบด้วย  
ช่องจมูก โพรงจมูก คอหอย กล่องเสียง ท่อลม 
หลอดลม และถุงลมในปอด  
• ปอดเป็นบริเวณท่ีมีการแลกเปลี่ยนแก๊ส
ระหว่างถุงลมกับหลอดเลือดฝอย และบริเวณ
เซลล์ของเนื้อเยื่อต่าง ๆ มีการแลกเปลี่ยนแก๊ส 
โดยการแพร่ผ่านหลอดเลือดฝอยเช่นกัน  
• การหายใจเข้าและการหายใจออกเกิดจาก  
การเปลี่ยนแปลงความดันของอากาศภายใน
ปอด โดยการทำงานร่วมกันของกล้ามเนื้อ 
กะบังลม และกล้ามเนื้อระหว่างกระดูกซ่ีโครง 
และควบคุมโดยสมองส่วนพอนส์ 
และเมดัลลาออบลองกาตา 

๘. สืบค้นข้อมูล อธิบาย  
และเปรียบเทียบระบบหมุนเวียน
เลือดแบบเปิดและระบบ
หมุนเวียน เลือดแบบปิด  
๙. สังเกต และอธิบายทิศทาง 
การไหลของเลือด  
และการเคลื่อนที่ของเซลล์เม็ด
เลือดในหางปลาและสรุป
ความสัมพันธ์ระหว่างขนาด 
ของหลอดเลือดกับความเร็ว 
ในการไหลของเลือด 

• สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวและสัตวท์ี่มีโครงสร้าง
ร่างกาย ไม่ซับซ้อนมีการลำเลียงสารต่าง ๆ  
โดยการแพร่ ระหว่างเซลล์กับสิ่งแวดล้อม 
• สัตว์ที่มีโครงสร้างร่างกายซับซ้อนจะมีการ
ลำเลียง สารโดยระบบหมุนเวียนเลือด ซึ่ง
ประกอบด้วย หัวใจ หลอดเลือด และเลือด 
• ระบบหมุนเวียนเลือดมี ๒ แบบ คือ ระบบ 
หมุนเวียนเลือดแบบเปิดและระบบหมุนเวียน
เลือดแบบปิด  
• ระบบหมุนเวียนเลือดแบบเปิดพบในสัตว์
จำพวก หอย แมลง กุ้ง ส่วนระบบหมุนเวียน
เลือดแบบปิด พบในไส้เดือนดินและสัตว์มี
กระดูกสันหลัง 



๑๘๘ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

๑๐. อธิบายโครงสร้าง 
และการทำงานของหัวใจ  
และหลอดเลือดในมนุษย์  
๑๑. สังเกต และอธิบายโครงสร้าง
หัวใจของสัตว์ เลี้ยงลูกด้วยน้ำนม 
ทิศทางการไหลของเลือด 
 ผ่านหัวใจของมนุษย์และเขียน
แผนผังสรุป การหมุนเวียนเลือด
ของมนุษย์  
๑๒. สืบค้นข้อมูล ระบุความ
แตกต่างของ เซลล์เม็ดเลือดแดง 
เซลล์เม็ดเลือดขาว เพลตเลต  
และพลาสมา  
๑๓. อธิบายหมู่เลือดและหลักการ
ให้และรับเลือด ในระบบ ABO 
และระบบ Rh 

• ระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์ประกอบด้วย 
หัวใจ หลอดเลือด และเลือด ซึ่งเลือดไหลเวียน 
อยู่เฉพาะในหลอดเลือด  
• หัวใจมีเอเตรียมทำหน้าที่รับเลือดเข้าสู่หัวใจ 
และเวนตริเคิลทำหน้าที่สูบฉีดเลือดออกจาก
หัวใจ โดยมีลิ้นกั้นระหว่างเอเตรียมกับ 
เวนตริเคิล และระหว่างเวนตริเคิลกับหลอด
เลือดที่นำเลือด ออกจากหัวใจ  
• เลือดออกจากหัวใจทางหลอดเลือดเอออตาร์ 
อาร์เตอรีอาร์เตอริโอล หลอดเลือดฝอย  
เวนูล เวน และเวนาคาวา แล้วเข้าสู่หัวใจ  
• ขณะที่หัวใจบีบตัวสูบฉีดเลือด ทำให้เกิด  
ความดันเลือดและชีพจร สภาพการทำงาน  
ของร่างกาย อายุและเพศของมนุษย์เป็นปัจจัย 
ที่มีผลต่อความดันเลือดและชีพจร 
• เลือดมนุษย์ประกอบด้วยเซลล์เม็ดเลือดชนิด
ต่างๆ เพลตเลต และพลาสมา ซึ่งทำหน้าที่
แตกต่างกัน  
• หมู่เลือดของมนุษย์จำแนกตามระบบ ABO  
ได้เป็นเลือดหมู่A B AB และ O ซึ่งเรียกชื่อตาม
ชนิดของแอนติเจนที่เยื่อหุ้มเซลล์เม็ดเลือดแดง 
และจำแนกตามระบบ Rh ได้เป็น เลือดหมู่ Rh+ 
และ Rh- การให้และรับเลือดมีหลักว่า 
แอนติเจนของผู้ให้ต้องไม่ตรงกับแอนติบอดีของ
ผู้รับ และการให้และรับเลือดที่เหมาะสมที่สุดคือ 
ผู้ให้และผู้รับควรมีเลือดหมู่ตรงกัน 

๑๔. อธิบาย และสรุปเกี่ยวกับ
ส่วนประกอบและ หน้าที่ของ
น้ำเหลือง รวมทั้งโครงสร้าง 
และหน้าที่ของหลอดน้ำเหลือง  
และต่อมน้ำเหลือง 

• ของเหลวที่ซึมผ่านผนังหลอดเลือดฝอยออกมา 
อยู่ระหว่างเซลล์เรียกว่า น้ำเหลือง ทำหน้าที่ 
หล่อเลี้ยงเซลล์และสามารถแพร่เข้าสู่  
หลอดน้ำเหลืองฝอย ซึ่งต่อมาหลอดน้ำเหลือง
ฝอย จะรวมกันมีขนาดใหญ่ขึ้นและเปิดเข้าสู่
ระบบหมุนเวียนเลือดที่หลอดเลือดเวนใกล้หัวใจ  
• ระบบน้ำเหลืองประกอบด้วย น้ำเหลือง  
หลอดน้ำเหลือง และต่อมน้ำเหลือง โดยทำ
หน้าที่นำน้ำเหลืองกลับเข้าสู่ระบบหมุนเวียน
เลือด ต่อมน้ำเหลืองเป็นที่อยู่ของเซลล์เม็ดเลือด



๑๘๙ 

 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

ขาว ทำหน้าที่ทำลายสิ่งแปลกปลอมที่ลำเลียง
มากับน้ำเหลือง 

๑๕. สืบค้นข้อมูล อธิบาย 
และเปรียบเทียบกลไก  
การต่อต้านหรือทำลาย 
สิ่งแปลกปลอมแบบไม่จำเพาะ 
และแบบจำเพาะ  
๑๖. สืบค้นข้อมูล อธิบาย  
และเปรียบเทียบ การสร้าง
ภูมิคุ้มกันก่อเองและภูมิคุ้มกัน
รับมา  
๑๗. สืบค้นข้อมูล และอธิบาย
เกี่ยวกับความผิดปกติของระบบ
ภูมิคุ้มกันที่ทำให้เกิดเอดส์ภูมิแพ้ 
การสร้างภูมิต้านทานต่อเนื้อเยื่อ
ตนเอง 

• กลไกท่ีร่างกายต่อต้านหรือทำลายสิ่ง
แปลกปลอม มีอยู่ ๒ แบบ คือ แบบจำเพาะ 
และแบบไม่จำเพาะ  
• ต่อมไขมัน ต่อมเหงื่อ ที่ผิวหนังช่วยป้องกัน
และยับยั้งการเจริญของจุลินทรีย์บางชนิด  
และเม่ือเชื้อโรคหรือสิ่งแปลกปลอมเข้าสู่ร่างกาย  
เซลล์ เม็ดเลือดขาวชนิดนิวโทรฟิลและโมโนไซต์ 
จะมีการต่อต้านและทำลายสิ่งแปลกปลอม  
โดยกระบวนการฟาโกไซโทซิส ส่วนอีโอซิโนฟิล 
เกี่ยวข้องกับการทำลายปรสิต เบโซฟิลเกี่ยวข้อง 
กับปฏิกิริยาการแพ้ซึ่งเป็นการต่อต้านหรือ 
ทำลายสิ่งแปลกปลอมแบบไม่จำเพาะ  
• การต่อต้านหรือทำลายสิ่งแปลกปลอมแบบ 
จำเพาะจะเกี่ยวข้องกับการทำงานของลิมโฟไซต์ 
ชนิดเซลล์บีและเซลล์ที 
• อวัยวะที่เก่ียวข้องกับการสร้างและตอบสนอง 
ของลิมโฟไซต์ประกอบด้วย ต่อมน้ำเหลือง 
ทอนซิล ม้าม ไทมัส และเนื้อเยื่อน้ำเหลืองที่ผนัง
ลำไส้เล็ก 
• การสร้างภูมิคุ้มกันแบบจำเพาะของร่างกาย  
มี ๒ แบบ คือ ภูมิคุ้มกันก่อเองและภูมิคุ้มกัน
รับมา  
• การได้รับวัคซีนหรือทอกซอยด์เป็นตัวอย่าง
ของภูมิคุ้มกันก่อเอง โดยการกระตุ้นให้ร่างกาย 
สร้างภูมิคุ้มกันขึ้น ด้วยวิธีการให้สารที่เป็น
แอนติเจน เข้าสู่ร่างกาย ส่วนภูมิคุ้มกันรับมา
เป็นการรับ แอนติบอดีโดยตรง เช่น การได้รับ
ซีรัม การได้รับน้ำนมแม่ 
•  เอดส์ภูมิแพ้และการสร้างภูมิต้านทานต่อ
เนื้อเยื่อตนเอง เป็นตัวอย่างของอาการท่ีเกิดจาก
ระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายท่ีทำงานผิดปกติ 
 
 



๑๙๐ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

๑๘. สืบค้นข้อมูล อธิบาย และ
เปรียบเทียบ โครงสร้างและหน้าที่
ในการกำจัดของเสีย ออกจาก
ร่างกายของฟองน้ำ ไฮดรา  
พลานาเรีย ไส้เดือนดิน แมลง 
และสัตว์มีกระดูกสันหลัง 

• อะมีบา และพารามีเซียมเป็นสิ่งมีชีวิตเซลล์
เดียว ที่มีคอนแทรกไทล์แวคิวโอลทำหน้าที่ใน
การกำจัด และรักษาดุลยภาพของน้ำและแร่ธาตุ
ในเซลล์  
• ฟองน้ำและไฮดรามีเซลล์ส่วนใหญ่สัมผัสกับน้ำ 
โดยตรง ของเสียจึงถูกกำจัดออกโดยการแพร่สู่ 
สภาพแวดล้อม  
• พลานาเรียใช้เฟลมเซลล์ซึ่งกระจายอยู่ ๒ ข้าง 
ตลอดความยาวของลำตัวทำหน้าที่ขับถ่าย 
ของเสีย  
• ไส้เดือนดินใช้เนฟริเดียม แมลงใช้มัลพิเกียน
ทิวบูล และสัตว์มีกระดูกสันหลังใช้ไต 
ในการขับถ่ายของเสีย 

๑๙. อธิบายโครงสร้างและหน้าที่
ของไต และโครงสร้างที่ใช้ลำเลียง
ปัสสาวะออกจากร่างกาย  
๒๐. อธิบายกลไกการทำงานของ
หน่วยไต ในการกำจัดของเสีย
ออกจากร่างกาย และเขียน 
แผนผังสรุปขั้นตอนการกำจัดของ
เสียออกจากร่างกายโดยหน่วยไต  

• ไตเป็นอวัยวะที่ทำหน้าที่เกี่ยวกับการขับถ่าย 
และรักษาดุลยภาพของน้ำและแร่ธาตุในร่างกาย  
• ไตประกอบด้วยบริเวณส่วนนอก ที่เรียกว่า  
คอร์เท็กซ์และบริเวณส่วนใน ที่เรียกว่า เมดัลลา 
และบริเวณส่วนปลายของเมดัลลาจะยื่นเข้าไป 
จรดกับส่วนที่เป็นโพรงเรียกว่า กรวยไต  
โดยกรวยไตจะต่อกับท่อไตซึ่งทำหน้าที่ลำเลียง 
ปัสสาวะไปเก็บไว้ที่กระเพาะปัสสาวะ 
เพ่ือขับถ่ายออกนอกร่างกาย 

๒๑. สืบค้นข้อมูล อธิบายและ
ยกตัวอย่างเกี่ยวกับ ความผิดปกติ
ของไตอันเนื่องมาจากโรคต่าง ๆ 

• ไตแต่ละข้างของมนุษย์ประกอบด้วยหน่วยไต 
ลักษณะเป็นท่อ ปลายข้างหนึ่งเป็นรูปถ้วย 
เรียกว่า โบว์แมนส์แคปซูล ล้อมรอบกลุ่ม  
หลอดเลือดฝอย ที่เรียกว่า โกลเมอรูลัส  
• กลไกในการกำจัดของเสียออกจากร่างกาย 
ประกอบด้วยการกรอง การดูดกลับ และการ 
หลั่งสารที่เกินความต้องการออกจากร่างกาย 
• โรคนิ่วและโรคไตวายเป็นตัวอย่างของโรคท่ี
เกิดจาก ความผิดปกติของไต ซึ่งส่งผลกระทบ
ต่อการรักษา ดุลยภาพของสารในร่างกาย 
• นอกจากไตที่ทำหน้ารักษาดุลยภาพของน้ำแร่
ธาตุ และกรด-เบส ผิวหนัง และระบบหายใจ  
ยังมีส่วนช่วยในการรักษาดุลยภาพเหล่านี้ด้วย 



๑๙๑ 

 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

ม.๖ ๑. สืบค้นข้อมูล อธิบาย 
และเปรียบเทียบโครงสร้าง 
และหน้าที่ของระบบประสาท 
ของไฮดรา พลานาเรีย ไส้เดือน
ดิน กุ้ง หอย แมลง และสัตว์ 
มีกระดูกสันหลัง  
๒. อธิบายเกี่ยวกับโครงสร้าง 
และหน้าที่ของ เซลล์ประสาท 
๓. อธิบายเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงของศักย์ไฟฟ้า  
ที่เยื่อหุ้มเซลล์ของเซลล์ประสาท  
และกลไกการถ่ายทอดกระแส
ประสาท 

• สัตว์ส่วนใหญ่มีระบบประสาททำให้สามารถ
รับรู้ และตอบสนองต่อสิ่งเร้าได้เช่น ไฮดรา       
มีร่างแห ประสาท พลานาเรีย ไส้เดือนดิน กุ้ง 
หอย และแมลงมีปมประสาทและเส้นประสาท 
ส่วนสัตว์มีกระดูกสันหลัง มีสมอง ไขสันหลัง     
ปมประสาท และเส้นประสาท  
• หน่วยทำงานของระบบประสาท  
คือ เซลล์ ประสาท ซึ่งประกอบด้วยตัวเซลล์ 
และ เส้นใยประสาทที่ทำหน้าที่รับและส่ง
กระแสประสาท เรียกว่า เดนไดรต์และแอกซอน 
ตามลำดับ  
• เซลล์ประสาทจำแนกตามหน้าที่ ได้เป็น  
เซลล์ประสาทรับความรู้สึก เซลล์ประสาทสั่ง
การ และเซลล์ประสาทประสานงาน  
• เซลล์ประสาทจำแนกตามรูปร่างได้เป็นเซลล์ 
ประสาทขั้วเดียว เซลล์ประสาทข้ัวเดียวเทียม 
เซลล์ประสาทสองขั้ว และเซลล์ประสาท 
หลายขั้ว 
• กระแสประสาทเกิดจากการเปลี่ยนแปลง
ศักย์ไฟฟ้า ที่เยื่อหุ้มเซลล์ของเดนไดรต์และแอก
ซอน ทำให้มี การถ่ายทอดกระแส ประสาทจาก
เซลล์ประสาท ไปยังเซลล์ประสาท หรือเซลล์ 
อ่ืน ๆ ผ่านทางไซแนปส์ 
• ระบบประสาทของมนุษย์แบ่งได้เป็น   
๒ ระบบ ตามตำแหน่งและโครงสร้าง คือ  
ระบบประสาท ส่วนกลาง ได้แก่สมองและ 
ไขสันหลัง และระบบ ประสาทรอบนอก ได้แก่ 
เส้นประสาทสมองและเส้นประสาทไขสันหลัง 

๔. อธิบาย และสรุปเกี่ยวกับ
โครงสร้างของระบบประสาท
ส่วนกลางและระบบประสาท 
รอบนอก  
๕. สืบค้นข้อมูล อธิบายโครงสร้าง
และหน้าที่ของ ส่วนต่าง ๆ ใน
สมองส่วนหน้า สมองส่วนกลาง 
สมองส่วนหลัง และไขสันหลัง  

• สมองแบ่งออกเป็น ๓ ส่วน คือ สมองส่วนหน้า 
สมองส่วนกลางและสมองส่วนหลังสมองแต่ละ
ส่วน จะควบคุมการทำงานของร่างกายแตกต่าง
กัน โดยมีเส้นประสาทที่แยกออกจากสมอง  
๑๒ คู่ ไปยังอวัยวะต่างๆซึ่งบางคู่ทำหน้าที่รับ
ความรู้สึกเข้าสู่สมอง หรือนำคำสั่งจากสมองไป
ยังหน่วยปฏิบัติงาน หรือทำหน้าที่ทั้งสองอย่าง 
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ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

๖. สืบค้นข้อมูล อธิบาย 
เปรียบเทียบ และยกตัวอย่าง 
การทำงานของระบบประสาท  
โซมาติก และระบบประสาท 
อัตโนวัติ 

• ไขสันหลังเป็นส่วนที่ต่อจากสมองอยู่ภายใน 
กระดูกสันหลัง และมีเส้นประสาทแยกออกจาก 
ไขสันหลังเป็นคู่ซึ่งทำหน้าที่ประมวลผลการ 
ตอบสนองโดยไขสันหลัง เช่น การเกิดรีเฟล็กซ์ 
ชนิดต่าง ๆ และการถ่ายทอดกระแสประสาท 
ระหว่างไขสันหลังกับสมอง 
• เส้นประสาทไขสันหลังทุกคู่จะทำหน้าที่รับ 
ความรู้สึกเข้าสู่ไขสันหลังและนำคำสั่งออกจาก  
ไขสันหลัง  
• ระบบประสาทรอบนอกส่วนที่สั่งการแบ่งเป็น 
ระบบประสาทโซมาติกซึ่งควบคุมการทำงาน  
ของกล้ามเนื้อโครงร่างและระบบประสาทอัตโน
วัติ ซึ่งควบคุมการทำงานของกล้ามเนื้อหัวใจ 
กล้ามเนื้อเรียบและต่อมต่าง ๆ  
• ระบบประสาทอัตโนวัติแบ่งการทำงานเป็น  
๒ ระบบ คือ ระบบประสาทซิมพาเทติกและ
ระบบประสาท พาราซิมพาเทติก ซึ่งส่วนใหญ่
ทำงานตรงกันข้าม เพ่ือรักษาดุลยภาพของ
กระบวนการต่าง ๆ ในร่างกาย 

๗. สืบค้นข้อมูล อธิบายโครงสร้าง
และหน้าที่ของ ตา หูจมูกลิ้น  
และผิวหนังของมนุษย์ยกตัวอย่าง  
โรคต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง  
และบอกแนวทางในการดูแล
ป้องกัน และรักษา  
๘. สังเกต และอธิบายการหา
ตำแหน่งของจุดบอด โฟเวีย  
และความไวในการรับสัมผัส 
ของผิวหนัง 

• ตา หูจมูก ลิ้น และผิวหนัง เป็นอวัยวะรับ
ความ รู้สึกท่ีรับสิ่งเร้าที่แตกต่างกัน  
จึงมีความสำคัญ ที่ควรดูแล ป้องกัน และรักษา
ให้สามารถทำงาน ได้เป็นปกติ  
• ตาประกอบด้วย ชั้นสเคลอรา โครอยด์ 
และเรตินา เลนส์ตาเป็นเลนส์นูนอยู่ถัดจาก
กระจกตา ทำหน้าที่รวมแสงจากวัตถุไปที่เรตินา  
ซ่ึง ประกอบด้วย เซลล์รับแสง และเซลล์
ประสาท ที่นำกระแสประสาทสู่สมอง 
• หูประกอบด้วย ๓ ส่วน คือ หูส่วนนอก  
หูส่วนกลาง และหูส่วนใน ภายในหูส่วนใน 
มีคอเคลีย ซึ่ง ทำหน้าที่รับและเปลี่ยนคลื่นเสียง
เป็นกระแส ประสาท นอกจากนี้ยังมีเซมิเซอร์
คิวลาร์แคเเนล ทำหน้าที่รับรู้เกี่ยวกับ 
การทรงตัวของร่างกาย 
• จมูกมีเซลล์ประสาทรับกลิ่นอยู่ภายใน 
เยื่อบุจมูก ที่เป็นตัวรับสารเคมีบางชนิด 



๑๙๓ 

 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

แล้วเกิดกระแสประสาทส่งไปยังสมอง  
• ลิ้นทำหน้าที่รับรส โดยมีตุ่มรับรสกระจาย  
อยู่ทั่วผิวลิ้นด้านบน ตุ่มรับรสมีเซลล์รับรส  
อยู่ภายใน เมื่อเซลล์รับรสถูกกระตุ้นด้วย
สารเคมี จะกระตุ้นเดนไดรต์ของเซลล์ประสาท
เกิดกระแส ประสาทส่งไปยังสมอง 
• ผิวหนัง มีหน่วยรับสิ่งเร้าหลายชนิด เช่น 
หน่วยรับสัมผัส หน่วยรับแรงกด หน่วยรับ 
ความเจ็บปวด หน่วยรับอุณหภูมิ 

๙. สืบค้นข้อมูล อธิบาย 
และเปรียบเทียบโครงสร้าง  
และหน้าที่ของอวัยวะที่เกี่ยวข้อง
กับการเคลื่อนที่ ของแมงกะพรุน 
หมึก ดาวทะเล ไส้เดือนดิน 
แมลง ปลา และนก 

• สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวบางชนิดเคลื่อนที่โดยการ 
ไหลของไซโทพลาซึม บางชนิดใช้แฟลเจลลัม 
หรือซิเลีย ในการเคลื่อนที่  
• สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง เช่น แมงกะพรุน 
เคลื่อนที่โดยอาศัยการหดตัวของเนื้อเยื่อบริเวณ 
ขอบกระดิ่งและแรงดันน้ำ 
• หมึกเคลื่อนที่โดยอาศัยการหดตัวของ
กล้ามเนื้อ บริเวณลำตัว ทำให้น้ำภายในลำตัว
พ่นออกมาทางไซฟอน ส่วนดาวทะเลใช้ระบบ
ท่อน้ำในการ เคลื่อนที่ 
• ไส้เดือนดินมีการเคลื่อนที่ โดยอาศัย 
การหดตัว และคลายตัวของกล้ามเนื้อวง 
และกล้ามเนื้อ ตามยาวซึ่งทำงานในสภาวะ
ตรงกันข้าม  
• แมลงเคลื่อนที่โดยใช้ปีกหรือขา  
ซึ่งมีกล้ามเนื้อ ภายในเปลือกหุ้มทำงาน 
ในสภาวะตรงกันข้าม  
• สัตว์มีกระดูกสันหลัง เช่น ปลา เคลื่อนที่โดย
อาศัย การหดตัวและคลายตัวของกล้ามเนื้อ 
ที่ยึดติดอยู่ กับกระดูกสันหลังทั้ง ๒ ข้าง ทำงาน
ในสภาวะ ตรงกันข้าม และมีครีบที่อยู่ใน
ตำแหน่งต่าง ๆ ช่วยโบกพัดในการเคลื่อนที่ส่วน
นกเคลื่อนที่ โดยอาศัยการหดตัวและคลายตัว
ของกล้ามเนื้อกดปีกกับกล้ามเนื้อยกปีก 
ซึ่งทำงานในสภาวะตรงกันข้าม 
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๑๐. สืบค้นข้อมูล และอธิบาย
โครงสร้างและหน้าที่ ของกระดูก
และกล้ามเนื้อที่เกี่ยวข้องกับ 
การเคลื่อนไหวและการเคลื่อนที่
ของมนุษย์  
๑๑. สังเกต และอธิบายการ
ทำงานของข้อต่อชนิดต่าง ๆ  
และการทำงานของกล้ามเนื้อ
โครงร่าง ที่เก่ียวข้องกับ 
การเคลื่อนไหวและการเคลื่อนที่  
ของมนุษย์ 

• มนุษย์เคลื่อนที่โดยอาศัยการทำงาน 
ของกระดูก และกล้ามเนื้อซึ่งยึดกันด้วยเอ็นยึด
กระดูก  
• บริเวณท่ีกระดูกตั้งแต่ ๒ ชิ้นมาต่อกัน เรียกว่า 
ข้อต่อ และยึดกันด้วยเอ็นยึดข้อ  
• กระดูกเป็นเนื้อเยื่อที่ใช้ค้ำจุนและทำหน้าที่ใน
การเคลื่อนไหวของร่างกาย แบ่งตามตำแหน่ง
ได้เป็นกระดูกแกนและกระดูกรยางค์  
• กล้ามเนื้อในร่างกายมนุษย์แบ่งออกเป็น 
กล้ามเนื้อ โครงร่าง กล้ามเนื้อหัวใจ และ
กล้ามเนื้อเรียบ กล้ามเนื้อทั้ง ๓ ชนิด พบใน
ตำแหน่งที่ต่างกัน และมีหน้าที่แตกต่างกัน 
• กล้ามเนื้อโครงร่างส่วนใหญ่ทำงานร่วมกัน 
เป็นคู่ ๆ ในสภาวะตรงกันข้าม 

๑๒. สืบค้นข้อมูล อธิบาย 
และยกตัวอย่าง การสืบพันธุ์แบบ 
ไม่อาศัยเพศและการสืบพันธุ์  
แบบอาศัยเพศในสัตว์ 

• การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศของสัตว์ 
เป็นการ สืบพันธุ์ที่ไม่มีการรวมของเซลล์
สืบพันธุ์เช่น การแตกหน่อและการงอกใหม่ 
• การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศของสัตว์ 
เป็นการสืบพันธุ์ที่เกิดจากการรวมนิวเคลียส
ของเซลล์สืบพันธุ์ ซึ่งมีท้ังการปฏิสนธิภายนอก
และการปฏิสนธิภายใน สัตว์บางชนิดมี ๒ เพศ
ในตัวเดียวกัน แต่การผสมพันธุ์ส่วนใหญ่จะผสม
ข้ามตัว 

๑๓. สืบค้นข้อมูล อธิบาย
โครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะ
ในระบบสืบพันธุ์เพศชายและ
ระบบ สืบพันธุ์เพศหญิง 
๑๔. อธิบายกระบวนการสร้าง
สเปิร์ม กระบวนการสร้างเซลล์ไข่
และการปฏิสนธิในมนุษย์ 

• การสืบพันธุ์ของมนุษย์มีกระบวนการสร้าง
สเปิร์มจากเซลล์สเปอร์มาโทโกเนียมภายใน
อัณฑะ และกระบวนการสร้างเซลล์ไข่จากเซลล์
โอโอโกเนียมภายในรังไข่  
• อวัยวะสืบพันธุ์ของเพศชายประกอบด้วย 
อัณฑะ ทำหน้าที่สร้างสเปิร์มและฮอร์โมนเพศ
ชาย และมีโครงสร้างอ่ืน ๆ ที่ทำหน้าที่ลำเลียง
สเปิร์ม สร้างน้ำเลี้ยงสเปิร์ม และสารหล่อลื่น
ท่อปัสสาวะ  
• อัณฑะประกอบด้วยหลอดสร้างสเปิร์ม  
ซึ่งภายใน มีเซลล์สเปอร์มาโทโกเนียมท่ีเป็น
เซลล์ตั้งต้น ของกระบวนการสร้างสเปิร์ม 
• อวัยวะสืบพันธุ์ของเพศหญิง ประกอบด้วย  



๑๙๕ 
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รังไข่ ท่อนำไข่มดลูก และช่องคลอด รังไข่ทำ
หน้าที่ สร้างเซลล์ไข่และฮอร์โมนเพศหญิง  
• กระบวนการสร้างสเปิร์มเริ่มต้นจาก 
สเปอร์มาโทโกเนียมแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสได้ 
สเปอร์มาโทโกเนียมจำนวนมาก ซึ่งต่อมาบาง
เซลล์พัฒนา เป็นสเปอร์มาโทไซต์ระยะแรก
โดยสเปอร์มาโทไซต์ ระยะแรกจะแบ่งเซลล์
แบบไมโอซิสI ได้สเปอร์มาโทไซต์ ระยะที่สอง
ซึ่งจะแบ่งเซลล์แบบไมโอซิส II ได้สเปอร์มาทิด
ตามลำดับ จากนั้นพัฒนาเป็นสเปิร์ม 
• กระบวนการสร้างเซลล์ไข่เริ่มจากโอโอโกเนียม 
แบ่งเซลล์แบบไมโทซิสได้โอโอโกเนียมซึ่งจะพัฒนา
เป็นโอโอไซต์ระยะแรกแล้วแบ่งเซลล์แบบไมโอซิส I   
ได้โอโอไซต์ระยะที่สองซึ่งจะเกิดการตกไข่ต่อไป
เมื่อได้รับการกระตุ้นจากสเปิร์ม โอโอไซต์ระยะ  
ที่สองจะแบ่งแบบไมโอซิส II แล้วพัฒนาเป็น  
เซลล์ไข ่ 
• การปฏิสนธิเกิดข้ึนภายในท่อนำไข่ได้ไซโกต 
ซึ่งจะเจริญเป็นเอ็มบริโอและไปฝังตัวที่ผนัง
มดลูกจนกระทั่งครบกำหนดคลอด 

๑๕. อธิบายการเจริญเติบโต
ระยะเอ็มบริโอ และระยะหลัง
เอ็มบริโอของกบ ไก่และมนุษย์ 

• การเจริญเติบโตของสัตว์เช่น กบ ไก่และสัตว์ 
เลี้ยงลูกด้วยน้ำนม จะเริ่มต้นด้วยการแบ่งเซลล์ 
ของไซโกต การเกิดเนื้อเยื่อเอ็มบริโอ ๓ ชั้น คือ 
เอกโทเดิร์ม เมโซเดิร์ม และเอนโดเดิร์ม  
การเกิดอวัยวะ โดยมีการเพ่ิมจำนวน ขยาย
ขนาด และการเปลี่ยนแปลงรูปร่างของเซลล์
เพ่ือทำหน้าที่เฉพาะอย่าง ซึ่งพัฒนาการของ
อวัยวะต่าง ๆ จะทำให้มีการเกิดรูปร่างที่
แน่นอนในสัตว์แต่ละชนิด  
• การเจริญเติบโตของมนุษย์จะมีข้ันตอนคล้าย
กับการเจริญเติบโตของสัตว์เลี้ยงลูกด้วยน้ำนม  
อ่ืน ๆ โดยเอ็มบริโอจะฝังตัวที่ผนังมดลูก และมี
การแลกเปลี่ยนสารระหว่างแม่กับลูกผ่านทางรก 

๑๖. สืบค้นข้อมูล อธิบาย 
และขียนแผนผังสรุป หน้าที่ของ

• ฮอร์โมนเป็นสารที่ควบคุมสมดุลต่าง ๆ ของ
ร่างกาย โดยผลิตจากต่อมไร้ท่อหรือเนื้อเยื่อโดย



๑๙๖ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

ฮอร์โมนจากต่อมไร้ท่อและ
เนื้อเยื่อที่สร้าง ฮอร์โมน 

ต่อมไร้ท่อนี้ จะกระจายอยู่ตามตำแหน่งต่าง ๆ 
ทั่วร่างกาย  
• ต่อมไร้ท่อที่สร้างหรือหลั่งฮอร์โมน ไม่มีท่อใน
การ ลำเลียงฮอร์โมนออกจากต่อมจึงถูกลำเลียง 
โดยระบบหมุนเวียนเลือดไปยังอวัยวะเป้าหมาย 
ที่จำเพาะเจาะจง  
• ต่อมไพเนียลสร้างเมลาโทนินซึ่งยับยั้ง 
การเจริญ เติบโตของอวัยวะสืบพันธุ์ช่วงก่อนวัย
เจริญพันธุ์ และตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลง
ของแสงในรอบวัน 
• ต่อมใต้สมองส่วนหน้าสร้างและหลั่งโกรท
ฮอร์โมน โพรแลกทิน ACTH TSH FSH LH 
เอนดอร์ฟิน ซึ่งทำหน้าที่แตกต่างกัน 
• ต่อมใต้สมองส่วนหลังหลั่งฮอร์โมนซึ่งสร้าง
จากไฮโพทาลามัส คือ ADH และออกซิโทซิน 
ซึ่งทำหน้าที่แตกต่างกัน  
• ต่อมไทรอยด์สร้างไทรอกซินซึ่งควบคุมอัตรา 
เมแทบอลิซึมของร่างกาย และสร้างแคลซิโท
นิน ซึ่งควบคุมระดับแคลเซียมในเลือดให้ปกติ  
• ต่อมพาราไทรอยด์สร้างพาราทอร์โมนซึ่ง
ควบคุมระดับแคลเซียมในเลือดให้ปกติ  
• ตับอ่อนมีกลุ่มเซลล์ที่สร้างอินซูลินกับ 
กลูคากอน ซึ่งควบคุมระดับน้ำตาลในเลือด 
ให้ปกติ 
• ต่อมหมวกไตส่วนนอกสร้างกลูโคคอร์ติคอยด์ 
มิเนราโลคอร์ติคอยด์และฮอร์โมนเพศซึ่งมี
หน้าที่ แตกต่างกัน ส่วนต่อมหมวกไตส่วนใน
สร้าง เอพิเนฟริน และนอร์เอพิเนฟริน ซึ่งมี
หน้าที่ เหมือนกัน  
• อัณฑะมีกลุ่มเซลล์สร้างเทสโทสเทอโรน  
ส่วนรังไข่ มีกลุ่มเซลล์ที่สร้างอีสโทรเจน  
และโพรเจสเทอโรน ซึ่งมีหน้าที่แตกต่างกัน 
• เนื้อเยื่อบางบริเวณของอวัยวะ เช่น รก ไทมัส 
กระเพาะอาหาร และลำไส้เล็ก สามารถสร้าง 
ฮอร์โมนได้หลายชนิด ซึ่งมีหน้าที่แตกต่างกัน  
• การควบคุมการหลั่งฮอร์โมนจากต่อมไร้ท่อ  



๑๙๗ 

 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

มีทั้ง การควบคุมแบบป้อนกลับยับยั้ง  
และการควบคุม แบบป้อนกลับกระตุ้น  
เพ่ือรักษาดุลยภาพของร่างกาย  
• ฟีโรโมนเป็นสารเคมีท่ีผลิตจากต่อมมีท่อของ
สัตว์ ซึ่งส่งผลต่อสัตว์ตัวอ่ืนที่เป็นชนิดเดียวกัน 

๑๗. สืบค้นข้อมูล อธิบาย 
เปรียบเทียบ และยกตัวอย่าง
พฤติกรรมที่เป็นมาแต่กำเนิด 
และพฤติกรรมที่เกิดจากการ
เรียนรู้ของสัตว์  
๑๘. สืบค้นข้อมูล อธิบาย  
และยกตัวอย่าง ความสัมพันธ์
ระหว่างพฤติกรรมกับ 
วิวัฒนาการของระบบประสาท  
๑๙. สืบค้นข้อมูลอธิบายและ
ยกตัวอย่างการสื่อสาร ระหว่าง
สัตว์ที่ทำให้สัตว์แสดงพฤติกรรม 

• พันธุกรรมและสิ่งแวดล้อมมีผลต่อการแสดง 
พฤติกรรม  
• พฤติกรรมที่เป็นมาแต่กำเนิดแบ่งออกได้เป็น 
หลายชนิด เช่น โอเรียนเตชัน (แทกซิสและ 
ไคนีซิส) รีเฟล็กซ์และฟิกแอกชัน แพทเทิร์น 
• พฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู้แบ่งได้เป็น 
แฮบบิชูเอชัน การฝังใจ การเชื่อมโยง (การลอง
ผิดลองถูกและการมีเง่ือนไข) และการใช้เหตุผล  
• ระดับการแสดงพฤติกรรมที่สัตว์แต่ละชนิด 
แสดงออกจะแตกต่างกันซึ่งเป็นผลมาจาก 
วิวัฒนาการของระบบประสาทที่แตกต่างกัน  
• การสื่อสารเป็นพฤติกรรมทางสังคมแบบหนึ่ง 
ซึ่งมีหลายวิธีเช่น การสื่อสารด้วยท่าทาง 
การสื่อสารด้วยเสียง การสื่อสารด้วยสารเคมี 
และการสื่อสารด้วยการสัมผัส 

 
สาระชีววิทยา  

๕. เข้าใจแนวคิดเกี่ยวกับระบบนิเวศ กระบวนการถ่ายทอดพลังงานและ  การหมุนเวียนสาร
ในระบบนิเวศ ความหลากหลายของไบโอม การเปลี ่ยนแปลงแทนที่  ของสิ ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 
ประชากรและรูปแบบการเพิ่มของประชากร ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ปัญหาและผลกระทบ
ที่เกิดจากการใช้ประโยชน์ และแนวทางการแก้ไขปัญหา 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

ม.๔ - - 
ม.๕ - - 
ม.๖ ๑. วิเคราะห์อธิบาย และ

ยกตัวอย่างกระบวนการ 
ถ่ายทอดพลังงานในระบบนิเวศ  
๒. อธิบาย ยกตัวอย่างการเกิดไบ
โอแมกนิฟิเคชัน และบอก
แนวทางในการลดการเกิด  

• ระบบนิเวศจะดำรงอยู่ได้ต้องมีกระบวนการ 
ต่าง ๆ เกิดข้ึน กระบวนการที่สำคัญ ได้แก่ 
การถ่ายทอด พลังงาน และการหมุนเวียนสาร 
การถ่ายทอด พลังงานในระบบนิเวศสามารถ
แสดงได้ด้วย แผนภาพที่เรียกว่า โซ่อาหาร 
สายใยอาหาร และพีระมิดทางนิเวศวิทยา  



๑๙๘ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

ไบโอแมกนิฟิเคชัน  
๓. สืบค้นข้อมูล และเขียน
แผนภาพ เพื่ออธิบาย วัฏจักร
ไนโตรเจน วัฏจักรกำมะถัน 
และวัฏจักรฟอสฟอรัส 

• พลังงานที่ถ่ายทอดไปในแต่ละลำดับขั้น 
การกินอาหารมีปริมาณท่ีไม่เท่ากัน พลังงาน
ส่วนใหญ่ จะสูญเสียไปในรูปความร้อนระหว่าง 
การถ่ายทอด จากสิ่งมีชีวิตหนึ่งไปยังสิ่งมีชีวิต
อีกชนิดหนึ่ง  
• การถ่ายทอดพลังงานในระบบนิเวศบางครั้ง 
อาจทำให้มีสารพิษสะสมอยู่ในสิ่งมีชีวิตด้วย 
เรียกว่า การเกิดไบโอแมกนิฟิเคชัน ซึ่งอาจมี
ระดับความเข้มข้นของสารพิษมากขึ้น
ตามลำดับขั้นของการกินจนอาจก่อให้เกิด
อันตรายต่อสิ่งมีชีวิต  
• สารต่าง ๆ ในระบบนิเวศมีการหมุนเวียน
เกิดข้ึน ผ่านทั้งในสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต
กลับคืนสู่ระบบ อย่างเป็นวัฏจักร เช่น  วัฏจักร
ไนโตรเจน วัฏจักร กำมะถัน และวัฏจักร
ฟอสฟอรัส 

๔. สืบค้นข้อมูล ยกตัวอย่าง  
และอธิบายลักษณะของไบโอม 
ที่กระจายอยู่ตามเขตภูมิศาสตร์
ต่าง ๆ บนโลก 

• ไบโอมคือระบบนิเวศขนาดใหญ่ที่กระจายอยู่
ตาม เขตภูมิศาสตร์ต่าง ๆ บนโลก เช่น ไบโอม
ทุนดรา ไบโอมสะวันนา ไบโอมทะเลทราย  
โดยแต่ละไบโอมจะมีลักษณะเฉพาะของปัจจัย
ทางกายภาพ ชนิดของพืช และชนิดของสัตว์ 

๕. สืบค้นข้อมูลยกตัวอย่าง
อธิบายและเปรียบเทียบ  
การเปลี่ยนแปลงแทนที่ 
แบบปฐมภูมิและการ
เปลี่ยนแปลงแทนที่แบบทุติยภูมิ 

• ระบบนิเวศมีการเปลี่ยนแปลงได้การ
เปลี่ยนแปลง ที่เกิดขึ้นอย่างช้า ๆ ทำให้ระบบ
นิเวศสามารถปรับสมดุลได้แต่การเปลี่ยนแปลง
ที่เกิดขึ้น อย่างรวดเร็วอาจส่งผลกระทบต่อ
องค์ประกอบ ทางชีวภาพในระบบนิเวศทำให้
เกิดการเปลี่ยนแปลง แทนที่ของสิ่งมีชีวิตขึ้น  
• การเปลี่ยนแปลงแทนที่ทางนิเวศวิทยา  
มีทั้งการเปลี่ยนแปลงแทนที่แบบปฐมภูมิและ 
การเปลี่ยนแปลงแทนที่แบบทุติยภูมิ 

๖. สืบค้นข้อมูล อธิบาย 
ยกตัวอย่าง และสรุปเกี่ยวกับ
ลักษณะเฉพาะของประชากร 
ของสิ่งมีชีวิตบางชนิด  

• ประชากรของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดมีลักษณะ หลาย
ประการที่เป็นลักษณะเฉพาะ เช่น ขนาด  
ของประชากร ความหนาแน่นของประชากร  
การกระจายตัวของสมาชิกในประชากร โครงสร้าง 
อายุของประชากร อัตราส่วนระหว่าง เพศอัตรา
การเกิดและอัตราการตายการอพยพเข้า  



๑๙๙ 

 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

๗. สืบค้นข้อมูลอธิบาย
เปรียบเทียบ และยกตัวอย่าง 
การเพ่ิมของประชากร 
แบบเอ็กโพเนนเชียล  
และการเพ่ิมของประชากร
แบบลอจิสติก  
๘. อธิบาย และยกตัวอย่างปัจจัย
ที่ควบคุมการเติบโต  
ของประชากร 

การอพยพออกของประชากร  
และการรอดชีวิต ของสมาชิกที่มีอายุต่างกัน  
• ลักษณะเฉพาะของประชากรมีอิทธิพลต่อ 
การเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากร 
ซึ่งเป็น กระบวนการที่เกิดข้ึนอยู่เสมอ  
• การเพ่ิมประชากรแบบเอ็กโพเนนเชียล 
เป็นการ เพ่ิมจำนวนประชากรอย่างรวดเร็ว
แบบทวีคูณ  
• การเพ่ิมประชากรแบบลอจิสติกเป็นการเพ่ิม 
จำนวนประชากรที่ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อม 
หรือมีตัวต้านทานในสิ่งแวดล้อมมาเกี่ยวข้อง 
• การเติบโตของประชากรขึ้นกับปัจจัยต่าง ๆ 
ซึ่งแบ่งได้เป็น ปัจจัยที่ขึ้นกับความหนาแน่น 
ของประชากร และปัจจัยที่ไม่ขึ้นกับความ
หนาแน่นของประชากร  
• ประชากรมนุษย์มีอัตราการเติบโตอย่าง
รวดเร็ว แบบเอ็กโพเนนเชียลหลังจาก 
การปฏิวัติทางอุตสาหกรรมเป็นต้นมา 

๙. วิเคราะห์อภิปราย และสรุป
ปัญหา การขาดแคลนน้ำ  
การเกิดมลพิษทางน้ำ  
และ ผลกระทบที่มีต่อมนุษย์ 
และสิ่งแวดล้อม รวมทั้งเสนอ
แนวทางการวางแผนการจัดการ
น้ำ และการแก้ไขปัญหา 

• ปัญหาที่เกิดกับทรัพยากรน้ำ ส่วนใหญ่เกิด
จากการปล่อยน้ำที่ผ่านการใช้ประโยชน์จาก
กิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์และยังไม่ได้รับการ
บำบัดลงสู่แหล่งน้ำ ทำให้เกิดมลพิษทางน้ำ  
• การตรวจสอบคุณภาพน้ำนิยมใช้การหาค่า 
ปริมาณออกซิเจนที่ละลายน้ำ และค่าปริมาณ 
ออกซิเจนที่จุลินทรีย์ในน้ำใช้ในการย่อยสลาย
สารอินทรีย์ในน้ำ  
• การจัดการทรัพยากรน้ำ เพ่ือให้เกิดประโยชน์
สูงสุด ควรมีการวางแผนการใช้น้ำ การแก้ไข
ปัญหาคุณภาพน้ำ รวมทั้งการปลูกจิตสำนึก 
ในการใช้น้ำอย่างถูกต้อง 

๑๐. วิเคราะห์อภิปราย และสรุป
ปัญหามลพิษทาง อากาศ  
และผลกระทบที่มีต่อมนุษย์ 
และ สิ่งแวดล้อม รวมทั้งเสนอ
แนวทางการแก้ไขปัญหา 

• การปนเปื้อนของสารเคมีฝุ่นละออง และ
จุลินทรีย์ต่าง ๆ ทำให้เกิดมลพิษทางอากาศ  
ซึ่งเกิดได้ทั้ง จากธรรมชาติและจากการกระทำ
ของมนุษย ์ 
• การเกิดมลพิษทางอากาศที่เกิดข้ึนเอง 
ตามธรรมชาติ เช่น การเกิดพายุการเกิดไฟป่า 



๒๐๐ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

และการเกิดแก๊สพิษ จากการย่อยสลายของ
จุลินทรีย์  
• การเกิดมลพิษทางอากาศที่เกิดจากการกระทำ
ของมนุษย์เช่น การใช้เชื้อเพลิงฟอสซิลในรูปแบบ
ต่าง ๆ 
• การจัดการทรัพยากรอากาศควรประกอบด้วย 
การกำหนดนโยบาย และวางแผนงานเพื่อ
ป้องกันและแก้ไข รวมทั้งการปลูกจิตสำนึกใน
การดูแล รกัษาคุณภาพอากาศ 

๑๑. วิเคราะห์อภิปราย และสรุป
ปัญหาที่เกิดกับ ทรัพยากรดิน 
และผลกระทบที่มีต่อมนุษย์และ 
สิ่งแวดล้อม รวมทั้งเสนอแนว
ทางการแก้ไข ปัญหา 

• มลพิษทางดินและปัญหาความเสื่อมโทรมของ
ดิน ส่วนใหญ่มีสาเหตุจากการกระทำของมนุษย์  
• การจัดการทรัพยากรดินเพ่ือให้เกิดประโยชน์ 
สูงสุดควรมีการป้องกันและการแก้ปัญหาการ
เกิดมลพิษและความเสื่อมโทรมของดิน รวมทั้ง
การปลูกจิตสำนึกในการใช้ดินอย่างถูกต้อง 

๑๒. วิเคราะห์อภิปราย และสรุป
ปัญหา ผลกระทบ ที่เกิดจากการ
ทำลายป่าไม้รวมทั้งเสนอ 
แนวทางในการป้องกันการ
ทำลายป่าไม้และการอนุรักษ์ 
ป่าไม้ 

• พ้ืนที่ป่าไม้ที่ลดลงอาจมีสาเหตุมาจากธรรมชาติ 
เช่น ไฟป่า แผ่นดินไหว ภูเขาไฟระเบิด หรืออาจมี 
สาเหตุมาจากการกระทำของมนุษย์เช่น การตัดไม้ 
ทำลายป่า การบุกรุกพ้ืนที่ป่าเพ่ือครอบครองที่ดิน 
การเผาป่า การทำเหมืองแร่  
• พ้ืนที่ป่าไม้ที่ลดลงทำให้ภูมิประเทศมีสภาพ  
แห้งแล้ง เกิดอุทกภัย เกิดการพังทลายของดิน 
ตลอดจนการเพ่ิมขึ้นของแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
ซึ่งเป็นแก๊สเรือนกระจกชนิดหนึ่ง นอกจากนี้  
ทำให้สัตว์ป่าและพืชพรรณธรรมชาติลดจำนวนลง  
หรือสูญพันธุ์ได้  
• การจัดการทรัพยากรป่าไม้ควรจัดการให้มี 
ทรัพยากรป่าไม้คงอยู่อย่างยั่งยืนหรือเพ่ิมขึ้น  
เช่น การกำหนดพื้นที่ป่าอนุรักษ์ส่งเสริมการปลูก
ป่า ป้องกันการบุกรุกป่า การใช้ไม้อย่างมีคุณค่า 
และมีประสิทธิภาพ รวมถึงการปลูกจิตสำนึก 
เรื่องการอนุรักษ์ป่าไม้ 

๑๓. วิเคราะห์อภิปราย และสรุป
ปัญหา ผลกระทบที่ทำให้สัตว์ป่า
มีจำนวนลดลง และแนวทาง  
ในการอนุรักษ์สัตว์ป่า 

• การลดจำนวนลงของสัตว์ป่าเป็นผลเนื่องมาจาก
การกระทำของมนุษย์เป็นส่วนใหญ่คือ การทำให้ 
แหล่งที่อยู่อาศัยลดลงและการล่าสัตว์ป่า  



๒๐๑ 

 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

• การจัดการทรัพยากรสัตว์ป่าควรมีการ
ดำเนินการให้มีพ้ืนที่ป่าไม้เพ่ือการอยู่อาศัย
อย่างเพียงพอ รวมทั้งการไม่ทำร้ายสัตว์ป่า 
หรือทำให้สัตว์ป่าลดจำนวนลงรวมทั้งการปลูก
จิตสำนึกให้ช่วยกันอนุรักษ์ 

 
สาระเคมี  

๑. เข้าใจโครงสร้างอะตอม การจัดเรียงธาตุในตารางธาตุ สมบัติของธาตุ พันธะเคมีและสมบัติ 
ของสาร แก๊สและสมบัติของแก๊ส ประเภทและสมบัติของสารประกอบอินทรีย์และพอลิเมอร์ รวมทั้ง 
การนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

ม.๔ ๑. สืบค้นข้อมูลสมมติฐาน  
การทดลอง หรือ ผลการทดลอง
ที่เป็นประจักษ์พยานในการเสนอ 
แบบจำลองอะตอมของ
นักวิทยาศาสตร์ และอธิบาย
วิวัฒนาการของแบบจำลอง
อะตอม 

• นักวิทยาศาสตร์ศึกษาโครงสร้างของอะตอม 
และเสนอแบบจำลองอะตอมแบบต่าง ๆ จาก
การศึกษาข้อมูล การสังเกตุ การตั้งสมมติฐาน 
และผลการทดลอง  
• แบบจำลองอะตอมมีวิวัฒนาการ โดยเริ่มจาก 
ดอลตันเสนอว่าธาตุประกอบด้วยอะตอมซึ่งเป็น 
อนุภาคขนาดเล็กไม่สามารถแบ่งแยกได้ต่อมา 
ทอมสันเสนอว่าอะตอมประกอบด้วยอนุภาค  
ที่มีประจุลบ เรียกว่า อิเล็กตรอน และอนุภาค 
ประจุบวก รัทเทอร์ฟอร์ดเสนอว่าประจุบวก  
ที่เรียกว่า โปรตอน รวมตัวกันอยู่ตรงกึ่งกลาง 
อะตอม เรียกว่า นิวเคลียส ซึ่งมีขนาดเล็กมาก 
และมีอิเล็กตรอนอยู่รอบนิวเคลียส โบร์ เสนอ
ว่า อิเล็กตรอนเคลื่อนที่เป็นวงรอบนิวเคลียส 
โดยแต่ละวงมีระดับพลังงานเฉพาะตัว  
ในปัจจุบัน นักวิทยาศาสตร์ยอมรับว่า
อิเล็กตรอนมีการเคลื่อนที่รวดเร็วรอบนิวเคลียส 
และไม่สามารถระบุตำแหน่งที่แน่นอนได้จึง
เสนอแบบจำลองอะตอมแบบกลุ่มหมอก ซึ่ง
แสดงโอกาสการพบอิเล็กตรอนรอบนิวเคลียส 

๒. เขียนสัญลักษณ์นิวเคลียร์ของ
ธาตุและระบุ จำนวนโปรตอน 
นิวตรอน และอิเล็กตรอนของ 
อะตอมจากสัญลักษณ์นิวเคลียร์

• สัญลักษณ์นิวเคลียร์ของธาตุ ประกอบด้วย 
สัญลักษณ์ธาตุ เลขอะตอมซึ่งแสดงจำนวน 
โปรตอน และเลขมวลซึ่งแสดงผลรวมของ
จำนวน โปรตอนกับนิวตรอน อะตอมของธาตุ



๒๐๒ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

รวมทั้งบอก ความหมายของ
ไอโซโทป 

ชนิดเดียวกันที่มีจำนวนโปรตอนเท่ากัน แต่มี
จำนวนนิวตรอนต่างกัน เรียกว่า ไอโซโทป 

๓. อธิบาย และเขียนการจัดเรียง
อิเล็กตรอน ในระดับพลังงาน
หลักและระดับพลังงานย่อย  
เมื่อทราบเลขอะตอมของธาตุ 

• การศึกษาสเปกตรัมการเปล่งแสงของอะตอม
แก๊ส ทำให้ทราบว่าอิเล็กตรอนจัดเรียงอยู่ 
รอบ ๆ นิวเคลียสในระดับพลังงานหลักต่าง ๆ 
และแต่ละระดับพลังงานหลักยังแบ่งเป็นระดับ 
พลังงานย่อยซึ่งมีบริเวณที่จะพบอิเล็กตรอน 
เรียกว่า ออร์บิทัล ได้แตกต่างกัน และ
อิเล็กตรอน จะจัดเรียงในออร์บิทัลให้มีระดับ
พลังงานต่ำที่สุด สำหรับอะตอมในสถานะพ้ืน 

๔. ระบุหมู่คาบ ความเป็นโลหะ 
อโลหะ และกึ่งโลหะของธาตุ
เรพรีเซนเททีฟและธาตุ  
แทรนซิชันในตารางธาตุ 

• ตารางธาตุในปัจจุบันจัดเรียงธาตุตามเลข
อะตอมและสมบัติที่คล้ายคลึงกันเป็นหมู่และ
คาบ โดยอาจแบ่งธาตุในตารางธาตุเป็นกลุ่ม
ธาตุโลหะ กึ่งโลหะและอโลหะ นอกจากนี้อาจ
แบ่งเป็นกลุ่มธาตุเรพรีเซนเททีฟและกลุ่ม
ธาตุแทรนซิชัน 

๕. วิเคราะห์และบอกแนวโน้ม
สมบัติของธาตุเรพรีเซนเททีฟ
ตามหมู่และตามคาบ 

• ธาตุเรพรีเซนเททีฟในหมู่เดียวกันมีจำนวน
เวเลนซ์อิเล็กตรอนเท่ากัน และธาตุที่อยู่ในคาบ
เดียวกัน มีเวเลนซ์อิเล็กตรอนในระดับพลังงาน
หลักเดียวกัน ธาตุเรพรีเซนเททีฟมีสมบัติทาง
เคมีคล้ายคลึงกัน ตามหมู่และมีแนวโน้มสมบัติ
บางประการเป็นไป ตามหมู่และตามคาบ เช่น 
ขนาดอะตอมรัศมีไอออน  
พลังงานไอออไนเซชัน อิเล็กโทรเนกาติวิตี  
สัมพรรคภาพอิเล็กตรอน 

๖. บอกสมบัติของธาตุโลหะ   
แทรนซิชัน และเปรียบเทียบ
สมบัติกับธาตุโลหะในกลุ่มธาตุ 
เรพรีเซนเททีฟ 

•  ธาตุแทรนซิชันเป็นโลหะที่ส่วนใหญ่มีเวเลนซ์
อิเล็กตรอนเท่ากับ ๒ มีขนาดอะตอมใกล้เคียง
กัน มีจุดเดือด จุดหลอมเหลวและความ
หนาแน่นสูง เกิดปฏิกิริยากับน้ำได้ช้ากว่าธาตุ
โลหะในกลุ่มธาตุเรพรีเซนเททีฟ เมื่อเกิดเป็น
สารประกอบส่วนใหญ่จะมีสี 

๗. อธิบายสมบัติและคำนวณ 
ครึ่งชีวิตของไอโซโทปกัมมันตรังสี 

• ธาตุแต่ละชนิดมีไอโซโทป ซึ่งในธรรมชาติบาง
ธาตุ มีไอโซโทปที่แผ่รังสีได้เนื่องจากนิวเคลียส 
ไม่เสถียร เรียกว่า ไอโซโทปกัมมันตรังสีสำหรับ 
ธาตุกัมมันตรังสีเป็นธาตุที่ทุกไอโซโทปสามารถ 
แผ่รังสีได้รังสีที่เกิดขึ้น เช่น รังสีแอลฟา  



๒๐๓ 

 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

รังสีบีตา รังสีแกมมา โดยครึ่งชีวิตของไอโซโทป
กัมมันตรังสี เป็นระยะเวลาที่ไอโซโทป
กัมมันตรังสีสลายตัว จนเหลือครึ่งหนึ่ง 
ของปริมาณเดิม ซึ่งเป็นค่าคงที่เฉพาะของแต่ละ
ไอโซโทปกัมมันตรังสี 

๘. สืบค้นข้อมูล และยกตัวอย่าง
การนำธาตุ มาใช้ประโยชน์
รวมทั้งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิต 
และสิ่งแวดล้อม 

• สมบัติบางประการของธาตุแต่ละชนิดทำให้ 
สามารถนำธาตุไปใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ  
ได้อย่างหลากหลาย ทั้งนี้การนำธาตุไปใช้ต้อง 
ตระหนักถึงผลกระทบที่มีต่อสิ่งมีชีวิต  
และสิ่งแวดล้อมโดยเฉพาะสารกัมมันตรังสี 
ซึ่งต้องมีการจัดการอย่างเหมาะสม 

๙. อธิบายการเกิดไอออนและ
การเกิดพันธะไอออนิก โดยใช้
แผนภาพหรือสัญลักษณ์  
แบบจุดของลิวอิส 

• สารเคมีเกิดจากการยึดเหนี่ยวกันด้วยพันธะ
เคมี ซึ่งเกี่ยวข้องกับเวเลนซ์อิเล็กตรอนที่แสดง
ได้ด้วยสัญลักษณ์แบบจุดของลิวอิส โดยการ
เกิดพันธะเคมีส่วนใหญ่เป็นไปตามกฎออกเตต  
• พันธะไอออนิกเกิดจากการยึดเหนี่ยวระหว่าง 
ประจุไฟฟ้าของไอออนบวกกับไอออนลบ ส่วน
ใหญ่ไอออนบวกเกิดจากโลหะเสียอิเล็กตรอน 
และไอออนลบเกิดจากอโลหะรับอิเล็กตรอน 
สารประกอบที่เกิดจากพันธะไอออนิก เรียกว่า 
สารประกอบไอออนิก สารประกอบไอออนิก 
ไม่อยู่ในรูปโมเลกุล แต่เป็นโครงผลึกที่ประกอบ 
ด้วยไอออนบวกและไอออนลบจัดเรียงตัว
ต่อเนื่องกันไปทั้งสามมิติ 

๑๐. เขียนสูตรและเรียกชื่อ
สารประกอบไอออนิก 

• สารประกอบไอออนิกเขียนแสดงสูตรเคมีโดย
ให้ สัญลักษณ์ธาตุที่เป็นไอออนบวกไว้ข้างหน้า
ตามด้วยสัญลักษณ์ธาตุที่เป็นไอออนลบ โดยมี
ตัวเลขแสดงอัตราส่วนอย่างต่ำของจำนวน
ไอออนที่เป็นองค์ประกอบ 
• การเรียกชื่อสารประกอบไอออนิกทำได้โดย 
เรียกชื่อไอออนบวกแล้วตามด้วยชื่อไอออนลบ
สำหรับสารประกอบไอออนิกที่เกิดจากโลหะท่ีมี 
เลขออกซิเดชันได้หลายค่า ต้องระบุเลข 
ออกซิเดชันของโลหะด้วย 



๒๐๔ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

๑๑. คำนวณพลังงานที่เกี่ยวข้อง
กับปฏิกิริยา การเกิดสารประกอบ
ไอออนิกจากวัฏจักรบอร์น-ฮาเบอร์ 

• ปฏิกิริยาการเกิดสารประกอบไอออนิกจาก
ธาตุ เกี่ยวข้องกับปฏิกิริยาเคมีหลายขั้นตอน  
มีทั้งที่เป็นปฏิกิริยาดูดพลังงานและคาย
พลังงานซึ่งแสดงได้ด้วยวัฏจักรบอร์น-ฮาเบอร์
และพลังงานของปฏิกิริยาการเกิดสารประกอบ  
ไอออนิกเป็นผลรวมของพลังงานทุกขั้นตอน 

๑๒. อธิบายสมบัติของ
สารประกอบไอออนิก 

• สารประกอบไอออนิกส่วนใหญ่มีลักษณะ 
เป็นผลึกของแข็ง เปราะ มีจุดหลอมเหลวและ  
จุดเดือดสูง ละลายน้ำแล้วแตกตัวเป็นไอออน 
เรียกว่า สารละลายอิเล็กโทรไลต์เมื่อเป็น
ของแข็ง ไม่นำไฟฟ้า แต่ถ้าทำให้หลอมเหลว
หรือละลายในน้ำจะนำไฟฟ้า  
• สารละลายของสารประกอบไอออนิกแสดง
สมบัติความเป็นกรด-เบสต่างกัน สารละลาย
ของสารประกอบคลอไรด์มีสมบัติเป็นกลาง 
และสารละลายของสารประกอบออกไซด์ 
มีสมบัติเป็นเบส 

๑๓. เขียนสมการไอออนิกและ
สมการไอออนิกสุทธิของปฏิกิริยา
ของสารประกอบไอออนิก 

• ปฏิกิริยาของสารประกอบไอออนิก สามารถ
เขียนแสดงด้วยสมการไอออนิกหรือสมการ 
ไอออนิก สุทธิโดยที่สมการไอออนิกแสดงสาร
ตั้งต้นและ ผลิตภัณฑ์ทุกชนิดที่แตกตัวได้ในรูป
ของไอออน ส่วนสมการไอออนิกสุทธิแสดง
เฉพาะไอออนที่ทำปฏิกิริยากันและผลิตภัณฑ์ 
ที่เกิดขึ้น 

๑๔. อธิบายการเกิดพันธะ 
โคเวเลนต์แบบพันธะเดี่ยว พันธะคู่
และพันธะสาม ด้วยโครงสร้าง 
ลิวอิส 

• พันธะโคเวเลนต์เป็นการยึดเหนี่ยวที่เกิดขึ้น
ภายในโมเลกุลจากการใช้เวเลนซ์อิเล็กตรอน
ร่วมกัน ของธาตุซึ่งส่วนใหญ่เป็นธาตุอโลหะ 
โดยทั่วไป จะเป็นไปตามกฎออกเตต สารที่ยึด
เหนี่ยวกันด้วย พันธะโคเวเลนต์ เรียกว่า  
สารโคเวเลนต์พันธะโคเวเลนต์เกิดได้ทั้ง 
พันธะเดี่ยว พันธะคู่และพันธะสาม ซึ่งสามารถ
เขียนแสดงได้ด้วย โครงสร้างลิวอิส โดยแสดง
อิเล็กตรอนคู่ร่วมพันธะด้วยจุดหรือเส้น  
และแสดงอิเล็กตรอนคู่โดดเดี่ยวของแต่ละ
อะตอมด้วยจุด 



๒๐๕ 

 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

๑๕. เขียนสูตร และเรียกชื่อสาร
โคเวเลนต์ 

• สูตรโมเลกุลของสารโคเวเลนต์โดยทั่วไป 
เขียนแสดงด้วยสัญลักษณ์ของธาตุเรียงลำดับ 
ตามค่าอิเล็กโทรเนกาติวิตีจากน้อยไปมาก  
โดยมีตัวเลขแสดงจำนวนอะตอมของธาตุ  
ที่มีมากกว่า ๑ อะตอมในโมเลกุล  
• การเรียกชื่อสารโคเวเลนต์ทำได้โดยเรียกชื่อ 
ธาตุที่อยู่หน้าก่อน แล้วตามด้วยชื่อธาตุที่อยู่ถัด
มาโดยมีคำนำหน้าระบุจำนวนอะตอมของธาตุ
ที่เป็นองค์ประกอบ 

๑๖. วิเคราะห์และเปรียบเทียบ
ความยาวพันธะ และพลังงาน
พันธะในสารโคเวเลนต์รวมทั้ง 
คำนวณพลังงานที่เก่ียวข้องกับ
ปฏิกิริยาของ สารโคเวเลนต์ 
จากพลังงานพันธะ 

• ความยาวพันธะและพลังงานพันธะในสาร 
โคเวเลนต์ขึ้นกับชนิดของอะตอมคู่ร่วมพันธะ 
และชนิดของพันธะ โดยพันธะเดี่ยว พันธะคู่ 
และพันธะสาม มีความยาวพันธะและพลังงาน 
พันธะแตกต่างกัน นอกจากนี้โมเลกุลโคเวเลนต์ 
บางชนิดมีค่าความยาวพันธะและพลังงาน
พันธะ แตกต่างจากของพันธะเดี่ยว พันธะคู่
และพันธะสาม ซึ่งสารเหล่านี้สามารถเขียน
โครงสร้างลิวอิส ที่เหมาะสมได้มากกว่า  
๑ โครงสร้าง ที่เรียกว่า โครงสร้างเรโซแนนซ์ 
• พลังงานพันธะนำมาใช้ในการคำนวณพลังงาน 
ของปฏิกิริยาซึ่งได้จากผลต่างของพลังงาน 
พันธะรวมของสารตั้งต้นกับผลิตภัณฑ์ 

๑๗. คาดคะเนรูปร่างโมเลกุล
โคเวเลนต์โดยใช้ทฤษฎีการผลัก
ระหว่างคู่อิเล็กตรอนในวง
เวเลนซ์ และระบุสภาพขั้ว 
ของโมเลกุลโคเวเลนต์ 

• รูปร่างของโมเลกุลโคเวเลนต์อาจพิจารณา 
โดยใช้ทฤษฎีการผลักระหว่างคู่อิเล็กตรอนในวง
เวเลนซ์ (VSEPR) ซึ่งขึ้นอยู่กับจำนวนพันธะ
และจำนวนอิเล็กตรอนคู่โดดเดี่ยวรอบอะตอม
กลาง โมเลกุลโคเวเลนต์มีทั้งโมเลกุลมีขั้วและ 
ไม่มีขั้ว สภาพขั้วของโมเลกุลโคเวเลนต์เป็น
ผลรวม ปริมาณเวกเตอร์สภาพขั้วของแต่ละ
พันธะตามรูปร่างโมเลกุล 

๑๘. ระบุชนิดของแรงยึดเหนี่ยว
ระหว่างโมเลกุลโคเวเลนต์และ
เปรียบเทียบจุดหลอมเหลว  
จุดเดือด และการละลายน้ำ 
ของสารโคเวเลนต์ 

• แรงยึดเหนี่ยวระหว่างโมเลกุลซึ่งอาจเป็นแรง
แผ่กระจายลอนดอน แรงระหว่างข้ัวและพันธะ
ไฮโดรเจน มีผลต่อจุดหลอมเหลว จุดเดือด  
และการละลายน้ำของสาร นอกจากนี้สาร 
โคเวเลนต์ส่วนใหญ่ยังมีจุดหลอมเหลว  



๒๐๖ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

และจุดเดือดต่ำกว่าสารประกอบไอออนิก 
เนื่องจากแรงยึดเหนี่ยวระหว่างโมเลกุลมีค่า
น้อยกว่าพันธะไอออนิก  
• สารโคเวเลนต์ส่วนใหญ่มีจุดหลอมเหลวและ 
จุดเดือดต่ำและไม่ละลายในน้ำ สำหรับสาร 
โคเวเลนต์ที่ละลายน้ำมีทั้งแตกตัวและไม่แตก
ตัวเป็นไอออน สารละลายที่ได้จากสารที่ไม่ 
แตกตัวเป็นไอออนจะไม่นำไฟฟ้า เรียกว่า 
สารละลายนอนอิเล็กโทรไลต์ส่วนสารละลาย 
ที่ได้จากสาร ที่แตกตัวเป็นไอออนจะนำไฟฟ้า 
เรียกว่า สารละลายอิเล็กโทรไลต์สารละลาย
ของสารประกอบคลอไรด์และออกไซด์จะมี
สมบัติเป็นกรด 

๑๙. สืบค้นข้อมูล และอธิบาย
สมบัติของสารโคเวเลนต์ 
โครงร่างตาข่ายชนิดต่าง ๆ 

• สารโคเวเลนต์บางชนิดที่มีโครงสร้างโมเลกุล 
ขนาดใหญ่และมีพันธะโคเวเลนต์ต่อเนื่อง  
เป็นโครงร่างตาข่าย จะมีจุดหลอมเหลวและ  
จุดเดือดสูง สารโคเวเลนต์โครงร่างตาข่ายที่มี
ธาตุองค์ประกอบเหมือนกัน แต่มีอัญรูปต่างกัน 
จะมีสมบัติต่างกัน เช่น เพชร แกรไฟต์ 

๒๐. อธิบายการเกิดพันธะโลหะ
และสมบัติของโลหะ 

• พันธะโลหะเกิดจากเวเลนซ์อิเล็กตรอนของ 
ทุกอะตอมของโลหะเคลื่อนที่อย่างอิสระไปทั่ว 
ทั้งโลหะ และเกิดแรงยึดเหนี่ยวกับโปรตอน  
ในนิวเคลียสทุกทิศทาง 
• โลหะส่วนใหญ่เป็นของแข็งมีผิวมันวาว 
สามารถ ตีเป็นแผ่นหรือดึงเป็นเส้นได้นำ 
ความร้อนและนำ ไฟฟ้าได้ดีมีจุดหลอมเหลว
และจุดเดือดสูง 

๒๑. เปรียบเทียบสมบัติบาง
ประการของสารประกอบ   
ไอออนิก สารโคเวเลนต์  
และโลหะ สืบค้นข้อมูล  
และนำเสนอตัวอย่างการใช้
ประโยชน์ของสารประกอบ 
ไอออนิก สารโคเวเลนต์และโลหะ  
ได้อย่างเหมาะสม 

• สารประกอบไอออนิก สารโคเวเลนต์  
และโลหะ มีสมบัติเฉพาะตัวบางประการ 
ที่แตกต่างกัน เช่น จุดเดือด จุดหลอมเหลว  
การละลายน้ำ การนำไฟฟ้า จึงสามารถนำมาใช้
ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ ได้ตาม 
ความเหมาะสม 



๒๐๗ 

 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

ม.๕ ๑. อธิบายความสัมพันธ์และคำนวณ
ปริมาตร ความดัน หรืออุณหภูมิของ
แก๊สที่ภาวะต่าง ๆ ตามกฎของบอยล์  
กฎของชาร์ล กฎของเกย์–ลูสแซก  
๒. คำนวณปริมาตร ความดันหรือ
อุณหภูมิ ของแก๊สที่ภาวะต่าง ๆ 
ตามกฎรวมแก๊ส 

• พฤติกรรมของแก๊ส และความสัมพันธ์ระหว่าง 
ปริมาตร ความดัน และอุณหภูมิของแก๊ส 
อธิบายได้ด้วยกฎของบอยล์กฎของชาร์ล  
กฎของเกย–์ลูสแซก และกฎรวมแก๊ส ซึ่ง
สามารถนำมา ใช้ในการคำนวณปริมาตร  
ความดันหรืออุณหภูมิของแก๊สที่ภาวะต่าง ๆ ได้ 

๓. คำนวณปริมาตร ความดัน 
อุณหภูมิจำนวนโมล หรือมวลของ
แก๊ส จากความสัมพันธ์ตามกฎของ 
อาโวกาโดร และกฎแก๊สอุดมคติ 

• ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาตร และจำนวนโมล 
หรือมวลของแก๊ส อธิบายความสัมพันธ์ได้ด้วยกฎ
ของอาโวกาโดร สำหรับความสัมพันธ์ระหว่าง 
ปริมาตร ความดัน อุณหภูมิและจำนวนโมลของ
แก๊ส อธิบายได้ด้วยกฎแก๊สอุดมคติซึ่งสามารถ 
นำมาใช้ในการคำนวณและการอธิบายการ 
เปลี่ยนแปลงที่เก่ียวข้องกับจำนวนโมลของแก๊ส 
ที่ภาวะต่าง ๆ ได้ 

๔. คำนวณความดันย่อยหรือ
จำนวนโมลของแก๊ส ในแก๊สผสม 
โดยใช้กฎความดันย่อย 
ของดอลตัน 

• ในธรรมชาติแก๊สส่วนใหญ่อยู่รวมกันเป็นแก๊ส
ผสม ในกรณีที่แก๊สในแก๊สผสมไม่ทำปฏิกิริยากัน 
ความดันของแก๊สแต่ละชนิดแปรผันตามเศษส่วน
โมลของแก๊สที่มีอยู่ในแก๊สผสมตามกฎความดัน
ย่อยของดอลตัน 

๕. อธิบายการแพร่ของแก๊สโดยใช้
ทฤษฎีจลน์ ของแก๊ส คำนวณและ
เปรียบเทียบอัตรา การแพร่ของ
แก๊ส โดยใช้กฎการแพร่ผ่าน 
ของเกรแฮม 

• แก๊สสามารถแพร่ได้การแพร่ของแก๊สอธิบาย  
ได้ด้วยทฤษฎีจลน์ของแก๊ส ที่อุณหภูมิเดียวกัน  
แก๊สจะแพร่ได้ช้าหรือเร็วขึ้นอยู่กับมวลโมเลกุล 
ของแก๊ส อัตราการแพร่ของแก๊สเป็นสัดส่วน 
ผกผันกับรากที่สองของมวลโมเลกุลของแก๊ส 
สัมพันธ์กับกฎการแพร่ผ่านของเกรแฮม 

๖. สืบค้นข้อมูล นำเสนอตัวอย่าง 
และอธิบายการ ประยุกต์ใช้ความรู้
เกี่ยวกับสมบัติและกฎต่าง ๆ ของ
แก๊สในการอธิบายปรากฏการณ์หรือ 
แก้ปัญหาในชีวิตประจำวันและใน
อุตสาหกรรม 

• สมบัติและกฎต่าง ๆ ของแก๊สสามารถนำไปใช้ 
อธิบายปรากฏการณ์หรือประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวันและในอุตสาหกรรม 

ม.๖ ๑. สืบค้นข้อมูลและนำเสนอ
ตัวอย่างสารประกอบ อินทรีย์ที่มี
พันธะเดี่ยว พันธะคู่ หรือพันธะ
สาม ที่พบในชีวิตประจำวัน 

•  สารประกอบอินทรีย์เป็นสารประกอบของ 
คาร์บอนส่วนใหญ่พบในสิ่งมีชีวิต มีโครงสร้าง 
หลากหลายและแบ่งได้หลายประเภท เนื่องจาก 



๒๐๘ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

ธาตุคาร์บอนสามารถเกิดพันธะโคเวเลนต์กับ
ธาตุคาร์บอนด้วยพันธะเดี่ยว พันธะคู่  
พันธะสาม นอกจากนี้ยังสามารถเกิดพันธะ 
โคเวเลนต์กับธาตุอื่น ๆ ได้อีกด้วย และมีการนำ
สารประกอบอินทรีย์ไปใช้ประโยชน์อย่าง
หลากหลาย 

๒. เขียนสูตรโครงสร้างลิวอิส 
สูตรโครงสร้างแบบย่อ และสูตร
โครงสร้างแบบเส้นของ
สารประกอบอินทรีย์ 

• โครงสร้างของสารประกอบอินทรีย์แสดงได้
ด้วยสูตรโครงสร้างลิวอิส สูตรโครงสร้างแบบย่อ 
หรือสูตรโครงสร้างแบบเส้น 

๓. วิเคราะห์โครงสร้าง และระบุ
ประเภท ของสารประกอบ
อินทรีย์จากหมู่ฟังก์ชัน 

• สารประกอบอินทรีย์มีหลายประเภท  
การพิจารณาประเภทของสารประกอบอินทรีย์
อาจใช้หมู่ฟังก์ชัน เป็นเกณฑ์ได้เป็นแอลเคน  
แอลคีน แอลไคน์ อะโรมาติกไฮโดรคาร์บอน 
แอลกอฮอล์อีเทอร์ เอมีน แอลดีไฮด์คีโตน  
กรดคาร์บอกซิลิก เอสเทอร์เอไมด์ 

๔. เขียนสูตรโครงสร้างและ
เรียกชื่อสารประกอบ อินทรีย์
ประเภทต่าง ๆ ที่มีหมู่ฟังก์ชันไม่
เกิน ๑ หมู่ตามระบบ IUPAC 

• การเรียกชื่อสารประกอบอินทรีย์ประเภท    
แอลเคน แอลคีน แอลไคน์แอลกอฮอล์อีเทอร์  
เอมีน แอลดีไฮด์คีโตน กรดคาร์บอกซิลิก      
เอสเทอร ์และเอไมด์จะเรียกตามระบบ IUPAC 
หรืออาจเรียกโดยใช้ชื่อสามัญ 

๕. เขียนไอโซเมอร์โครงสร้าง 
ของสารประกอบอินทรีย์ประเภท 
ต่าง ๆ 

• ปรากฏการณ์ที่สารมีสูตรโมเลกุลเหมือนกัน
แต่มีสมบัติแตกต่างกัน เรียกว่า ไอโซเมอริซึม 
และเรียกสารแต่ละชนิดว่า ไอโซเมอร์ไอโซเมอร์
ที่มีสูตรโมเลกุลเหมือนกันแต่มีสูตรโครงสร้าง
ต่างกัน เรียกว่า ไอโซเมอร์โครงสร้าง 

๖. วิเคราะห์และเปรียบเทียบ 
จุดเดือดและการละลายในน้ำ
ของสารประกอบอินทรีย์ 
ที่มีหมู่ฟังก์ชัน ขนาดโมเลกุล 
หรือโครงสร้างต่างกัน 

• สารประกอบอินทรีย์ที่มีหมู่ฟังก์ชัน ขนาด
โมเลกุล หรือโครงสร้างของสารต่างกันจะมีจุด
เดือดและการละลายในน้ำต่างกัน สำหรับการ
ละลายของสารพิจารณาได้จากความมีขั้วของ
ตัวละลายและตัวทำละลาย โดยสารสามารถ
ละลายได้ในตัวทำละลายที่มีข้ัวใกล้เคียงกัน 

๗. ระบุประเภทของสารประกอบ
ไฮโดรคาร์บอน และเขียน
ผลิตภัณฑ์จากปฏิกิริยาการเผา
ไหม้ ปฏิกิริยากับโบรมีน  

• สารประกอบอินทรีย์ประเภทแอลเคน   
แอลคีน แอลไคน์อะโรมาติกไฮโดรคาร์บอน 
เป็น สารประกอบไฮโดรคาร์บอน ซึ่งเมื่อ
เกิดปฏิกิริยาการเผาไหม้ปฏิกิริยากับโบรมีน



๒๐๙ 

 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

หรือปฏิกิริยากับโพแทสเซียม-
เปอร์แมงกาเนต 

และปฏิกิริยากับโพแทสเซียมเปอร์แมงกาเนต 
จะให้ผลของปฏิกิริยาต่างกัน จึงสามารถใช้เป็น
เกณฑ์ในการจำแนกประเภทของสารประกอบ
ไฮโดรคาร์บอนได้ 

๘. เขียนสมการเคมีและอธิบาย
การเกิดปฏิกิริยาเอสเทอริฟิเคชัน 
ปฏิกิริยาการสังเคราะห์เอไมด์ 
ปฏิกิริยาไฮโดรลิซิสและปฏิกิริยา
สะปอนนิฟิเคชัน 
๙. ทดสอบปฏิกิริยาเอสเทอ- 
ริฟิเคชัน ปฏิกิริยาไฮโดรลิซิส  
และปฏิกิริยาสะปอนนิฟิเคชัน 

• กรดคาร์บอกซิลิกทำปฏิกิริยากับแอลกอฮอล์
ได ้เป็นเอสเทอร์เรียกว่า ปฏิกิริยาเอสเทอริ-
ฟิเคชัน กรดคาร์บอกซิลิกทำปฏิกิริยากับ    
เอมีนเกิดเป็นเอไมด์ เอสเทอร์และเอไมด์สามารถ
เกิดปฏิกิริยาไฮโดรลิซิส ปฏิกิริยาไฮโดรลิซิส 
ของเอสเทอร์ในเบสแอลคาไล เรียกว่า  
ปฏิกิริยาสะปอนนิฟิเคชัน 

๑๐. สืบค้นข้อมูล และนำเสนอ
ตัวอย่างการนำ สารประกอบ
อินทรีย์ไปใช้ประโยชน์ในชีวิต 
ประจำวันและอุตสาหกรรม 

• สารประกอบอินทรีย์สามารถนำไปใช้ประโยชน์ 
ได้มากมายในชีวิตประจำวัน รวมทั้งนำไปใช้เป็น 
สารตั้งต้นและตัวทำละลายในอุตสาหกรรมด้าน
ต่างๆเช่น อุตสาหกรรมเชื้อเพลิงและพลังงาน 
อุตสาหกรรมอาหารและยาอุตสาหกรรมเกษตร 

๑๑. ระบุประเภทของปฏิกิริยา
การเกิดพอลิเมอร์จากโครงสร้าง
ของมอนอเมอร์หรือพอลิเมอร์ 

• พอลิเมอร์เป็นสารที่มีโมเลกุลขนาดใหญ่  
ซึ่งประกอบด้วยหน่วยย่อยที่ เรียกว่า  
มอนอเมอร์ เชื่อมต่อกันด้วยพันธะโคเวเลนต์ 
โดยมีทั้งพอลิเมอร์ธรรมชาติและพอลิเมอร์
สังเคราะห ์ปฏิกิริยาการเกิดพอลิเมอร์อาจเป็น
ปฏิกิริยาแบบควบแน่นหรือปฏิกิริยาแบบเติม 
ขึ้นอยู่กับหมู่ฟังก์ชันและโครงสร้างของ 
มอนอเมอร์ 

๑๒. วิเคราะห์และอธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่าง โครงสร้าง
และสมบัติของพอลิเมอร์ 
รวมทั้งการนำไปใช้ประโยชน์ 

• พอลิเมอร์มีโครงสร้างต่างกันอาจเป็น
โครงสร้าง แบบเส้น แบบกิ่ง หรือแบบร่างแห 
ขึ้นอยู่กับชนิดของมอนอเมอร์ และภาวะ 
ของปฏิกิริยาการเกิด พอลิเมอร์ซึ่งโครงสร้าง
ของพอลิเมอร์ส่งผลต่อ จุดหลอมเหลว  
ความหนาแน่น ความเปราะ ความเหนียว 
ความยืดหยุ่น จึงสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้
อย่างหลากหลาย 

๑๓. ทดสอบ และระบุประเภท
ของพลาสติกและผลิตภัณฑ์ยาง 
รวมทั้งการนำไปใช้ประโยชน์ 

• พอลิเมอร์ที่ให้ความร้อนแล้วสามารถนำ
กลับมาข้ึนรูปใหม่ได้เรียกว่า พอลิเมอร์เทอร์-
มอพลาสติก ส่วนใหญ่มีโครงสร้างแบบเส้นและ



๒๑๐ 
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ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

แบบกิ่ง ส่วนพอลิเมอร์ที่ให้ความร้อนแล้วไม่
อ่อนตัว จึงไม่สามารถนำกลับมาข้ึนรูปใหม่ได้
เรียกว่า พอลิเมอร์เทอร์มอเซต มีโครงสร้าง
แบบร่างแห พลาสติกมีทั้งที่เป็นพอลิเมอร์เทอร์
มอพลาสติก และพอลิเมอร์เทอร์มอเซต 
ผลิตภัณฑ์ยางเป็นพอลิเมอร์เทอร์มอเซต  
ซึ่งทำให้มีสมบัติและการนำไปใช้ประโยชน์
ต่างกัน 

๑๔. อธิบายผลของการ
ปรับเปลี่ยนโครงสร้าง  
และการสังเคราะห์พอลิเมอร์ 
ที่มีต่อสมบัติของพอลิเมอร์ 

• การปรับเปลี่ยนโครงสร้างหรือการสังเคราะห์ 
พอลิเมอร์เช่น วัลคาไนเซชัน การสังเคราะห์  
โคพอลิเมอร์การสังเคราะห์พอลิเมอร์นำไฟฟ้า 
เป็นการปรับปรุงคุณภาพของพอลิเมอร์เพ่ือให้
ได้ผลิตภัณฑ์ที่สามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้ 
อย่างเหมาะสมและหลากหลายมากขึ้น 

๑๕. สืบค้นข้อมูล และนำเสนอ
ตัวอย่างผลกระทบ จากการใช้
และการกำจัดผลิตภัณฑ์พอลิ
เมอร์ และแนวทางแก้ไข 

• การใช้และการกำจัดผลิตภัณฑ์พอลิเมอร์ 
อาจส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
จึงควรตระหนักถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น  
และแนวทางแก้ไข 

 
สาระเคมี  

๒. เข้าใจการเขียนและการดุลสมการเคมี ปริมาณสัมพันธ์ในปฏิกิริยาเคมี อัตราการเกิดปฏิกิรยิาเคมี 
สมดุลในปฏิกิริยาเคมี สมบัติและปฏิกิริยาของกรด–เบส ปฏิกิริยารีดอกซ์และเซลล์เคมีไฟฟ้า รวมทั้ง 
การนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

ม.๔ ๑. แปลความหมายสัญลักษณ์ 
ในสมการ เคมี  เข ี ยนและดุ ล
สมการเคมีของปฏิกิริยาเคมีบาง
ชนิด 

• ปฏิกิริยาเคมีเป็นการเปลี่ยนแปลงที่มีสารใหม่ 
เกิดข้ึนจากการจัดเรียงตัวใหม่ของอะตอมธาตุ 
โดยจำนวนและชนิดของอะตอมธาตุไม่
เปลี่ยนแปลง ปฏิกิริยาเคมีเขียนแสดงได้ด้วย
สมการเคมี ซึ่งประกอบด้วยสูตรเคมีของสารตั้ง
ต้นและ ผลิตภัณฑ์ลูกศรแสดงทิศทางของการ
เกิดปฏิกิริยา และเลขสัมประสิทธิ์ของสารตั้งต้น 
และผลิตภัณฑ์ที่ดุลแล้ว นอกจากนี้อาจมี
สัญลักษณ์แสดงสถานะของสาร หรือปัจจัยอ่ืน
ที่เก่ียวข้อง ในการเกิดปฏิกิริยาเคมี  



๒๑๑ 

 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

• การดุลสมการเคมีทำได้โดยการเติมเลข
สัมประสิทธิ์หน้าสารตั้งต้นและผลิตภัณฑ์เพ่ือให้
อะตอมของธาตุในสารตั้งต้นและผลิตภัณฑ์
เท่ากัน 

๒. คำนวณปริมาณของสาร 
ในปฏิกิริยาเคมีที่เก่ียวข้องกับ
มวลสาร  
๓. คำนวณปริมาณของสาร 
ในปฏิกิริยาเคมีที่เก่ียวข้องกับ
ความเข้มข้นของสารละลาย  
๔. คำนวณปริมาณของสาร 
ในปฏิกิริยาเคมี ที่เกี่ยวข้องกับ
ปริมาตรแก๊ส 

• การเปลี่ยนแปลงปริมาณสารในปฏิกิริยาเคมี  
มีความสัมพันธ์กันตามเลขสัมประสิทธิ์  
ในสมการเคมีซึ่งบอกถึงอัตราส่วนโดยโมลของ
สารในปฏิกิริยา สามารถนำมาใช้ในการคำนวณ 
ปริมาณของสารที่เกี่ยวข้องกับมวล  
ความเข้มข้นของสารละลายและปริมาตร 
ของแก๊สได้ 

๕. คำนวณปริมาณของสาร 
ในปฏิกิริยาเคมีหลายขั้นตอน 

• ความสัมพันธ์ของโมลสารตั้งต้นและ
ผลิตภัณฑ์ ในปฏิกิริยาเคมีหลายขั้นตอน 
พิจารณาได้จาก เลขสัมประสิทธิ์ของสมการ 
เคมีรวม 

๖. ระบุสารกำหนดปริมาณ  
และคำนวณปริมาณสารต่าง ๆ 
ในปฏิกิริยาเคมี 

• ปฏิกิริยาเคมีที่สารตั้งต้นทำปฏิกิริยาไม่พอดี
กัน สารตั้งต้นที่ทำปฏิกิริยาหมดก่อน เรียกว่า 
สารกำหนดปริมาณซึ่งเป็นสารที่กำหนดปริมาณ 
ผลิตภัณฑ์ที่เกิดขึ้น และปริมาณสารตั้งต้นอื่น  
ที่ทำปฏิกิริยาไปเมื่อสิ้นสุดปฏิกิริยา 

๗. คำนวณผลได้ร้อยละ 
ของผลิตภัณฑ์ในปฏิกิริยาเคมี 

• ผลิตภัณฑ์ที่เกิดขึ้นจริงในปฏิกิริยาเคมีส่วน
ใหญ ่มีปริมาณน้อยกว่าที่คำนวณได้ตามทฤษฎี 
ซึ่งค่าเปรียบเทียบผลได้จริงกับผลได้ตามทฤษฎี 
เป็นร้อยละ เรียกว่า ผลได้ร้อยละ 

ม.๕ ๑. ทดลอง และเขียนกราฟ 
การเพ่ิมข้ึนหรือลดลงของสาร 
ที่ทำการวัดในปฏิกิริยา  
๒. คำนวณอัตราการเกิดปฏิกิริยา
เคมีและเขียนกราฟ การลดลง
หรือเพ่ิมขึ้นของสารที่ไม่ได้วัด  
ในปฏิกิริยา 

• ปฏิกิริยาเคมีแต่ละปฏิกิริยามีอัตราการเกิด 
ปฏิกิริยาเคมีต่างกัน โดยอาจวัดจากการลดลง 
ของสารตั้งต้นหรือการเพ่ิมข้ึนของผลิตภัณฑ์ 
ต่อหนึ่งหน่วยเวลา และหารด้วยเลข
สัมประสิทธิ์ของสารนั้น ๆ ในสมการเคมีเพ่ือให้
ได้อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมีที่เท่ากันไม่ว่าจะ
เป็นการวัดจาก สารตั้งต้นหรือผลิตภัณฑ์ 

๓. เขียนแผนภาพ และอธิบาย
ทิศทางการชนกันของอนุภาค

• ปฏิกิริยาเคมีจะเกิดข้ึนได้ก็ต่อเมื่ออนุภาคของ 
สารตั้งต้นชนกันในทิศทางที่เหมาะสมและมี 
พลังงานอย่างน้อยเท่ากับพลังงานก่อกัมมันต์



๒๑๒ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

และพลังงานที่ส่งผลต่ออัตรา 
การเกิดปฏิกิริยาเคมี 

ดังนั้นอัตราการเกิดปฏิกิริยาจึงขึ้นกับทิศ
ทางการชน และพลังงานที่เกิดจากการชน 

๔. ทดลอง และอธิบายผลของ
ความเข้มข้น พื้นที่ผิว ของสารตั้ง
ต้น อุณหภูมิและตัวเร่งปฏิกิริยา
ที่ม ีต่ออัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี  
๕. เปรียบเทียบอัตราการ
เกิดปฏิกิริยาเมื่อมีการ
เปลี่ยนแปลงความเข้มข้น พ้ืนที่
ผิวของสารตั้งต้น อุณหภูมิและ
ตัวเร่งปฏิกิริยา 

• อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสารหนึ่ง ๆ 
ขึ้นอยู่กับความเข้มข้น พ้ืนที่ผิว อุณหภูมิตัวเร่ง
และตัวหน่วงปฏิกิริยา นอกจากนี้อัตราการเกิด 
ปฏิกิริยาเคมียังขึ้นอยู่กับชนิดของสารที่ทำ
ปฏิกิริยาด้วย 

๖. ยกตัวอย่าง และอธิบายปัจจัย
ที่มีผลต่ออัตราการเกิดปฏิกิริยา
เคมีในชีวิตประจำวันหรือ
อุตสาหกรรม 

• ความรู้เกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่ออัตราการเกิด 
ปฏิกิริยาเคมีสามารถนำมาใช้อธิบาย
กระบวนการ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันหรือ
อุตสาหกรรม 

๗. ทดสอบ และอธิบาย
ความหมายของปฏิกิริยาผันกลับ
ได้และภาวะสมดุล  
๘. อธิบายการเปลี่ยนแปลง 
ความเข้มข้นของสาร อัตราการ
เกิดปฏิกิริยาไปข้างหน้า  
และอัตราการเกิดปฏิกิริยา
ย้อนกลับ เมื่อเริ่มปฏิกิริยา 
จนกระท่ังระบบอยู่ในภาวะสมดุล 

• ปฏิกิริยาเคมีที่สามารถดำเนินไปข้างหน้าและ 
ย้อนกลับได้เรียกว่า ปฏิกิริยาผันกลับได้เม่ือ 
ปฏิกิริยาดำเนินไปความเข้มข้นของสารตั้งต้น 
และอัตราการเกิดปฏิกิริยาไปข้างหน้าจะลดลง 
ส่วนความเข้มข้นของผลิตภัณฑ์และอัตราการ
เกิดปฏิกิริยาย้อนกลับจะเพ่ิมขึ้น เมื่ออัตราการ
เกิดปฏิกิริยาไปข้างหน้าเท่ากับอัตราการเกิด 
ปฏิกิริยาย้อนกลับ ระบบจะอยู่ในภาวะสมดุล 
ที่มีความเข้มข้นของสารตั้งต้นและผลิตภัณฑ์
คงท่ี เรียกว่า สมดุลพลวัต 

๙. คำนวณค่าคงที่สมดุล 
ของปฏิกิริยา  
๑๐. คำนวณความเข้มข้น 
ของสารที่ภาวะสมดุล 

• ณ ภาวะสมดุล ความสัมพันธ์ระหว่าง 
ความเข้มข้นของผลิตภัณฑ์กับสารตั้งต้น  
แสดงได้ด้วย ค่าคงท่ีสมดุล ซึ่งเป็นค่าคงที่  
ณ อุณหภูมิหนึ่ง 

๑๑. คำนวณค่าคงที่สมดุล 
หรือความเข้มข้นของปฏิกิริยา
หลายขั้นตอน 

• ค่าคงที่สมดุลของปฏิกิริยาหลายขั้นตอน  
หาได้จากผลคูณของค่าคงท่ีสมดุลของปฏิกิริยา
ย่อยท่ีนำสมการเคมีมารวมกัน โดยถ้ามีการคูณ
สมการย่อย ให้ยกกำลังค่าคงที่สมดุลด้วย 
ตัวเลขที่คูณ และหากมีการกลับข้างสมการ  
ให้กลับค่าคงที่สมดุลเป็นตัวหาร 



๒๑๓ 

 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

๑๒. ระบุปัจจัยที่มีผลต่อภาวะ
สมดุลและ ค่าคงที่สมดุลของ
ระบบ รวมทั้งคาดคะเน  
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนเมื่อ
ภาวะสมดุลของระบบถูกรบกวน 
โดยใช้หลักของเลอชาเตอลิเอ 

• เมื่อระบบที่อยู่ในภาวะสมดุลถูกรบกวน  
โดยการเปลี่ยนแปลงความเข้มข้นของสาร 
ความดัน หรืออุณหภูมิระบบจะเกิดการ
เปลี่ยนแปลงเพ่ือเข้าสู่ ภาวะสมดุลอีกครั้งตาม
หลักของเลอชาเตอลิเอ ทั้งนี้การเปลี่ยนแปลง
อุณหภูมิมีผลทำให้ ค่าคงที่สมดุลเปลี่ยนแปลง 

๑๓. ยกตัวอย่าง และอธิบาย
สมดุลเคมีของ กระบวนการที่
เกิดข้ึนในสิ่งมีชีวิต ปรากฏการณ์ 
ในธรรมชาติและกระบวนการใน
อุตสาหกรรม 

• ความรู้เกี่ยวกับสมดุลเคมีสามารถนำมาใช้
อธิบาย กระบวนการที่เกิดขึ้นในสิ่งมีชีวิต 
ปรากฏการณ ์ในธรรมชาติและกระบวนการ 
ในอุตสาหกรรม 

๑๔. ระบุและอธิบายว่าสารเป็น
กรดหรือเบส โดยใช้ทฤษฎี 
กรด-เบสของอาร์เรเนียส    
เบรินสเตด–ลาวรี และลิวอิส 

• สารในชีวิตประจำวันหลายชนิดมีสมบัติ  
เป็นกรดหรือเบส ซึ่งพิจารณาได้โดยใช้ทฤษฎี 
กรด-เบส ของอาร์เรเนียส  เบรินสเตด-ลาวร ี
หรือลิวอิส 

๑๕. ระบุคู่กรด-เบสของสารตาม
ทฤษฎีกรด-เบส  
ของเบรินสเตด-ลาวรี 

• ตามทฤษฎีกรด-เบสของเบรินสเตด-ลาวร ี
เมื่อกรดหรือเบสละลายน้ำหรือทำปฏิกิริยา 
กับสารอื่น จะมีการถ่ายโอนโปรตอนระหว่าง
สารตั้งต้นที่เป็นกรดและเบส เกิดเป็นผลิตภัณฑ์
ซึ่งเป็นโมเลกุลหรือไอออนที่เป็นคู่กรด-เบสของ
สารตั้งต้นนั้น โดยสารที่เป็นคู่กรด-เบสกันจะมี
โปรตอนต่างกัน ๑ โปรตอน 

๑๖. คำนวณ และเปรียบเทียบ
ความสามารถ ในการแตกตัว 
หรือความแรงของกรดและเบส 

• กรดและเบสแต่ละชนิดสามารถแตกตัวในน้ำ
ได้แตกต่างกัน กรดแก่หรือเบสแก่สามารถแตก
ตัวเป็นไอออนในน้ำได้เกือบสมบูรณ์ส่วนกรด
อ่อน หรือเบสอ่อนแตกตัวเป็นไอออนได้น้อย 
โดยความสามารถในการแตกตัวหรือความแรง 
ของกรดหรือเบสอาจพิจารณาได้จากค่าคงที่ 
การแตกตัวของกรดหรือเบส หรือปริมาณ  
การแตกตัวเป็นร้อยละของกรดหรือเบส 

๑๗. คำนวณค่า pH ความเข้มข้น
ของไฮโดรเนียม ไอออนหรือ 
ไฮดรอกไซด์ไอออนของ 
สารละลายกรดและเบส 

• น้ำบริสุทธิ์ที่อุณหภูมิ ๒๕ องศาเซลเซียสแตก
ตัวให้ไฮโดรเนียมไอออนและไฮดรอกไซด์
ไอออน ที่มีความเข้มข้นเท่ากัน คือ ๑.๐x๑๐-๗ 
โมลต่อลิตร โดยมีค่าคงที่การแตกตัวของน้ำ 
เท่ากับ ๑.๐x๑๐-๑๔ 



๒๑๔ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

• เมื่อกรดหรือเบสแตกตัวในน้ำ ค่าความเป็น
กรด- เบสของสารละลายแสดงได้ด้วยค่า pH 
ซึ่งสัมพันธ์กับความเข้มข้นของไฮโดรเนียม
ไอออน โดยสารละลายกรดมีความเข้มข้นของ
ไฮโดรเนียม ไอออนมากกว่า ๑.๐x๑๐-๗ โมลต่อ
ลิตร หรือมีค่า pH น้อยกว่า ๗  ส่วนสารละลาย
เบสม ีความเข้มข้นของไฮโดรเนียมไอออนน้อย
กว่า ๑.๐x๑๐-๗ โมลต่อลิตร หรือมีค่า pH 
มากกว่า ๗ 

๑๘. เขียนสมการเคมีแสดง
ปฏิกิริยาสะเทิน และระบุความ
เป็นกรด-เบสของสารละลาย 
หลังการสะเทิน  
๑๙. เขียนปฏิกิริยาไฮโดรลิซิส
ของเกลือ และระบุความเป็น 
กรด-เบสของสารละลายเกลือ 

• ปฏิกิริยาสะเทินระหว่างกรดแก่และเบสแก่ 
ให้สารละลายที่เป็นกลาง ปฏิกิริยาสะเทิน 
ระหว่างกรดแก่และเบสอ่อน ให้สารละลาย  
ที่เป็นกรด ส่วนปฏิกิริยาสะเทินระหว่างกรด
อ่อน และเบสแก่ ให้สารละลายที่เป็นเบส 
• เกลือที่ได้จากการสะเทินของกรดแก่ด้วย 
เบสอ่อน เมื่อละลายในน้ำจะเกิดปฏิกิริยา 
ไฮโดรลิซิสได ้สารละลายที่มีสมบัติเป็นกรด 
ส่วนเกลือท่ีได้จาก การสะเทินของกรดอ่อน 
ด้วยเบสแก่ เมื่อละลายในน้ำจะเกิดปฏิกิริย 
ไฮโดรลิซิสได้สารละลายที่มีสมบัติเป็นเบส 

๒๐. ทดลอง และอธิบาย
หลักการการไทเทรต และ
เลือกใช้อินดิเคเตอร์ที่เหมาะสม
สำหรับการไทเทรตกรด-เบส 

• การไทเทรตเป็นเทคนิคในการวิเคราะห์หา
ปริมาณ หรือความเข้มข้นของสารที่ทำปฏิกิริยา
พอดีกัน จุดที่สารทำปฏิกิริยาพอดีกันเรียกว่า 
จุดสมมูล ในทางปฏิบัติจุดสมมูลของปฏิกิริยา
อาจไม่สามารถ สังเกตเห็นได้จึงสังเกตจากการ
เปลี่ยนสีของินดิเคเตอร์เพ่ือบอกจุดยุติของการ
ไทเทรตดังนั้น อินดิเคเตอร์ที่เหมาะสมในการ
ไทเทรตกรด-เบสควรเป็นอินดิเคเตอร์ที่เปลี่ยน
สีในช่วง pH ตรงกับ หรือใกล้เคียงกับ pH  
ของสารละลาย ณ จุดสมมูล 

๒๑. คำนวณปริมาณสารหรือ
ความเข้มข้นของสารละลายกรด
หรือเบสจากการไทเทรต 

• ปริมาณกรดและเบสที่ทำปฏิกิริยาพอดีกัน
จากการไทเทรตกรด-เบส สามารถนำไป
คำนวณ ความเข้มข้นของกรดหรือเบส 
ที่ต้องการทราบ ความเข้มข้นได้ 



๒๑๕ 

 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

๒๒. อธิบายสมบัติองค์ประกอบ 
และประโยชน์ของสารละลาย
บัฟเฟอร์ 

• สารละลายบัฟเฟอร์เป็นสารละลายของ 
กรดอ่อนกับเกลือของกรดอ่อนนั้น  
หรือเบสอ่อนกับเกลือของเบสอ่อนนั้น เมื่อเติม
กรด เบส หรือน้ำจะมีผลต่อการเปลี่ยนแปลง 
ค่า pH น้อยกว่าสารละลายทั่วไป สมบัติเฉพาะ 
ของสารละลายบัฟเฟอร์เป็นประโยชน์ต่อ 
การควบคุม pH ของระบบในสิ่งมีชีวิต 
และสิ่งแวดล้อม 

๒๓. อธิบายสมบัติองค์ประกอบ 
และประโยชน์ของสารละลาย
บัฟเฟอร์ 

• สารละลายบัฟเฟอร์เป็นสารละลายของ 
กรดอ่อนกับเกลือของกรดอ่อนนั้น หรือเบส
อ่อนกับเกลือ ของเบสอ่อนนั้น เมื่อเติมกรด 
เบส หรือน้ำจะมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงค่า pH 
น้อยกว่าสารละลายทั่วไป สมบัติเฉพาะของ
สารละลายบัฟเฟอร์เป็นประโยชน์ต่อ 
การควบคุม pH ของระบบในสิ่งมีชีวิต 
และสิ่งแวดล้อม 

๒๔. คำนวณเลขออกซิเดชัน  
และระบุปฏิกิริยาที่เป็น 
ปฏิกิริยารีดอกซ์ 

• เคมีไฟฟ้าเป็นการศึกษาเกี่ยวกับ 
การเปลี่ยนแปลงระหว่างพลังงานไฟฟ้า 
และการเกิดปฏิกิริยาเคมี ที่มีการถ่ายโอน
อิเล็กตรอนแล้วทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 
เลขออกซิเดชัน ซึ่งเป็นเลขท่ีแสดงประจุไฟฟ้า
หรือประจุไฟฟ้าสมมติของอะตอมธาตุ  
เรียกปฏิกิริยาชนิดนี้ว่า ปฏิกิริยารีดอกซ์ 

๒๕. วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลง
เลขออกซิเดชัน และระบุตัวรีดิวซ์
และตัวออกซิไดส์รวมทั้ง  
เขียนครึ่งปฏิกิริยาออกซิเดชัน
และครึ่งปฏิกิริยารีดักชัน 
ของปฏิกิริยารีดอกซ์ 

• ปฏิกิริยารีดอกซ์มีทั้งครึ่งปฏิกิริยาที่มีการให้ 
อิเล็กตรอน เรียกว่า ครึ่งปฏิกิริยาออกซิเดชัน 
และครึ่งปฏิกิริยาที่มีการรับอิเล็กตรอน เรียกว่า 
ครึ่งปฏิกิริยารีดักชัน โดยสารที่ให้อิเล็กตรอน 
จะมีเลขออกซิเดชันเพ่ิมข้ึน เรียกว่า ตัวรีดิวซ์ 
ส่วนสารที่รับอิเล็กตรอนจะมีเลขออกซิเดชัน 
ลดลง เรียกว่า ตัวออกซิไดส์ 

๒๖. ทดลอง และเปรียบเทียบ
ความสามารถในการ เป็นตัว
รีดิวซ์หรือตัวออกซิไดส์ 
และเขียนแสดงปฏิกิริยารีดอกซ์ 

• การเปรียบเทียบความสามารถในการเป็น 
ตัวรีดิวซ์ หรือตัวออกซิไดส์สามารถพิจารณา 
ได้จากผลการทดลองของปฏิกิริยารีดอกซ์ 



๒๑๖ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

๒๗. ดุลสมการรีดอกซ์ด้วยการใช้
เลขออกซิเดชันและวิธีครึ่ง
ปฏิกิริยา 

• ปฏิกิริยารีดอกซ์เขียนแทนได้ด้วยสมการ    
รีดอกซ ์ซึ่งการดุลสมการรีดอกซ์ทำได้ 
โดยการใช้เลขออกซิเดชันและวิธีครึ่งปฏิกิริยา 

๒๘. ระบุองค์ประกอบของเซลล์
เคมีไฟฟ้า และเขียนสมการเคมี
ของปฏิกิริยาที่แอโนด 
และแคโทด ปฏิกิริยารวม  
และแผนภาพเซลล์ 

• เซลล์เคมีไฟฟ้าประกอบด้วยแอโนด แคโทด 
และ สารละลายอิเล็กโทรไลต์ซึ่งอาจเชื่อมต่อ
กันด้วย สะพานเกลือ โดยที่แอโนดเกิดปฏิกิริยา
ออกซิเดชัน และแคโทดเกิดปฏิกิริยารีดักชัน 
ทำให้อิเล็กตรอนเคลื่อนที่จากแอโนดไปแคโทด 
เซลล์เคมีไฟฟ้า สามารถเขียนแสดงได้ด้วย
แผนภาพเซลล์ 

๒๙. คำนวณค่าศักย์ไฟฟ้ามาตรฐาน
ของเซลล์และระบุประเภทของเซลล์
เคมีไฟฟ้า ขั้วไฟฟ้า และปฏิกิริยาเคมี
ที่เกิดขึ้น 

• ค่าศักย์ไฟฟ้ามาตรฐานของเซลล์คำนวณได้จาก 
ค่าศักย์ไฟฟ้ามาตรฐานของครึ่งเซลล์ ถ้าค่า
ศักย์ไฟฟ้าของเซลล์เป็นบวก แสดงว่าปฏิกิริยา 
รีดอกซเ์กิดข้ึนได้เอง ซึ่งทำให้เกิดกระแสไฟฟ้า 
เรียกเซลล์ชนิดนี้ว่า เซลล์กัลวานิก แต่ถ้าค่า
ศักย์ไฟฟ้าของเซลล์เป็นลบ แสดงว่าปฏิกิริยา 
รีดอกซ์ไม่สามารถเกิดได้เอง ต้องมีการให้
กระแสไฟฟ้าจึงจะเกิดปฏิกิริยาได้ เซลล์ชนิดนี้
เรียกว่า เซลล์อิเล็กโทรลิติก 

๓๐. อธิบายหลักการทำงาน  
และเขียนสมการแสดงปฏิกิริยา 
ของเซลล์ปฐมภูมิและเซลล์ 
ทุติยภูมิ 

• เซลล์เคมีไฟฟ้าสามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้ 
ในชีวิตประจำวัน เช่น แบตเตอรี่ ซึ่งมีท้ังเซลล์
ปฐมภูมิและเซลล์ทุติยภูมิ โดยปฏิกิริยาเคมีที่
เกิดข้ึนภายในเซลล์ปฐมภูมิไม่สามารถทำให้
เกิดปฏิกิริยาย้อนกลับได้โดยการประจุไฟ  
จึงไม่สามารถนำกลับมาใช้ได้อีก ปฏิกิริยาเคมี 
ที่เกิดขึ้นภายในเซลล์ทุติยภูมิสามารถทำให้
เกิดปฏิกิริยาย้อนกลับได้โดยการประจุไฟ  
จึงนำกลับมาใช้ได้อีก 

๓๑. ทดลองชุบโลหะและแยก
สารเคมีด้วยกระแสไฟฟ้าและ
อธิบายหลักการทางเคมีไฟฟ้า 
ที่ใช้ในการชุบโลหะ การแยก
สารเคมีด้วยกระแสไฟฟ้า การทำ
โลหะให้บริสุทธิ์ และการป้องกัน
การกัดกร่อนของโลหะ 

• เซลล์อิเล็กโทรลิติกสามารถนำไปใช้ประโยชน์
ได้ทั้งในชีวิตประจำวัน และในอุตสาหกรรม 
หลายประเภท เช่น การชุบโลหะ การแยก
สารเคมีด้วยกระแสไฟฟ้า การทำโลหะให้
บริสุทธิ์การป้องกันการกัดกร่อนของโลหะ 



๒๑๗ 

 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

๓๒. สืบค้นข้อมูล และนำเสนอ
ตัวอย่างความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีที่เก่ียวข้องกับเซลล์
เคมีไฟฟ้าในชีวิตประจำวัน 

• ปฏิกิริยาเคมีหลายปฏิกิริยาที่พบใน
ชีวิตประจำวันเป็นปฏิกิริยารีดอกซ์ เช่น 
ปฏิกิริยาการเผาไหม้ ปฏิกิริยาในเซลล์
เคมีไฟฟ้า ซึ่งความรู้เรื่องเซลล์เคมีไฟฟ้าและ
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีที่เก่ียวข้องกับ
เซลล์เคมีไฟฟ้า นำไปสู่นวัตกรรมด้านพลังงาน 
ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

ม.๖ - - 
 
สาระเคมี  

๓. เข้าใจหลักการทำปฏิบัติการเคมี การวัดปริมาณสาร หน่วยวัดและการเปลี่ยนหน่วย 
การคำนวณปริมาณของสาร ความเข้มข้นของสารละลาย รวมทั้งการบูรณาการ  ความรู้และทักษะ 
ในการอธิบายปรากฏการณ์ในชีวิตประจำวันและการแก้ปัญหาทางเคมี 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

ม.๔ ๑. บอกและอธิบายข้อปฏิบัติ
เบื้องต้น และปฏิบัติตนที่แสดงถึง
ความตระหนักในการทำปฏิบัติการ
เคมี เพ่ือให้มีความปลอดภัยทั้งต่อ
ตนเอง ผู้อ่ืนและสิ่งแวดล้อมและ
เสนอแนวทางแก้ไขเมื่อเกิดอุบัติเหตุ 

• การทำปฏิบัติการเคมีต้องคำนึงถึงความ
ปลอดภัย และความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
ดังนั้นจึงควร ศึกษาข้อปฏิบัติของการทำ
ปฏิบัติการเคมี เช่น ความปลอดภัยในการใช้
อุปกรณ์และสารเคมี การป้องกันอุบัติเหตุ
ระหว่างการทดลอง การกำจัดสารเคมี 

๒. เลือก และใช้อุปกรณ์หรือ
เครื่องมือในการทำปฏิบัติการ 
และวัดปริมาณต่าง ๆ  
ได้อย่างเหมาะสม 

• อุปกรณ์และเครื่องมือชั่ง ตวง วัดแต่ละชนิด 
มีวิธีการใช้งานและการดูแลแตกต่างกัน  
ซึ่งการ วัดปริมาณต่าง ๆ ให้ได้ข้อมูลที่มี 
ความเที่ยงและความแม่นในระดับนัยสำคัญ 
ที่ต้องการต้องมีการเลือกและใช้อุปกรณ์ 
ในการทำปฏิบัติการอย่างเหมาะสม 

๓. นำเสนอแผนการทดลอง 
ทดลองและเขียน  
รายงานการทดลอง 

• การทำปฏิบัติการเคมีต้องมีการวางแผน  
การทดลอง การทำการทดลอง การบันทึก
ข้อมูล สรุปและวิเคราะห์นำเสนอข้อมูล  
และการเขียนรายงานการทดลองท่ีถูกต้อง  
โดยการทำ ปฏิบัติการเคมีต้องคำนึงถึงวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ 



๒๑๘ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

๔. ระบุหน่วยวัดปริมาณต่าง ๆ 
ของสาร และเปลี่ยนหน่วยวัดให้
เป็นหน่วยในระบบเอสไอ  
ด้วยการใช้แฟกเตอร์ 
เปลี่ยนหน่วย 

• การทำปฏิบัติการเคมีต้องมีการวัดปริมาณ 
ต่าง ๆ ของสาร การบอกปริมาณของสารอาจ
ระบุอยู่ในหน่วยต่าง ๆ ดังนั้นเพ่ือให้มีมาตรฐาน 
เดียวกัน จึงมีการกำหนดหน่วยในระบบเอสไอ 
ให้เป็นหน่วยสากล ซึ่งการเปลี่ยนหน่วยเพื่อให้
เป็นหน่วยสากล สามารถทำได้ด้วยการใช้ 
แฟกเตอร์เปลี่ยนหน่วย 

๕. บอกความหมายของมวลอะตอม
ของธาตุและ คำนวณมวลอะตอม
เฉลี่ยของธาตุมวลโมเลกุล และมวล
สูตร 

• มวลอะตอมของธาตุ เป็นมวลของธาตุ  
๑ อะตอม ซึ่งเป็นผลรวมของมวลโปรตอน 
นิวตรอน และอิเล็กตรอน แต่เนื่องจากอิเล็กตรอน
มีมวลน้อยมาก เมื่อเทียบกับโปรตอนและ
นิวตรอน ดังนั้น มวลอะตอมจึงมีค่าใกล้เคียงกับ
ผลรวมของ มวลโปรตอนและนิวตรอน  
• มวลอะตอมเฉลี่ยของธาตุเป็นค่าเฉลี่ยจากค่า 
มวลอะตอมของแต่ละไอโซโทปของธาตุชนิดนั้น 
ตามปริมาณที่มีในธรรมชาติ  
• มวลโมเลกุลและมวลสูตรเป็นผลรวมของ  
มวลอะตอมเฉลี่ยของธาตุที่เป็นองค์ประกอบ 
ของสารนั้น 

๖. อธิบาย และคำนวณปริมาณใด
ปริมาณหนึ่งจาก ความสัมพันธ์ 
ของโมล จำนวนอนุภาค มวล  
และปริมาตรของแก๊สที่ STP 
 

• โมลเป็นปริมาณสารที่มีจำนวนอนุภาคเท่ากับ 
เลขอาโวกาโดรคือ ๖.๐๒ x ๑๐๒๓ อนุภาค มวล
ของสาร ๑ โมล ที่มีหน่วยเป็นกรัม เรียกว่า 
มวลต่อโมล ซึ่งมีค่าตัวเลขเท่ากับมวลอะตอม
มวลโมเลกุลหรือมวลสูตรของสารนั้น สำหรับ
สาร ที่มีสถานะแก๊ส ๑ โมล จะมีปริมาตร
เท่ากับ ๒๒.๔ ลูกบาศก์เดซิเมตร ที่ STP 

๗. คำนวณอัตราส่วนโดยมวล
ของธาตุองค์ประกอบ ของ
สารประกอบตามกฎสัดส่วนคงท่ี 

• สารประกอบเกิดจากการรวมตัวของธาตุ
ตั้งแต ่๒ ชนิดขึ้นไป โดยมีอัตราส่วนโดยมวล
ของธาตุ องค์ประกอบคงที่เสมอ  
ตามกฎสัดส่วนคงท่ี 

๘. คำนวณสูตรอย่างง่ายและสูตร
โมเลกุลของสาร 

• สูตรเคมีสามารถแสดงได้ด้วยสูตรเอมพิริคัล
หรือสูตรอย่างง่ายและสูตรโมเลกุล ซึ่งสูตร
อย่างง่าย คำนวณได้จากร้อยละโดยมวลและ
มวลอะตอม ของธาตุองค์ประกอบ  
และถ้าทราบมวลโมเลกุล ของสารจะสามารถ
คำนวณสูตรโมเลกุลได้ 



๒๑๙ 

 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

๙. คำนวณความเข้มข้นของ
สารละลายในหน่วยต่าง ๆ 

• สารที่พบในชีวิตประจำวันจำนวนมากอยู่ใน
รูปของสารละลาย การบอกปริมาณของสาร  
ในสารละลายสามารถบอกเป็นความเข้มข้น  
ในหน่วยร้อยละ ส่วนในล้านส่วน ส่วนใน
พันล้านส่วน โมลาริตีโมแลลิตีและเศษส่วนโมล 

๑๐. อธิบายวิธีการ และเตรียม
สารละลายให้มี ความเข้มข้น 
ในหน่วยโมลาริตีและปริมาตร 
สารละลายตามที่กำหนด 

• การเตรียมสารละลายให้มีความเข้มข้นและ 
ปริมาตรของสารละลายตามที่กำหนด ทำได้
โดยการละลายตัวละลายที่เป็นสารบริสุทธิ์ 
ในตัวทำละลายหรือนำสารละลายที่มีความ
เข้มข้น มาเจือจางด้วยตัวทำละลายโดยปริมาณ
ของสารที่ใช้ ขึ้นอยู่กับความเข้มข้นและ
ปริมาตรของสารละลายที่ต้องการ 

๑๑. เปรียบเทียบจุดเดือดและจุด
เยือกแข็งของ สารละลายกับสาร
บริสุทธิ์รวมทั้งคำนวณ จุดเดือด
และจุดเยือกแข็งของสารละลาย 

• สารละลายมีจุดเดือดและจุดเยือกแข็ง
แตกต่างไป จากสารบริสุทธิ์ที่เป็นตัวทำละลาย
ในสารละลาย โดยสมบัติที่เปลี่ยนแปลงไป
ขึ้นอยู่กับปริมาณของ ตัวละลายในตัวทำ
ละลาย และชนิดของตัวทำละลาย 

ม.๕ - - 
ม.๖ ๑. กำหนดปัญหาและนำเสนอ

แนวทางการแก้ปัญหา โดยใช้
ความรู้ทางเคมีจากสถานการณ์ 
ที่เกิดขึ้น ในชีวิตประจำวัน การ
ประกอบอาชีพหรืออุตสาหกรรม 

• สถานการณ์บางสถานการณ์ในชีวิตประจำวัน 
การประกอบอาชีพ หรืออุตสาหกรรม สามารถ 
นำความรู้ทางเคมีไปใช้ประโยชน์หรือแก้ปัญหา
ได้ 

๒.แสดงหลักฐานถึงการบูรณา
การความรู้ทางเคมีร่วมกับ
สาขาวิชาอ่ืนรวมทั้งทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์
หรือกระบวนการออกแบบเชิง
วิศวกรรมโดยเน้นการคิดเคราะห์
การแก้ปัญหาและความคิดร้าง
สรรค์เพ่ือแก้ปัญหาในถานการณ์
หรือประเด็นที่สนใจ 

• การศึกษาและการแก้ปัญหาในสถานการณ์
หรือประเด็นที่สนใจทำได้โดยการบูรณาการ
ความรู้ทางเคมีร่วมกับวิทยาศาสตร์แขนงอ่ืน 
รวมทั้งคณิตศาสตร์เทคโนโลยีและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์หรือกระบวนการ
ออกแบบ เชิงวิศวกรรม โดยเน้นการคิด
วิเคราะห์แก้ปัญหาและความคิดสร้างสรรค์ 

๓. นำเสนอผลงานหรือชิ้นงาน 
ที่ได้จากการแก้ปัญหาใน
สถานการณ์หรือประเด็นที่สนใจ
โดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

• การนำเสนองานหรือแสดงผลงาน เป็นการ
เปิดโอกาสให้ผู้มีส่วนร่วมได้แลกเปลี่ยนแนวคิด 
ผลงาน รวมทั้งเพ่ิมโอกาสในการพัฒนางาน 



๒๒๐ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

โดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเป็นเครื่องมือ 
ประกอบการนำเสนอ ซึ่งจะทำให้การสื่อสาร  
มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

๔. แสดงหลักฐานการเข้าร่วม
การสัมมนา การเข้าร่วมประชุม
วิชาการ หรือการแสดงผลงาน 
สิ่งประดิษฐ์ในงานนิทรรศการ 

• การสัมมนา การประชุมวิชาการ หรือการร่วม
แสดงผลงาน สิ่งประดิษฐ์ในงานนิทรรศการ  
เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้มีส่วนร่วมได้แลกเปลี่ยน 
ความคิด แสดงทัศนคติต่อกรณีศึกษา 
สถานการณ์หรือประเด็นสำคัญทางเคมีซึ่งช่วย
ส่งเสริมให้พัฒนากระบวนการคิด ทักษะการ
สื่อสาร ทักษะการใช้เทคโนโลยีเพ่ือการค้นคว้า
และการสื่อสาร ซึ่งสามารถทำได้หลายระดับ 
โดยอาจเป็นระดับชั้นเรียน โรงเรียน กลุ่ม
โรงเรียน ชุมชน ระดับชาติหรือนานาชาติ 

 
สาระฟิสิกส์  

๑. เข้าใจธรรมชาติทางฟิสิกส์ ปริมาณและกระบวนการวัด การเคลื่อนที่แนวตรง แรงกฎการอนุรักษ์
พลังงานกล โมเมนตัมและกฎการอนุรักษ์ โมเมนตัม การเคลื่อนที่แนวโค้ง รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 
ม.๔ ๑. สืบค้น และอธิบายการค้นหา

ความรู้ทางฟิสิกส์ ประวัติความ
เป็นมา รวมทั้งพัฒนาการของ 
หลักการและแนวคิดทางฟิสิกส์ที่
มีผลต่อ การแสวงหาความรู้ใหม่
และการพัฒนาเทคโนโลยี 

• ฟิสิกส์เป็นวิทยาศาสตร์แขนงหนึ่งที่ศึกษา
เกี่ยวกับ สสาร พลังงาน อันตรกิริยาระหว่าง
สสารกับ พลังงาน และแรงพ้ืนฐานในธรรมชาติ  
• การค้นคว้าหาความรู้ทางฟิสิกส์ได้มาจากการ
สังเกต การทดลอง และเก็บรวบรวมข้อมูลมา
วิเคราะห์ หรือจากการสร้างแบบจำลองทาง
ความคิดเพ่ือสรุป เป็นทฤษฎีหลักการหรือกฎ 
ความรู้เหล่านี้ สามารถนำไปใช้อธิบาย
ปรากฏการณ์ธรรมชาติ หรือทำนายสิ่งที่อาจจะ
เกิดข้ึนในอนาคต  
• ประวัติความเป็นมาและพัฒนาการของ
หลักการ และแนวคิดทางฟิสิกส์เป็นพื้นฐานใน
การแสวงหาความรู้ใหม่เพ่ิมเติม รวมถึงการ
พัฒนาและความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีก็มีส่วน
ในการค้นหาความรู้ใหม่ทางวิทยาศาสตร์ด้วย 

๒. วัด และรายงานผลการวัด
ปริมาณทางฟิสิกส์ ได้ถูกต้อง
เหมาะสม โดยนำความ

• ความรู้ทางฟิสิกส์ส่วนหนึ่งได้จากการทดลอง 
ซึ่งเก่ียวข้องกับกระบวนการวัดปริมาณทาง
ฟิสิกส์ ซึ่งประกอบด้วยตัวเลขและหน่วยวัด  



๒๒๑ 

 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 
คลาดเคลื่อน ในการวัดมา
พิจารณาในการนำเสนอผล 
รวมทั้ง แสดงผลการทดลองในรูป
ของกราฟ วิเคราะห์ และแปล
ความหมายจากกราฟเส้นตรง 

• ปริมาณทางฟิสิกส์สามารถวัดได้ด้วยเครื่องมือ 
ต่าง ๆ โดยตรงหรือทางอ้อม หน่วยที่ใช้ใน   
การวัดปริมาณทางวิทยาศาสตร์คือ ระบบ
หน่วย ระหว่างชาติเรียกย่อว่า ระบบเอสไอ 
• ปริมาณทางฟิสิกส์ที่มีค่าน้อยกว่าหรือมากกว่า 
๑ มาก ๆ นิยมเขียนในรูปของสัญกรณ์
วิทยาศาสตร์ หรือเขียนโดยใช้คำนำหน้าหน่วย
ของระบบเอสไอ การเขียนโดยใช้สัญกรณ์
วิทยาศาสตร์เป็นการเขียน เพ่ือแสดงจำนวน
เลขนัยสำคัญท่ีถูกต้อง 
• การทดลองทางฟิสิกส์เกี่ยวกับการวัดปริมาณ
ต่าง ๆ การบันทึกปริมาณท่ีได้จากการวัดด้วย
จำนวน เลขนัยสำคัญท่ีเหมาะสมและค่า  
ความคลาดเคลื่อน การวิเคราะห์และการแปล
ความหมายจากกราฟ เช่น การหาความชันจาก
กราฟเส้นตรง จุดตัดแกน พ้ืนที่ใต้กราฟ เป็นต้น  
• การวัดปริมาณต่าง ๆ จะมีความคลาดเคลื่อน
เสมอ ขึ้นอยู่กับเครื่องมือ วิธีการวัด  
และประสบการณ์ของผู้วัด ซึ่งค่าความ
คลาดเคลื่อนสามารถแสดง ในการรายงานผล
ทั้งในรูปแบบตัวเลขและกราฟ  
• การวัดควรเลือกใช้เครื่องมือวัดให้เหมาะสม
กับสิ่งที่ต้องการวัด เช่นการวัดความยาวของ
วัตถุท่ีต้องการความละเอียดสูง  
อาจใช้เวอร์เนียร์ แคลลิเปิร์สหรือไมโครมิเตอร์  
• ฟิสิกส์อาศัยคณิตศาสตร์เป็นเครื่องมือใน
การศึกษา ค้นคว้าและการสื่อสาร 

๓. ทดลอง และอธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่าง ตำแหน่ง 
การกระจัด ความเร็ว และ
ความเร่ง ของการเคลื่อนที่ของ
วัตถุในแนวตรงที่มีความเร่ง  
คงตัวจากกราฟและสมการ 
รวมทั้งทดลองหาค่าความเร่งโน้ม
ถ่วงของโลก และคำนวณปริมาณ 
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

• ปริมาณที่เก่ียวกับการเคลื่อนที่ ได้แก่ตำแหน่ง 
การกระจัด ความเร็ว และความเร่ง  
โดยความเร็ว และความเร่งมีทั้งค่าเฉลี่ยและค่า
ขณะหนึ่งซึ่งคิดในช่วงเวลาสั้น ๆ สำหรับ
ปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่ 
แนวตรงด้วยความเร่ง คงตัวมีความสัมพันธ์ 
ตามสมการ 

        atuv +=  
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• การอธิบายการเคลื่อนที่ของวัตถุสามารถ
เขียน อยู่ในรูปกราฟตำแหน่งกับเวลา กราฟ
ความเร็วกับเวลา หรือกราฟความเร่งกับเวลา 
ความชันของเส้นกราฟตำแหน่งกับเวลาเป็น
ความเร็ว ความชันของเส้นกราฟความเร็วกับ
เวลาเป็นความเร่ง และพ้ืนที่ใต้เส้นกราฟ
ความเร็วกับเวลา เป็นการกระจัด ในกรณีท่ีผู้
สังเกตมีความเร็ว ความเร็วของวัตถุท่ีสังเกตได้
เป็นความเร็วที่เทียบกับผู้สังเกต 
• การตกแบบเสรีเป็นตัวอย่างหนึ่ง 
ของการเคลื่อนที่ ในหนึ่งมิติที่มีความเร่ง 
เท่ากับความเร่งโน้มถ่วงของโลก 

๔. ทดลอง และอธิบายการหา
แรงลัพธ์ของแรงสอง แรงที่ทำมุม
ต่อกัน 

• แรงเป็นปริมาณเวกเตอร์จึงมีทั้งขนาด 
และทิศทาง กรณีท่ีมีแรงหลาย ๆ แรงกระทำ
ต่อวัตถุสามารถหาแรงลัพธ์ที่กระทำต่อวัตถุโดย
ใช้วิธีเขียนเวกเตอร์ของแรงแบบหางต่อหัว  
วิธีสร้างรูปสี่เหลี่ยมด้านขนานของแรง 
และวิธีคำนวณ 

๕. เขียนแผนภาพของแรงที่
กระทำต่อวัตถุอิสระ ทดลอง 
และอธิบายกฎการเคลื่อนที่ของ
นิวตัน และการใช้กฎการ
เคลื่อนที่ของนิวตันกับสภาพ 
การเคลื่อนที่ของวัตถุ 
รวมทั้งคำนวณปริมาณต่าง ๆ  
ที่เก่ียวข้อง 

• สมบัติของวัตถุที่ต้านการเปลี่ยนสภาพ 
การเคลื่อนที่ เรียกว่า ความเฉื่อย  
มวลเป็นปริมาณ ที่บอกให้ทราบว่าวัตถุใด 
มีความเฉื่อยมากหรือน้อย  
• การหาแรงลัพธ์ที่กระทำต่อวัตถุสามารถเขียน
เป็น แผนภาพของแรงที่กระทำต่อวัตถุอิสระได้  
• กรณีท่ีไม่มีแรงภายนอกมากระทำ วัตถุจะไม่
เปลี่ยนสภาพการเคลื่อนที่ซึ่งเป็นไปตามกฎ 
การเคลื่อนที่ข้อที่หนึ่งของนิวตัน  
• กรณีท่ีมีแรงภายนอกมากระทำโดยแรงลัพธ์ 
ที่กระทำต่อวัตถุไม่เป็นศูนย์วัตถุจะมีความเร่ง 
โดยความเร่งมีทิศทางเดียวกับแรงลัพธ์ 
ความสัมพันธ์ระหว่างแรงลัพธ์มวลและความเร่ง 
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  ตามกฎการเคลื่อนที่ข้อที่สองของนิวตัน 

• เมื่อวัตถุสองก้อนออกแรงกระทำต่อกัน แรง
ระหว่าง วัตถุท้ังสองจะมีขนาดเท่ากัน แต่มีทิศ
ทางตรงข้าม และกระทำต่อวัตถุคนละก้อน 
เรียกว่า แรงคู่ กิริยา-ปฏิกิริยา ซึ่งเป็นไปตาม
กฎการเคลื่อนที่ ข้อที่สามของนิวตัน และ
เกิดข้ึนได้ทั้งกรณีท่ีวัตถุ ทั้งสองสัมผัสกัน 
หรือไม่สัมผัสกันก็ได้ 

๖. อธิบายกฎความโน้มถ่วงสากล
และผลของ สนามโน้มถ่วงที่ทำ
ให้วัตถุมีน้ำหนัก รวมทั้ง คำนวณ
ปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

• แรงดึงดูดระหว่างมวลเป็นแรงที่มวลสองก้อน
ดึงดูดซึ่งกันและกัน ด้วยแรงขนาดเท่ากันแต่ทิศ
ทางตรงข้ามและเป็นไปตามกฎความโน้มถ่วง
สากล เขียนแทนได้ด้วยสมการ  
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• รอบโลกมีสนามโน้มถ่วงทำให้เกิดแรงโน้มถ่วง 
ซึ่งเป็นแรงดึงดูดของโลกท่ีกระทำต่อวัตถุทำให้
วัตถุมีน้ำหนัก 

๗. วิเคราะห์อธิบาย และคำนวณ
แรงเสียดทานระหว่างผิวสัมผัส
ของวัตถุคู่หนึ่ง ๆ ในกรณีท่ีวัตถุ 
หยุดนิ่งและวัตถุเคลื่อนที่ รวมทั้ง
ทดลองหา สัมประสิทธิ์ความ
เสียดทานระหว่างผิวสัมผัส  
ของวัตถุคู่หนึ่ง ๆ และนำความรู้
เรื่องแรงเสียดทานไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

• แรงที่เกิดขึ้นที่ผิวสัมผัสระหว่างวัตถุสองก้อน 
ในทิศทางตรงข้ามกับทิศทางการเคลื่อนที่หรือ 
แนวโน้มที่จะเคลื่อนที่ของวัตถุ เรียกว่า  
แรงเสียดทาน แรงเสียดทานระหว่างผิวสัมผัสคู่
หนึ่ง ๆ ขึ้นกับสัมประสิทธิ์ความเสียดทานและ 
แรงปฏิกิริยาตั้งฉากระหว่างผิวสัมผัสคู่นั้น ๆ 
• ขณะออกแรงพยายามแต่วัตถุยังคงอยู่นิ่ง  
แรงเสียดทานมีขนาดเท่ากับแรงพยายามที่
กระทำต่อ วัตถุนั้น และแรงเสียดทานมีค่ามาก
ที่สุดเมื่อวัตถ ุเริ่มเคลื่อนที่ เรียกแรงเสียดทานนี้
ว่า แรงเสียดทานสถิต แรงเสียดทานที่กระทำ
ต่อวัตถ ุขณะกำลังเคลื่อนที่ เรียกว่าแรงเสียด
ทานจลน์ โดยแรงเสียดทานที่เกิดระหว่าง
ผิวสัมผัสของวัตถุ คู่หนึ่ง ๆ คำนวณได้จาก
สมการ 

    s
s
f   



๒๒๔ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 
   = K

K
f   

• การเพ่ิมหรือลดแรงเสียดทานมีผลต่อ 
การเคลื่อนที ่ของวัตถุซึ่งสามารถนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

๘. อธิบายสมดุลกลของวัตถุ
โมเมนต์และผลรวมของโมเมนต์ที่
มีต่อการหมุน แรงคู่ควบและผล 
ของแรงคู่ควบที่มีต่อสมดุลของ
วัตถุ เขียน แผนภาพของแรงที่
กระทำต่อวัตถุอิสระเมื่อวัตถุ  
อยู่ในสมดุลกล และคำนวณ
ปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
รวมทั้งทดลองและอธิบายสมดุล 
ของแรงสามแรง 

• สมดุลกลเป็นสภาพที่วัตถุรักษาสภาพ 
การเคลื่อนที่ให้คงเดิมคือหยุดนิ่งหรือเคลื่อนที่
ด้วยความเร็วคงตัวหรือหมุนด้วยความเร็ว
เชิงมุมคงตัว  
• วัตถุจะสมดุลต่อการเลื่อนที่คือหยุดนิ่งหรือ 
เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงตัวเมื่อแรงลัพธ์ที่
กระทำ ต่อวัตถุเป็นศูนย์เขียนแทนได้ด้วย
สมการ 
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• วัตถุจะสมดุลต่อการหมุนคือไม่หมุนหรือหมุน
ด้วย ความเร็วเชิงมุมคงตัวเมื่อผลรวมของ
โมเมนต์ที่ กระทำต่อวัตถุเป็นศูนย์เขียนแทนได้
ด้วยสมการ 
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  โดยโมเมนต์คำนวณได้จากสมการ 
  FlM =  

• เมื่อมีแรงคู่ควบกระทำต่อวัตถุ แรงลัพธ์จะ
เท่ากับศูนย์ทำให้วัตถุสมดุลต่อการเลื่อนที่ 
แต่ไม่สมดุลต่อการหมุน 
• การเขียนแผนภาพของแรงที่กระทำต่อวัตถุ
อิสระสามารถนำมาใช้พิจารณาแรงลัพธ์และ
ผลรวมของโมเมนต์ที่กระทำต่อวัตถุเม่ือวัตถุอยู่
ในสมดุลกล 

๙. สังเกต  และอธิบายสภาพ 
การเคลื่อนที่ของวัตถุเมื่อแรง 
ที่กระทำต่อวัตถุ และผลของศูนย์
ถ่วงที่มีต่อเสถียรภาพของวัตถุ 

• เมื่อออกแรงกระทำต่อวัตถุที่วางบนพื้นที่ไม่มี
แรงเสียดทานในแนวระดับ ถ้าแนวแรงนั้น
กระทำผ่านศูนย์กลางมวลของวัตถุ   
วัตถุจะเคลื่อนที่แบบเลื่อนที่โดยไม่หมุน 
• วัตถุท่ีอยู่ในสนามโน้มถ่วงสม่ำเสมอศูนย์กลาง
มวล  และศูนย์ถ่วงอยู่ที่ตำแหน่งเดียวกันศูนย์ถ่วง
ของวัตถุมีผลต่อเสถียรภาพของวัตถุ 
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๑๐. วิเคราะห์ และคำนวณงาน
ของแรงคงตัวจากสมการและ
พ้ืนที่ใต้กราฟความสัมพันธ์
ระหว่างแรงกับตำแหน่ง   
รวมทั้งอธิบาย และคำนวณกำลัง
เฉลี่ย 

• งานของแรงที่กระทำต่อวัตถุหาได้จากผลคูณ
ของขนาดของแรงและขนาดของการกระจัด 
กับโคไซน์ของมุมระหว่างแรงกับการกระจัด
ตามสมการ 

  cos= Fw  
หรือหางานได้จากพ้ืนที่ใต้กราฟระหว่างแรงใน
แนวการเคลื่อนที่กับตำแหน่งโดยแรงที่กระทำอาจ
เป็นแรงคงตัวหรือไม่คงตัวก็ได้ 
• งานที่ทำได้ในหนึ่งหน่วยเวลา เรียกว่า  
กำลังเฉลี่ย ดังสมการ  
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๑๑. อธิบาย และคำนวณ
พลังงานจลน์ พลังงานศักย์  
พลังงานกล ทดลองหา
ความสัมพันธ์ ระหว่างงานกับ
พลังงานจลน์ ความสัมพันธ์
ระหว่างงานกับพลังงานศักย์โน้ม
ถ่วงความสัมพันธ์ระหว่างขนาด
ของแรงที่ใช้ดึงสปริงกับระยะที่
สปริงยืดออกและความสัมพันธ์
ระหว่างงานกับพลังงานศักย์
ยืดหยุ่น รวมทั้งอธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่างงาน 
ของแรงลัพธ์และพลังงานจลน์   
และคำนวณงานที่เกิดข้ึนจาก 
แรงลัพธ์ 
 
 

• พลังงานเป็นความสามารถในการทำงาน 
• พลังงานจลน์เป็นพลังงานของวัตถุที่กำลัง
เคลื่อนที่คำนวณได้จากสมการ  

  2

2

1
mvEk

=  

• พลังงานศักย์เป็นพลังงานที่เกี่ยวข้องกับ
ตำแหน่งหรือรูปร่างของวัตถุ  แบ่งออกเป็น
พลังงานศักย์โน้มถ่วง  คำนวณได้จากสมการ  

mghEp
=  และพลังงานศักย์ยืดหยุ่น 

คำนวณได้จากสมการ 

  2

2

1
kxE ps

=  

• พลังงานกลเป็นผลรวมของพลังงานจลน์ และ
พลังงานศักย์ตามสมการ  +=

pk
E  

• แรงที่ทำให้เกิดงานโดยงานของแรงนั้นไม่
ขึ้นกับ เส้นทางการเคลื่อนที่ เช่น แรงโน้มถ่วง
และแรงสปริง เรียกว่า แรงอนุรักษ์  
• งานและพลังงานมีความสัมพันธ์กัน โดยงาน
ของแรงลัพธ์เท่ากับพลังงานจลน์ของวัตถุ 
ที่เปลี่ยนไป ตามทฤษฎีบทงานพลังงานจลน์
เขียนแทนได้ ด้วยสมการ  

   EK
w =  

๑๒. อธิบายกฎการอนุรักษ์
พลังงานกล รวมทั้งวิเคราะห์ 
และคำนวณปริมาณต่าง ๆ  

• ถ้างานที่เกิดขึ้นกับวัตถุเป็นงานเนื่องจากแรง 
อนุรักษ์เท่านั้น พลังงานกลของวัตถุจะคงตัว  
ซึ่งเป็นไปตามกฎการอนุรักษ์พลังงานกล  



๒๒๖ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 
ที่เก่ียวข้องกับการเคลื่อนที่ของ
วัตถุในสถานการณ์ต่าง ๆ  
โดยใช้กฎการอนุรักษ์พลังงานกล 

เขียนแทนได้ด้วยสมการ  
  =+EE pk

ค่าคงตัว โดยที่พลังงานศักย์

อาจเปลี่ยนเป็นพลังงานจลน์  
• กฎการอนุรักษ์พลังงานกลใช้วิเคราะห์ 
การเคลื่อนที่ต่าง ๆ เช่น การเคลื่อนที่ของวัตถุ 
ที่ติดสปริง การเคลื่อนที่ภายใต้สนามโน้มถ่วง
ของโลก 

๑๓. อธิบายการทำงาน 
ประสิทธิภาพและการได้เปรียบ
เชิงกลของเครื่องกลอย่างง่าย 
บางชนิด โดยใช้ความรู้เรื่องงาน
และสมดุลกล รวมทั้งคำนวณ
ประสิทธิภาพและการได้เปรียบ
เชิงกล 
 
 
 
 

• การทำงานของเครื่องกลอย่างง่าย ได้แก่ คาน 
รอก พ้ืนเอียงลิ่มสกรูและล้อกับเพลา ใช้หลัก
ของงาน และสมดุลกลประกอบการพิจารณา
ประสิทธิภาพ และการได้เปรียบเชิงกลของ
เครื่องกลอย่างง่าย ประสิทธิภาพคำนวณได้จาก
สมการ  
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  การได้เปรียบเชิงกลคำนวณได้จากสมการ 
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๑๔. อธิบาย และคำนวณ       
โมเมนตัมของวัตถุและ การดล
จากสมการและพ้ืนที่ใต้กราฟ 
ความสัมพันธ์ระหว่างแรงลัพธ์กับ
เวลา รวมทั้งอธิบายความสัมพันธ์
ระหว่างแรงดลกับโมเมนตัม 

• วัตถุท่ีเคลื่อนที่จะมีโมเมนตัมซึ่งเป็นปริมาณ 
เวกเตอร์มีค่าเท่ากับผลคูณระหว่างมวล และ
ความเร็วของวัตถุดังสมการ vmp


=  

• เมื่อมีแรงลัพธ์กระทำต่อวัตถุจะทำให้โมเมนตัม 
ของวัตถุเปลี่ยนไป โดยแรงลัพธ์เท่ากับอัตรา  
การเปลี่ยนโมเมนตัมของวัตถุ 
• แรงลัพธ์ที่กระทำต่อวัตถุในเวลาสั้น ๆ เรียกว่า
แรงดล โดยผลคูณของแรงดลกับเวลา เรียกว่า 
การดล ตามสมการ  
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ซึ่งการดลอาจหาได้จากพ้ืนที่ใต้กราฟระหว่างแรง
ดลกับเวลา 

๑๕. ทดลอง อธิบาย และ
คำนวณปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับ
การชนของวัตถุในหนึ่งมิติทั้ง
แบบ ยืดหยุ่น ไม่ยืดหยุ่น และ

• ในการชนกันของวัตถุและการดีดตัวออกจากกัน
ของวัตถุในหนึ่งมิติเมื่อไม่มีแรงภายนอกมา กระทำ 
โมเมนตัมของระบบมีค่าคงตัวซึ่งเป็นไป ตามกฎ
การอนุรักษ์โมเมนตัม เขียนแทนได้ด้วย สมการ 
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ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 
การดีดตัวแยกจากกัน ในหนึ่งมิติ
ซึ่งเป็นไปตามกฎการอนุรักษ์  
โมเมนตัม 

  pp
fi


= โดย p
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
  

เป็นโมเมนตัมของระบบก่อนชน และ p
f

 เป็น

โมเมนตัมของระบบหลังชน  
• ในการชนกันของวัตถุพลังงานจลน์ของระบบ 
อาจคงตัวหรือไม่คงตัวก็ได้การชนที่พลังงานจลน์ 
ของระบบคงตัวเป็นการชนแบบยืดหยุ่น ส่วนการ
ชน ที่พลังงานจลน์ของระบบไม่คงตัวเป็นการชน 
แบบไม่ยืดหยุ่น 

๑๖. อธิบาย วิเคราะห์และ
คำนวณปริมาณต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่แบบ
โพรเจกไทล์ และทดลองการ
เคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• การเคลื่อนที่แนวโค้งพาราโบลาภายใต้สนาม 
โน้มถ่วง โดยไม่คิดแรงต้านของอากาศเป็นการ
เคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์วัตถุมีการเปลี่ยนตำแหน่ง
ในแนวดิ่งและแนวระดับพร้อมกัน และเป็นอิสระ
ต่อกัน สำหรับการเคลื่อนที่ในแนวดิ่งเป็นการ
เคลื่อนที่ที่มีแรงโน้มถ่วงกระทำ จึงมีความเร็วไม่คง
ตัว ปริมาณต่าง ๆ มีความสัมพันธ์ ตามสมการ 

   tauv yyy
+=  

   ty
vu yy













 +
=

2
 

   tau yy
ty

2

2

1
+=  

 yy auv
yy
+= 2

2
2

 

ส่วนการเคลื่อนที่ในแนวระดับไม่มีแรงกระทำจึงมี
ความเร็วคงตัว ตำแหน่ง ความเร็ว และเวลา  
มีความสัมพันธ์ตามสมการ tx ux=  

๑๗. ทดลอง และอธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่างแรงสู่
ศูนย์กลาง รัศมีของการเคลื่อนที่ 
อัตราเร็วเชิงเส้น อัตราเร็วเชิงมุม 
และมวลของวัตถุในการเคลื่อนที่    
แบบวงกลมในระนาบระดับ 
รวมทั้งคำนวณปริมาณต่างๆ  
ที่เก่ียวข้อง และประยุกต์ใช้
ความรู้การเคลื่อนที่แบบวงกลม
ในการอธิบายการโคจรของ
ดาวเทียม 

• วัตถุท่ีเคลื่อนที่เป็นวงกลมหรือส่วนของวงกลม 
เรียกว่า วัตถุนั้นมีการเคลื่อนที่แบบวงกลม ซึ่งมี 
แรงลัพธ์ที่กระทำกับวัตถุในทิศเข้าสู่ศูนย์กลาง 
เรียกว่า แรงสู่ศูนย์กลาง ทำให้เกิดความเร่ง สู่
ศูนย์กลางที่มีขนาดสัมพันธ์กับรัศมีของการ 
เคลื่อนที่และอัตราเร็วเชิงเส้นของวัตถุ ซึ่งแรงสู่
ศูนย์กลางคำนวณได้จากสมการ  
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• นอกจากนี้การเคลื่อนที่แบบวงกลมยังสามารถ 
อธิบายได้ด้วยอัตราเร็วเชิงมุม ซึ่งมีความสัมพันธ์ 
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หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 
กับอัตราเร็วเชิงเส้นตามสมการ rv = และแรงสู่
ศูนย์กลางมีความสัมพันธ์กับอัตราเร็วเชิงมุม  
ตามสมการ  rmFc

2=  
• ดาวเทียมท่ีโคจรในแนววงกลมรอบโลกมีแรง
ดึงดูด ที่โลกกระทำต่อดาวเทียมเป็นแรงสู่
ศูนย์กลางดาวเทียมที่มีวงโคจรค้างฟ้าในระนาบ
ของเส้นศูนย์สู ตรมีคาบการโคจรเท่ากับคาบการ
หมุนรอบตัวเองของโลก หรือมีอัตราเร็วเชิงมุม
เท่ากับอัตราเร็วเชิงมุมของตำแหน่งบนพื้นโลก 
ดาวเทียม จึงอยู่ตรงกับตำแหน่งที่กำหนดไว้บนพื้น
โลกตลอดเวลา 

ม.๕ - - 
ม.๖ - - 

 
สาระฟิสิกส์  

๒. เข้าใจการเคลื ่อนที่แบบฮาร์มอนิกส์อย่างง่าย ธรรมชาติของคลื ่น เสียงและการได้ยิน 
ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสงและการเห็น ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับแสง รวมทั้งนำความรู้
ไปใช้ประโยชน์ 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

ม.๔ - - 
ม.๕ ๑. ทดลอง และอธิบาย 

การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิก  
อย่างง่ายของวัตถุติดปลายสปริง
และลูกตุ้มอย่างง่ายรวมทั้ง
คำนวณปริมาณต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง 

• การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายเป็นการ 
เคลื่อนที่ของวัตถุท่ีกลับไปกลับมาซ้ำรอยเดิม
ผ่าน ตำแหน่งสมดุล โดยมีคาบและแอมพลิจูด
คงตัว และมีการกระจัดจากตำแหน่งสมดุลที่
เวลาใด ๆ เป็นฟังก์ชันแบบไซน์โดยปริมาณ 
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง มีความสัมพันธ์ตามสมการ  

  )sin(  += tAx  
  )cos(  += tAv  

     22 XAv −=   
     )sin(2  +−= tAa  
     xa 2−=  
• การสั่นของวัตถุติดปลายสปริง และการแกว่ง 
ของลูกตุ้มอย่างง่ายเป็นการเคลื่อนที่แบบ 
ฮาร์มอนิกอย่างง่ายที่มีขนาดของความเร่งแปร
ผันตรงกับขนาดของการกระจัดจากตำแหน่ง
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ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

สมดุล แต่มีทิศทางตรงข้าม โดยมีคาบการสั่น
ของวัตถุ ที่ติดอยู่ที่ปลายสปริง และคาบการ
แกว่งของ ลูกตุ้มตามสมการ 

  
k

m
T 2=  และ 

g

l
T 2=  

๒. อธิบายความถี่ธรรมชาติของ
วัตถุและการเกิดการสั่นพ้อง 

• เมื่อดึงวัตถุที่ติดปลายสปริงออกจากตำแหน่ง
สมดุล แล้วปล่อยให้สั่น วัตถุจะสั่นด้วยความถี่
เฉพาะตัว การดึงลูกตุ้มออกจากแนวดิ่งแล้ว
ปล่อยให้แกว่งลูกตุ้มจะแกว่งด้วยความถี่
เฉพาะตัวเช่นกัน ความถี่ ที่มีค่าเฉพาะตัวนี้
เรียกว่า ความถ่ีธรรมชาติเมื่อกระตุ้นให้วัตถุสั่น
ด้วยความถี่ที่มีค่าเท่ากับความถี่ธรรมชาติของ
วัตถุจะทำให้วัตถุสั่นด้วย แอมพลิจูดเพ่ิมขึ้น 
เรียกว่า การสั่นพ้อง 

๓. อธิบายปรากฏการณ์คลื่น 
ชนิดของคลื่น ส่วนประกอบ 
ของคลื่น การแผ่ของหน้าคลื่น 
ด้วยหลักการของฮอยเกนส์ 
และการรวมกันของคลื่นตาม
หลักการซ้อนทับ พร้อมทั้ง
คำนวณอัตราเร็ว ความถี่ 
และความยาวคลื่น 

• คลื่นเป็นปรากฏการณ์การถ่ายโอนพลังงาน 
จากที่หนึ่งไปอีกท่ีหนึ่ง  
• คลื่นที่ถ่ายโอนพลังงานโดยต้องอาศัยตัวกลาง 
เรียกว่า คลื่นกล ส่วนคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าถ่าย
โอน พลังงานโดยไม่ต้องอาศัยตัวกลาง 
นอกจากนี ้ยังจำแนกชนิดของคลื่นออกเป็น
สองชนิด ได้แก่ คลื่นตามขวาง และคลื่น
ตามยาว  
• คลื่นที่เกิดจากแหล่งกำเนิดคลื่นที่ส่งคลื่น
อย่าง ต่อเนื่องและมีรูปแบบที่ซ้ำกันบรรยายได้
ด้วยการกระจัด สันคลื่น ท้องคลื่น เฟสความ
ยาวคลื่น ความถี่คาบ แอมพลิจูด และอัตราเร็ว 
โดยอัตราเร็ว ความถ่ีและความยาวคลื่น  
มีความสัมพันธ์ตามสมการ fv =  
• การแผ่ของหน้าคลื่นเป็นไปตามหลักของ 
ฮอยเกนส์ และถ้ามีคลื่นตั้งแต่สองขบวนมาพบ
กันจะรวมกัน ตามหลักการซ้อนทับ 

๔. สังเกต และอธิบายการ
สะท้อน การหักเห การแทรก
สอด และการเลี้ยวเบนของคลื่น
ผิวน้ำ รวมทั้งคำนวณปริมาณ 

• คลื่นมีการสะท้อน การหักเห การแทรกสอด 
และการเลี้ยวเบน  
• คลื่นเกิดการสะท้อนเมื่อคลื่นเคลื่อนที่ไปถึง 
สิ่งกีดขวางหรือรอยต่อระหว่างตัวกลางที่
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ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ต่างกัน แล้วเปลี่ยนทิศทางเคลื่อนที่กลับมาใน
ตัวกลางเดิม โดยเป็นไปตามกฎการสะท้อน 
เขียนแทนได้ด้วย สมการ  

          มุมสะท้อน = มุมตกกระทบ  
• คลื่นเกิดการหักเหเมื่อคลื่นเคลื่อนที่ผ่าน
รอยต่อระหว่างตัวกลางที่ต่างกันแล้วอัตราเร็ว
คลื่น เปลี่ยนไปซึ่งเป็นไปตามกฎการหักเห 
เขียนแทน ได้ด้วยสมการ 
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• คลื่นเกิดการแทรกสอดเมื่อคลื่นสองคลื่น
เคลื่อนที ่มาพบกันแล้วรวมกันตามหลักการ
ซ้อนทับ โดยกรณีท่ี S๑ และ S๒ เป็น
แหล่งกำเนิดคลื่นที่มี ความถี่เท่ากันและเฟส
ตรงกัน ปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องมี
ความสัมพันธ์ตามสมการ  

  npsps =− 21  เมื่อ n = ๐,๑,๒,๓,... 

  







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21 nQsQs เมื่อ n = 

๑,๒,๓,... 
• คลื่นนิ่งเกิดจากคลื่นอาพันธ์สองขบวนแทรก
สอดกัน แล้วเกิดตำแหน่งที่มีการแทรกสอด
แบบเสริม ตลอดเวลา เรียกว่า ปฏิบัพ และ
ตำแหน่งที่มีการแทรกสอดแบบหักล้าง
ตลอดเวลา เรียกว่า บัพ  
• คลื่นเกิดการเลี้ยวเบนเมื่อคลื่นเคลื่อนที่พบ 
สิ่งกีดขวางแล้วมีคลื่นแผ่จากขอบสิ่งกีดขวาง 
ไปด้านหลังได้ 

๕. อธิบายการเกิดเสียง  
การเคลื่อนที่ของเสียง 
ความสัมพันธ์ระหว่างคลื่น  
การกระจัดของอนุภาคกับคลื่น
ความดัน ความสัมพันธ์ระหว่าง 
อัตราเร็วของเสียงในอากาศท่ี
ขึ้นกับอุณหภูมิ ในหน่วยองศา
เซลเซียสสมบัติของคลื่นเสียง 

• เสียงเป็นคลื่นกลและคลื่นตามยาว เกิดจาก 
การถ่ายโอนพลังงานจากการสั่นของแหล่ง 
กำเนิดเสียงผ่านอนุภาคตัวกลางทำให้อนุภาค 
ของตัวกลางสั่น อัตราเร็วเสียงในอากาศขึ้นกับ 
อุณหภูมิของอากาศ คำนวณได้จากสมการ 

cTv 6.0331+=  
• เสียงมีสมบัติการสะท้อน การหักเห  
การแทรกสอด และการเลี้ยวเบน 
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ได้แก่ การสะท้อน การหักเห 
การแทรกสอด การเลี้ยวเบน 
รวมทั้งคำนวณปริมาณต่าง ๆ  
ที่เก่ียวข้อง 
๖. อธิบายความเข้มเสียง ระดับ
เสียง องค์ประกอบของการได้ยิน 
คุณภาพเสียง และมลพิษทาง 
เสียง รวมทั้งคำนวณปริมาณ 
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

• กำลังเสียงเป็นอัตราการถ่ายโอนพลังงานเสียง 
จากแหล่งกำเนิดเสียงกำลังเสียงต่อหนึ่งหน่วย
พ้ืนที่ของหน้าคลื่นทรงกลมเรียกว่า  

ความเข้มเสียง คำนวณได้จากสมการ 
A

p
I =  

• ระดับเสียงเป็นปริมาณที่บอกความดังของ
เสียง โดยหาได้จากลอการิทึมของอัตราส่วน
ระหว่าง ความเข้มเสียงกับความเข้มเสียงอ้างอิง
ที่มนุษย์ เริ่มได้ยิน ตามสมการ 











=

oI

I
log10  

• ระดับสูงต่ำของเสียงขึ้นกับความถ่ีของเสียง 
เสียงที่ได้ยินมีลักษณะเฉพาะตัวแตกต่างกัน 
เนื่องจากมีคุณภาพเสียงแตกต่างกัน  
• เสียงที่มีระดับเสียงสูงมากหรือเสียงบาง
ประเภทที่มีผลต่อสภาพจิตใจของผู้ฟังจัดเป็น
มลพิษทางเสียง 

๗. ทดลอง และอธิบายการเกิด
การสั่นพ้องของอากาศในท่อ
ปลายเปิดหนึ่งด้าน รวมทั้งสังเกต 
และอธิบายการเกิดบีต คลื่นนิ่ง 
ปรากฏการณ์ ดอปเพลอร์คลื่น
กระแทกของเสียง คำนวณ 
ปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง  
และนำความรู้ เรื่องเสียงไปใช้ 
ในชีวิตประจำวัน 

• ถ้าอากาศในท่อถูกกระตุ้นด้วยคลื่นเสียงที่มี
ความถี่เท่ากับความถ่ีธรรมชาติของอากาศใน
ท่อนั้น จะเกิดการสั่นพ้องของเสียง โดยความถี่
ในการเกิดการสั่นพ้องของท่อปลายเปิดหนึ่ง
ด้านคำนวณ ได้จากสมการ 

  
L

v
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=  เมื่อ n = ๑,๓,๕,... 

• ถ้าเสียงจากแหล่งกำเนิดเสียงสองแหล่งที่มี
ความถี่ต่างกันไม่มากมาพบกันจะเกิดบีต ทำให้
ได้ยินเสียงดัง ค่อย เป็นจังหวะ  
• คลื่นเสียงสองขบวนที่มีความถ่ีเท่ากัน  
มาแทรกสอดกันจะทำให้เกิดคลื่นนิ่ง  
• เมื่อแหล่งกำเนิดเสียงเคลื่อนที่โดยผู้ฟังอยู่นิ่ง 
ผู้ฟัง เคลื่อนที่โดยแหล่งกำเนิดเสียงอยู่นิ่ง หรือ
ทั้งแหล่งกำเนิดและผู้ฟังเคลื่อนที่เข้าหรือออก
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จากกัน ผู้ฟังจะได้ยินเสียงที่มีความถี่เปลี่ยนไป 
เรียกว่า ปรากฏการณ์ ดอปเพลอร์ 
• ถ้าแหล่งกำเนิดเสียงเคลื่อนที่ด้วยอัตราเร็วมาก 
กว่าอัตราเร็วเสียงในตัวกลางเดียวกัน  
จะเกิด คลื่นกระแทก ทำให้เสียงตามแนวหน้า
คลื่นกระแทก มีพลังงานสูงมากมีผลทำให้ผู้สังเกต
ในบริเวณใกล้ เคียงได้ยินเสียงดังมาก 
• ความรู้เรื่องเสียงนำไปประยุกต์ใช้ในด้านต่าง ๆ 
เช่น การปรับเทียบเสียงเครื่องดนตรีอธิบาย
หลักการ ทำงานของเครื่องดนตรีการเปล่งเสียง
ของมนุษย ์การประมง การแพทย์ธรณีวิทยา 
อุตสาหกรรม เป็นต้น 

๘. ทดลอง และอธิบายการแทรก
สอดของแสง ผ่านสลิตคู่และ
เกรตติง การเลี้ยวเบน และการ
แทรกสอดของแสงผ่านสลิตเดี่ยว 
รวมทั้งคำนวณปริมาณต่าง ๆ  
ที่เก่ียวข้อง 

• เมื่อแสงผ่านช่องเล็กยาวเดี่ยว (สลิตเดี่ยว) 
และช่องเล็กยาวคู่ (สลิตคู่) จะเกิดการเลี้ยวเบน 
และการแทรกสอด ทำให้เกิดแถบมืด  
และ แถบสว่างบนฉาก โดยปริมาณต่าง ๆ  
ที่เก่ียวข้อง มีความสัมพันธ์ตามสมการ  

  แถบมืด สำหรับสลิตเดี่ยว  
   nd =sin   เมื่อ n = ๑,๒,๓,... 
  แถบสว่าง สำหรับสลิตคู่  
   nd =sin   เมื่อ n = ๐,๑,๒,... 
 แถบมืด สำหรับสลิตคู่ 
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• เกรตติง เป็นอุปกรณ์ท่ีประกอบด้วยช่องเล็กยาว 
ที่มีจำนวนช่องต่อหนึ่งหน่วยความยาวเป็น จำนวน
มาก และระยะห่างระหว่างช่องมีค่าน้อย โดยแต่ละ
ช่องห่างเท่า ๆ กัน ใช้สำหรับหาความยาวคลื่นของ
แสงและศึกษาสมบัติการเลี้ยวเบน และการแทรก
สอดของแสง โดยปริมาณต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องมี
ความสัมพันธ์ตามสมการ 

   nd =sin  เมื่อn = ๐,๑,๒,... 
๙. ทดลอง และอธิบายการ
สะท้อนของแสงที่ผิววัตถุ ตามกฎ
การสะท้อน เขียนรังสีของแสง
และ คำนวณตำแหน่งและขนาด

• เมื่อแสงตกกระทบผิววัตถุจะเกิดการสะท้อน 
ซึ่งเป็นไปตามกฎการสะท้อน  
• วัตถุท่ีอยู่หน้ากระจกเงาราบและกระจกเงาทรง
กลม จะเกิดภาพที่สามารถหาตำแหน่ง ขนาดและ
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ภาพของวัตถุเม่ือแสง ตกกระทบ
กระจกเงาราบและกระจกเงาทรง
กลมรวมทั้งอธิบายการนำความรู้
เรื่องการสะท้อนของแสงจาก
กระจกเงาราบ 
 
 

ชนิดของภาพที่เกิดขึ้น ได้จากการเขียนภาพของ
รังสีแสงหรือการคำนวณจากสมการ กรณีกระจก
เงาราบ 

  ss =  
   กรณีกระจกเงาทรงกลม 

  
ssf 

+=
111  

๑๐. ทดลอง และอธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่าง ดรรชนี 
หักเห มุมตกกระทบ และมุม 
หักเห รวมทั้งอธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่างความลึก
จริง และความลึกปรากฏ  
มุมวิกฤตและการ สะท้อนกลับ
หมดของแสง และคำนวณ 
ปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

• เมื่อแสงเคลื่อนที่ผ่านผิวรอยต่อของตัวกลางสอง 
ตัวกลางจะเกิดการหักเห โดยอัตราส่วนระหว่าง 
ไซน์ของมุมตกกระทบกับไซน์ของมุมหักเหของ 
ตัวกลางคู่หนึ่งมีค่าคงตัว เรียกความสัมพันธ์นี้ว่า 
กฎของ สเนลล์เขียนแทนได้ด้วยสมการ  

  2211 sinsin  nn =  
• การหักเหของแสงทำให้มองเห็นภาพของวัตถุท่ี
อยู่ ในตัวกลางต่างชนิดกันมีตำแหน่งเปลี่ยนไป 
จากเดิม ซึ่งคำนวณปริมาณต่าง ๆ  
ที่เก่ียวข้องได้ จากสมการ 
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• มุมตกกระทบที่ทำให้มุมหักเหมีค่า ๙๐ องศา 
เรียกว่า มุมวิกฤต ซึ่งเกิดขึ้นในกรณีท่ีแสงเดินทาง 
จากตัวกลางที่มีดรรชนีหักเหมากไปตัวกลางที่มี 
ดรรชนีหักเหน้อย คำนวณได้จากสมการ  
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• การสะท้อนกลับหมดเกิดข้ึนเมื่อมุมตกกระทบ 
มากกว่ามุมวิกฤต 

๑๑. ทดลอง และเขียนรังสีของ
แสงเพื่อแสดงภาพ ที่เกิดจาก
เลนส์บาง หาตำแหน่ง ขนาด 
ชนิด ของภาพ และความสัมพันธ์
ระหว่างระยะวัตถุ ระยะภาพและ
ความยาวโฟกัส รวมทั้งคำนวณ 
ปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง และ
อธิบายการนำ ความรู้เรื่อง 
การหักเหของแสงผ่านเลนส์บาง  

• เมื่อวางวัตถุหน้าเลนส์บางจะเกิดภาพของวัตถุ 
โดยตำแหน่ง ขนาด และชนิดของภาพที่เกิดขึ้น 
หาได้จากการเขียนภาพของรังสีแสง หรือ
คำนวณ ได้จากสมการ 
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• ความรู้เรื่องเลนส์นำไปประยุกต์ใช้ในด้าน 
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หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน ต่าง ๆ เช่น แว่นขยาย กล้องจุลทรรศน์เป็นต้น 
๑๒. อธิบายปรากฏการณ์
ธรรมชาติที่เก่ียวกับแสง เช่น รุ้ง 
การทรงกลด มิราจ และการเห็น 
ท้องฟ้าเป็นสีต่าง ๆ ในช่วงเวลา
ต่างกัน 

• กฎการสะท้อนและการหักเหของแสงใช้
อธิบาย ปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวกับแสง เช่น รุ้ง 
การทรงกลด และมิราจ 
• เมื่อแสงตกกระทบอนุภาคหรือโมเลกุลของ
อากาศ แสงจะเกิดการกระเจิง ใช้อธิบายการ
เห็นท้องฟ้าเป็นสีต่าง ๆ ในช่วงเวลาต่างกัน 

๑๓. สังเกต และอธิบายการ
มองเห็นแสงสีสีของวัตถุการผสม
สารสีและการผสมแสงสี รวมทั้ง
อธิบายสาเหตุของการบอดสี 

• การมองเห็นสีจะขึ้นกับแสงสีที่ตกกระทบกับ
วัตถุและสารสีบนวัตถุโดยสารสีจะดูดกลืนบาง
แสงสีและสะท้อนบางแสงสี  
• การผสมสารสีทำให้ได้สารสีที่มีสีเปลี่ยนไป
จากเดิม ถ้านำแสงสีปฐมภูมิในสัดส่วนที่
เหมาะสมมาผสมกันจะได้แสงขาว  
• แผ่นกรองแสงสียอมให้บางแสงสีผ่านไปได้ 
และดูดกลืนบางแสงสี  
• การผสมแสงสีและการผสมสารสีสามารถ
นำไปใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ เช่น  
ด้านศิลปะ ด้านการแสดง  
• ความผิดปกติในการมองเห็นสีหรือการบอดสี 
เกิดจากความบกพร่องของเซลล์รูปกรวย  
ซึ่งเป็นเซลล์รับแสงชนิดหนึ่งบนจอตา 

ม.๖ - - 
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สาระฟิสิกส์  
๓. เข้าใจแรงไฟฟ้า และกฎของคูลอมบ์ สนามไฟฟ้า ศักย์ไฟฟ้า ความจุไฟฟ้า กระแสไฟฟ้าและ

กฎของโอห์ม วงจรไฟฟ้ากระแสตรง พลังงานไฟฟ้าและกำลังไฟฟ้า  การเปลี่ยนพลังงานทดแทนเป็น
พลังงานไฟฟ้า สนามแม่เหล็ก แรงแม่เหล็กที่กระทำกับประจุไฟฟ้าและกระแสไฟฟ้า การเหนี่ยวนำ
แม่เหล็กไฟฟ้าและกฎของฟาราเดย์ ไฟฟ้ากระแสสลับ คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าและการสื่อสาร รวมทั้งนำ
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

ม.๔ - - 
ม.๕ ๑. ทดลอง และอธิบายการทำ

วัตถุท่ีเป็นกลางทาง ไฟฟ้าให้มี
ประจุไฟฟ้าโดยการขัดสีกันและ
การ เหนี่ยวนำไฟฟ้าสถิต 

• การนำวัตถุที่เป็นกลางทางไฟฟ้ามาขัดสีกัน 
จะทำให้วัตถุไม่เป็นกลางทางไฟฟ้า เนื่องจาก 
อิเล็กตรอนถูกถ่ายโอนจากวัตถุหนึ่งไปอีกวัตถุ
หนึ่ง โดยการถ่ายโอนประจุเป็นไปตาม กฎการ
อนุรักษ ์ประจุไฟฟ้า  
• เมื่อนำวัตถุท่ีมีประจุไฟฟ้าไปใกล้ตัวนำไฟฟ้า 
จะทำให้เกิดประจุชนิดตรงข้ามบนตัวนำ
ทางด้าน ที่ใกล้วัตถุและประจุชนิดเดียวกันด้าน
ที่ไกลวัตถ ุเรียกวิธีการนี้ว่า การเหนี่ยวนำไฟฟ้า
สถิต ซึ่ง สามารถใช้วิธีการนี้ในการทำให้วัตถุมี
ประจุได้ 

๒. อธิบาย และคำนวณแรงไฟฟ้า
ตามกฎของคูลอมบ์ 

• จุดประจุไฟฟ้ามีแรงกระทำซึ่งกันและกัน  
โดยมีทิศอยู่ในแนวเส้นตรงระหว่างจุดประจุ 
ทั้งสอง และมีขนาดของแรงระหว่างจุดประจุ
แปรผันตรงกับผลคูณของขนาดของประจุ 
ทั้งสอง และแปรผกผันกับกำลังสองของ
ระยะห่าง ระหว่างจุดประจุซึ่งเป็นไปตามกฎ
ของคูลอมบ์ เขียนแทนได้ด้วยสมการ 
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๓. อธิบาย และคำนวณ
สนามไฟฟ้าและแรงไฟฟ้า  
ที่กระทำกับอนุภาคที่มีประจุ
ไฟฟ้าที่อยู่ในสนามไฟฟ้า  
รวมทั้งหาสนามไฟฟ้าลัพธ์
เนื่องจากระบบจุดประจุ 
โดยรวมกันแบบเวกเตอร์ 

• รอบอนุภาคท่ีมีประจุไฟฟ้า 1q  มีสนามไฟฟ้า

ขนาด 
2

1

r

q
kE =  ทำให้เกิดแรงไฟฟ้ากระทำ

ต่ออนุภาค ที่มีประจุไฟฟ้า  
• สนามไฟฟ้าที่ตำแหน่งใดๆมีความสัมพันธ์กับ
แรงไฟฟ้า ที่กระทำต่อประจุไฟฟ้า 2q ตาม
สมการ 
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หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

• สนามไฟฟ้าลัพธ์เนื่องจากจุดประจุหลายจุด
ประจ ุเท่ากับผลรวมแบบเวกเตอร์ของ
สนามไฟฟ้า เนื่องจากจุดประจุแต่ละจุดประจุ  
• ตัวนำทรงกลมท่ีมีประจุไฟฟ้ามีสนามไฟฟ้า
ภายใน ตัวนำเป็นศูนย์และสนามไฟฟ้าบนตัวนำ
มีทิศทาง ตั้งฉากกับผิวตัวนำนั้น โดย
สนามไฟฟ้าเนื่องจาก ประจุบนตัวนำทรงกลมท่ี
ตำแหน่งห่างจากผิว ออกไปหาได้เช่นเดียวกับ
สนามไฟฟ้า เนื่องจาก จุดประจุที่มีจำนวน
ประจุเท่ากันแต่อยู่ที่ศูนย์กลาง ของทรงกลม  
• สนามไฟฟ้าของแผ่นโลหะคู่ขนานเป็น
สนามไฟฟ้าสม่ำเสมอ 

๔. อธิบายและคำนวณพลังงาน
ศักย์ไฟฟ้าศักย์ไฟฟ้า  
และความต่างศักย์ระหว่าง 
สองตำแหน่งใด ๆ 

• ประจุที่อยู่ในสนามไฟฟ้ามีพลังงานศักย์ไฟฟ้า 
คำนวณได้จากสมการ  
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• พลังงานศักย์ไฟฟ้าที่ตำแหน่งใด ๆ ต่อหนึ่ง
หน่วย ประจุ เรียกว่า ศักย์ไฟฟ้าที่ตำแหน่งนั้น 
โดย ศักย์ไฟฟ้าที่ตำแหน่งซึ่งอยู่ห่างจากจุด
ประจุแปรผัน ตรงกับขนาดของประจุและ
แปรผกผันกับระยะทาง จากจุดประจุถึง
ตำแหน่งนั้น เขียนแทนได้ด้วย สมการ  
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• ศักย์ไฟฟ้ารวมเนื่องจากจุดประจุหลายจุด
ประจ ุคือ ผลรวมของศักย์ไฟฟ้าเนื่องจากจุด
ประจุแต่ละ จุดประจุ เขียนแทนได้ด้วยสมการ    
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• ความต่างศักย์ระหว่างสองตำแหน่งใด ๆ  
ในบริเวณท่ีมีสนามไฟฟ้าคือ งานในการเคลื่อน
ประจ ุบวกหนึ่งหน่วยจากตำแหน่งหนึ่งไปอีก 
ตำแหน่งหนึ่ง เขียนแทนได้ด้วยสมการ 
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• ความต่างศักย์ระหว่างสองตำแหน่งใด ๆ  
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ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

ในสนามไฟฟ้าสม่ำเสมอขึ้นกับขนาดของ
สนามไฟฟ้าและระยะทางระหว่างสองตำแหน่ง
นั้น ในแนวขนานกับสนามไฟฟ้า ตามสมการ 

  Edvv AB =−  
๕. อธิบายส่วนประกอบของตัว 
เก็บประจุ ความสัมพันธ์ระหว่าง
ประจุไฟฟ้า ความต่างศักย์  
และความจุของตัวเก็บประจุและ
อธิบาย พลังงานสะสมในตัวเก็บ
ประจุและความจุสมมูล  
รวมทั้งคำนวณปริมาณต่าง ๆ  
ที่เก่ียวข้อง 

• ตัวเก็บประจุประกอบด้วยตัวนำไฟฟ้าสองชิ้น 
ที่ค่ันด้วยฉนวน โดยปริมาณประจุที่เก็บได้ 
ขึ้นอยู่กับความต่างศักย์คร่อมตัวเก็บประจุ  
และความจุของตัวเก็บประจุตามสมการ 
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• ตัวเก็บประจุจะมีพลังงานสะสมซึ่งมีค่าขึ้นกับ 
ความต่างศักย์และปริมาณประจุตามสมการ  
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• เมื่อนำตัวเก็บประจุมาต่อแบบอนุกรม ความจุ 
สมมูลมีค่าลดลง ตามสมการ 
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• เมื่อนำตัวเก็บประจุมาต่อแบบขนานความจุ 
สมมูลมีค่าเพ่ิมขึ้น ตามสมการ 
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๖. นำความรู้เรื่องไฟฟ้าสถิตไป
อธิบายหลักการทำงานของครื่อง
ใช้ไฟฟ้าบางชนิดและ
ปรากฏการณ์ในชีวิตประจำวัน 

• ความรู้เรื่องไฟฟ้าสถิตสามารถนำไปอธิบาย 
การทำงานของเครื่องใช้ไฟฟ้าบางชนิด เช่น 
เครื่องกำจัดฝุ่นในอากาศ เครื่องพ่นสีเครื่องถ่าย 
ลายนิ้วมือ และเครื่องถ่ายเอกสาร  
• ความรู้เรื่องไฟฟ้าสถิตยังสามารถนำไปอธิบาย 
ปรากฏการณ์ในชีวิตประจำวันได้ เช่น ฟ้าผ่า 
ประกายไฟจากการเสียดสีกันของวัตถุซึ่งช่วยให้ 
สามารถป้องกันอันตรายที่อาจเกิดข้ึน 

๗. อธิบายการเคลื่อนที่ของ
อิเล็กตรอนอิสระและ
กระแสไฟฟ้าในลวดตัวนำ 
ความสัมพันธ์ระหว่าง 
กระแสไฟฟ้าในลวดตัวนำกับ
ความเร็วลอยเลื่อนของ
อิเล็กตรอนอิสระความหนาแน่น

• เมื่อต่อลวดตัวนำกับแหล่งกำเนิดไฟฟ้า 
อิเล็กตรอนอิสระที่อยู่ในลวดตัวนำจะเคลื่อนที่
ในทิศตรงข้ามกับสนามไฟฟ้า ทำให้เกิด
กระแสไฟฟ้า ซึ่งทิศของกระแสไฟฟ้ามีทิศทาง
เดียวกับสนามไฟฟ้าหรือมีทิศทางจากจุดที่มี
ศักย์ไฟฟ้าสูงไปยังจุดที่มีศักย์ไฟฟ้าต่ำกว่า  
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หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

ของอิเล็กตรอนในลวดตัวนำและ
พ้ืนที่หน้าตัด 
 ของลวดตัวนำ และคำนวณ
ปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

• กระแสไฟฟ้าในตัวนำไฟฟ้ามีความสัมพันธ์ 
กับความเร็วลอยเลื่อนของอิเล็กตรอนอิสระ 
ความหนาแน่นของอิเล็กตรอนอิสระในตัวนำ 
และพ้ืนที่หน้าตัดของตัวนำ ตามสมการ 

AnevI d=  
๘. ทดลอง และอธิบายกฎ 
ของโอห์ม อธิบายความสัมพันธ์
ระหว่างความต้านทานกับความ
ยาว พ้ืนที่หน้าตัด และสภาพ
ต้านทานของตัวนำโลหะ  
ที่อุณหภูมิคงตัว และคำนวณ
ปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
รวมทั้งอธิบายและคำนวณ  
ความต้านทานสมมูล เมื่อนำตัว
ต้านทาน มาต่อกันแบบอนุกรม
และแบบขนาน 

• เมื่ออุณหภูมิคงตัว กระแสไฟฟ้าในตัวนำโลหะ 
ความต่างศักย์ท่ีปลายทั้งสองและความ
ต้านทาน ของตัวนำนั้นมีความสัมพันธ์กันตาม
กฎของโอห์ม เขียนแทนได้ด้วยสมการ 
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• ความต้านทานของวัตถุเมื่ออุณหภูมิคงตัว 
ขึ้นอยู่กับชนิดและรูปร่างของวัตถุตามสมการ 
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• ค่าความต้านทานของตัวต้านทานอ่านได้จาก 
แถบสีบนตัวต้านทาน 
• เมื่อนำตัวต้านทานมาต่อแบบอนุกรม  
ความต้านทานสมมูลมีค่าเพ่ิมขึ้น ตามสมการ  
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• เมื่อนำตัวต้านทานมาต่อแบบขนาน  
ความต้านทาน สมมูลมีค่าลดลง ตามสมการ 
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1111

321

+++=
RRRR

 

๙. ทดลอง อธิบาย และคำนวณ
อีเอ็มเอฟของ แหล่งกำเนิดไฟฟ้า
กระแสตรง รวมทั้งอธิบาย  
และคำนวณพลังงานไฟฟ้า  
และกำลังไฟฟ้า 
 

• แหล่งกำเนิดไฟฟ้ากระแสตรง เช่น แบตเตอรี่ 
เป็นอุปกรณ์ท่ีให้พลังงานไฟฟ้าแก่วงจร 
พลังงานไฟฟ้าที่ประจุไฟฟ้าได้รับต่อหนึ่งหน่วย 
ประจุไฟฟ้าเมื่อเคลื่อนที่ผ่านแหล่งกำเนิดไฟฟ้า 
เรียกว่า อีเอ็มเอฟ คำนวณได้จากสมการ 

Irv +=  
• พลังงานไฟฟ้าที่ถูกใช้ไปในเครื่องใช้ไฟฟ้า 
ในหนึ่งหน่วยเวลา เรียกว่า กำลังไฟฟ้า ซึ่งมีค่า 
ขึ้นกับความต่างศักย์และกระแสไฟฟ้า คำนวณ 
ได้จากสมการ 

  vtIw =   และ vIp =  



๒๓๙ 

 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

๑๐. ทดลอง และคำนวณ    
อีเอ็มเอฟสมมูลจากการ  
ต่อแบตเตอรี่แบบอนุกรม 
และแบบขนาน รวมทั้งคำนวณ
ปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง  
ในวงจรไฟฟ้ากระแสตรงซึ่ง
ประกอบด้วยแบตเตอรี่ 
และตัวต้านทาน 

• เมื่อนำแบตเตอรี่มาต่อแบบอนุกรมอีเอ็มเอฟ 
สมมูลและความต้านทานภายในสมมูลมีค่า 
เพ่ิมข้ึน ตามสมการ  n +++= ...21    
และ 

  nrrrr +++= ...21    ตามลำดับ  
• เมื่อนำแบตเตอรี่ที่เหมือนกันมาต่อแบบขนาน 
อีเอ็มเอฟสมมูลมีค่าคงเดิม และความต้านทาน 
ภายในสมมูลมีค่าลดลง ตามสมการ

n ==== ...21  และ 

nrrrr
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+++= ตามลำดับ  

• กระแสไฟฟ้าในวงจรไฟฟ้ากระแสตรงที่ 
ประกอบด้วยแบตเตอรี่และตัวต้านทาน 

คำนวณได้ตามสมการ 
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๑๑. อธิบายการเปลี่ยนพลังงาน
ทดแทนเป็น พลังงานไฟฟ้า 
รวมทั้งสืบค้นและอภิปราย 
เกี่ยวกับเทคโนโลยีที่นำมา
แก้ปัญหาหรือ ตอบสนอง 
ความต้องการทางด้านพลังงาน 
ไฟฟ้า โดยเน้นด้านประสิทธิภาพ
และความคุ้มค่าด้านค่าใช้จ่าย 

• การนำพลังงานทดแทนมาใช้เป็นการ
แก้ปัญหา หรือตอบสนองความต้องการด้าน
พลังงาน เช่น การเปลี่ยนพลังงานนิวเคลียร์เป็น
พลังงานไฟฟ้าในโรงไฟฟ้านิวเคลียร์และการ
เปลี่ยนพลังงานแสงอาทิตย์เป็นพลังงานไฟฟ้า
โดยเซลล์สุริยะ  
• เทคโนโลยีต่าง ๆ ที่นำมาแก้ปัญหาหรือ
ตอบสนองความต้องการทางด้านพลังงาน 
เป็นการนำความรู้ ทักษะและกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์มาสร้างอุปกรณ์หรือผลิตภัณฑ์ 
ต่าง ๆ ที่ช่วยให้การใช้ พลังงานมีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น 

ม.๖ ๑. สังเกต และอธิบายเส้น
สนามแม่เหล็ก อธิบาย  
และคำนวณฟลักซ์แม่เหล็กใน
บริเวณท่ีกำหนด รวมทั้งสังเกต 
และอธิบายสนามแม่เหล็กที่  
เกิดจากกระแสไฟฟ้าในลวด
ตัวนำเส้นตรง และโซเลนอยด์ 

• เส้นสนามแม่เหล็กเป็นเส้นสมมติที่ใช้แสดง
บริเวณท่ีมีสนามแม่เหล็กโดยบริเวณท่ีมีเส้น
สนามแม่เหล็กหนาแน่นมากแสดงว่าเป็น
บริเวณท่ีสนามแม่เหล็กมีความเข้มมาก 
• ฟลักซ์แม่เหล็ก คือ จำนวนเส้นสนามแม่เหล็ก 
ที่ผ่านพื้นที่ที่พิจารณาและอัตราส่วนระหว่าง 
ฟลักซ์แม่เหล็กต่อพ้ืนที่ตั้งฉากกับสนามแม่เหล็ก 
คือ ขนาดของสนามแม่เหล็ก เขียนแทนได้ด้วย 
สมการ 
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หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
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ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 
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• เมื่อมีกระแสไฟฟ้าผ่านลวดตัวนำเส้นตรงหรือ 
โซเลนอยด์จะเกิดสนามแม่เหล็กขึ้น 

๒. อธิบาย และคำนวณแรง
แม่เหล็กที่กระทำต่อ อนุภาคที่มี
ประจุไฟฟ้าเคลื่อนที่ใน
สนามแม่เหล็ก แรงแม่เหล็ก 
ที่กระทำต่อเส้นลวดที่มี
กระแสไฟฟ้า ผ่านและวางใน
สนามแม่เหล็ก รัศมีความโค้งของ 
การเคลื่อนที่เมื่อประจุเคลื่อน
ที่ตั้งฉากกับ สนามแม่เหล็ก 
รวมทั้งอธิบายแรงระหว่าง
เส้นลวดตัวนำคู่ขนานที่มี
กระแสไฟฟ้าผ่าน 

•อนุภาคท่ีมีประจุไฟฟ้าเคลื่อนที่เข้าไปใน 
สนามแม่เหล็ก จะเกิดแรงกระทำต่ออนุภาคนั้น 
คำนวณได้จากสมการ sinILBF =  
• กรณีท่ีประจุไฟฟ้าเคลื่อนที่ตั้งฉากเข้าไป 
ใน สนามแม่เหล็ก จะทำให้ประจุเคลื่อนที่
เปลี่ยนไป โดยรัศมีความโค้งของการเคลื่อนที่
คำนวณได้จาก สมการ  
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• ลวดตัวนำที่มีกระแสไฟฟ้าผ่านและอยู่ใน 
สนามแม่เหล็ก จะเกิดแรงกระทำต่อลวดตัวนำ
นั้น โดยทิศทางของแรงหาได้จากกฎมือขวา 
และคำนวณขนาดของแรงได้จากสมการ 

sinILBF =  
• เมื่อวางเส้นลวดสองเส้นขนานกันและมี
กระแสไฟฟ้าผ่านทั้งสองเส้น จะเกิดแรงกระทำ
ระหว่าง ลวดตัวนำทั้งสอง 

๓. อธิบายหลักการทำงาน 
ของแกลแวนอมิเตอร์  
และมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสตรง 
รวมทั้งคำนวณปริมาณต่างๆ  
ที่เก่ียวข้อง 

• เมื่อมีกระแสไฟฟ้าผ่านขดลวดตัวนำที่อยู่ใน 
สนามแม่เหล็กจะมีโมเมนต์ของแรงคู่ควบ
กระทำต่อขดลวดทำให้ขดลวดหมุนซึ่งนำไปใช้
อธิบายการทำงานของแกลแวนอมิเตอร์ 
และมอเตอร์ ไฟฟ้ากระแสตรง  
โดยโมเมนต์ของแรงคู่ควบ คำนวณได้จาก
สมการ  cosNIABM =  

๔. สังเกต และอธิบายการเกิด
อีเอ็มเอฟเหนี่ยวนำ กฎการ
เหนี่ยวนำของฟาราเดย์และ
คำนวณ ปริมาณต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้อง รวมทั้งนำความรู้  
เรื่องอีเอ็มเอฟเหนี่ยวนำไป
อธิบายการทำงาน ของ
เครื่องใช้ไฟฟ้า 

• เมื่อมีฟลักซแ์ม่เหล็กเปลี่ยนแปลงตัดขดลวด
ตัวนำ จะเกิดอีเอ็มเอฟเหนี่ยวนำในขดลวด
ตัวนำนั้น อธิบายได้โดยใช้กฎการเหนี่ยวนำ
ของฟาราเดย์ เขียนแทนได้ด้วยสมการ 
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• ทิศทางของกระแสไฟฟ้าเหนี่ยวนำหาได้โดยใช้ 
กฎของเลนซ์ 
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ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

๕. อธิบาย และคำนวณความต่าง
ศักย์อาร์เอ็มเอส และ
กระแสไฟฟ้าอาร์เอ็มเอส 

• ไฟฟ้ากระแสสลับที่ส่งไปตามบ้านเรือน  
มีความ ต่างศักย์และกระแสไฟฟ้าเปลี่ยนแปลง
ไปตามเวลาในรูปของฟังก์ชันแบบไซน์  
• การวัดความต่างศักย์และกระแสไฟฟ้าสลับ 
ใช้ค่ายังผลหรือค่ามิเตอร์ซึ่งเป็นค่าเฉลี่ยแบบ 
รากที่สองของกำลังสองเฉลี่ยคำนวณได้จาก
สมการ 

  
2
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๖. อธิบายหลักการทำงานและ
ประโยชน์ของ เครื่องกำเนิด
ไฟฟ้ากระแสสลับ ๓ เฟส  
การแปลงอีเอ็มเอฟ 
ของหม้อแปลง และคำนวณ
ปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• เครื่องกำเนิดไฟฟ้ากระแสสลับ ๓ เฟส มี
ขดลวด ตัวนำ ๓ ชุด แต่ละชดุวางทำมุม ๑๒๐ 
องศาซึ่งกันและกัน ไฟฟ้ากระแสสลับจาก
ขดลวดแต่ละชุด จะมีเฟสต่างกัน ๑๒๐ องศา 
ซึ่งช่วยให้มี ประสิทธิภาพในการผลิต 
และการส่งพลังงานไฟฟ้า  
• ไฟฟ้ากระแสสลับที่ส่งไปตามบ้านเรือนเป็น
ไฟฟ้ากระแสสลับที่ต้องเพ่ิมอีเอ็มเอฟจาก
โรงไฟฟ้าแล้ว ลดอีเอ็มเอฟให้มีค่าที่ต้องการ 
โดยใช้หม้อแปลงซึ่ง ประกอบด้วยขดลวดปฐม
ภูมิและขดลวดทุติยภูมิ 
• ไฟฟ้ากระแสสลับที่ผ่านขดลวดปฐมภูมิของ 
หม้อแปลงจะทำให้เกิดอีเอ็มเอฟเหนี่ยวนำใน 
ขดลวดทุติยภูมิของหม้อแปลง โดยอีเอ็มเอฟใน
ขดลวดทุติยภูมิข้ึนกับอีเอ็มเอฟในขดลวดปฐม
ภูม ิและจำนวนรอบของขดลวดทั้งสอง 
• ความรู้เกี่ยวกับอีเอ็มเอฟเหนี่ยวนำไปใช้
อธิบาย การทำงานของเครื่องกำเนิดไฟฟ้า  
และการทำงานของเครื่องใช้ไฟฟ้าต่าง ๆ เช่น 
แบลลัสต์ แบบขดลวดของหลอดฟลูออเรส
เซนต์การเกิดอีเอ็มเอฟกลับในมอเตอร์ไฟฟ้า 
มอเตอร์ไฟฟ้าเหนี่ยวนำ และกีตาร์ไฟฟ้า   

ตามสมการ    
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ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

๗. อธิบายการเกิดและ
ลักษณะเฉพาะของ คลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้า แสงไม่โพลาไรส์ แสง
โพลาไรส์เชิงเส้น และแผ่นโพลา
รอยด์ รวมทั้งอธิบายการนำคลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้า ในช่วงความถ่ีต่าง ๆ 
ไปประยุกต์ใช้และหลัก การทำงาน
ของอุปกรณ์ท่ีเกี่ยวข้อง 

• การเหนี่ยวนำต่อเนื่องระหว่างสนามแม่เหล็ก
และสนามไฟฟ้า ทำให้เกิดคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า
แผ่ออกจากแหล่งกำเนิด  
• คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าประกอบด้วย
สนามแม่เหล็ก และสนามไฟฟ้าที่เปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลาโดยสนามทั้งสองมีทิศตั้งฉากกัน 
และตั้งฉากกับทิศทางการเคลื่อนที่ของคลื่น  
• แสงเป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าชนิดหนึ่ง โดยแสง
ในชีวิตประจำวันเป็นแสงไม่โพลาไรส์เมื่อแสง
นั้น ผ่านแผ่นโพลารอยด์สนามไฟฟ้าจะมี
ทิศทางอยู่ในระนาบเดียวเรียกว่า แสงโพลาไรส์
เชิงเส้น สมบัติของแสงลักษณะนี้เรียกว่า  
โพลาไรเซชัน  
• คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ามีความถี่ต่าง ๆ มากมาย 
โดยความถี่นี้มีค่าต่อเนื่องกันเป็นช่วงกว้าง 
เรียกว่า สเปกตรัมคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า  
• ตัวอย่างอุปกรณ์ท่ีทำงานโดยอาศัย คลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้า เช่น เครื่องฉายรังสีเอกซ์  
เครื่องควบคุมระยะไกล เครื่องระบุตำแหน่งบน 
พ้ืนโลก เครื่องถ่ายภาพเอกซ์เรย์คอมพิวเตอร์ 
และเครื่องถ่ายภาพการสั่นพ้องแม่เหล็ก 

๘. สืบค้น และอธิบายการสื่อสาร
โดยอาศัยคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าใน
การส่งผ่านสารสนเทศ  
และเปรียบเทียบการสื่อสารด้วย
สัญญาณแอนะล็อก 
กับสัญญาณดิจิทัล 

• การสื่อสารเพื่อส่งผ่านสารสนเทศจากที่หนึ่ง 
ไปอีกท่ีหนึ่ง ทำได้โดยอาศัยคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 
สารสนเทศจะถูกแปลงให้อยู่ในรูปสัญญาณ 
สำหรับส่งไปยังปลายทางซึ่งจะมีการแปลง 
สัญญาณกลับมาเป็นสารสนเทศท่ีเหมือนเดิม  
• สัญญาณมีสองชนิดคือแอนะล็อกและดิจิทัล 
โดยการส่งผ่านสารสนเทศด้วยสัญญาณดิจิทัล 
มีความผิดพลาดน้อยกว่าสัญญาณแอนะล็อก 
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สาระฟิสิกส์  
๔. เข้าใจความสัมพันธ์ของความร้อนกับการเปลี่ยนอุณหภูมิและสถานะของสสาร  สภาพยืดหยุ่น

ของวัสดุและมอดุลัสของยัง ความดันในของไหล แรงพยุง และหลักของอาร์คิมีดิส ความตึงผิวและแรงหนืด
ของของเหลว ของไหลอุดมคติ และสมการแบร์นูลลี กฎของแก๊ส ทฤษฎีจลน์ของแก๊สอุดมคติและพลังงาน
ในระบบ  ทฤษฎีอะตอมของโบร์  ปรากฏการณ์โฟโตอิ เล ็กทริก ทวิภาวะของคลื ่น และอนุภาค 
กัมมันตภาพรังสี แรงนิวเคลียร์ ปฏิกิริยานิวเคลียร์ พลังงานนิวเคลียร์ ฟิสิกส์อนุภาค รวมทั้งนำความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

ม.๔ - - 
ม.๕ - - 
ม.๖ ๑. อธิบาย และคำนวณความร้อน 

ที่ทำให้สสาร เปลี่ยนอุณหภูมิความ
ร้อนที่ทำให้สสารเปลี่ยน สถานะ 
และความร้อนที่เกิดจากการถ่ายโอน 
ตามกฎการอนุรักษ์พลังงาน 

• เมื่อสสารได้รับหรือคายความร้อน สสารอาจมี
อุณหภูมิเปลี่ยนไป และสสารอาจเปลี่ยนสถานะ 
โดยไม่เปลี่ยนอุณหภูมิซึ่งปริมาณ 
ความร้อน ที่ทำให้สสารเปลี่ยนอุณหภูมิคำนวณ
ได้จากสมการ TmcQ =  

  ส่วนปริมาณของพลังงานความร้อนท่ีทำให้
สสาร เปลี่ยนสถานะคำนวณได้จากสมการ 

mLQ =  
• วัตถุท่ีมีอุณหภูมิสูงกว่าจะถ่ายโอนความร้อน 
ไปสู่วัตถุท่ีมีอุณหภูมิต่ำกว่า เป็นไปตามกฎ  
การอนุรักษ์พลังงาน โดยปริมาณความร้อนที่
วัตถ ุหนึ่งให้จะเท่ากับปริมาณความร้อนท่ีวัตถุ
หนึ่งรับ เขียนแทนได้ด้วยสมการ Q ลด = Q เพิ่ม 
• เมื่อวัตถุมีอุณหภูมิเท่ากันจะไม่มีการถ่ายโอน 
ความร้อน เรียกว่าวัตถุอยู่ในสมดุลความร้อน 

๒. อธิบายสภาพยืดหยุ่นและลักษณะ
การยืด และหดตัวของวัสดุที่เป็นแท่ง 
เมื่อถูกกระทำด้วยแรงค่าต่างๆรวมทั้ง
ทดลอง อธิบายและ คำนวณความเค้น
ตามยาว ความเครียดตามยาว  
และมอดุลัสของยัง และนำความรู้ 
เรื่องสภาพยืดหยุ่นไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

• สมบัติที่วัสดุเปลี่ยนรูปและกลับสู่รูปเดิม  
เมื่อหยุดออกแรงกระทำเรียกว่า สภาพยืดหยุ่น  
ถ้ายังออกแรงต่อไป วัสดุจะขาดหรือเสียรูป
อย่างถาวร  
• ในกรณีที่วัตถุมีการเปลี่ยนแปลงความยาว  
ถ้าออกแรงกระทำต่อเส้นลวดไม่เกินขีดจำกัด 
การแปรผันตรง ความยาวที่เพ่ิมข้ึนของเส้นลวด 
แปรผันตรงกับขนาดของแรงดึง ทำให้ 
ความเครียดตามยาวที่เกิดขึ้นแปรผันตรงกับ
ความเค้นตามยาว โดยความเค้นตามยาว 
คำนวณได้จากสมการ  
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ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 
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= ส่วนความเครียด ตามยาว

คำนวณได้จากสมการ 
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L
=  

• อัตราส่วนความเค้นตามยาวต่อความเครียด 
ตามยาว เรียกว่า มอดุลัสของยัง ซึ่งมีค่าขึ้นกับ 

ชนิดของวัสดุคำนวณได้จากสมการ 
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• ถ้าวัสดุมีมอดุลัสของยังสูงแสดงว่าวัสดุนั้น 
เปลี่ยนแปลงความยาวได้น้อย ถ้าออกแรง
เพ่ิมข้ึน เกินขีดจำกัดสภาพยืดหยุ่น วัสดุไม่
สามารถ กลับคืนสู่สภาพเดิมได้สมบัตินี้นำไปใช้
พิจารณา ในการเลือกวัสดุที่เหมาะสมกับการใช้
งาน 

๓. อธิบาย และคำนวณความ  
ดันเกจ ความดัน สัมบูรณ์และ
ความดันบรรยากาศ รวมทั้ง 
อธิบายหลักการทำงาน 
ของแมนอมิเตอร์ บารอมิเตอร์
และเครื่องอัดไฮดรอลิก 

• ภาชนะท่ีมีของเหลวบรรจุอยู่จะมีแรง
เนื่องจาก ของเหลวกระทำต่อพ้ืนผิวภาชนะ 
โดยขนาดของ แรงที่ของเหลวกระทำตั้งฉากต่อ
พ้ืนที่หนึ่งหน่วย เป็นความดันในของเหลว 
• ความดันที่เครื่องมือวัดได้เรียกว่า ความดัน
เกจ คำนวณได้จากสมการ pghpg =  
 ส่วนผลรวมของ ความดันบรรยากาศและ 
ความดันเกจ เรียกว่า ความดันสัมบูรณ์คำนวณ
ได้จากสมการ go ppp +=  
• ค่าของความดันอ่านได้จากเครื่องวัดความดัน 
เช่น แมนอมิเตอร์บารอมิเตอร์  
• เมื่อเพ่ิมความดัน ณ ตำแหน่งใด ๆ ใน
ของเหลว ที่อยู่นิ่งในภาชนะปิด ความดันที่
เพ่ิมข้ึนจะส่งผ่าน ไปทุก ๆ จุดในของเหลวนั้น 
เรียกว่า กฎพาสคัล กฎนี้นำไปใช้อธิบาย 
การทำงานของเครื่องอัดไฮดรอลิก 

๔. ทดลอง อธิบาย และคำนวณ
ขนาดแรงพยุงจากของไหล 

• วัตถุท่ีอยู่ในของไหลทั้งหมดหรือเพียงบางส่วน
จะถูกแรงพยุงจากของไหลกระทำ โดยขนาด
แรงพยุงเท่ากับขนาดน้ำหนักของของไหล ที่ถูก
วัตถุแทนที่ตามหลักของอาร์คิมีดีส ซึ่งใช้อธิบาย
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ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

การลอยการจมของวัตถุต่าง ๆ ในของไหล 
ขนาดแรงพยุงจากของไหลคำนวณได้จาก
สมการ 

  vgFB =  
๕. ทดลอง อธิบาย และคำนวณ
ความตึงผิวของของเหลว รวมทั้ง
สังเกตและอธิบายแรงหนืด  
ของของเหลว 

• ความตึงผิวเป็นสมบัติของของเหลวที่ยึดผิว 
ของเหลวไว้ด้วยแรงดึงผิว ปรากฏการณ์ที่เป็น
ผลจากความตึงผิว เช่น การเดินบนผิวน้ำของ
แมลงบางชนิด การซึมตามรูเล็ก หรือการโค้ง
ของผิวของเหลว โดยความตึงผิวของของเหลว
คำนวณได ้จากสมการ  

  
l

F
=  

• ความหนืดเป็นสมบัติของของไหล วัตถุท่ี
เคลื่อนที ่ในของไหลจะมีแรงเนื่องจาก 
ความหนืดต้านการ เคลื่อนที่ของวัตถุ เรียกว่า 
แรงหนืด 

๖. อธิบายสมบัติของของไหล
อุดมคติสมการ ความต่อเนื่อง 
และสมการแบร์นูลลีรวมทั้ง 
คำนวณปริมาณต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง 
และนำความรู้ เกี่ยวกับสมการ
ความต่อเนื่องและสมการ 
แบร์นูลลี ไปอธิบายหลักการ
ทำงานของอุปกรณ์ต่าง ๆ 
 
 
 

• ของไหลอุดมคติเป็นของไหลที่มีการไหล 
อย่าง สม่ำเสมอ ไม่มีความหนืด บีบอัดไม่ได้
และไหล โดยไม่หมุน มีอัตราการไหลตาม
สมการ ความต่อเนื่อง =Av ค่าคงตัว  
• ตำแหน่งสองตำแหน่งบนสายกระแสเดียวกัน 
ของของไหลอุดมคติที่ไหลอย่างสม่ำเสมอ  
จะมี ผลรวมของความดันสัมบูรณ์พลังงานจลน์ 
ต่อหนึ่งหน่วยปริมาตร และพลังงานศักย์ 
ต่อหนึ่งหน่วยปริมาตร เป็นค่าคงตัว 
ตามสมการแบร์นูลลี  

  =++ ghvp  2

2

1 ค่าคงตัว 

๗. อธิบายกฎของแก๊สอุดมคติ
และคำนวณปริมาณต่าง ๆ  
ที่เก่ียวข้อง 

• แก๊สอุดมคติเป็นแก๊สที่โมเลกุลมีขนาดเล็กมาก 
ไม่มีแรงยึดเหนี่ยวระหว่างโมเลกุล มีการ
เคลื่อนที่แบบสุ่ม และมีการชนแบบยืดหยุ่น  
•  ความสัมพันธ์ระหว่างความดัน ปริมาตร  
และอุณหภูมิของแก๊สอุดมคติเป็นไปตามกฎ
ของ แก๊สอุดมคติเขียนแทนได้ด้วยสมการ  

TNknRTpv B==  
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ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

๘. อธิบายแบบจำลองของแก๊ส
อุดมคติทฤษฎีจลน์ ของแก๊ส 
และอัตราเร็วอาร์เอ็มเอสของ
โมเลกุล ของแก๊สรวมทั้งคำนวณ
ปริมาณต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง 

• จากแบบจำลองของแก๊สอุดมคติกฎการ
เคลื่อนที่ของนิวตัน และจากกฎของแก๊สอุดม
คติทำให้สามารถศึกษาสมบัติทางกายภาพ 
บางประการของแก๊สได้ ได้แก่ ความดัน  
พลังงานจลน์เฉลี่ยและอัตราเร็วอาร์เอ็มเอส 
ของโมเลกุลของแก๊สได้  
• จากทฤษฎีจลน์ของแก๊สความดันและพลังงาน
จลน์ เฉลี่ยของโมเลกุลของแก๊สมีความสัมพันธ์

ตามสมการ KENpv

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2
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ส่วนอัตราเร็วอาร์เอ็มเอสของ โมเลกุลของแก๊ส
คำนวณได้จากสมการ 
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๙. อธิบายและคำนวณงานที่ทำโดย
แก๊สในภาชนะปิด โดยความดันคงตัว 
และอธิบายความสัมพันธ์ ระหว่าง
ความร้อน พลังงานภายในระบบ 
และงาน รวมทั้งคำนวณปริมาณ 
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง และนำความรู้
เรื่องพลังงานภายในระบบ ไปอธิบาย
หลักการทำงานของเครื่องใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

• ในภาชนะปิดเม่ือมีการเปลี่ยนแปลงปริมาตร
ของ แก๊สโดยความดันคงตัว งานที่เกิดขึ้น
คำนวณได ้จากสมการ vpw =  
• โมเลกุลของแก๊สอุดมคติในภาชนะปิดจะมี 
พลังงานจลน์โดยพลังงานจลน์รวมของโมเลกุล 
เรียกว่า พลังงานภายในของแก๊สหรือพลังงาน 
ภายในระบบ ซึ่งแปรผันตรงกับจำนวนโมเลกุล 
และอุณหภูมิสัมบูรณ์ของแก๊ส  
• พลังงานภายในระบบมีความสัมพันธ์กับ 
ความร้อน และงาน เช่น เมื่อมีการถ่ายโอน
ความร้อนในระบบปิด ผลของการถ่ายโอน
ความร้อนนี ้จะเท่ากับผลรวมของพลังงาน
ภายในระบบ ที่เปลี่ยนแปลงกับงาน เป็นไปตาม
กฎการอนุรักษ์ พลังงานเรียกกฎข้อที่หนึ่งของ
อุณหพลศาสตร์ แสดงได้ด้วยสมการ 

WUQ +=  
• ความรู้เรื่องพลังงานภายในระบบสามารถ
นำไป ประยุกต์ในด้านต่าง ๆ เช่น การทำงาน
ของเครื่องยนต์ความร้อน ตู้เย็น
เครื่องปรับอากาศ 
 



๒๔๗ 

 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

๑๐. อธิบายสมมติฐานของพลังค์
ทฤษฎีอะตอมของโบร์ 
และการเกิดเส้นสเปกตรัม 
ของอะตอมไฮโดรเจน  
รวมทั้งคำนวณปริมาณต่าง ๆ  
ที่เก่ียวข้อง 

• พลังค์เสนอสมมติฐานเพื่ออธิบายการแผ่รังสี 
ของวัตถุดำ ซึ่งสรุปได้ว่า พลังงานที่วัตถุดำ
ดูดกลืน หรือแผ่ออกมามีค่าได้เฉพาะบางค่า
เท่านั้น และค่านี้จะเป็นจำนวนเท่าของ hf
เรียกว่า ควอนตัม พลังงานโดยแสงความถี่ f
จะมีพลังงานตาม สมการ nhfE =  
• ทฤษฎีอะตอมของไฮโดรเจนที่เสนอโดยโบร์ 
อธิบายว่า อิเล็กตรอนจะเคลื่อนที่รอบ
นิวเคลียส ในวงโคจรบางวงได้โดยไม่แผ่คลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้า ถ้าอิเล็กตรอนมีการเปลี่ยนวง
โคจรจะมีการรับหรือปล่อยพลังงานในรูปของ
คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า ตามสมมติฐานของพลังค์ 
ซึ่งสามารถนำไปคำนวณรัศมีวงโคจรของ
อิเล็กตรอน และพลังงาน อะตอมของไฮโดรเจน
ได้ตามสมการ 
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• ทฤษฎีอะตอมของโบร์สามารถนำไปคำนวณ 
ความยาวคลื่นของแสงในสเปกตรัมเส้นสว่าง 
ของอะตอมไฮโดรเจน 
ตามสมการ 
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๑๑. อธิบายปรากฏการณ์ 
โฟโตอิเล็กทริกและคำนวณ
พลังงานโฟตอน พลังงานจลน์
ของโฟโตอิเล็กตรอนและฟังก์ชัน
งานของโลหะ 

• ปรากฏการณ์โฟโตอิเล็กทริกเป็นปรากฏการณ์ 
ที่อิเล็กตรอนหลุดจากผิวโลหะเมื่อมีแสงที่มี 
ความถี่เหมาะสมมาตกกระทบ โดยจำนวน  
โฟโตอิเล็กตรอนที่หลุดจะเพ่ิมขึ้นตามความเข้ม
แสง และพลังงานจลน์สูงสุดของโฟโตอิเล็กตรอน
จะข้ึนกับความถี่ของแสงนั้น โดยพลังงานของแสง
หรือโฟตอนตามสมมติฐานของพลังค์ 
• ไอน์สไตน์อาศัยกฎการอนุรักษ์พลังงานและ 
สมมติฐานของพลังค์อธิบายปรากฏการณ์  
โฟโตอิเล็กทริกตามสมการ 

maxKEWhf +=  



๒๔๘ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

• การทดลองพลังงานจลน์สูงสุดของ         
โฟโตอิเล็กตรอน และฟังก์ชันงานของโลหะ
คำนวณได้จากสมการ  sK eVE =

max
  และ  

  ohfW =   ตามลำดับ 
๑๒. อธิบายทวิภาวะของคลื่น
และอนุภาค รวมทั้งอธิบาย 
และคำนวณความยาวคลื่น 
เดอบรอยล์ 

• การค้นพบการแทรกสอดและการเลี้ยวเบน 
ของอิเล็กตรอนสนับสนุนความคิดของ 
เดอบรอยล์ ที่เสนอว่า อนุภาคแสดงสมบัติของ
คลื่นได ้โดยเมื่ออนุภาคประพฤติตัวเป็นคลื่นจะมี
ความยาวคลื่น เรียกว่า ความยาวคลื่นเดอบรอยล์ 
ซึ่งมีค่าขึ้นกับโมเมนตัมของอนุภาค  

ตามสมการ 
p

h
=  

• จากความคิดของไอน์สไตน์และเดอบรอยล์ทำ
ให้สรุปได้ว่า คลื่นแสดงสมบัติของอนุภาคได้
และอนุภาคแสดงสมบัติของคลื่นได้สมบัติ
ดังกล่าว เรียกว่า ทวิภาวะของคลื่นและอนุภาค 

๑๓. อธิบายกัมมันตภาพรังสีและ
ความแตกต่างของรังสีแอลฟา 
บีตา และแกมมา 

• กัมมันตภาพรังสีเป็นปรากฏการณ์ที่ธาตุ 
กัมมันตรังสีแผ่รังสีได้เองอย่างต่อเนื่อง  
รังสีที่ออกมามี ๓ ชนิด คือ แอลฟา บีตา  
และแกมมา  
• การแผ่รังสีเกิดจากการเปลี่ยนแปลงนิวเคลียส 
ของธาตุกัมมันตรังสีซึ่งเขียนแทนได้ด้วยสมการ    
    การสลายให้แอลฟา HeYx A

Z
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−  
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 การสลายให้แกมมา  +→ *xx A
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Z  
๑๔. อธิบาย และคำนวณ  
กัมมันตภาพของ นิวเคลียส
กัมมันตรังสีรวมทั้งทดลอง 
อธิบาย และคำนวณจำนวน
นิวเคลียสกัมมันตภาพรังสี  
ที่เหลือจากการสลาย  
และครึ่งชีวิต 

• ในการสลายของธาตุกัมมันตรังสีอัตราการแผ่
รังสี ออกมาในขณะหนึ่ง เรียกว่า กัมมันตภาพ 
ปริมาณนี้บอกถึงอัตราการลดลงของจำนวน 
นิวเคลียสของธาตุกัมมันตรังสีคำนวณได้จาก 
สมการ NA =  
• ช่วงเวลาที่จำนวนนิวเคลียสลดลงเหลือ
ครึ่งหนึ่ง ของจำนวนเริ่มต้น เรียกว่า ครึ่งชีวิต 
โดยจำนวนนิวเคลียสกัมมันตภาพรังสีที่เหลือ
จากการสลายและครึ่งชีวิตคำนวณได้จาก



๒๔๙ 

 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

สมการ t

oeNN −=  และ 

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ตามลำดับ 
๑๕. อธิบายแรงนิวเคลียร์
เสถียรภาพของนิวเคลียส และ
พลังงานยึดเหนี่ยว รวมทั้ง
คำนวณปริมาณต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้อง 

• ภายในนิวเคลียสมีแรงนิวเคลียร์ที่ใช้อธิบาย 
เสถียรภาพของนิวเคลียส 
• การทำให้นิวคลีออนในนิวเคลียสแยกออกจาก
กัน ต้องใช้พลังงานเท่ากับพลังงานยึดเหนี่ยว 
ซึ่งคำนวณได้จากความสัมพันธ์ระหว่างมวล 
และพลังงาน ตามสมการ  

   ( ) 2cmE =  
• นิวเคลียสที่มีพลังงานยึดเหนี่ยวต่อ 
นิวคลีออนสูง จะมีเสถียรภาพดีกว่านิวเคลียส 
ที่มีพลังงาน ยึดเหนี่ยวต่อนิวคลีออนต่ำ โดย
พลังงานยึดเหนี่ยวต่อนิวคลีออนคำนวณได้ 
จากสมการ 

 
A

cm

A

E 2)(
=  

๑๖. อธิบายปฏิกิริยานิวเคลียร์
ฟิชชันและฟิวชัน รวมทั้งคำนวณ
พลังงานนิวเคลียร์ 

• ปฏิกิริยาที่ทำให้นิวเคลียสเกิดการ
เปลี่ยนแปลง องค์ประกอบหรือระดับพลังงาน 
เรียกว่า ปฏิกิริยานิวเคลียร์  
• ฟิชชันเป็นปฏิกิริยาที่นิวเคลียสที่มีมวลมาก 
แตกออกเป็นนิวเคลียสที่มีมวลน้อยกว่า ส่วน
ฟิวชันเป็นปฏิกิริยาที่นิวเคลียสที่มีมวลน้อย 
รวมตัวกันเกิดเป็นนิวเคลียสที่มีมวลมากข้ึน  
• พลังงานที่ปลดปล่อยออกมาจากฟิชชันหรือ
ฟิวชัน เรียกว่า พลังงานนิวเคลียร์ซึ่งมีค่าเป็นไป
ตามความสัมพันธ์ระหว่างมวลกับพลังงานตาม
สมการ ( ) 2cmE =  

๑๗. อธิบายประโยชน์ของ
พลังงานนิวเคลียร์และรังสี 
รวมทั้งอันตรายและการป้องกัน
รังสีในด้านต่าง ๆ 

• พลังงานนิวเคลียร์และรังสีจากการสลายของ
ธาตุกัมมันตรังสีสามารถนำไปใช้ประโยชน์ใน
ด้านต่าง ๆ ขณะเดียวกันต้องมีการป้องกัน
อันตรายที่อาจเกิดขึ้นได้ 

๑๘. อธิบายการค้นคว้าวิจัยด้าน
ฟิสิกส์อนุภาค แบบจำลอง
มาตรฐาน และการใช้ประโยชน์ 

• การศึกษาโปรตอนและนิวตรอนในนิวเคลียส 
ด้วยเครื่องเร่งอนุภาคพลังงานสูงพบว่า 
โปรตอน และนิวตรอนประกอบด้วยอนุภาคอ่ืน



๒๕๐ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
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ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

จากการค้นคว้าวิจัยด้านฟิสิกส์
อนุภาคในด้านต่าง ๆ 

ที่มีขนาดเล็กกว่า เรียกว่า ควาร์ก ซึ่งยึดเหนี่ยว
กันไว้ด้วยแรงเข้ม 
• นักฟิสิกส์ยังได้ค้นพบอนุภาคท่ีเป็นสื่อของแรง
เข้ม ซึ่งได้แก่กลูออน และอนุภาคท่ีเป็นสื่อของ
แรงอ่อน ซึ่งได้แก่ W-โบซอน และ Z-โบซอน 
• อนุภาคท่ีไม่สามารถแยกเป็นองค์ประกอบได้ 
รวมทั้งอนุภาคที่เป็นสื่อของแรง จัดเป็นอนุภาค 
มูลฐานในแบบจำลองมาตรฐาน  
• แบบจำลองมาตรฐานเป็นทฤษฎีที่ใช้อธิบาย 
พฤติกรรมและอันตรกิริยาระหว่างอนุภาคมูลฐาน  
• การค้นคว้าวิจัยด้านฟิสิกส์อนุภาคนำไปสู่การ 
พัฒนาเทคโนโลยีที่นำมาใช้ประโยชน์ในด้าน 
ต่าง ๆ เช่น ด้านการแพทย์มีการใช้เครื่องเร่ง
อนุภาค ในการรักษาโรคมะเร็ง การใช้เครื่อง
ถ่ายภาพ รังสีระนาบด้วยการปล่อยโพซิตรอน
ในการวินิจฉัยโรคมะเร็ง ด้านการรักษาความ
ปลอดภัยมีการใช้เครื่องเอกซเรย์คอมพิวเตอร์
ในการตรวจวัตถุอันตรายในสนามบิน 

 
 



๒๕๑ 

 

สาระโลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ  
         ๑. เข้าใจกระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลก ธรณีพิบัติภัย และผลต่อสิ่งมีชีวิต และสิ่งแวดล้อม  
รวมทั้งการศึกษาลำดับชั้นหิน ทรัพยากรธรณี แผนที่ การนำไปใช้ประโยชน์ 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

ม.๔ ๑. อธิบายการแบ่งชั้นและสมบัติ
ของโครงสร้างโลก  
พร้อมยกตัวอย่างข้อมูล 
ที่สนับสนุน 

• การศึกษาโครงสร้างโลกใช้ข้อมูลหลายด้าน 
เช่น องค์ประกอบทางเคมีของหินและแร่ 
องค์ประกอบทางเคมีของอุกกาบาตข้อมูลคลื่น
ไหว สะเทือนที่เคลื่อนที่ผ่านโลก จึงสามารถ
แบ่งชั้น โครงสร้างโลกได้ ๒ แบบ คือ 
โครงสร้างโลก ตามองค์ประกอบทางเคมีแบ่งได้
เป็น ๓ ชั้น ได้แก่ เปลือกโลก เนื้อโลก และแก่น
โลก และโครงสร้างโลกตามสมบัติเชิงกล  
แบ่งได้เป็น ๕ ชั้น ได้แก่ ธรณีภาค ฐานธรณี
ภาค มัชฌิมภาค แก่นโลกชั้นนอก และแก่นโลก
ชั้นใน นอกจากนี้ยังมีการค้นพบรอยต่อระหว่าง
ชั้นโครงสร้างโลก เช่น แนวแบ่งเขต 
โมโฮโรวิซิกแนวแบ่งเขตกูเทนเบิร์ก  
แนวแบ่งเขตเลห์แมน 

๒. อธิบายหลักฐานทาง
ธรณีวิทยาที่สนับสนุน  
การเคลื่อนที่ของแผ่นธรณี 

• แผ่นธรณีต่าง ๆ เป็นส่วนประกอบของธรณี
ภาค ซึ่งเป็นชั้นนอกสุดของโครงสร้างโลก  
โดยมีการเปลี่ยนแปลงขนาดและตำแหน่งตั้งแต่
อดีตจนถึงปัจจุบัน การเคลื่อนที่ของแผ่นธรณี
ดังกล่าว อธิบายได้ตามทฤษฎีธรณีแปรสัณฐาน 
ซึ่งมีรากฐานมาจากทฤษฎีทวีปเลื่อนและทฤษฎี
การแผ่ขยายพ้ืนสมุทร โดยมีหลักฐานที่
สนับสนุน ได้แก่รูปร่างของขอบทวีปที่สามารถ
เชื่อมต่อกันได้ ความคล้ายคลึงกันของกลุ่มหิน
และแนวเทือกเขา ซากดึกดำบรรพ์ร่องรอย 
การเคลื่อนที่ของตะกอนธารน้ำแข็ง  
ภาวะแม่เหล็กโลกบรรพกาล อายุหินของพ้ืน
มหาสมุทร รวมทั้ง การค้นพบสันเขากลาง
สมุทรและร่องลึกก้นสมุทร 

๓. ระบุสาเหตุและอธิบายแนว
รอยต่อของแผ่นธรณี ที่สัมพันธ์
กับการเคลื่อนที่ของแผ่นธรณี 
พร้อมยกตัวอย่างหลักฐานทาง
ธรณีวิทยาที่พบ 

• การพาความร้อนของแมกมาภายในโลก  
ทำให้เกิดการเคลื่อนที่ของแผ่นธรณีตามทฤษฎี
ธรณีแปรสัณฐาน ซึ่งนักวิทยาศาสตร์ได้สำรวจ
พบหลักฐานทางธรณีวิทยา ได้แก่ ธรณีสัณฐาน 
และธรณีโครงสร้างที่บริเวณแนวรอยต่อของ 
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แผ่นธรณีเช่น ร่องลึกก้นสมุทร หมู่เกาะภูเขาไฟ 
รูปโค้ง แนวภูเขาไฟ แนวเทือกเขา หุบเขาทรุด 
และสันเขากลางสมุทร รอยเลื่อน นอกจากนี้ 
ยังพบการเกิดธรณีพิบัติภัยที่บริเวณแนวรอยต่อ 
ของแผ่นธรณีเช่น แผ่นดินไหว ภูเขาไฟระเบิด  
สึนามิซึ่งหลักฐานดังกล่าวสัมพันธ์กับรูปแบบ 
การเคลื่อนที่ของแผ่นธรณีนักวิทยาศาสตร์  
จึงสรุปได้ว่าแนวรอยต่อของแผ่นธรณี  
มี ๓ รูปแบบ ได้แก่แนวแผ่นธรณีแยกตัว  
แนวแผ่นธรณี เคลื่อนที่เข้าหากัน แนวแผ่นธรณี
เคลื่อนที่ผ่านกัน ในแนวราบ 

๔. วิเคราะห์หลักฐานทาง
ธรณีวิทยาที่พบในปัจจุบัน  
และอธิบายลำดับเหตุการณ์ 
ทางธรณีวิทยาในอดีต 

• การลำดับชั้นหิน เป็นการศึกษาการวางตัว 
การแผ่กระจายลำดับอายุความสัมพันธ์ของ 
ชั้นหิน รอยชั้นไม่ต่อเนื่อง และหลักฐานทาง
ธรณีวิทยาอ่ืน ๆ ที่ปรากฏ ทำให้ทราบลำดับ
เหตุการณ์ทางธรณีวิทยา การเปลี่ยนแปลง
สภาพแวดล้อม วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตที่
เกิดข้ึนบนโลกตั้งแต่กำเนิดโลกจนถึงปัจจุบัน  
• หลักฐานทางธรณีวิทยา ได้แก่ซากดึก 
ดำบรรพ ์หินและลักษณะโครงสร้างทางธรณี 
ซึ่งนำมาหาอายุได้ ๒ แบบ ได้แก่ อายุ
เปรียบเทียบ คือ อายุของ ซากดึกดำบรรพ์หิน 
และ/หรือ เหตุการณ์ทางธรณีวิทยา เมื่อเทียบ
กับซากดึกดำบรรพ์หินและ/หรือเหตุการณ์ 
ทางธรณีวิทยาอ่ืน ๆ และอายุสัมบูรณ์คือ 
 อายุที่ระบุเป็นตัวเลขของหิน และ/หรือ
เหตุการณ์ทางธรณีวิทยาซึ่งคำนวณได้จาก
ไอโซโทปของธาตุ 
• ข้อมูลจากอายุเปรียบเทียบและอายุสัมบูรณ์ 
สามารถนำมาจัดทำมาตราธรณีกาลคือการ
ลำดับ ช่วงเวลาของโลกตั้งแต่เกิดจนถึงปัจจุบัน 
แบ่งออกเป็น บรมยุคมหายุคยุคและสมัย 
ซ่ึงแต่ละชว่งเวลามีสิง่มีชวีติ สภาพแวดลอ้ม
และเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนแตกต่างกัน 
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๕. อธิบายสาเหตุกระบวนการ
เกิดภูเขาไฟระเบิด และปัจจัยที่
ทำให้ความรุนแรงของการปะทุ 
และรูปร่างของภูเขาไฟ 
แตกต่างกัน รวมทั้ง สืบค้นข้อมูล
พ้ืนที่เสี่ยงภัย ออกแบบและ
นำเสนอแนวทางการเฝ้าระวัง
และการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย 

• ภูเขาไฟระเบิด เกิดจากการแทรกดันของ 
แมกมา ขึ้นมาตามส่วนเปราะบาง หรือรอยแตก 
บนเปลือกโลก มักพบหนาแน่นบริเวณรอยต่อ 
ระหว่างแผ่นธรณีทำให้บริเวณดังกล่าวเป็นพื้นที่ 
เสี่ยงภัยความรุนแรงของการปะทุและรูปร่าง 
ของภูเขาไฟที่แตกต่างกันข้ึนอยู่กับ
องค์ประกอบ ของแมกมา ผลจากการระเบิด
ของภูเขาไฟ มีทั้งประโยชน์และโทษ จึงต้อง
ศึกษาแนวทางในการ เฝ้าระวัง และการปฏิบัติ
ตนให้ปลอดภัย 

๖. อธิบายสาเหตุกระบวนการ
เกิด ขนาดและความรุนแรง  
และผลจากแผ่นดินไหว รวมทั้ง 
สืบค้นข้อมูลพื้นที่เสี่ยงภัย 
ออกแบบและนำเสนอ  
แนวทางการเฝ้าระวัง 
และการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย 

• แผ่นดินไหวเกิดจากการปลดปล่อยพลังงาน 
ที่สะสม ไว้ของเปลือกโลกในรูปของคลื่นไหว
สะเทือน แผ่นดินไหวมีขนาดและความรุนแรง
แตกต่างกัน และทำลายทรัพย์สิน ศูนย์เกิด
แผ่นดินไหวมักอยู่ บริเวณรอยต่อของแผ่นธรณี
และพ้ืนที่ภายใต้อิทธิพลของการเคลื่อนของ
แผ่นธรณีที่ระดับความลึกต่างกัน ให้บริเวณ
ดังกล่าวเป็นพื้นที่เสี่ยงภัยแผ่นดินไหว ซึ่งส่งผล
ให้สิ่งก่อสร้างเสียหาย เกิดอันตรายต่อชีวิตและ
ทรัพย์สิน จึงต้องศึกษาแนวทางในการเฝ้าระวัง 
และการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย 

๗. อธิบายสาเหตุกระบวนการเกิด 
และผลจาก สึนามิรวมทั้งสืบค้น
ข้อมูลพ้ืนที่เสี่ยงภัย ออกแบบ  
และนำเสนอแนวทางการเฝ้าระวัง
และการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย 

• สึนามิคือคลื่นน้ำที่เกิดจากการแทนที่มวลน้ำ  
ในปริมาณมหาศาล ส่วนมากจะเกิดในทะเล  
หรือมหาสมุทร โดยคลื่นมีลักษณะเฉพาะ คือ        
ความยาวคลื่นมากและเคลื่อนที่ด้วยความเร็วสูง 
เมื่ออยู่กลางมหาสมุทรจะมีความสูงคลื่นน้อยและ
อาจเพิ่มความสูงขึ้นอย่างรวดเร็วเมื่อคลื่น
เคลื่อนที่ผ่านบริเวณน้ำตื้น ทำให้พ้ืนที่บริเวณ
ชายฝั่งบางบริเวณเป็นพ้ืนที่เสี่ยงภัย 
สึนามิก่อให้เกิดอันตรายแก่มนุษย์และสิ่งก่อสร้าง 
ในบริเวณชายหาดนั้น จึงต้องศึกษาแนวทาง    
ในการเฝ้าระวัง และการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย 

๘. ตรวจสอบ และระบุชนิดแร่ 
รวมทั้งวิเคราะห์ สมบัติและ
นำเสนอการใช้ประโยชน์ 
จากทรัพยากรแร่ที่เหมาะสม 

• แร่คือ ธาตุหรือสารประกอบอนินทรีย์ที่มีสถานะเป็น
ของแข็ง เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติมีโครงสร้าง ภายในที่
เป็นระเบียบ และมีสูตรเคมีและสมบัติอื่น ๆ ที่แน่นอน 
หรืออาจเปลี่ยนแปลงได้ภายใต้วงจำกัด ทำให้แร่มี
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สมบัติทางกายภาพที่แน่นอน สามารถนำมาใช้เพ่ือ
ตรวจสอบชนิดของแร่ทางกายภาพและการทำ
ปฏิกิริยาเคมีกับกรด 
• ทรัพยากรแร่สามารถนำไปใช้เป็นวัตถุดิบ  
ในอุตสาหกรรมได้หลายประเภท เช่น อาหารและ
ยา เครื่องมือแพทย์ อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ 
อัญมณี 

๙. ตรวจสอบ จำแนกประเภท 
และระบุชื่อหิน รวมทั้งวิเคราะห์
สมบัติและนำเสนอการใช้ 
ประโยชน์ของทรัพยากรหิน 
ที่เหมาะสม 

• หิน เป็นมวลของแข็งที่ประกอบด้วยแร่ตั้งแต่  
๑ ชนิดขึ้นไป หรือประกอบด้วยแก้วธรรมชาติ  
หรือสสารจากสิ่งมีชีวิตที่เกิดขึ้นเอง  
• หินสามารถจำแนกตามลักษณะการเกิดและ  
เนื้อหิน ได้เป็น ๓ ประเภท ได้แก่ หินอัคนี  
หินตะกอน และหินแปร การระบุชื่อของหิน  
แต่ละประเภท จะใช้ลักษณะและองค์ประกอบ 
ทางแร่ของหินเป็นเกณฑ์หินสามารถนำไปใช้ 
ประโยชน์ได้หลายด้าน เช่น วัสดุก่อสร้าง 
เครื่องประดับ วัตถุดิบในอุตสาหกรรม 

๑๐. อธิบายกระบวนการเกิด 
และการสำรวจ แหล่งปิโตรเลียม
และถ่านหิน โดยใช้ข้อมูล  
ทางธรณีวิทยา  
๑๑. อธิบายสมบัติของผลิตภัณฑ์
ที่ได้จากปิโตรเลียม และถ่านหิน 
พร้อมนำเสนอการใช้ประโยชน์ 
อย่างเหมาะสม 

• ทรัพยากรปิโตรเลียมและถ่านหินเป็น
ทรัพยากรสิ้นเปลืองที่มีอยู่อย่างจำกัด ใช้แล้ว
หมดไป ไม่สามารถเกิดขึ้นทดแทนได้ในเวลา
อันรวดเร็ว ทรัพยากรปิโตรเลียมและถ่านหินถูก
นำมาใช้ในอุตสาหกรรมที่สำคัญของประเทศ 
เช่น การคมนาคม การผลิตไฟฟ้า เชื้อเพลิงใน 
อุตสาหกรรมต่าง ๆ 
• การศึกษากระบวนการเกิดและการสำรวจ 
แหล่งปิโตรเลียมและถ่านหินต้องใช้ความรู้ 
พ้ืนฐานธรณีวิทยาหลายด้าน เช่น ตะกอนวิทยา 
การลำดับชั้นหิน ธรณีโครงสร้าง รวมทั้งวิธีการ 
และเทคนิคต่าง ๆ ที่เหมาะสมเพื่อที่จะนำ 
ทรัพยากรมาใช้ได้อย่างคุ้มค่าและยั่งยืน 

๑๒. อ่านและแปลความหมาย
จากแผนที่ ภูมิประเทศ และแผน
ที่ธรณีวิทยาของพื้นที่ ที่กำหนด 
พร้อมทั้งอธิบายและยกตัวอย่าง 
การนำไปใช้ประโยชน์ 

• แผนที่ภูมิประเทศ เปน็แผนที่ที่สร้างเพ่ือจำลอง
ลักษณะของผิวโลกหรือบางสว่นของพ้ืนที่บนผิว
โลก โดยมีทิศทางที่ชัดเจนและมาตราสว่นขนาด
ต่าง ๆ ตามความเหมาะสมกับการใช้งาน แผนที่
ภูมิประเทศมักแสดงเสน้ชั้นความสูงและคำอธิบาย 
สัญลักษณ์ต่าง ๆ ที่ปรากฏในแผนที่  
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• แผนที่ธรณีวิทยา เป็นแผนที่แสดงการกระจายตวั 
ของหินกลุ่มต่างๆ ที่โผล่ใหเ้ห็นบนพ้ืนผิว ทำให้
ทราบถึงขอบเขตของหินในพ้ืนที่ นอกจากนี้ยัง 
แสดงลักษณะการวางตวั 
ของชั้นหิน ซากดึกดำบรรพ์และธรณีโครงสร้าง  
• ข้อมูลจากแผนที่ภูมิประเทศและแผนที่
ธรณีวิทยา สามารถนำไปใชว้างแผนการใช้
ประโยชน์และ ประเมินศักยภาพของพ้ืนที่ได้อย่าง
เหมาะสม เชน่ ประเมินศักยภาพแหล่งทรัพยากร
ธรณีต่าง ๆ การวางผังเมือง การสร้างเขื่อน 

ม.๕ - - 
ม.๖ - - 

 
สาระโลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ  

๒. เข้าใจสมดุลพลังงานของโลก การหมุนเวียนของอากาศบนโลก การหมุนเวียนของน้ำ                     
ในมหาสมุทร การเกิดเมฆ การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก ผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม รวมทั้ง                     
การพยากรณ์อากาศ 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

ม.๔ - - 
ม.๕ ๑. อธิบายปัจจัยสำคัญท่ีมีผลต่อ

การรับและ คายพลังงานจากดวง
อาทิตย์แตกต่างกัน และผลที่มี
ต่ออุณหภูมิอากาศในแต่ละ
บริเวณของโลก  
๒. อธิบายกระบวนการที่ทำให้
เกิดสมดุลพลังงานของโลก 

• บริเวณต่าง ๆ ของโลกได้รับพลังงานจาก  
ดวงอาทิตย์ในรูปของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า  
ในปริมาณท่ีแตกต่างกัน เนื่องจากโลกมีสัณฐาน 
คล้ายทรงกลมและแกนหมุนโลกเอียงทำมุมกับ 
แนวตั้งฉากกับระนาบการโคจรของโลก  
รอบดวงอาทิตย์ส่งผลต่อการตกกระทบของรังสี 
ดวงอาทิตย์ซึ่งส่วนที่ผ่านเข้ามาในชั้น
บรรยากาศ จนถึงพ้ืนผิวโลกจะเกิดกระบวนการ
สะท้อน ดูดกลืน และถ่ายโอนพลังงาน แล้ว
ปลดปล่อยกลับสู่อวกาศแตกต่างกันเนื่องจาก
ปัจจัยต่าง ๆ เช่น ลักษณะของพื้นผิว ชนิดและ
ปริมาณของแก๊ส เรือนกระจก ละอองลอย และ
เมฆ ทำให้พ้ืนผิวโลก แต่ละบริเวณมีอุณหภูมิ
อากาศแตกต่างกัน  



๒๕๖ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

• พลังงานจากดวงอาทิตย์โดยเฉลี่ยที่โลกได้รับ 
เท่ากับพลังงานเฉลี่ยที่โลกปลดปล่อยกลับสู่
อวกาศ ทำให้เกิดสมดุลพลังงานของโลก  
ส่งผลให้ อุณหภูมิเฉลี่ยของพ้ืนผิวโลกในแต่ละปี
ค่อนข้างคงที่ 

๓. อธิบายผลของแรงเนื่องจาก
ความแตกต่างของ ความกด
อากาศ แรงคอริออลิส แรงสู่
ศูนย์กลาง และแรงเสียดทาน 
ที่มีต่อการหมุนเวียนของอากาศ 

• การหมุนเวียนของอากาศเกิดขึ้นจากความกด
อากาศท่ีแตกต่างกันระหว่างสองบริเวณ โดย
อากาศเคลื่อนที่จากบริเวณที่มีความกดอากาศ
สูงไปยังบริเวณท่ีมีความกดอากาศต่ำซึ่งจะเห็น
ได้ชัดเจนในการเคลื่อนที่ของอากาศในแนวราบ
และเม่ือพิจารณาในการเคลื่อนที่ของอากาศ 
ในแนวดิ่ง จะพบว่าอากาศเหนือบริเวณความ
กดอากาศต่ำจะมีการยกตัวขึ้น ขณะที่อากาศ
เหนือบริเวณความกดอากาศสูงจะจมตัวลง  
โดยการเคลื่อนที่ของอากาศทั้งในแนวราบ 
และแนวดิ่งนี้ทำให้เกิดเป็นการหมุนเวียน    
ของอากาศ 
• การหมุนรอบตัวเองของโลกจะทำให้เกิด  
แรงคอริออลิสซึ่งมีผลให้ทิศทางการเคลื่อนที่ 
ของอากาศเบนไป โดยอากาศที่เคลื่อนที่ใน
บริเวณ ซีกโลกเหนือจะเบนไปทางขวาจาก
ทิศทางเดิม ส่วนบริเวณซีกโลกใต้จะเบนไป
ทางซ้ายจาก ทิศทางเดิม เช่น ลมค้า และมรสุม  
• แรงสู่ศูนย์กลางซึ่งทำให้เกิดการหมุนของลม 
เช่น พายุหมุนเขตร้อน ทอร์นาโด พายุงวงช้าง 
และ แรงต้านการเคลื่อนที่ของวัตถุ หรือแรง
เสียดทาน ส่งผลต่ออัตราเร็วลมเช่น พายุไต้ฝุ่น
เมื่อเคลื่อนตัว เข้าสู่ชายฝั่งจะลดระดับความ
รุนแรงลงเป็นพายุ โซนร้อนหรือดีเพรสชั่น 

๔. อธิบายการหมุนเวียนของ
อากาศตามเขตละติจูด  
และผลที่มีต่อภูมิอากาศ 

• แต่ละบริเวณของโลกมีความกดอากาศ
แตกต่างกัน ประกอบกับอิทธิพลจากการ
หมุนรอบตัวเอง ของโลกทำให้อากาศในแต่ละ
ซีกโลกเกิดการ หมุนเวียนของอากาศตามเขต
ละติจูด แบ่งออกเป็น ๓ แถบ โดยแต่ละแถบ 
มีภูมิอากาศแตกต่างกัน ได้แก่การหมุนเวียน
แถบขั้วโลกมีภูมิอากาศ แบบหนาวเย็น  



๒๕๗ 

 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

การหมุนเวียนแถบละติจูดกลาง มีภูมิอากาศ
แบบอบอุ่น และการหมุนเวียน แถบเขตร้อน 
มีภูมิอากาศแบบร้อนชื้น 
• บริเวณรอยต่อของการหมุนเวียนอากาศ 
แต่ละ แถบละติจูดจะมีลักษณะลมฟ้าอากาศ 
ที่แตกต่างกัน เช่น บริเวณใกล้ศูนย์สูตรมี
ปริมาณหยาดน้ำฟ้า เฉลี่ยสูงกว่าบริเวณอ่ืน 
บริเวณละติจูด ๓๐ องศา มีอากาศแห้งแล้ง 
ส่วนบริเวณละติจูด ๖๐ องศา อากาศมีความ
แปรปรวนสูง 

๕. อธิบายปัจจัยที่ทำให้เกิด 
การแบ่งชั้นน้ำในมหาสมุทร 

• น้ำในมหาสมุทรมีอุณหภูมิและความเค็ม 
ของน้ำแตกต่างกันในแต่ละบริเวณ และแต่ละ
ระดับความลึก ซึ่งหากพิจารณามวลน้ำใน
แนวดิ่ง และใช้อุณหภูมิเป็นเกณฑ์จะสามารถ
แบ่งชั้นน้ำ ได้เป็น ๓ ชั้น คือ น้ำชั้นบน น้ำชั้น
เทอร์โมไคลน์ และน้ำชั้นล่าง 

๖. อธิบายปัจจัยที่ทำให้เกิด 
การหมุนเวียนของน้ำใน 
มหาสมุทรและรูปแบบการ
หมุนเวียนของน้ำในมหาสมุทร 

• การหมุนเวียนของกระแสน้ำผิวหน้าใน
มหาสมุทร ได้รับอิทธิพลจากการหมุนเวียน 
ของอากาศ ในแต่ละแถบละติจูดเป็นปัจจัยหลัก 
ประกอบกับแรงคอริออลิสทำให้บริเวณซีกโลก
เหนือมีการ ไหลเวียนของกระแสน้ำผิวหน้าใน
ทิศทางตามเข็มนาฬิกา และทวนเข็มนาฬิกา 
ในซีกโลกใต ้ซึ่งกระแสน้ำผิวหน้าในมหาสมุทร
มีทั้งกระแสน้ำอุ่น และกระแสน้ำเย็น ส่วนการ
หมุนเวียนกระแส น้ำลึกเป็นการหมุนเวียนของ
น้ำชั้นล่าง เกิดจากความแตกต่างของอุณหภูมิ
และความเค็มของน้ำ โดยกระแสน้ำผิวหน้า 
และกระแสน้ำลึกจะหมุนเวียนต่อเนื่องกัน 

๗. อธิบายผลของการหมุนเวียน
ของน้ำในมหาสมุทรที่มีต่อ
ลักษณะลมฟ้าอากาศ สิ่งมีชีวิต 
และสิ่งแวดล้อม 

• การหมุนเวียนอากาศและน้ำในมหาสมุทรส่งผล
ต่อลักษณะอากาศ สิ่งมีชีวิต และสิ่งแวดล้อม 
แตกต่างกันไป เช่น การเกิดน้ำผุดน้ำจมจะส่งผล
ต่อความอุดมสมบูรณ์ของชายฝั่ง เช่น กระแส 
น้ำอุ่นกัลฟ์สตรีม ที่ทำให้บางประเทศในทวีปยุโรป 
ไม่หนาวเย็นจนเกินไปนักและเมื่อการหมุนเวียน 
อากาศและน้ำในมหาสมุทรแปรปรวน ทำให้เกิด 
ผลกระทบต่อสภาพลมฟ้าอากาศ เช่น 



๒๕๘ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

ปรากฏการณ ์เอลนีโญและลานีญา ซึ่งเกิดจาก
ความแปรปรวนของลมค้าและส่งผลต่อสภาพลม
ฟ้าอากาศของประเทศที่อยู่บริเวณมหาสมุทร
แปซิฟิก รวมถึงบริเวณอ่ืน ๆ บนโลก 

๘. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง
เสถียรภาพอากาศ และการเกิด
เมฆ 

• เสถียรภาพอากาศ หมายถึง สภาวะของ
บรรยากาศ ที่ช่วยส่งเสริมหรือยับยั้งให้ก้อน
อากาศเคลื่อนที่ ขึ้นลงในแนวดิ่ง ในกรณีที่ก้อน
อากาศมีอุณหภูมิ ต่ำกว่าอุณหภูมิของอากาศ 
ที่อยู่โดยรอบ ก้อนอากาศนั้นจะไม่สามารถยก
ตัวสูงขึ้นได้มากนัก และจมตัวกลับสู่ที่เดิม
เรียกว่าอากาศมีเสถียรภาพ จะพบสภาวะ
อากาศแจ่มใสเมฆน้อยหรือปราศจาก เมฆ ส่วน
สภาวะอากาศไม่มีเสถียรภาพนั้น อุณหภูมิก้อน
อากาศจะสูงกว่าอุณหภูมิของ อากาศโดยรอบ
ทำให้ก้อนอากาศยกตัวขึ้นอย่างรวดเร็วเกิดเมฆ
ในแนวตั้ง เช่น เมฆคิวมูโลนิมบัส 

๙. อธิบายการเกิดแนวปะทะ
อากาศแบบต่าง ๆ และลักษณะ
ลมฟ้าอากาศท่ีเกี่ยวข้อง 

• แนวปะทะอากาศเกิดจากการเคลื่อนที่ปะทะ
กัน ของก้อนอากาศที่สมบัติต่างกันตั้งแต่สอง
ก้อนขึ้นไป แนวปะทะอากาศแบ่งออกได้ ๔ 
รูปแบบ คือ แนวปะทะอากาศอุ่น ซึ่งมักพบเมฆ
แผ่น เช่น เมฆซีร์รัส อัลโตสเตรตัส เกิดฝน
กระจายเป็น บริเวณกว้าง แนวปะทะอากาศ
เย็น เกิดเมฆก้อน เช่น เมฆคิวมูโลนิมบัส ทำให้
อากาศแปรปรวนเกิด ฝนฟ้าคะนอง แนวปะทะ
อากาศรวม เกิดเมฆคิวมูโลนิมบัสที่ส่งผลต่อการ
เกิดพายุฝน แนวปะทะอากาศคงที่จะมีลักษณะ
อากาศแจ่มใส จนถึงมีเมฆบางส่วน และอาจ
ส่งผลให้เกิดแนวปะทะอากาศแบบอ่ืนต่อไปได้ 

๑๐. อธิบายปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผล
ต่อการเปลี่ยนแปลง ภูมิอากาศ
ของโลก พร้อมยกตัวอย่างข้อมูล 
สนับสนุน 

• โลกได้รับพลังงานจากดวงอาทิตย์โดยปริมาณ 
พลังงานเฉลี่ยที่โลกได้รับเท่ากับพลังงานเฉลี่ย 
ที ่โลกปลดปล่อยกลับสู่อวกาศ ทำให้เกิดสมดุล 
พลังงานของโลก ส่งผลให้อุณหภูมิเฉลี่ยของโลก 
ในแต่ละปีค่อนข้างคงที่และมีลักษณะ
ภูมิอากาศท่ีไม่เปลี่ยนแปลง หากสมดุลพลังงาน
ของโลกเกิด การเปลี่ยนแปลงไป จะทำให้



๒๕๙ 

 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

อุณหภูมิเฉลี่ยของพ้ืนผิวโลกและภูมิอากาศเกิด
การเปลี่ยนแปลงได้ โดยมีปัจจัยหลายประการ 
ทั้งปัจจัยที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติและปัจจัยที่เกิด
จากกิจกรรมของมนุษย์ เช่น การเปลี่ยนแปลง
ความรีของวงโคจรโลกรอบดวงอาทิตย์การ
เปลี่ยนแปลงมุมเอียงของแกน หมุนโลกและ
การหมุนควงของแกนหมุนโลก รวมทั้งชนิดและ
ปริมาณของละอองลอย เมฆ และแก๊สเรือน
กระจก ซึ่งมีข้อมูลสนับสนุนการเปลี่ยนแปลง
อุณหภูมิโลกตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบันที่ได้จาก 
การวิเคราะห์หลักฐานต่าง ๆ เช่น แกนน้ำแข็ง 

๑๑. วิเคราะห์และอภิปราย
เหตุการณ์ที่เป็นผลจาก  
การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก 
และนำเสนอ แนวปฏิบัติของ
มนุษย์ที่มีส่วนช่วยในการชะลอ 
การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก 

• การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลกอาจส่งผล
กระทบ ต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม เช่น  
การเพ่ิมข้ึนของอุณหภูมิเฉลี่ยโลกการหลอมเหลว
ของน้ำแข็งขั้วโลก การเพ่ิมข้ึนของระดับน้ำทะเล
การเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศท้ังทางบก 
และทางทะเล  
• มนุษย์อาจมีส่วนช่วยในการชะลอการ
เปลี่ยนแปลง ภูมิอากาศโลกได้ โดยการลดปัจจัย 
ที่ทำให้เกิด การเปลี่ยนแปลงสมดุลพลังงานที่เกิด
จากกระทำของมนุษย์ 

๑๒. แปลความหมายสัญลักษณ์
ลมฟ้าอากาศบนแผนที่อากาศ 

• แบบแสดงข้อมูลของสถานีตรวจอากาศ   
ผิวพ้ืน เป็นการแสดงข้อมูลตรวจอากาศที่แสดง
ในรูปสัญลักษณ์หรือตัวเลขที่ปรากฏบนแผนที่
อากาศ เช่น อุณหภูมิความชื้น ความกดอากาศ 
ความเร็วและทิศทางลม ปริมาณและชนิดของ
เมฆ ทำให้ทราบลักษณะอากาศ ณ สถานีนั้น ๆ 
ในเวลาที่มีการตรวจวัด เมื่อนำข้อมูลของสถานี
ตรวจอากาศ ผิวพ้ืนมาแสดงในแผนที่อากาศ 
ทำให้สามารถวิเคราะห์ลักษณะอากาศใน
บริเวณกว้างได้เช่น บริเวณความกดอากาศสูง  
หย่อมความกดอากาศต่ำ พายุหมุนเขตร้อน  
ร่องความกดอากาศต่ำ 
 
 



๒๖๐ 
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๑๓. วิเคราะห์และคาดการณ์
ลักษณะลมฟ้าอากาศ เบื้องต้น
จากแผนที่อากาศและข้อมูล
สารสนเทศอ่ืน ๆ เพ่ือวางแผน 
ในการประกอบอาชีพและ  
การดำเนินชีวิตให้สอดคล้องกับ
สภาพลมฟ้าอากาศ 

• การแปลความหมายสัญลักษณ์ที่ปรากฏบน
แผนที่ อากาศ ร่วมกับข้อมูลสารสนเทศอ่ืน ๆ 
เช่น โปรแกรมประยุกต์เกี่ยวกับการพยากรณ์
อากาศ เรดาร์ตรวจอากาศ ภาพถ่ายดาวเทียม 
และ ค่าทางสถิติสามารถนำมาวิเคราะห์รูปแบบ 
คาดการณ์การเกิดและการเปลี่ยนแปลง 
ปรากฏการณ์ทางลมฟ้าอากาศในช่วงเวลา 
ต่าง ๆ ซึ่งสามารถนำมาใช้วางแผนการดำเนิน
ชีวิตให้ สอดคล้องกับสภาพลมฟ้าอากาศ เช่น 
การเลือก ช่วงเวลาในการเพาะปลูกให้
สอดคล้องกับฤดูกาล การเตรียมพร้อมรับมือ
สภาพอากาศแปรปรวน 

ม.๖ - - 
 
สาระโลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ  
        ๓. เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ กาแล็กซี ดาวฤกษ์  
และระบบสุริยะ ความสัมพันธ์ของดาราศาสตร์กับมนุษย์ จากการศึกษาตำแหน่งดาวบนทรงกลมฟ้า 
และปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ รวมทั้งการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศในการดำรงชีวิต 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

ม.๔ - - 
ม.๕ - - 
ม.๖ ๑. อธิบายการกำเนิดและการ

เปลี่ยนแปลงพลังงาน สสาร 
ขนาดอุณหภูมิของเอกภพหลัง
เกิดบิกแบง ในช่วงเวลาต่าง ๆ 
ตามวิวัฒนาการของเอกภพ 

• ทฤษฎีกำเนิดเอกภพที่ยอมรับในปัจจุบัน คือ 
ทฤษฎีบิกแบง ระบุว่าเอกภพเริ่มต้นจากบิกแบง 
ที่เอกภพมีขนาดเล็กมาก และมีอุณหภูมิสูงมาก 
ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของเวลาและวิวัฒนาการของ 
เอกภพ โดยหลังเกิด บิกแบง เอกภพเกิดการ 
ขยายตัวอย่างรวดเร็ว มีอุณหภูมิลดลง มีสสาร 
คงอยู่ในรูปอนุภาคและปฏิยานุภาคหลายชนิด 
และมีวิวัฒนาการต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน ซึ่งมี 
เนบิวลา กาแล็กซีดาวฤกษ์และระบบสุริยะ  
เป็นสมาชิกบางส่วนของเอกภพ 

๒. อธิบายหลักฐานที่สนับสนุน
ทฤษฎีบิกแบงจากความสัมพันธ์
ระหว่างความเร็วกับระยะทาง 
ของกาแล็กซีรวมทั้งข้อมูลการ

• หลักฐานสำคัญท่ีสนับสนุนทฤษฎีบิกแบง คือ 
การขยายตัวของเอกภพ ซึ่งอธิบายด้วยกฎ
ฮับเบิล โดยใช้ความสัมพันธ์ระหว่างความเร็ว
แนวรัศม ีและระยะทางของกาแล็กซีท่ีเคลื่อนที่



๒๖๑ 

 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

ค้นพบไมโครเวฟ พ้ืนหลังจาก
อวกาศ 

ห่างออกจากโลกและหลักฐานอีกประการ คือ 
การค้นพบไมโครเวฟพ้ืนหลังที่กระจายตัวอย่าง 
สม่ำเสมอทุกทิศทาง และสอดคล้องกับอุณหภูมิ 
เฉลี่ยของอวกาศ มีค่าประมาณ ๒.๗๓ เคลวิน 

๓. อธิบายโครงสร้างและ
องค์ประกอบของกาแล็กซี  
ทางช้างเผือก และระบุตำแหน่ง
ของระบบสุริยะ พร้อมอธิบาย
เชื่อมโยงกับการสังเกตเห็น  
ทางช้างเผือกของคนบนโลก 

• กาแล็กซีประกอบด้วย ดาวฤกษ์จำนวน หลาย
แสนล้านดวง ซึ่งอยู่กันเป็นระบบของ ดาวฤกษ์
นอกจากนี้ยังประกอบด้วยเทห์ฟ้าอ่ืน เช่น 
เนบิวลา และสสารระหว่างดาว  
โดยองค์ประกอบต่าง ๆ ภายในของกาแล็กซี  
อยู่รวมกันด้วยแรงโน้มถ่วง 
• กาแล็กซีมีรูปร่างแตกต่างกัน โดยระบบสุริยะ
อยู่ใน กาแล็กซีทางช้างเผือกซ่ึงเป็นกาแล็กซี
กังหันแบบ มีคาน มีโครงสร้าง คือ นิวเคลียส 
จาน และฮาโล ดาวฤกษ์จำนวนมากอยู่ใน
บริเวณนิวเคลียสและจาน โดยมีระบบสุริยะ 
อยู่ห่างจากจุดศูนย์กลางของกาแล็กซี 
ทางช้างเผือก ประมาณ ๓๐,๐๐๐ ปีแสง  
ซึ่งทางช้างเผือกท่ีสังเกตเห็นในท้องฟ้าเป็น 
บริเวณหนึ่งของกาแล็กซีทางช้างเผือกใน
มุมมองของคนบนโลก แถบฝ้าสีขาวจาง ๆ  
ของทางช้าง เผือกคือดาวฤกษ์ที่อยู่อย่าง
หนาแน่นในกาแล็กซีทางช้างเผือก 

๔. อธิบายกระบวนการเกิดดาว
ฤกษ์โดยแสดงการเปลี่ยนแปลง
ความดัน อุณหภูมิขนาด จากดาว
ฤกษ์ก่อนเกิดจนเป็นดาวฤกษ์ 
๕. อธิบายกระบวนการสร้าง
พลังงานของดาวฤกษ์ และผลที่
เกิดข้ึน โดยวิเคราะห์ปฏิกิริยา
ลูกโซ่ โปรตอน-โปรตอน  
และวัฏจักรคาร์บอน ไนโตรเจน 
ออกซิเจน 

• ดาวฤกษ์ส่วนใหญ่อยู่รวมกันเป็นระบบดาว
ฤกษ์ คือ ดาวฤกษ์ที่อยู่รวมกัน ตั้งแต่ ๒ ดวง 
ขึ้นไป ดาวฤกษ์เป็นก้อนแก๊สร้อนขนาดใหญ่ 
เกิดจากการยุบตัวของกลุ่มสสารในเนบิวลา
ภายใต้แรงโน้มถ่วง ทำให้บางส่วนของเนบิวลา 
มีขนาดเล็กลง ความดันและอุณหภูมิเพ่ิมขึ้น
เกิดเป็น ดาวฤกษ์ก่อนเกิด เมื่ออุณหภูมิที่แก่น
สูงขึ้นจนเกิดปฏิกิริยาเทอร์มอนิวเคลียร์ดาว
ฤกษ์ ก่อนเกิดจะกลายเป็นดาวฤกษ์ดาวฤกษ์อยู่
ใน สภาพสมดุลระหว่างแรงดันกับแรงโน้มถ่วง 
ซึ่งเรียกว่าสมดุลอุทกสถิต จึงทำให้ดาวฤกษ์  
มีขนาดคงที่เป็นเวลานานตลอดช่วงชีวิต  
ของดาวฤกษ ์ 
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• ปฏิกิริยาเทอร์มอนิวเคลียร์เป็นปฏิกิริยาหลัก
ของกระบวนการสร้างพลังงานของดาวฤกษ์ทำ
ให้ เกิดการหลอมนิวเคลียสของไฮโดรเจนเป็น 
นิวเคลียสฮีเลียมที่แก่นของดาวฤกษ์  
ซึ่งม ี๒ กระบวนการ คือ ปฏิกิริยาลูกโซ่
โปรตอน- โปรตอน และวัฏจักรคาร์บอน 
ไนโตรเจน ออกซิเจน 

๖. ระบุปัจจัยที่ส่งผลต่อ 
ความส่องสว่างของดาวฤกษ์  
และอธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง
ความส่องสว่างกับโชติมาตร 
ของดาวฤกษ์ 

• ความส่องสว่างของดาวฤกษ์เป็นพลังงานจาก 
ดาวฤกษ์ที่ปลดปล่อยออกมาในเวลา  ๑ วินาที
ต่อหน่วยพื้นที่ ณ ตำแหน่งของผู้สังเกต แต่
เนื่องจากตาของมนุษย์ไม่ตอบสนองต่อการ
เปลี่ยนแปลง ความส่องสว่างที่มีค่าน้อย ๆ  
จึงกำหนดค่าการเปรียบเทียบความส่องสว่าง
ของดาวฤกษ์ด้วยค่าโชติมาตร ซึ่งเป็นการแสดง
ระดับความส่องสว่างของดาวฤกษ์  
(หรือเทห์ฟ้าอ่ืน) ณ ตำแหน่งของผู้สังเกต 

๗. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสี
อุณหภูมิผิว และสเปกตรัมของ
ดาวฤกษ์ 

• สีของดาวฤกษ์สัมพันธ์กับอุณหภูมิผิว ซึ่งนัก
ดาราศาสตร์ใช้ดัชนีสีในการแบ่งชนิดสเปกตรัม 
ของดาวฤกษ์และใช้สเปกตรัมในการจำแนก
ชนิดของดาวฤกษ์ 

๘. อธิบายวิธีการหาระยะทาง
ของดาวฤกษ์ ด้วยหลักการแพรัล
แลกซ์พร้อมคำนวณหาระยะทาง
ของดาวฤกษ์ 

• การหาระยะทางของดาวฤกษ์ที่มีระยะทาง 
ห่างจากโลกไม่เกิน ๑๐๐ พาร์เซก มีวิธีการ 
ที่สำคัญ คือ วิธีแพรัลแลกซ์โดยวัดมุมแพรัล
แลกซ ์ของดาวฤกษ์เมื่อโลกเปลี่ยนตำแหน่งไป  
ในวงโคจร ทำให้ตำแหน่งปรากฏของดาวฤกษ์ 
เปลี่ยนไปเมื่อเทียบกับดาวฤกษ์อ้างอิง 

๙. อธิบายลำดับวิวัฒนาการ 
ที่สัมพันธ์กับมวลตั้งต้น และ
วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงสมบัติ
บางประการ ของดาวฤกษ์ใน
ลำดับวิวัฒนาการ จากแผนภาพ 
เฮิร์ซปรุง-รัสเซลล์ 

• มวลของดาวฤกษ์ข้ึนอยู่กับมวลของดาวฤกษ์ 
ก่อนเกิดดาวฤกษ์ที่มีมวลมากจะผลิตและใช้ 
พลังงานมาก จึงมีอายุสั้นกว่าดาวฤกษ์ที่มีมวล
น้อย  
• ดาวฤกษ์มีการวิวัฒนาการที่แตกต่างกัน  
การวิวัฒนาการและจุดจบของดาวฤกษ์ขึ้นอยู่
กับ มวลตั้งต้นของดาวฤกษ์ส่วนใหญ่เทียบกับ 
จำนวนเท่าของมวลดวงอาทิตย์  
• ดาวฤกษ์จะมีการเปลี่ยนแปลงสมบัติบาง
ประการ ตามวิวัฒนาการ โดยนักวิทยาศาสตร์



๒๖๓ 

 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

ได้แสดงการ เปลี่ยนแปลงดังกล่าวด้วย
แผนภาพเฮิร์ซปรุง-รัสเซลล์ ซึ่งเป็นแผนภาพ 
ที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่าง โชติมาตรสัมบูรณ์
และดัชนีสีของดาวฤกษ์โดยดาวฤกษ์ ส่วนใหญ่
จะอยู่ในแถบลำดับหลัก ซึ่งเป็นแถบ ที่แสดงว่า
ดาวฤกษ์จะมีช่วงชีวิตส่วนใหญ่อยู่ในสภาวะ
สมดุล 

๑๐. อธิบายกระบวนการเกิด
ระบบสุริยะการแบ่งเขต บริวาร
ของดวงอาทิตย์และลักษณะ 
ของ ดาวเคราะห์ที่เอ้ือต่อ 
การดำรงชีวิต  
๑๑. อธิบายการโคจรของดาว
เคราะห์รอบดวงอาทิตย์ด้วย
กฎเคพเลอร์และกฎความโน้ม
ถ่วงของ นิวตัน พร้อมคำนวณ
คาบการโคจรของ ดาวเคราะห์ 

• ระบบสุริยะเกิดจากการรวมตัวกันของกลุ่มฝุ่น 
และแก๊สที่เรียกว่า เนบิวลาสุริยะ โดยฝุ่นและ
แก๊ส ประมาณร้อยละ ๙๙.๘ ของมวล  
ได้รวมตัวเป็น ดวงอาทิตย์ซึ่งเป็นก้อนแก๊สร้อน 
หรือพลาสมา สสารส่วนที่เหลือรวมตัวเป็นดาว
เคราะห์และบริวารอื่น ๆ ของดวงอาทิตย์ดังนั้น
จึงแบ่งเขต บริวารของดวงอาทิตย์ตามลักษณะ
การเกิดและองค์ประกอบ ได้แก่ดาวเคราะห์
ชั้นในดาวเคราะห์น้อยดาวเคราะห์ชั้นนอกและ
ดงดาวหาง-โลกเป็นดาวเคราะห์ในระบบสุริยะ
ที่มีสิ่งมีชีวิต เพราะโคจรรอบดวงอาทิตย์ใน
ระยะทางที่เหมาะสม จึงเป็นเขตท่ีเอ้ือต่อการมี
สิ่งมีชีวิต ทำให้โลกมีอุณหภูมิเหมาะสมและ
สามารถเกิดน้ำที่ยังคง สถานะเป็นของเหลวได้
และปัจจุบันมีการค้นพบดาวเคราะห์ที่อยู่นอก
ระบบสุริยะจำนวนมาก โดยมีดาวเคราะห์บาง
ดวงที่มีลักษณะคล้ายโลก และอยู่ในเขตท่ีเอ้ือ
ต่อการมีสิ่งมีชีวิต  
• บริวารของดวงอาทิตย์อยู่รวมกันเป็นระบบ
ภายใต้แรงโน้มถ่วงระหว่างดาวเคราะห์กับดวง
อาทิตย ์ตามกฎแรงโน้มถ่วงของนิวตัน  
ส่วนการโคจรของดาวเคราะห์รอบดวงอาทิตย์
เป็นไปตามกฎเคพเลอร์ 

๑๒. อธิบายโครงสร้าง 
ของดวงอาทิตย์ การเกิดลมสุริยะ  
พายุสุริยะ และวิเคราะห์นำเสนอ 
ปรากฏการณ์หรือเหตุการณ์ 

• ดวงอาทิตย์มีโครงสร้างภายในแบ่งเป็นแก่น 
เขตการแผ่รังสีและเขตการพาความร้อนและมี
ชั้นบรรยากาศอยู่เหนือเขตพาความร้อน  
ซึ่งแบ่งเป็น ๓ ชั้น คือ ชั้นโฟโตสเฟียร์  



๒๖๔ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

ที่เก่ียวข้องกับ ผลของลมสุริยะ 
และพายุสุริยะที่มีต่อโลก  
รวมทั้งประเทศไทย 

ชั้นโครโมสเฟียร์และคอโรนา ในชั้นบรรยากาศ 
ของดวงอาทิตย์มีปรากฏการณ์สำคัญ เช่น  
จุดมืดดวงอาทิตย์การลุกจ้าที่ทำให้เกิดลมสุริยะ 
และพายุสุริยะซึ่งส่งผลต่อโลก  
• ลมสุริยะ เกิดจากการแพร่กระจายของอนุภาค 
จากชั้นคอโรนาออกสู่อวกาศตลอดเวลา อนุภาค 
ที่หลุดออกสู่อวกาศเป็นอนุภาคท่ีมีประจุ ลมสุริยะ
ส่งผลทำให้เกิดหางของดาวหางที่เรืองแสง  
และชี้ไปทางทิศตรงกันข้ามกับดวงอาทิตย์  
และเกิดปรากฏการณ์แสงเหนือแสงใต้ 
• พายุสุริยะ เกิดจากการปลดปล่อยอนุภา 
มีประจุ พลังงานสูงจำนวนมหาศาลมักเกิด
บ่อยครั้งในช่วง ที่มีการลุกจ้า และในช่วงที่มี 
จุดมืดดวงอาทิตย์ จำนวนมากและในบางครั้งมี
การพ่นก้อนมวล คอโรนาพายุสุริยะ อาจส่งผลต่อ
สนามแม่เหล็กโลก จึงอาจรบกวนระบบ 
การส่งกระแสไฟฟ้าและการสื่อสาร รวมทั้งอาจ
ส่งผลต่อวงจรอิเล็กทรอนิกส์ของดาวเทียม 
นอกจากนั้นมักทำให้เกิด ปรากฏการณ์แสง
เหนือแสงใต้ที่สังเกตได้ชัดเจน 

๑๓. สร้างแบบจำลองทรงกลม
ฟ้าสังเกตและเชื่อมโยงจุด 
และเส้นสำคัญของแบบจำลอง
ทรงกลมฟ้า กับท้องฟ้าจริง  
และอธิบายการระบุพิกัดของดาว
ในระบบขอบฟ้า และระบบศูนย์สูตร 

• ทรงกลมฟ้า เป็นทรงกลมสมมติขนาดใหญ่ที่มี 
รัศมีอนันต์มีจุดศูนย์กลางของโลกเป็นจุด
ศูนย์กลาง ของทรงกลมฟ้า มีดวงดาวและเทห์ฟ้า
ต่าง ๆ ปรากฏอยู่บนผิวของทรงกลมฟ้านี้การ
ระบุพิกัด ของดวงดาวและเทห์ฟ้าต่าง ๆ บนทรง
กลมฟ้า ตามระบบที่สำคัญ ได้แก่ ระบบขอบฟ้า 
เป็นระบบที่อ้างอิงจากตำแหน่ง ผู้สังเกตบนโลก 
โดยระบุพิกัดเป็นมุมทิศและมุมเงย อ้างอิงกับทิศ
เหนือและเส้นขอบฟ้าของผู้สังเกต ระบบศูนย์
สูตร เป็นระบบที่อ้างอิงกับเส้นศูนย์สูตร ฟ้าและ
จุดวิษุวัต ระบุพิกัดเป็นไรต์แอสเซนชัน  
และเดคลิเนชัน 

๑๔. สังเกตท้องฟ้า และอธิบาย
เส้นทางการขึ้น การตกของดวง
อาทิตย์และดาวฤกษ์ 

• โลกหมุนรอบตัวเองจากทางทิศตะวันตกไป
ทางทิศตะวันออก ทำให้เกิดปรากฏการณ์ 
การข้ึนการตกของดวงอาทิตย์และดวงดาว 



๒๖๕ 

 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

ในรอบวัน ซึ่งเส้นทางปรากฏของการข้ึนการตก
ของดวงอาทิตย์ จะเปลี่ยนแปลงตามวันเวลา
และตำแหน่งละติจูดของผู้สังเกตุ ส่วนเส้นทาง
ปรากฏของการข้ึน การตกของดาวฤกษ์จะ
เปลี่ยนแปลงตามละติจูดของผู้สังเกตุ 

๑๕. อธิบายเวลาสุริยคติปรากฏ 
โดยรวบรวมข้อมูล  
และเปรียบเทียบเวลาขณะที่ 
ดวงอาทิตย์ผ่าน เมริเดียน 
ของผู้สังเกตในแต่ละวัน 

• การกำหนดเวลาสุริยคติจะเทียบกับดวง
อาทิตย ์โดยเวลาสุริยคติมีทั้งเวลาสุริยคติ
ปรากฏ และเวลาสุริยคติปานกลาง 
• เวลาสุริยคติปรากฏ เป็นเวลาที่ได้จากการ
สังเกตดวงอาทิตย์จริงที่เคลื่อนที่อยู่บนท้องฟ้า
ของผู้สังเกต ช่วงเวลาระหว่างการเห็นจุด
ศูนย์กลาง ของดวงอาทิตย์ผ่านเมริเดียนครั้ง
แรกถึงครั้งถัดไป เรียกว่า ๑ วัน สุริยคติปรากฏ 

๑๖. อธิบายเวลาสุริยคติปาน
กลาง และ การเปรียบเทียบเวลา
ของแต่ละเขตเวลาบนโลก 
  

• เวลาสุริยคติปานกลางกำหนดโดยให้มีดวง
อาทิตย ์สมมติเคลื่อนที่บนเส้นศูนย์สูตรฟ้าด้วย
อัตราเร็ว สม่ำเสมอ ช่วงเวลาระหว่างการเห็น
จุดศูนย์กลาง ของดวงอาทิตย์ผ่านเมริเดียนครั้ง
แรกถึงครั้งถัดไป เรียกว่า ๑ วัน สุริยคติปาน
กลางซึ่งยาว ๒๔ ชั่วโมง ๐ นาที ๐ วินาที  
เวลาสุริยคติปานกลางกรีนิซ เป็นเวลาสุริยคติ
ปานกลางที่ใช้เมริเดียนของหอดูดาวกรีนิซใน
ประเทศอังกฤษเป็นตัวกำหนด ซึ่งนำมาใช้ใน
การกำหนดเขตเวลามาตรฐานสากล  
ของตำแหน่งอื่น ๆ บนโลก 

๑๗. อธิบายมุมห่างที่สัมพันธ์กับ
ตำแหน่ง ในวงโคจร และอธิบาย
เชื่อมโยงกับตำแหน่ง ปรากฏของ
ดาวเคราะห์ที่สังเกตได้จากโลก 

• โลกและดาวเคราะห์ทุกดวงหมุนรอบตัวเอง
และโคจรรอบดวงอาทิตย์จากทิศตะวันตกไป
ทางทิศตะวันออก หรือในทิศทวนเข็มนาฬิกา
จากมุมมองด้านบน คนบนโลกจะสังเกตเห็น
ดาวเคราะห์ มีตำแหน่งปรากฏแตกต่างกัน
ในช่วงวันเวลาต่างๆ เพราะดาวเคราะห์มีมุม
ห่างที่แตกต่างกัน  
• มุมห่างของดาวเคราะห์คือ มุมระหว่าง
เส้นตรง ที่เชื่อมระหว่างโลกกับดาวเคราะห์กับ
เส้นตรงที ่เชื่อมระหว่างโลกกับดวงอาทิตย์เมื่อ
วัดบน เส้นสุริยะวิถีโดยดาวเคราะห์อาจอยู่ห่าง



๒๖๖ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

จาก ดวงอาทิตย์ไปทางทิศตะวันออก หรือทาง
ทิศตะวันตก ซึ่งมีการเรียกชื่อตามตำแหน่งของ 
ดาวเคราะห์ในวงโคจร ขนาดของมุมห่าง  
และทิศทางของมุมห่าง 
• ดาวเคราะห์ที่มีมุมห่างต่างกันจะมีตำแหน่ง
ปรากฏ บนท้องฟ้าแตกต่างกัน โดยตำแหน่ง
ปรากฏของดาวเคราะห์วงในจะอยู่ใกล้ขอบฟ้า
ในช่วงเวลาใกล้รุ่งหรือเวลาหัวค่ำ ส่วนตำแหน่ง
ปรากฏของดาวเคราะห์วงนอกจะสามารถเห็น
ได้ในช่วงเวลาอ่ืน ๆ  นอกจากนี้มุมห่างยัง
สามารถนำมาอธิบายปรากฏการณ์ทางดารา
ศาสตร์เช่น ดาวเคียงเดือน ดาวเคราะห์ชุมนุม 
ดาวเคราะห์ผ่านหน้าดวงอาทิตย์ 

๑๘. สืบค้นข้อมูล อธิบายการ
สำรวจอวกาศ โดยใช้ กล้อง
โทรทรรศน์ในช่วงความยาวคลื่น
ต่าง ๆ ดาวเทียมยานอวกาศ
สถานีอวกาศและนำเสนอ 
แนวคิดการนำความรู้ทางด้าน
เทคโนโลยีอวกาศ มาประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจำวันหรือในอนาคต  
๑๙. สืบค้นข้อมูล ออกแบบ และ
นำเสนอกิจกรรม การสังเกตดาว
บนท้องฟ้าด้วยตาเปล่า  
และ/หรือกล้องโทรทรรศน์ 

• มนุษย์ใช้เทคโนโลยีอวกาศในการศึกษา  
เพ่ือขยายขอบเขตความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 
และในขณะเดียวกันมนุษย์ได้นำเทคโนโลยี
อวกาศ มาใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ เช่น  
วัสดุศาสตร์ อาหาร การแพทย์  
• นักวิทยาศาสตร์ได้สร้างกล้องโทรทรรศน์ 
เพ่ือ ศึกษาแหล่งกำเนิดของรังสีหรืออนุภาค 
ในอวกาศ ในช่วงความยาวคลื่นต่าง ๆ ได้แก่
คลื่นวิทยุ ไมโครเวฟ อินฟราเรด  
แสงอัลตราไวโอเลตและรังสีเอ็กซ์  
• ยานอวกาศ คือ ยานพาหนะที่นำมนุษย์ 
หรือ อุปกรณ์ทางดาราศาสตร์ขึ้นไปสู่อวกาศ 
เพ่ือ สำรวจหรือเดินทางไปยังดาวดวงอ่ืน  
ส่วนสถานี อวกาศคือ ห้องปฏิบัติการลอยฟ้า 
ที่โคจรรอบโลก ใช้ในการศึกษาวิจัยทาง
วิทยาศาสตร์ในสาขาต่าง ๆ ในสภาพไร้น้ำหนัก  
• ดาวเทียม คืออุปกรณ์ท่ีใช้ในการสำรวจวัตถุ 
ท้องฟ้าและนำมาประยุกต์ใช้ในด้านต่าง ๆ เช่น 
การสื่อสารโทรคมนาคม การระบุตำแหน่งบน
โลก การสำรวจทรัพยากรธรรมชาติ
อุตุนิยมวิทยา โดยดาวเทียมมีหลายประเภท
สามารถแบ่งได้ตามเกณฑ์วงโคจรและการใช้งาน 

 



๒๖๗ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

โครงสร้างหลักสูตร 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 
 
 

 



๒๖๘ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างหลักสตูร 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี รายวิชาพ้ืนฐาน 

 

ระดับชั้นประถมศึกษา (ประถมศึกษาปีที่ ๔-๖) 

รหัสวิชา รายวิชา เวลาเรียน/ปี ระดับชั้น 

ว๑๔๑๐๑ 
ST๑๔๑๐๑ 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
Science And Technology 

๑๒๐ ชั่วโมง/ปี ประถมศึกษาปีที่ ๔ 

ว๑๕๑๐๑ 
ST๑๕๑๐๑ 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
Science And Technology 

๑๒๐ ชั่วโมง/ปี ประถมศึกษาปีที่ ๕ 

ว๑๖๑๐๑ 
ST๑๖๑๐๑ 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
Science And Technology 

๑๒๐ ชั่วโมง/ปี ประถมศึกษาปีที่ ๖ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (มัธยมศึกษาปีท่ี ๑-๓) 

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น/ภาคเรียน 

ว๒๑๑๐๑ 
ST๒๑๑๐๑ 

วิทยาศาสตร์ ๑ 
Science ๑ 

๑.๕ 
๖๐ ชั่วโมง 

(๓ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 

ภาคเรียนที่ ๑ 
ว๒๑๑๐๓ 
ST๒๑๑๐๓ 

วิทยาศาสตร์ ๒ 
Science ๒ 

๑.๕ 
๖๐ ชั่วโมง 

(๓ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 

ภาคเรียนที่ ๒ 
ว๒๑๑๐๒ 
ST๒๑๑๐๒ 

เทคโนโลยี ๑ (การออกแบบ) 
Technology ๑ (Design) 

๐.๕ 
๒๐ ชั่วโมง 

(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 

ภาคเรียนที่ ๑ 
ว๒๑๑๐๔ 
ST๒๑๑๐๔ 

เทคโนโลยี ๒ (วิทยาการคำนวณ)  
Technology ๒ 
(Computing science) 

๐.๕ 
๒๐ ชั่วโมง 

(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 

ภาคเรียนที่ ๒ 

ว๒๒๑๐๑ 
ST๒๒๑๐๑ 

วิทยาศาสตร์ ๓ 
Science ๓ 

๑.๕ 
๖๐ ชั่วโมง 

(๓ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 

ภาคเรียนที่ ๑ 
ว๒๒๑๐๓ 
ST๒๒๑๐๓ 

วิทยาศาสตร์ ๔ 
Science ๔ 

๑.๕ 
๖๐ ชั่วโมง 

(๓ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 

ภาคเรียนที่ ๒ 
ว๒๒๑๐๒ 
ST๒๒๑๐๒ 

เทคโนโลยี ๓ (การออกแบบ) 
Technology ๓ (Design) 

๐.๕ 
๒๐ ชั่วโมง 

(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 

ภาคเรียนที่ ๑ 
ว๒๒๑๐๔ 
ST๒๒๑๐๔ 

เทคโนโลยี ๔  
(วิทยาการคำนวณ) 
Technology ๔ 
(Computing science) 

๐.๕ 

๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 
 



๒๖๙ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (มัธยมศึกษาปีท่ี ๑-๓) (ต่อ) 

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น/ภาคเรียน 

ว๒๓๑๐๑ 
ST๒๓๑๐๑ 

วิทยาศาสตร์ ๕ 
Science ๕ 

๑.๕ 
๖๐ ชั่วโมง 

(๓ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

ภาคเรียนที่ ๑ 
ว๒๓๑๐๓ 
ST๒๓๑๐๓ 

วิทยาศาสตร์ ๖ 
Science ๖ 

๑.๕ 
๖๐ ชั่วโมง 

(๓ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

ภาคเรียนที่ ๒ 
ว๒๓๑๐๒ 
ST๒๓๑๐๒ 

เทคโนโลยี ๕  (การออกแบบ) 
Technology ๕ (Design) 

๐.๕ 
๒๐ ชั่วโมง 

(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

ภาคเรียนที่ ๑ 
ว๒๓๑๐๔ 
ST๒๓๑๐๔ 

เทคโนโลยี ๖  (วิทยาการคำนวณ) 
Technology ๖  
(Computing science) 

๐.๕ 
๒๐ ชั่วโมง 

(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

ภาคเรียนที่ ๒ 

 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (มัธยมศึกษาปีท่ี ๔ - ๖) 

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น/ภาคเรียน 

ว๓๑๑๐๑ 
ST๓๑๑๐๑ 

วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
Biological science 

๑.๐  ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ว๓๑๑๐๒ 
ST๓๑๑๐๒ 

เทคโนโลยี ๑  
(การออกแบบและเทคโนโลยี) 
Technology ๕  
(Design and Technology) 

๑.๐  ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

ว๓๒๑๐๑ 
ST๓๒๑๐๑ 

วิทยาศาสตร์กายภาพ ๑ 
Physical science ๑ 

๑.๐  ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ว๓๒๑๐๒ 
ST๓๒๑๐๒ 

วิทยาศาสตร์กายภาพ ๒ 
Physical science ๒ 

๑.๐  ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

ว๓๓๑๐๑ 
ST๓๓๑๐๑ 

วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ 
Earth science and 
Astronomy 

๑.๐  ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ว๓๓๑๐๒ 
ST๓๓๑๐๒ 

เทคโนโลยี ๒  
(วิทยาการคำนวณ) 
Technology ๒  
(Computing science) 

๑.๐  ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 
 



๒๗๐ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างหลักสตูร 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี รายวิชาเพ่ิมเตมิ 

 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (มัธยมศึกษาปีท่ี ๔ - ๖) 

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น/ภาคเรียน 

ว๓๑๒๐๑ 
ST๓๑๒๐๑ 

ฟิสิกส์ ๑  
Physics ๑ 

๑.๐  ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ว๓๑๒๐๒ 
ST๓๑๒๐๒ 

ฟิสิกส์ ๒ 
Physics ๒ 

๑.๐  ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

ว๓๑๒๒๑ 
ST๓๑๒๒๑ 

เคมี ๑ 
Chemistry ๑ 

๑.๐  ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ว๓๑๒๒๒ 
ST๓๑๒๒๒ 

เคมี ๒ 
Chemistry ๒ 

๑.๐  ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

ว๓๑๒๔๑ 
ST๓๑๒๔๑ 

ชีววิทยา ๑ 
Biology ๑ 

๑.๐  ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ว๓๑๒๔๒ 
ST๓๑๒๔๒ 

ชีววิทยา ๒ 
Biology ๒  

๑.๐  ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

ว๓๒๒๐๓ 
ST๓๒๒๐๓ 

ฟิสิกส์ ๓  
Physics ๓ 

๑.๐  ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ว๓๒๒๐๔ 
ST๓๒๒๐๔ 

ฟิสิกส์ ๔  
Physics ๔ 

๑.๐  ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

ว๓๒๒๒๓ 
ST๓๒๒๒๓ 

เคมี ๓ 
Chemistry ๓ 

๑.๐  ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ว๓๒๒๒๔ 
ST๓๒๒๒๔ 

เคมี ๔ 
Chemistry ๔ 

๑.๐  ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

ว๓๒๒๔๓ 
ST๓๒๒๔๓ 

ชีววิทยา ๓ 
Biology ๓ 

๑.๐  ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ว๓๒๒๔๔ 
ST๓๒๒๔๔ 

ชีววิทยา ๔ 
Biology ๔ 

๑.๐  ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 
 



๒๗๑ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (มัธยมศึกษาปีท่ี ๔ - ๖) (ต่อ) 

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น/ภาคเรียน 

ว๓๓๒๐๕ 
ST๓๓๒๐๕ 

ฟิสิกส์ ๕  
Physics ๕ 

๑.๐  ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ว๓๓๒๐๖ 
ST๓๓๒๐๖ 

ฟิสิกส์ ๖  
Physics ๖ 

๑.๐  ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

ว๓๓๒๒๕ 
ST๓๓๒๒๕ 

เคมี ๕ 
Chemistry ๕ 

๑.๐  ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ว๓๓๒๒๖ 
ST๓๓๒๒๖ 

เคมี ๖ 
Chemistry ๖ 

๑.๐  ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

ว๓๓๒๔๕ 
ST๓๓๒๔๕ 

ชีววิทยา ๕ 
Biology ๕ 

๑.๐  ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ว๓๓๒๔๖ 
ST๓๓๒๔๖ 

ชีววิทยา ๖ 
Biology ๖ 

๑.๐  ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 

 

 



๒๗๒ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
คำอธิบายรายวชิาและโครงสรา้งรายวิชา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 รายวิชาพื้นฐาน 

 
 
 

 



๒๗๓ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับชั้นประถมศึกษา 
 
 



๒๗๔ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๑๔๑๐๑ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ – ๒  เวลาเรียน ๑๒๐ ชั่วโมง/ปี  

ศึกษาและเรียนรู้เกี่ยวกับการจัดกลุ่มสิ่งมีชีวิต การจำแนกพืชเป็นพืชดอกและพืชไม่มีดอก การจำแนก
สัตว์มีกระดูสันหลังและสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง ลักษณะเฉพาะที่สังเกตได้ของสัตว์มีกระดูกสันหลัง หน้าที่
ของส่วนต่าง ๆ ของพืช ผลของแรงโน้มถ่วงของโลก การใช้เครื่องชั่งสปริงวัดน้ำหนักของวัตถุ มวลของวัตถุที่
มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวัตถุ การจำแนกวัตถุเป็นตัวกลางโปร่งใส ตัวกลางโปร่งแสง และวัตถุ
ทึบแสง สมบัติทางกายภาพด้านความแข็ง สภาพยืดหยุ่น การนำความร้อนและการนำไฟฟ้าของวัสดุ การนำ
สมบัติทางกายภาพของวัสดุไปใช้ในชีวิตประจำวัน สมบัติของสสารทั้ง ๓ สถานะ จากข้อมูลที่ได้จากการสังเกตมวล 
การต้องการที่อยู่ รูปร่างและปริมาตรของสสาร รวมทั้งการใช้เครื่องมือเพื่อวัดมวลและปริมาตรของสสารทั้ง ๓ 
สถานะ สร้างแบบจำลองแสดงองค์ประกอบของระบบสุริยะ และคาบการโคจรของดาวเคราะห์ต่าง ๆ  จากแบบจำลอง 
แบบรูปเส้นทางการขึ้นและตกของดวงจันทร์ สร้างแบบจำลองที่อธิบายแบบรูปการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง
ปรากฏของดวงจันทร์และพยากรณ์รูปร่างปรากฏของดวงจันทร์ โดยมุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์
ที่สามารถนำไปใช้อธิบาย แก้ไขปัญหา หรือสร้างสรรค์พัฒนางานในชีวิตจริงได้ ซึ่ งเน้นการเชื่อมโยงความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีกับกระบวนการทางวิศวกรรมศาสตร์ และให้มีทักษะสำคัญ
ในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และแก้ปัญหาที่หลากหลาย เพ่ือให้
ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะการคิด และมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน รวมทั้งส่งเสริมให้
ผู้เรียนเกิดจิตวิทยาศาสตร์และมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ 
 ศึกษาการใช้เหตุผลเชิงตรรกะในการแก้ปัญหา มาใช้พิจารณาในการแก้ปัญหา การอธิบายการทำงาน
หรือการคาดการณ์ผลลัพธ์ ศึกษาการออกแบบโปรแกรมอย่างง่ายโดยใช้ storyboard หรือการออกแบบอัลกอรทึึม 
การเขียนโปรแกรมอย่างง่ายโดยใช้ซอฟต์แวร์ Scratch หรือ logo ศึกษาการใช้อินเทอร์เน็ต ค้นหาความรู้ 
การค้นคำที่ตรงประเด็น กระชับ การประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูล ศึกษาการรวบรวมข้อมูล การประมวลผล
อย่างง่าย วิเคราะห์ผลและสร้างทางเลือกที่เป็นไปได้ ตลอดจนประเมินทางเลือก พร้อมทั้งการนำเสนอ
ข้อมูลในรูปแบบตามความเหมาะสม ศึกษาการใช้ซอฟต์แวร์เพื ่อแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน การใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างปลอดภัย เข้าใจสิทธิและหน้าที่ของตน เคารพในสิทธิของผู้อื ่น โดยอาศัย
กระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem – based Learning) เพื่อเน้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
จากการฝึกแก้ปัญหาต่าง ๆ  ผ่านกระบวนการคิด การปฏิบัติอย่างมีระบบ และสร้างองค์ความรู้ใหม่จากการใช้ปัญหา
ที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจำวันได้ เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ มีทักษะการคิดเชิงคำนวณ การคิดวิเคราะห์ 
แก้ปัญหาเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ มีทักษะในการตั้งคำถาม หรือกำหนดปัญหาเกี่ยวกับสิ่งที่จะเรียนรู้
ตามที่กำหนดให้ หรือตามความสนใจ คาดคะเนคำตอบหลายแนวทาง สร้างสมมติฐานที่สอดคล้องกับคำถาม 
วางแผนและสำรวจตรวจสอบโดยใช้เครื่องมือ อุปกรณ์ และเทคโนโลยีสารสนเทศที่เหมาะสมในการเก็บรวมรวม
ข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ค้นหาข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพและประเมินความน่าเชื่อถือ ตัดสินใจ
เลือกข้อมูล ใช้เหตุผลเชิงตรรกะในการแก้ปัญหา ตลอดจนนำความรู้ความเข้าใจในวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม  

โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการสืบค้น รวบรวมข้อมูล  ยกตัวอย่างและใช้เครื่องมือ
ในการสร้างแบบจําลอง มีการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์จากการทดลอง สามารถออกแบบชิ้นงาน



๒๗๕ 

 

ด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อนําเสนอข้อมูล และมีความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้
ทักษะชีวิตและการใช้เทคโนโลยี 

เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ มีความคิด สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ มีความสามารถในการตัดสินใจ
อย่างมีเหตุผลและใช้เหตุผลเชิงตรรกะ มีความมุ่งมั่นและสามารถทำงานร่วมกันได้อย่างสร้างสรรค์ ตระหนัก
ถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีความสามารถในการแก้ปัญหา การใช้ทักษะชีวิต  
มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยีและนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวันโดยมีจิตวิทยาศาสตร์ 
จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม 
 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ว ๑.๓  ป.๔/๑, ป.๔/๔  
ว ๒.๑  ป.๔/๑, ป.๔/๓, ป.๔/๔  
ว ๒.๒  ป.๔/๑, ป.๔/๒  
ว ๓.๑  ป.๔/๑ 
ว ๔.๒  ป.๔/๒ 

ว ๑.๒  ป.๔/๑  
ว ๑.๓  ป.๔/๒, ป.๔/๓  
ว ๒.๑  ป.๔/๒  
ว ๒.๒  ป.๔/๓     
ว ๒.๓  ป.๔/๑    
ว ๓.๑  ป.๔/๒, ป.๔/๓  
ว ๔.๒  ป.๔/๑, ป.๔/๓, ป.๔/๔, ป.๔/๕  

จำนวน ๙ ตัวช้ีวัด จำนวน ๑๒ ตัวช้ีวัด 
 
 
 



๒๗๖ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๑๔๑๐๑                                               ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔  
ภาคเรียนที่ ๑ - ๒            จำนวน ๑๒๐ชั่วโมง/ปี   

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ ความ
หลากหลาย
ของสิ่งมีชีวิต 

ว ๑.๓ ป.๔/๑, 
        ป.๔/๔  

ว ๑.๒ ป.๔/๑ 
ว ๑.๓ ป.๔/๒,  
        ป.๔/๓ 

สิ่งมีชีวิตมีหลายชนิด โดย
แต่ละชนิดจะมีลักษณะ
สำคัญบางอย่างเหมือนกัน 
หรือแตกต่างกันไป ซึ่ง
สามารถใช้เป็นเกณฑ์ใน
การจัดกลุ่มสิ่งมีชีวิต
ออกเป็นกลุ่มพืช กลุ่มสัตว์ 
และกลุ่มที่ไม่ใช่พืชและ
สัตว์ การจำแนกพืช
สามารถใช้ลักษณะการมี
ดอกของพืชเป็นเกณฑ์ 
และในการจำแนกสัตว์
สามารถใช้การมีกระดูกสัน
หลังของสัตว์เป็นเกณฑ์ได้  
สัตว์มีกระดูกสันหลังแบ่ง
ออกได้ ๕ กลุ่ม ซึ่งสัตว์มี
กระดูกสันหลังแต่ละกลุ่ม
มลักษณะเฉพาะที่สังเกต
ได้แตกต่างกัน พืชดอกมี
ส่วนต่าง ๆ ที่สำคัญ ได้แก่ 
ราก ลำต้น ใบ ดอก ผล 
และเมล็ด ซึ่งส่วนต่าง ๆ 
เหล่านี้จะทำหน้าที่ต่างกัน
ไป  

๒๗ ๒๐ 

๒ แรงโน้มถ่วง
ของโลกและ
ตัวกลางของ
แสง 

ว ๒.๒ ป.๔/๑,  
        ป.๔/๒ 
 

ว ๒.๒ ป.๔/๓  
ว ๒.๓ ป.๔/๑  
 

แรงโน้มถ่วงของโลก เป็น
แรงดึงดูดที่โลกกระทำต่อ
มวลของวัตถุทุกชนิดที่อยู่
บนโลกและท่ีอยู่ใกล้โลกซึ่ง
มีทิศทางเข้าสู่ศูนย์กลาง
ของโลก ทำให้วัตถุมีน้ำหนัก 
และตกลงสู่พ้ืนโลก เรา

๑๓ ๒๐ 



๒๗๗ 

 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

สามารถวัดน้ำหนักของ
วัตถุได้โดยใช้เครื่องชั่ง
สปริง มวลของวัตถุต่าง ๆ  
มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง
การเคลื่อนที่ของวัตถุ  
วัตถุท่ีมีมวลมากจะ
เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่
ได้ยากกว่าวัตถุท่ีมีมวล
น้อย เมื่อมองสิ่งต่าง ๆ 
โดยมีวัตถุต่างชนิดมากั้น
แสง จะทำให้มองเห็นสิ่ง
นั้น ๆ ชัดเจนแตกต่างกัน
ไป จึงจำแนกวัตถุท่ีนำมา
กั้นแสงได้เป็นตัวกลาง
โปร่งใส ตัวกลางโปร่งแสง 
และวัตถุทึบแสง 

๓ วัสดุและ
สสาร 
 

ว ๒.๑ ป.๔/๑, 
        ป.๔/๓, 
        ป.๔/๔ 

ว ๒.๑ ป.๔/๒ วัสดุต่าง ๆ มีสมบัติทาง
กายภาพท่ีสามารถสังเกต
และทดสอบได้แตกต่างกัน
ไป เช่น มีความแข็ง มี
สภาพยืดหยุ่น นำความร้อน 
นำไฟฟ้า ซึ่งเราสามารถนำ
วัสดุที่มีสมบัติทางกายภาพ 
ด้านต่าง ๆ มาใช้ประโยชน์
ได้ต่างกันสสารใน
ชีวิตประจำวันมีหลายชนิด 
แต่ละชนิดอาจอยู่ใน
สถานะของแข็ง ของเหลว 
หรือแก๊ส ซึ่งสสารแต่ละ
สถานะอาจมีสมบัติบาง
ประการเหมือนกัน หรอื
ต่างกัน โดยสังเกตได้จาก
การมีมวล การต้องการที่
อยู่ การมีรูปร่าง และ
ปริมาตรของสสาร ซึ่งเรา

๒๘ ๒๐ 



๒๗๘ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

สามารถใช้เครื่องมือในการ
วัดมวลและปริมาตรของ
สสารได ้

๔ ระบบสุริยะ
และการ
ปรากฏของ
ดวงจันทร์ 

ว ๓.๑ ป.๔/๑ 
 
 

ว ๓.๑ ป.๔/๑, 
        ป.๔/๒ 
 

ระบบสุริยะนั้นเป็นระบบ 
ที่มีดวงอาทิตย์เป็น
ศูนย์กลางและมีดาวบริวาร
ต่าง ๆ โคจรอยู่โดยรอบ 
ประกอบด้วยดาวเคราะห์ 
๘ ดวง รวมทั้งดวงจันทร์
บริวารของดาวเคราะห์ 
ต่าง ๆ ดาวเคราะห์แคระ  
ดาวเคราะห์น้อย ดาวหาง
และวัตถุขนาดเล็กอ่ืน ๆ 
โคจรอยู่รอบดวงอาทิตย์ 
ดาวเคราะห์ที่โคจรรอบ
ดวงอาทิตย์แต่ละดวงจะมี
ขนาดของดาว ระยะห่าง
จากดวงอาทิตย์ และคาบ
การโคจรรอบดวงอาทิตย์
แตกต่างกันไป ดวงจันทร์
โคจรรอบโลกพร้อมกับ
หมุนรอบตัวเอง ในขณะที่
โลกหมุนรอบตัวเอง จะทำ
ให้เรามองเห็นดวงจันทร์
ปรากฏขึ้นทางด้านทิศ
ตะวันออกและตกทางด้าน
ทิศตะวันตก ซึ่งหมุนเวียน 
เป็นแบบรูปซ้ำ ๆ ดวง
จันทร์เป็นทรงกลม  
แต่รูปร่างของดวงจันทร์ 
ที่ปรากฏในแต่ละวันนั้น 
จะแตกต่างกัน ดวงจันทร์ 
จะมีรูปร่างปรากฏเป็น
เสี้ยว โดยจะมีขนาด

๑๒ ๑๐ 



๒๗๙ 

 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

เพ่ิมข้ึนใน แต่ละวันจนเต็ม
ดวง และมีขนาดลดลง 
จนมองไม่เห็นดวงจันทร์ 
จากนั้นรูปร่างปรากฏ 
ของดวงจันทร์จะเป็นเสี้ยว
ใหญ่ขึ้นจนสว่างเต็มดวง
อีกครั้ง และเกิดการ
เปลี่ยนแปลงเช่นนี้ 
เป็นแบบรูปซ้ำ ๆ ทุกเดือน 

๕ ขั้นตอน
วิธีการ
แก้ปัญหา 

- ว ๔.๒ ป.๔/๑ การใช้เหตุผลเชิงตรรกะ
เป็นการนํากฎเกณฑ์ หรือ
เงื่อนไขที่ครอบคลุมทุก
กรณีมาใช้พิจารณาในการ
แก้ปัญหา การอธิบายการ
ทำงาน หรือการคาดการณ์
ผลลัพธ์สถานะเริ่มต้นของ
การทำงานที่แตกต่างกันจะ
ให้ ผลลัพธ์ที่แตกต่างกัน 

๑๕ ๑๐ 

๖ การเขียน
โปรแกรม
อย่างง่าย
ด้วยภาษา 
สแกร็ตช์ 
(Scratch) 

ว ๔.๒ ป.๔/๒ - การออกแบบโปรแกรมอย่าง
ง่าย เชน่ การออกแบบ โดย
ใช้ storyboard หรือการ
ออกแบบอัลกอริทึม การ
เขียนโปรแกรมเปน็การสร้าง
ลำดับของคำสั่งให้
คอมพิวเตอร์ทำงาน เพ่ือให้
ได้ผลลัพธ์ตามความต้องการ  
หากมีข้อผิดพลาดให้
ตรวจสอบการทำงานทลีะ
คำสั่ง เมื่อพบจุดที่ทำให้ 
ผลลัพธ์ไม่ถูกต้องให้ทำ 
การแก้ไขจนกว่าจะได้
ผลลัพธ์ที่ถูกต้อง 

๒๕ ๒๐ 

รวมตลอดปี ๑๒๐  ๑๐๐  
 

 



๒๘๐ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๑๕๑๐๑ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ – ๒  เวลาเรียน ๑๒๐ ชั่วโมง/ปี  

ศึกษาการเรียนรูปแบบนักวิทยาศาสตร์ โครงสร้างและลักษณะของสิ่งมีชีวิตที่เหมาะสมในแต่ละแหล่งที่
อยู่ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตและความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไม่มีชีวิต การถ่ายทอด
ลักษณะทางพันธุกรรมของพืช สัตว์ และมนุษย์การเปลี่ยนสถานะของสสาร การละลายของสารในน้ำ การเปลี่ยนแปลง
ทางเคมี การเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้และผันกลับไม่ได้ แรงลัพธ์ แรงเสียดทาน การได้ยินเสียงผ่านตัวกลาง 
ลักษณะและการเกิดเสียงสูง เสียงต่ำ เสียงดัง และเสียงค่อย ระดับเสียงและมลพิษทางเสียง ความแตกต่างของดาว
เคราะห์และดาวฤกษ์ การใช้แผนที่ดาว แบบรูปเส้นทางการขึ้นและตกของกลุ่มดาวฤกษ์บนท้องฟ้าในรอบปี 
ปริมาณน้ำในแต่ละแหล่ง ปริมาณน้ำที่มนุษย์สามารถนำมาใช้ได้การใช้น้ำอย่างประหยัดและการอนุรักษ์น้ำ 
วัฏจักรน้ำ กระบวนการเกิดเมฆ หมอก น้ำค้าง และน้ำค้างแข็งกระบวนการเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ การใช้
เหตุผลเชิงตรรกะในการแก้ปัญหา การเขียนรหัสลำลองเพื่อแสดงวิธีแก้ปัญหา การออกแบบ และการเขียน
โปรแกรมแบบมีเงื่อนไขและการทำงานแบบวนซ้ำ การใช้ซอฟต์แวร์ ประมวลผลข้อมูล การติดต่อสื่อสาร
ผ่านอินเทอร์เน็ต การใช้อินเทอร์เน็ตค้นหาข้อมูลและการประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูล อันตรายจากการใช้งาน
และอาชญากรรมทางอินเทอร์เน็ต ใช้การสืบเสาะหาความรู้ สังเกต รวบรวมข้อมูล จัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล 
สร้างแบบจำลองและอธิบายผลการสำรวจตรวจสอบ เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานและทักษะการเรียนรู้ ในศตวรรษที่ ๒๑ ในด้านการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสารเบื้องต้น สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ มีความคิดสร้างสรรค์ สามารถทำงานร่วมกับผู้อ่ืน แสดงวิธี
แก้ปัญหาโดยใช้เหตุผลเชิงตรรกะ ใช้รหัสลำลองแสดงวิธีการแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน ออกแบบและเขียน
โปรแกรมแบบมีเงื่อนไขและการทำงานแบบวนซ้ำ ตรวจหาข้อผิดพลาดของโปรแกรม ใช้ซอฟต์แวร์
ช่วยในการแก้ปัญหาใช้อินเทอร์เน็ตติดต่อสื่อสารและค้นหาข้อมูล แยกแยะข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็น 
ประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูล  

โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการสืบค้น รวบรวมข้อมูล การทดลองและออกแบบการทดลอง 
การนำเสนอ การเขียนแผนภาพ การตั้งคำถาม การใช้เครื่องมือ การใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ การใช้แผนที่  
การเขียนโปรแกรม การใช้อินเทอร์เน็ตในการสืบค้นใช้ซอฟต์แวร์และใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ เพ่ือให้มีความสามารถ
การสื่อสาร การคิดอย่างมีตรรกะ การแก้ปัญหา การใช้ทักษะชีวิตและการใช้เทคโนโลยี 

เพ่ือให้มีความมุ่งมั่นและสามารถทำงานร่วมกันได้อย่างสร้างสรรค์ มีความสนใจและกระตือรือร้น 
ในการเรียนรู้ ตัดสินใจอย่างมีเหตุผลและใช้เหตุผลเชิงตรรกะ ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี และนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวันโดยมีจิตวิทยาศาสตร์ จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยม
ที่เหมาะสม 
 



๒๘๑ 

 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ว ๑.๑  ป.๕/๑, ป.๕/๓  
ว ๑.๓  ป.๕/๒ 
ว ๒.๑  ป.๕/๑, ป.๕/๒, ป.๕/๓  
ว ๒.๒  ป.๕/๑, ป.๕/๒, ป.๕/๓, ป.๕/๕ 
ว ๒.๓  ป.๕/๑, ป.๕/๒, ป.๕/๓, ป.๕/๔  
ว ๓.๑  ป.๕/๑ 
ว ๓.๒  ป.๕/๑, ป.๕/๔, ป.๕/๕  
ว ๔.๒  ป.๕/๒  

ว ๑.๑  ป.๕/๒, ป.๕/๔  
ว ๑.๓  ป.๕/๑ 
ว ๒.๑  ป.๕/๔  
ว ๒.๒  ป.๕/๔ 
ว ๒.๓  ป.๕/๕  
ว ๓.๑  ป.๕/๒ 
ว ๓.๒  ป.๕/๒, ป.๕/๓  
ว ๔.๒  ป.๕/๑, ป.๕/๓, ป.๕/๔, ป.๕/๕   

จำนวน ๑๙ ตัวช้ีวัด จำนวน ๑๓ ตัวช้ีวัด 
 
 
 
 
 
 



๒๘๒ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๑๕๑๐๑                                               ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔  
ภาคเรียนที่ ๑ - ๒           จำนวน ๑๒๐ชั่วโมง/ปี        

หน่วย
การ

เรียนรู้
ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ เรียนรู้
วิทยาศาสตร์ 

- - วิทยาศาสตร์เป็นการ 
ศึกษาเกี่ยวกับสิ่งที่อยู่รอบ 
ตัวเรา ซึ่งวิธีการและขั้นตอน
ที่เราใช้ในการสืบเสาะหา
ความรู้จากสิ่งที่เราสงสัย
อย่างเป็นระบบและมี
เหตุผล เรียกว่า กระบวน 
การทางวิทยาศาสตร์
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ แบ่งออกเป็น  
๓ ประเภท ได้แก่ วิธีการ
ทางวิทยาศาสตร ์ทักษะ
กระบวน การทาง
วิทยาศาสตร์ และจิต
วิทยาศาสตร ์

๖ - 

๒ แรงในชีวิต
ประจำ 
วัน 
 

ว ๒.๒ ป.๕/๑,  
        ป.๕/๒,  
        ป.๕/๓,  
        ป.๕/๕  
 

ว ๒.๒ ป.๕/๔  
 

แรงลัพธ์ คือ ผลรวมของ
แรงหลายแรงที่กระทำต่อ
วัตถุเดียวกันในทิศทาง
เดียวกัน หรือผลต่างของ
แรงสองแรงที่กระทำต่อ
วัตถุในทิศทางตรงข้ามกัน 
สำหรับวัตถุท่ีอยู่นิ่งแรง
ลัพธ์ จะมีค่าเป็นศูนย์            
แรงเสียดทาน คือ แรงที่
เกิดข้ึนระหว่างผิวสัมผัส
ของวัตถุ ๒ ชนิด เพ่ือ
ต้านการเคลื่อนที่ของวัตถุ
นั้น ๆ และมีทิศทางตรง
ข้ามกับการเคลื่อนที่ของ
วัตถุนั้น ๆ 

๘ ๑๐ 



๒๘๓ 

 

หน่วย
การ

เรียนรู้
ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๓ พลังงาน
เสียง 
 

ว ๒.๓ ป.๕/๑,  
        ป.๕/๒,  
        ป.๕/๓,  
        ป.๕/๔  
 

ว ๒.๓ ป.๕/๕  
 

เสียงเกิดจากการสั่น 
สะเทือนของวัตถุท่ีเป็น
แหล่งกำเนิดเสียง เสียง
เคลื่อนที่ได้ทุกทิศทาง 
โดยอาศัยตัวกลาง คือ 
ของแข็ง ของเหลว และ
แก๊สมาถึงหูของผู้ฟัง เสียง
จากแหล่งกำเนิดเสียง 
ต่าง ๆ จะมีเสียงสูง เสียง
ต่ำ หรือจะมีเสียงดังเสียง
ค่อย แตกต่างกัน หาก
เสียงมีความดังมาก ๆ จะ
ก่อให้เกิดอันตรายต่อการ
ได้ยินเสียงของเรา 

๑๐ ๑๐ 

๔ การ
เปลี่ยนแปลง 

ว ๒.๑ ป.๕/๑, 
        ป.๕/๒, 
        ป.๕/๓ 
 

ว ๒.๑ ป.๕/๔ 
 

สสารที่อยู่รอบตัวเรามี
หลายชนิด สสารแต่ละ
ชนิดที่พบในชีวิตประจำวัน
อาจมีสถานะเป็นของแข็ง 
ของเหลว หรือแก๊ส ซึ่ง
สสารอาจเปลี่ยนสถานะ
จากสถานะหนึ่งไปเป็นอีก
สถานะหนึ่งได้ โดยอาศัย
การเพ่ิมหรือลดความร้อน
ให้กับสสารไปจนถึงระดับ
หนึ่ง เรียกว่า การเปลี่ยน
สถานะ การละลายของ
สารในน้ำทำให้เกิดสารสะ
ลาย ซึ่งเป็นสารเนื้อเดียว 
โดยในสารละลาย 
มีองค์ประกอบ ๒ ส่วน  
คือ ตัวทำละลายและตัว
ละลาย โดยสารที่มี
ปริมาณมากกว่า และมี
สถานะเดียวกับสารละลาย 

๑๖ ๑๐ 



๒๘๔ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
การ

เรียนรู้
ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

เรียกว่า ตัวทำละลาย และ
สารที่มีปริมาณน้อยกว่า 
เรียกว่า ตัวละลาย การ
เปลี่ยนแปลงทางเคมี เป็น
การเปลี่ยนแปลงที่ทำให้มี
สารใหม่เกิดขึ้น และอาจ
ทำให้สารกลับมาเป็น
สารเดิมได้ยากหรือไม่ได้
เมื่อสารบางชนิดเกิดการ
เปลี่ยนแปลงไปแล้ว
สามารถทำให้เปลี่ยนกลับ 
มาเป็นสารเดิมก่อนการ
เปลี่ยนแปลงได้ เรียกว่า 
การเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับ
ได้ ส่วนสารบางชนิดที่เกิด
การเปลี่ยนแปลงไปแล้ว 
ไม่สามารถเปลี่ยนกลับมา
เป็นสารเดิมได้ เรียกว่า
การเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับ
ไม่ได้ 

๕ แหล่งน้ำ
และลมฟ้า
อากาศ 

ว ๓.๒ ป.๕/๑, 
        ป.๕/๔, 
        ป.๕/๕ 
 

ว ๓.๒ ป.๕/๒, 
        ป.๕/๓ 
 

โลกของเรามีน้ำปกคลุม
เป็นส่วนใหญ่ของพ้ืนผิว 
โลกทั้งหมด โดยมีทั้งแหล่ง
น้ำเค็มและแหล่งน้ำจืด ซึ่ง
มีความสำคัญต่อการดำรง 
ชีวิตของสิ่งมีชีวิต เราจึง
ต้องใช้น้ำอย่างประหยัด
และคุ้มค่าปรากฏการณ์ที่
เกิดจากการเปลี่ยน 
สถานะของน้ำ มีหลาย
ปรากฏการณ์ เช่น เมฆ 
หมอก น้ำค้างแข็ง น้ำค้าง 
โดยเมฆเกิดจากไอน้ำใน
อากาศควบแน่นเป็น

๑๔ ๑๐ 



๒๘๕ 

 

หน่วย
การ

เรียนรู้
ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

ละอองน้ำเล็ก ๆ โดยมี
ละอองลอย เช่น ฝุ่น
ละออง เป็นอนุภาค
แกนกลาง เมื่อละอองน้ำ
จำนวนมากเกาะกลุ่ม
รวมกันลอยอยู่สูงจาก
พ้ืนดินมาก เรียกว่า เมฆ 
แต่ละอองน้ำที่เกาะกลุ่ม
รวมกันอยู่ใกล้กับพ้ืนดิน 
เรียกว่า หมอก ส่วนไอน้ำ
ที่ควบแน่นเป็นละอองน้ำ
เกาะอยู่บนพ้ืนผิววัตถุใกล้
พ้ืนดิน เรียกว่า น้ำค้าง หาก 
อุณหภูมิใกล้พ้ืนดินต่ำกว่า 
จุดเยือกแข็ง น้ำค้างจะ
แข็งตัว เรียกว่า น้ำค้าง
แข็ง วัฏจักรน้ำ เป็นการ
หมุนเวียนของน้ำที่มีแบบ
รูปซ้ำเดิม และต่อเนื่อง
ระหว่างน้ำในบรรยากาศ
น้ำผิวดิน และน้ำใต้ดิน ซึ่ง
พฤติกรรมในการดำรงชีวิต
ของพืช สัตว์ และมนุษย์
จะส่งผลต่อวัฏจักรน้ำ 

๖ ดาวบน
ท้องฟ้า 

ว ๓.๑ ป.๕/๑ 
 

ว ๓.๑ ป.๕/๒ 
 

ดาวที่มองเห็นบนท้องฟ้า มี
ทั้งดาวฤกษ์และดาวเคราะห์  
ดาวฤกษ์ เป็นดาวที่มีแสง
สว่างในตัวเอง จึงจัดเป็น
แหล่งกำเนิดแสง สามารถ
มองเห็นดาวฤกษ์เป็นจุด
สว่างและมีแสงระยิบระยับ
อยู่บนท้องฟ้า ดาวเคราะห์ 
ไม่มีแสงสว่างในตัวเอง จึง
ไม่เป็นแหล่งกำเนิดแสง 

๘ ๑๐ 



๒๘๖ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
การ

เรียนรู้
ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

สามารถมองเห็นเป็นแสง
นิ่งไม่กะพริบ เนื่องจากมี
แสงจากดวงอาทิตย์ตก
กระทบดาวเคราะห์ แล้ว
สะท้อนเข้าสู่ตาเราการ
มองเห็นกลุ่มดาวฤกษมี์
รูปร่างต่าง ๆ เกิดจาก
จินตนาการของผู้สังเกต 
ซึ่งกลุ่มดาวฤกษ์แต่ละกลุ่ม
ที่ปรากฏในท้องฟ้า จะมี
ดาวฤกษ์แต่ละดวงเรียงกัน
ที่ตำแหน่งคงที่ และจะมี
เส้นทางการขึ้นและตกตาม
เส้นทางเดิมทุกคืน 

๗ สิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งแวดล้อม 

ว ๑.๑ ป.๕/๑, 
        ป.๕/๓ 
ว ๑.๓ ป.๕/๒ 
 
 

ว ๑.๑ ป.๕/๒, 
        ป.๕/๔ 
ว ๑.๓ ป.๕/๑ 

สิ่งมีชีวิตทั้งพืช สัตว์ และ
มนุษย์ เมื่อเจริญเติบโต
เต็มที่แล้ว จะสืบพันธุ์เพ่ือ
เพ่ิมจำนวนและดำรงพันธุ์
ให้คงอยู่ต่อไป ซึ่งลูกที่เกิด
มาจะได้รับการถ่ายทอด
ลักษณะทางพันธุกรรมจาก
พ่อและแม่ จึงทำให้ลูกมี
ลักษณะที่คล้ายคลึงกับพ่อ
และแม่ แต่จะแตกต่างจาก
สิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืน สิ่งมีชีวิต
ทั้งพืชและสัตว์ที่อาศัยอยู่
ตามที่ต่าง ๆ จะมีการ
ปรับตัวด้านโครงสร้างและ
ลักษณะให้เหมาะสมกับแต่
ละแหล่งที่อยู่ เพื่อให้
สามารถดำรงชีวิตและอยู่
รอดได้ ซึ่งในแหล่งที่อยู่
หนึ่ง ๆ สิ่งมีชีวิตจะมี
ความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 

๑๘ ๒๐ 



๒๘๗ 

 

หน่วย
การ

เรียนรู้
ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

และสิ่งมีชีวิตนั้นจะมี
ความสัมพันธ์กับ
สิ่งไม่มีชีวิต เพ่ือประโยชน์
ต่อการดำรงชีวิต 

๘ เหตุผล 
เชิงตรรกะ 
กับการ
แก้ปัญหา 

- ว ๔.๒ ป.๕/๑ การใช้เหตุผลเชิงตรรกะ 
เป็นการนำกฎเกณฑ์หรือ
เงื่อนไขท่ีครอบคลุมทุก
กรณีมาใช้พิจารณาในการ
แก้ปัญหา ทำให้สามารถ
คาดการณ์ผลลัพธ์ที่จะ
เกิดข้ึนได้ ซึ่งในการ
วางแผนแก้ปัญหา เหตุผล
เชิงตรรกะช่วยให้เรา
สามารถหาวิธีการ
แก้ปัญหาได้อย่างเป็น
ระบบเริ่มจากการนำปัญหา
มาแยกย่อยเป็นส่วน ๆ 
จากนั้นหารูปแบบของ
ปัญหาคัดแยกส่วนที่เป็น
สาระสำคัญของปัญหา 
และนำวิธีการแก้ปัญหา       
ที่ได้มาแสดงเป็นลำดับ
ขั้นตอนหรือเรียกการ 
แสดงลำดับขั้นตอนนี้ว่า 
อัลกอริทึม การทำนาย
ผลลัพธ์ (Outcome 
Prediction) คือ การ
คาดการณ์ผลลัพธ์ ที่จะ
เกิดข้ึนของปัญหาหรือ
เหตุการณ์ต่าง ๆ ผ่านการ
พิจารณากฎ กฎเกณฑ์ 
หรือเงื่อนไขที่เก่ียวข้อง 
การแสดงลำดับขั้นตอน
การแก้ปัญหาอย่างง่าย

๒๐ ๑๐ 



๒๘๘ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
การ

เรียนรู้
ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

สามารถใช้บัตรคำสั่งมา
เรียงต่อกันเป็นขั้นตอน 
เพ่ือแสดงลำดับขั้นตอน
การแก้ปัญหาให้มีความ
ชัดเจน 

๙ เหตุผล 
เชิงตรรกะ
กับการเขียน
โปรแกรม 

ว ๔.๒ ป.๕/๒ 
 

- การออกแบบโปรแกรม
โดยการเขียนข้อความเป็น
การอธิบายการทำงานของ
โปรแกรมท่ีใช้ภาษาพูด 
ที่เข้าใจง่าย เพ่ืออธิบาย
ขั้นตอนการเขียน
โปรแกรม ส่วนการ
ออกแบบโปรแกรมด้วย 
การเขียนผังงานเป็นการนำ
สัญลักษณ์มาใช้แทนลำดับ
ขั้นตอนในการเขียน
โปรแกรม จากนั้นนำมา
เขียนคำสั่งควบคุมการ
ทำงานให้กับตัวละครแต่
ละตัวที่สร้างขึ้น โดยใช้
คำสั่งที่เข้าใจง่ายในการสั่ง
ให้ทำงาน สำหรับขั้นตอน    
ในการเขียนโปรแกรม
ประกอบด้วยการวิเคราะห์
ปัญหา ออกแบบวิธีการ 

๒๐ ๒๐ 

รวมตลอดปี ๑๒๐ ๑๐๐ 
 



๒๘๙ 

 

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๑๖๑๐๑ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑ – ๒  เวลาเรียน ๑๒๐ ชั่วโมง/ปี  

ศึกษาการเรียนรูปแบบนักวิทยาศาสตร์  ระบุสารอาหาร ประโยชน์ของสารอาหารแต่ละ
ประเภทจากอาหารที่ตนเองรับประทาน แนวทางในการเลือกรับประทานอาหารให้ได้สารอาหารครบถ้วน 
ในสัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและวัย รวมทั้งความปลอดภัยต่อสุขภาพ ส่วนประกอบและบรรยายหน้าที่ของแต่ละ
ส่วนประกอบของวงจรไฟฟ้าอย่างง่ายจากหลักฐานเชิงประจักษ์ อธิบาย บรรยายการเกิดเงามืด เงามัว จากหลักฐาน
เชิงประจักษ์ พัฒนาการของเทคโนโลยีอวกาศ และยกตัวอย่างการนำเทคโนโลยีอวกาศมาใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจำวัน ผลของมรสุมต่อการเกิดฤดูของประเทศไทย การใช้ประโยชน์ของหินและแร่ในชีวิตประจำวัน จาก
ข้อมูลที่รวบรวมได้ ลักษณะและผลกระทบของน้ำท่วม การกัดเซาะชายฝั่ง ดินถล่ม แผ่นดินไหว สึนามิ 
อธิบายและเปรียบเทียบการแยกสารผสมโดยการหยิบออก การร่อน การใช้แม่เหล็กดึงดูด การรินออก การ
กรอง และการตกตะกอน โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ รวมทั้งระบุวิธีแก้ปัญหาในชีวิตประจำวันเกี่ยวกับการ
แยกสาร การเกิดและผลของแรงไฟฟ้าซึ ่งเกิดจากวัตถุที ่ผ ่านการขัดถูโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์  
เปรียบเทียบกระบวนการเกิดหินอัคนี หินตะกอน และหินแปร และอธิบายวัฏจักรหินจากแบบจำลอง     
การเกิดลมบก ลมทะเล และมรสุม รวมทั้งอธิบายผลที่มีต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อมจากแบบจำลอง      
เขียนแผนภาพและต่อวงจรไฟฟ้าอย่างง่าย รังสีของแสง แสดงการเกิดเงามืดเงามัว ออกแบบการทดลอง
และทดลองด้วยวิธีที่เหมาะสมในการอธิบายวิธีการ และผลของการต่อเซลล์ไฟฟ้าแบบอนุกรม การอธิบายการ
ต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรมและแบบขนาน สร้างแบบจำลองระบบย่อยอาหาร และบรรยายหน้าที่ของอวัยวะใน
ระบบย่อยอาหาร รวมทั้งอธิบายการย่อยอาหาร และการดูดซึมสารอาหาร สร้างแบบจำลองอธิบายการเกิด 
และเปรียบเทียบปรากฏการณ์สุริยุปราคาและจันทรุปราคา  การเกิดซากดึกดำบรรพ์และคาดคะเน
สภาพแวดล้อมในอดีตของซากดึกดำบรรพ์ การเกิดปรากฏการณ์เรือนกระจกและผลของปรากฏการณ์เรือนกระจก
ต่อสิ่งมีชีวิต ตระหนักถึงความสำคัญของสารอาหาร โดยการเลือกรับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบถ้วนใน
สัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและวัย รวมทั้งปลอดภัยต่อสุขภาพ ความสำคัญของระบบย่อยอาหารโดยการบอก
แนวทางในการดูแลรักษาอวัยวะในระบบย่อยอาหารให้ทำงานเป็นปกติ ประโยชน์ของความรู้ของการต่อ
เซลล์ไฟฟ้าแบบอนุกรมโดยบอกประโยชน์และการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน ประโยชน์ของความรู้ของการต่อ
หลอดไฟฟ้าแบบอนุกรมและแบบขนาน โดยบอกประโยชน์ข้อจำกัด และการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 
ผลกระทบของภัยธรรมชาติและธรณีพิบัติภัย โดยนำเสนอแนวทางในการเฝ้าระวังและปฏิบัติตนให้ปลอดภัย
จากภัยธรรมชาติและธรณีพิบัติภัยที ่อาจเกิดในท้องถิ ่น ผลกระทบของปรากฏการณ์เรือนกระจก          
โดยนำเสนอแนวทางการปฏิบัติตนเพ่ือลดกิจกรรมที่ก่อให้เกิด 
แก๊สเรือนกระจก ใช้เหตุผลเชิงตรรกะในการอธิบายและออกแบบวิธีการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตประจำวัน  
ใช้อินเทอร์เน็ตในการค้นหาข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศทำงานร่วมกันอย่างปลอดภัย 
เข้าใจสิทธิและหน้าที่ของตน เคารพในสิทธิของผู้อื่น แจ้งผู้เกี่ยวข้องเมื่อพบข้อมูลหรือบุคคลที่ไม่เหมาะสม 
ออกแบบและเขียนโปรแกรมอย่างง่าย เพื่อแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน ตรวจหาข้อผิดพลาดของโปรแกรม
และแก้ไข 



๒๙๐ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โดยมีการทดลองด้วยวิธีที่เหมาะสมจากการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ สร้างแบบจำลอง การค้นหา
ข้อมูล การรวบรวมข้อมูล กระบวนการทางเทคโนโลยี การเขียนและออกแบบโปรแกรม การต่อวงจรไฟฟ้า
อย่างง่าย มีความสามารถในการคิด การสื่อสาร การแก้ปัญหา การใช้ทักษะในชีวิตประจำวัน  

เพ่ือให้เกิดความตระหนักในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี แสดงความชื่นชม ยกย่อง 
และเคารพในสิทธิของผู้อ่ืน ซาบซึ้ง ห่วงใย พฤติกรรมการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างรู้คุณค่า 
 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ว ๑.๒ ป.๖/๑, ป.๖/๒, ป.๖/๔,  
ว ๒.๓ ป.๖/๑, ป.๖/๒, ป.๖/๓, ป.๖/๕, ป.๖/๘ 
ว ๓.๒ ป.๖/๒, ป.๖/๖, ป.๖/๘ 
ว ๔.๒ ป.๖/๒ 

ว ๑.๒ ป.๖/๓, ป.๖/๕ 
ว ๒.๑ ป.๖/๑ 
ว ๒.๒ ป.๖/๑ 
ว ๒.๓ ป.๖/๔, ป.๖/๖, ป.๖/๗ 
ว ๓.๑ ป.๖/๑, ป.๖/๒ 
ว ๓.๒ ป.๖/๑, ป.๖/๓, ป.๖/๔, ป.๖/๕, ป.๖/๗, 
          ป.๖/๙ 
ว ๔.๒ ป.๖/๑, ป.๖/๓, ป.๖/๔ 

จำนวน ๑๒ ตัวช้ีวัด จำนวน ๑๘ ตัวช้ีวัด 
 
 
 
 
 



๒๙๑ 

 

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๑๖๑๐๑                                               ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖  
ภาคเรียนที่ ๑ - ๒           จำนวน ๑๒๐ชั่วโมง/ปี        

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ วิทยาศาสตร์ 
รอบตัว 

- - วิทยาศาสตร์เป็นการ 
ศึกษาเกี่ยวกับสิ่งที่อยู่รอบ 
ตัวเราซึ่งวิธีการและ
ขั้นตอนที่เราใช้ในการสืบ
เสาะหาความรู้จากสิ่งที่เรา
สงสัยอย่างเป็นระบบและ
มีเหตุผล เรียกว่า กระบวน 
การทางวิทยาศาสตร์ 
กระบวนการทาง 
วิทยาศาสตร์ แบ่งออกเป็น 
๓ ประเภท ได้แก่ วิธีการ
ทาง วิทยาศาสตร์ ทักษะ
กระบวน การทาง
วิทยาศาสตร์ และจิต 
วิทยาศาสตร์ 

๕ - 

๒ อาหารและ
ระบบย่อย 
อาหาร 

ว ๑.๒ ป.๖/๑,  
        ป.๖/๒,  
        ป.๖/๔  

 

ว ๑.๒ ป.๖/๓,  
         ป.๖/๕  

 

มนุษย์มีการเจริญเติบโต 
และเปลี่ยนแปลงทางด้าน 
ร่างกายตั้งแต่แรกเกิดจน 
เป็นผู้ใหญ่ จึงจำเป็นต้อง 
บริโภคอาหาร เพ่ือให้ได้ 
รับสารอาหารต่าง ๆ ใน 
สัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศ 
และวัย รวมทั้งต้อง
พักผ่อน ให้เพียงพอและ
ควรต้อง ออกกำลังกาย
สม่ำเสมอ จึงจะทำให้
ร่างกาย เจริญเติบโตและ
สุขภาพดี ระบบย่อย
อาหารของ มนุษย์
ประกอบไปด้วย อวัยวะ
ต่าง ๆ ได้แก่ ปาก หลอด

๑๕ ๑๔ 



๒๙๒ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

อาหาร กระเพาะอาหาร 
ลำไส้เล็ก ลำไส้ ใหญ่ ทวาร
หนัก ตับ และตับอ่อน ซึ่ง
ทำหน้าที่ร่วมกันในการ
ย่อยและดูดซึมสารอาหาร
เพ่ือส่งไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกาย 

๓ การแยกสาร - ว ๒.๑ ป.๖/๑  
 

สารรอบตัวเราส่วนใหญ่ 
เป็นสารผสม เช่น น้ำจิ้มไก่ 
น้ำโคลน ทรายผสมกรวด 
ซึ่งเราสามารถแยกสาร
ผสม ออกจากกันได้ด้วย
วิธีการต่าง ๆ เช่น  
การหยิบออก การร่อน  
การใช้แม่เหล็ก ดึงดูด  
การตกตะกอน การกรอง 
การรินออก โดยเรา
สามารถนำวิธีการเหล่านี้
ไปใช้ประโยชน์ในการแยก
สารผสมในชีวิตประจำวัน
ได้ 
 

๘ ๗ 

๔ หินและซาก
ดึกดำบรรพ์ 

ว ๓.๒ ป.๖/๒  
 

ว ๓.๒ ป.๖/๑,  
        ป.๖/๓  

 

หิน เป็นทรัพยากร 
ธรรมชาติประเภทหนึ่ง หิน 
แบ่งออกตามกระบวนการ 
เกิดได้เป็น ๓ ประเภท คือ 
หินอัคนี หินตะกอน และ 
หินแปร หินแต่ละประเภท 
จะมีลักษณะแตกต่างกัน 
จึงนำมาใช้ประโยชน์ใน 
ชีวิตประจำวันแตกต่างกัน 
ซากดึกดำบรรพ์เกิด  
จากการทับถมหรือการ 
ประทับรอยของสิ่งมีชีวิต
ในอดีต ซึ่งซากดึกดำบรรพ์

๑๒ ๑๑ 



๒๙๓ 

 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

มีประโยชน์หลายอย่าง 
เช่น ใช้ระบุอายุของหิน 
อธิบายสภาพแวดล้อม 
ในอดีต 

๕ ปรากฏการณ์  
บนโลกและ  
ภัยธรรมชาต ิ

ว ๓.๒ ป.๖/๖,  
        ป.๖/๘  

 

ว ๓.๒ ป.๖/๔,  
        ป.๖/๕,  
        ป.๖/๗,  
        ป.๖/๙  

 

ลมบก ลมทะเล และลม
มรสุม เกิดจากอุณหภูมิ 
เหนือพ้ืนดินและพ้ืนน้ำ 
แตกต่างกัน จึงทำให้ 
อากาศบริเวณท่ีมีอุณหภูมิ
ต่ำเคลื่อนที่ไปยัง 
บริเวณท่ีมีอุณหภูมิสูง 
ปรากฏการณ์เรือนกระจก 
มีผลทำให้อุณหภูมิบนโลก 
เหมาะสมต่อการดำรงชีวิต  
ของสิ่งมีชีวิต หากเกิด 
ปรากฏการณ์เรือนกระจก  
ที่มากขึ้นจะมีผลต่อการ 
เปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของ 
โลก น้ำท่วม แผ่นดินไหว 
ดินถล่ม การกัดเซาะ
ชายฝั่ง และสึนามิ ทั้งหมด
เป็นภัย ธรรมชาติที่มี
ลักษณะการเกิดและมี
ผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิต 
และสิ่งแวดล้อมแตกต่าง
กัน เราจึงควรเรียนรู้วิธี
ปฏิบัติตนเพื่อให้เกิดความ
ปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ
เหล่านั้น 

๑๕ ๑๔ 

๖ แสงและเงา ว ๒.๓ ป.๖/๘  
 

ว ๒.๓ ป.๖/๗  
 

แสงเกิดจากแหล่งกำเนิด
แสงโดยเคลื่อนที่ออก 
จากแหล่งกำเนิดแสงทุก
ทิศทางเป็นแนวเส้นตรง 
เมื่อนำวัตถุทึบแสงมากั้น 
ทางเดินของแสงจะเกิดเงา 

๔ ๔ 



๒๙๔ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

ขึ้นบนฉากรับแสง โดยเงา 
จะมีรูปร่างคล้ายวัตถุท่ีทำ 
ให้เกิดเงา เงาแบ่งเป็น ๒ 
ลักษณะ คือ เงามืดและ 
เงามัว 

๗ อุปราคาและ 
เทคโนโลยี 
อวกาศ 

- ว ๓.๑ ป.๖/๑,  
        ป.๖/๒  

 

โลกของเราโคจรรอบ  
ดวงอาทิตย์ ส่วนดวงจันทร์ 
โคจรรอบโลก เมื่อโลกและ 
ดวงจันทร์โคจรมาอยู่ใน 
แนวเส้นตรงเดียวกันกับ 
ดวงอาทิตย์จะทำให้เกิด 
ปรากฏการณ์ทางดารา 
ศาสตร์เรียกว่า การเกิด 
ปรากฏการณ์สุริยุปราคา 
และจันทรุปราคา ปัจจุบัน
พัฒนาการของเทคโนโลยี
อวกาศนั้นมีความสำคัญ
ต่อการพัฒนาเทคโนโลยี
ต่าง ๆ บนโลก เพ่ือให้เกิด
ประโยชน์ในการดำรงชีวิต
ของมนุษย์ ซึ่งเทคโนโลยี
อวกาศบางประเภทนั้น
มนุษย์สามารถนำมา
ประยุกต์ใช้ในชีวิต 
ประจำวันได้ 

๗ ๗ 

๘ แรงไฟฟ้า
และ
วงจรไฟฟ้า 

ว ๒.๓ ป.๖/๑,  
        ป.๖/๒,  
        ป.๖/๓,  
        ป.๖/๕  

 

ว ๒.๒ ป.๖/๑  
ว ๒.๓ ป.๖/๔,  
        ป.๖/๖ 

 

เมื่อขัดถูวัตถุบางชนิด  
แล้วนำมาเข้าใกล้กันจะทำ 
ให้เกิดแรงดึงดูดหรือแรง 
ผลักกัน โดยขึ้นอยู่กับชนิด 
ของวัตถุที่นำมาขัดถูและ 
นำมาใกล้กัน แรงที่เกิดข้ึน 
นี้เรียกว่า แรงไฟฟ้า  
ซึ่งเป็นแรงไม่สัมผัส 
วงจรไฟฟ้าอย่างง่าย 
ประกอบด้วยแหล่งกำเนิด 

๑๔ ๑๓ 



๒๙๕ 

 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

ไฟฟ้า สายไฟฟ้า และ 
เครื่องใช้ไฟฟ้าหรือ
อุปกรณ์ไฟฟ้าที่ต่อเข้ากัน
เป็นวงจรปิด ซึ่งวงจรไฟฟ้า
มี ๒ แบบ คือ แบบ
อนุกรมและแบบขนาน 

๙ การ
แก้ปัญหา  
โดยใช้เหตุผล  
เชิงตรรกะ 

- ว ๔.๒ ป.๖/๑  
 

เหตุผลเชิงตรรกะคือการใช้
เหตุผล กฎ กฎเกณฑ์  
หรือเงื่อนไขที่เกี่ยวข้อง เข้า
มาตรวจสอบความ 
สมเหตุสมผลหรือพิจารณา 
ความเป็นไปได้ของปัญหา ซ่ึง
หากนำมาช่วยพิจารณา 
รายละเอียดต่าง ๆ เพ่ือ 
แก้ปัญหาจะทำให้สามารถ 
วางแผนหรือคาดการณ์ 
ผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้นได้ อย่าง
สมเหตุสมผล วิธีการพิจารณา 
กระบวนการทำงานหรือ
กระบวนการแก้ปัญหามีหลาย
แนวคิด เช่น แนวคิด การ
ทำงานแบบลำดับ แนวคิดการ
ทำงานแบบมีเงื่อนไข แนวคิด
การทำงาน แบบวนซ้ำ ซึ่งเป็น
วิธีการ แก้ปัญหาอย่างเป็น
ขั้นตอนที่จะช่วยให้การ
ทำงานและการแก้ปัญหา
สามารถทำได้อย่าง 
มีประสิทธิภาพ 

๑๐ ๗ 

๑๐ การ
ออกแบบ
และเขียน
โปรแกรม
อย่างง่าย 

ว ๔.๒ ป.๖/๒  
 

- การออกแบบโปรแกรม เป็น
การถ่ายทอดหรือ อธิบาย
ขั้นตอนการทำงาน ต่าง ๆ 
ของโปรแกรมตั้งแต่ เริ่มต้น
จนถึงสิ้นสุด โดยสามารถทำ
ได้ด้วยวิธีการ เขียนข้อความ

๑๔ ๘ 



๒๙๖ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

หรือการเขียนผังงานเพ่ือ
อธิบายการทำงานของ
โปรแกรม การเขียนโปรแกรม
ด้วยภาษาสแกร็ตช ์ซ่ึง 
ภาษาสแกร็ตช์ (Scratch) 
เป็นภาษาคอมพิวเตอร์ ชนิด
หนึ่งที่สามารถกำหนด รหัส
คำสั่งโดยมีลักษณะเป็นบล็อก
โปรแกรมนำมาต่อกัน เพ่ือ
สร้างรหัสคำสั่งและแสดงผล
ลัพธ์ออกมาในลักษณะต่าง ๆ 
ตามความต้องการของผู้ใช้  
การตรวจหาข้อผิดพลาด ของ
โปรแกรมเมื่อผู้ใช้ ดำเนินการ
เขียนโปรแกรม หากมี
ข้อผิดพลาดเกิดขึ้น หรือ
โปรแกรมที่เขียนขึ้น ไม่เป็นไป
ตามความต้องการ ผู้ใช้ควร
ตรวจหาข้อผิดพลาดของ
โปรแกรมทีละคำสั่งเมื่อพบจุด 
ที่ทำให้โปรแกรมเกิด
ข้อผิดพลาดหรือไม่เป็นไป
ตามความต้องการ 
ให้ผู้ใช้ดำเนินการแก้ไข 
ข้อผิดพลาดจนกว่าจะได้ 
ผลลัพธ์ของโปรแกรม 
ที่ตรงตามความต้องการ 

๑๑ การใช้
อินเทอร์เน็ต
ค้นหาข้อมูล
อย่างมี
ประสิทธภิาพ 
  
 

- ว ๔.๒ ป.๖/๓ 
 

อินเทอร์เน็ตเป็นเครือข่าย
คอมพิวเตอร์ขนาดใหญ่ที่
ครอบคลุมไปทั่วโลกและเป็น
แหล่งรวบรวมข้อมูล
หลากหลายประเภทโดยข้อมูล
ต่าง ๆ บนอินเทอร์เน็ตมี
แนวโน้มที่จะเพ่ิมขึ้นจากผู้ใช้ 
ดังนั้น หากเรียนรู้เกี่ยวกับ

๘ ๗ 



๒๙๗ 

 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

เทคนิค การค้นหาข้อมูลบน 
อินเทอร์เน็ตจะช่วยให้ได้ 
ข้อมูลที่ตรงตามความ 
ต้องการอย่างรวดเร็ว ซ่ึง
เทคนิคการค้นหาข้อมูล  
มีดังนี้ การค้นหาข้อมูล โดย
ใช้คำสำคัญ การค้นหา ข้อมูล
โดยระบุชนิดของไฟล์ การ
ค้นหาข้อมูลโดยระบุเว็บไซต์ 
การค้นหาข้อมูลโดยใช้
เครื่องหมายหรือสัญลักษณ์ 
การค้นหาข้อมูลโดยใช้ตัว
ดำเนินการ เว็บเซิรช์เอนจิน
จะแสดงข้อมูลต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องกับคำค้นตามที่ผู้ใช้
ป้อน ดังนั้น การกำหนด 
ขอบเขตให้กับคำค้นจะทำให้
คำค้นมีความชัดเจน ข้อมูลที่
ปรากฏจะตรงตามความ
ต้องการของผู้ใช้ ข้อมูลใน
อินเทอร์เน็ตเกิดจากบุคคล
องค์กร หรือหน่วยงานที่สร้าง
และเผยแพร่ข้อมูลผ่านสื่อ
สังคมออนไลน์ บล็อก หรือ
เว็บไซต์ส่วนตัว ซึ่งบางข้อมูล
สร้างขึ้นเพ่ือชี้นำ ความคิด 
สร้างกระแส หรือทำให้เกิด
ความเข้าใจผิด เรียกว่า ข่าว
ปลอม ดังนั้น ก่อนนำข้อมูล
จากอินเทอร์เน็ตมาใช้จะต้อง
ประเมินความน่าเชื่อถือของ
ข้อมูลก่อนโดยสามารถทำได้
ด้วยการพิจารณาโดเมน 
พิจารณาชื่อผู้เขียนหรือผู้ให้
ข้อมูล พิจารณาวันที่เผยแพร่



๒๙๘ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

ข้อมูล พิจารณาแหล่งที่มา
ของข้อมูล พิจารณา
วัตถุประสงค์ในการจัดทำ 

๑๒ การใช้
เทคโนโลยี 
สารสนเทศ  
อย่าง
ปลอดภัย 

- ว ๔.๒ ป.๖/๔  
 

การใช้งานเทคโนโลยี 
สารสนเทศ โดยเทคโนโลย ี
สารสนเทศ คือ การ
ประยุกต์ใช้อุปกรณ์
เทคโนโลยหีรืออุปกรณ์
โทรคมนาคมเพ่ือจัดเก็บ 
ค้นหา แบ่งปันประมวลผล
ข้อมูล ซึ่งข้อมูลที่ผ่านการ
ประมวลผล เรียกว่า 
สารสนเทศ อันตรายจากการ
ใช้งานอินเทอร์เน็ต  
เมื่อใช้งานเทคโนโลยี
สารสนเทศโดยเชื่อมต่อผ่าน
สัญญาณอินเทอร์เน็ตจะช่วย
ให้ผู้ใช้ติดต่อสื่อสารและ
เข้าถึงข้อมูลสารสนเทศที่
เผยแพร่ บนโลกออนไลน์ได้
สะดวก และรวดเรว็แต่หากใช้
งาน อินเทอร์เน็ตอย่างไม่
ระวัง อาจก่อให้เกิดอันตราย
แกผู่้ใช้ได้ เช่น การเผยแพร่ 
ข้อมูลที่ไม่เหมาะสม  
การหลอกลวงแบบ 
ฟิชชิง (Phishing)  
การล่อลวง เยาวชน การกอ่
อาชญากรรมทางอินเทอร์เน็ต
การกระทำ ผิดกฎหมายโดย
รู้เท่าไม่ถึงการณ์  
ซึ่งผู้กระทำความผิดจากการ
ใช้งานอุปกรณ์เทคโนโลยีและ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตหรือ
การก่ออาชญากรรมทาง 

๘ ๘ 



๒๙๙ 

 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

อินเทอร์เน็ตถือเป็นการ 
กระทำที่มีความผิดตาม 
พระราชบัญญัติว่าด้วย การ
กระทำความผิด เกี่ยวกับ
คอมพิวเตอร์ ซึ่งเป็นกฎหมาย
ที่ถูก ออกแบบเพ่ือคุ้มครอง
ผู้ใช้ การติดตั้งซอฟต์แวร์  
ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
มักจะพบกับมัลแวร์ โดยถูก 
สร้างขึ้นเพ่ือขโมยข้อมูล 
ทำลายไฟล์หรือทำให้อุปกรณ์
คอมพิวเตอร์ทำงานผิดปกติ 
และเป็นช่องทางในการก่อ 
ปัญหาอาชญากรรม  
ทางอินเทอร์เน็ต ซึ่งมัลแวร์
พบได้หลายประเภทและมี
จุดประสงค์ในการจู่โจมหรือ
การเข้าถึงที่แตกต่างกัน เช่น 
ไวรัสคอมพิวเตอร์ หนอน
อินเทอร์เน็ต โปรแกรมดักจับ
ข้อมูล โปรแกรมโฆษณา 
โปรแกรมเรียกค่าไถม้าโทรจัน 
ซึ่งมีแนวทาง ในการ
ตรวจสอบและป้องกันมัลแวร์ 
ดังนี้ สังเกตความเร็วของ
อุปกรณ์เทคโนโลยี ตรวจสอบ
ความเร็วของเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต สังเกตความ
ผิดปกติใน 
การใช้งาน เรียกใช้งาน
โปรแกรมตรวจจับมัลแวร ์

รวมตลอดป ี ๑๒๐ ๑๐๐ 
 
 



๓๐๐ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
 

 



๓๐๑ 

 

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา วิทยาศาสตร์ ๑  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๒๑๑๐๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรยีนที่ ๑  
เวลาเรียน ๖๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน จำนวน ๑.๕ หน่วยกิต 

ศึกษา ระบุ ยกตัวอย่าง บรรยาย อธิบาย จัดกลุ่ม วิเคราะห์ เปรียบเทียบ นำเสนอ ลักษณะ รูปร่าง 
โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ กล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสง การจัดระบบของสิ่งมีชีวิต กระบวนการแพร่และ
ออสโมซิส ปัจจัย ผลผลิตและความสำคัญของการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม คุณค่า
ของพืชและสิ่งแวดล้อม การปลูกและดูแลรักษาต้นไม้ ลักษณะ หน้าที่และการลำเลียงสารของไซเล็มและโฟลเอ็ม
ของพืช การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศและไม่อาศัยเพศของพืชดอก ลักษณะโครงสร้างของดอก ที่มีส่วนทำให้เกิด
การถ่ายเรณู การปฏิสนธิของพืชดอก การเกิดผลและเมล็ด การกระจายเมล็ดและการงอกของเมล็ด ความสำคัญ
ของสัตว์ที่ช่วยในการถ่ายเรณูของพืชดอก ความสำคัญของธาตุอาหารบางชนิดที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและการ
ดำรงชีวิตของพืช ปุ๋ย วิธีการขยายพันธุ์และการสืบพันธุ์ของพืช ความสำคัญของเทคโนโลยี การเพาะเลี้ยง
เนื้อเยื่อพืช ประโยชน์ของการขยายพันธุ์พืช สมบัติทางกายภาพบางประการของธาตุ และคุณค่าโลหะ อโลหะ 
และกึ่งโลหะ ผลจากการใช้ธาตุโลหะ อโลหะ กึ่งโลหะ และธาตุกัมมันตรังสีที่มีต่อสิ่งมีชีวิต สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ
และสังคม จุดเดือด จุดหลอมเหลว ความหนาแน่น มวลและปริมาตรของสารบริสุทธิ์และสารผสม ความสัมพันธ์
ระหว่างอะตอม ธาตุ และสารประกอบ โครงสร้างอะตอม การจัดเรียงอนุภาค แรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค และ
การเคลื่อนที่ของอนุภาคของสสารชนิดเดียวกันในสถานะของแข็ง ของเหลว และแก๊ส ความสัมพันธ์ระหว่าง
พลังงานความร้อนกับการเปลี่ยนสถานะของสสาร 

โดยการวัด การใช้และการเลือกใช้ข้อมูลสารสนเทศให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจำวัน การเขียน
แผนภาพ การรวบรวมข้อมูล การทดลอง ใช้แบบจำลอง แสดงถึงความสนใจ มุ่งมั่น และรับผิดชอบในสิ่งที่จะ
เรียนรู้ มีความคิดสร้างสรรค์เกี่ยวกับเรื่องที่จะศึกษาตามความสนใจของตนเอง โดยใช้เครื่องมือเทคโนโลยีและ
วิธีการที่ให้ได้ผลถูกต้อง เชื่อถือได้ ศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ  

เพื่อตระหนักในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ใช้ในชีวิตประจำวัน ใช้ความรู้และ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการดำรงชีวิต เข้าใจผลกระทบทั้งด้านบวกและด้านลบของการ
พัฒนาทางวิทยาศาสตร์ต่อสิ่งแวดล้อมและต่อบริบทอ่ืน ๆ  

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ว ๑.๒   ม.๑/๒, ม.๑/๔, ม.๑/๖,  
          ม.๑/๗, ม.๑/๑๐, ม.๑/๑๑, 
          ม.๑/๑๒, ม.๑/๑๓, ม.๑/๑๔,   
          ม.๑/๑๖, ม.๑/๑๗   

ว ๑.๒   ม.๑/๑, ม.๑/๓, ม.๑/๕,  
          ม.๑/๘, ม.๑/๙, ม.๑/๑๕,  
          ม.๑/๑๘  

ว ๒.๑   ม.๑/๑, ม.๑/๒, ม.๑/๖,  
          ม.๑/๘, ม.๑/๙  

ว ๒.๑   ม.๑/๓, ม.๑/๔, ม.๑/๕, 
          ม.๑/๗, ม.๑/๑๐ 

จำนวน ๑๖ ตัวช้ีวัด  จำนวน ๑๒ ตัวช้ีวัด 

 
 



๓๐๒ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา วิทยาศาสตร์ ๑                                    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๒๑๑๐๑                                         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑  
จำนวน ๖๐ ชั่วโมง/ปี                     จำนวน ๑.๕ หน่วยกิต 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ หน่วย
พ้ืนฐาน 
ของสิ่งมีชีวิต 
และการ
ดำรงชีวิต
ของพืช 

ว ๑.๒ ม.๑/๒,  
        ม.๑/๔,  
        ม.๑/๖, 
        ม.๑/๗,  
        ม.๑/๑๐,    
        ม.๑/๑๔ 

ว ๑.๒ ม.๑/๑,  
        ม.๑/๓, 
        ม.๑/๕,  
        ม.๑/๘,  
        ม.๑/๙  

 

- การศึกษาเซลล์ 
ด้วยกล้องจุลทรรศน์ 
- โครงสร้างและหน้าที่ 
ของเซลล์ 
- การแพร่ 
- ออสโมซิส 

๑๒ ๒๕ 

๒ การ
ดำรงชีวิต 
ของพืช 

ว ๑.๒ ม.๑/๑๑,  
        ม.๑/๑๒, 
        ม.๑/๑๓,  
        ม.๑/๑๖,  
        ม.๑/๑๗ 

 

ว ๑.๒ ม.๑/๑๕,   
        ม.๑/๑๘ 

 

- การสืบพันธ์ุแบบอาศัย
เพศและไม่อาศัยเพศ 
ของพืชดอก 
- การขยายพันธุ์พืชดอก 
- ปัจจัยและผลผลิต 
ของการสังเคราะห ์
ด้วยแสง 
- ธาตุอาหารของพืช 
- การลำเลียงในพืช 

๒๒ ๓๕ 

๓ 
  

สารบริสุทธ์ิ
และการ
จำแนก
องค์ประกอบ 
ของสาร
บริสุทธ์ิ 
  

ว ๒.๑ ม.๑/๑,  
        ม.๑/๒, 
        ม.๑/๖, 
        ม.๑/๘,  
        ม.๑/๙ 

 

ว ๒.๑ ม.๑/๓,  
        ม.๑/๔,  
        ม.๑/๕,  
        ม.๑/๗ 
        ม.๑/๑๐ 

 

- จุดเดือด 
และจุดหลอมเหลว 
- สารบริสุทธิ์ สารผสม 
- ความหนาแน่น 
- มวล 
- ปริมาตร 
- ความหนาแน่น 
- ธาตุ สารประกอบ 
- สัญลักษณ์ของธาตุ 
- สูตรเคมี 
- โครงสร้างอะตอม 
- การจำแนกธาตุ 
และการใช้ประโยชน์ 

๒๖ ๔๐ 

รวมตลอดภาคเรียน ๖๐ ๑๐๐ 
 
 



๓๐๓ 

 

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา เทคโนโลยี ๑ (การออกแบบ)  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๒๑๑๐๒ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรยีนที่ ๑ 
เวลาเรียน ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 

ศึกษา อธิบาย วิเคราะห์ ระบุ ออกแบบ เปรียบเทียบ ตัดสินใจ วางแผน แก้ปัญหา ทดสอบ ประเมินผล 
แนวคิดหลักของเทคโนโลยีในชีวิตประจำวัน เพื่อหาสาเหตุหรือปัจจัยที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี
และปัญหาหรือความต้องการในชีวิตประจำวันของข้อมูล แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหา วิธีการแก้ปัญหา 
แนวทางการแก้ปัญหาให้ผู้อื่นเข้าใจ และข้อบกพร่องที่เกิดขึ้น แนวทางการปรับปรุงแก้ไข ผลการแก้ปัญหา  

โดยประยุกต์ใช้ความสามารถทางเทคโนโลยีในการรวบรวมข้อมูลและแก้ปัญหา ความสามารถ  
ในการสื่อสาร เพ่ือนำเสนอผลของการแก้ไขปัญหา  

เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ เป็นผู้ที่มีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการใช้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ 
 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ว ๔.๑   ม.๑/๑, ม.๑/๒, ม.๑/๓, ม.๑/๔ ว ๔.๑   ม.๑/๕ 

จำนวน ๔ ตัวช้ีวัด  จำนวน ๑ ตัวช้ีวัด 
 
 
 

 



๓๐๔ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา เทคโนโลยี ๑ (การออกแบบ)                กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๒๑๑๐๒                                         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑  
จำนวน ๒๐ ชั่วโมง/ปี                     จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ เทคโนโลยี
รอบตัว 

ว ๔.๑ ม.๑/๑ - - ความหมาย 
ของเทคโนโลยี 
- ประโยชน ์
ของเทคโนโลยี 

๒ ๑๐ 

๒ การ
เปลี่ยนแปลง 
ของเทคโนโลย ี

ว ๔.๑ ม.๑/๓ - - การเปลี่ยนแปลง 
ของเทคโนโลยี 
- การวิเคราะห์ 
การเปลี่ยนแปลง 
ของเทคโนโลยี 

๒ ๑๐ 

๓ ระบบทาง
เทคโนโลยี 

ว ๔.๑ ม.๑/๑ 
 

- - วิเคราะห์ระบบ 
ทางเทคโนโลยี 
ของชิ้นงานหรือวิธีการ
ในชีวิตประจำวัน 
-ประยุกต์ใช้แนวคิด
ระบบทางเทคโนโลยี
เพ่ือการดูแลรักษา
เทคโนโลยีได้ 
อย่างเหมาะสม 

๓ ๑๕ 

๔ วัสดุและ
เครื่องมือ
ช่างพ้ืนฐาน 

- ว ๔.๑ ม.๑/๕ 
 

- วิเคราะห์สมบัติ 
ของวัสดุและเครื่องมือ
ช่างที่ใช้ในการสร้าง
ชิ้นงาน 
- เลือกใช้วัสดุ 
และเครื่องมือช่าง 
การสร้างชิ้นงานได้
อย่างเหมาะสมกับ
ลักษณะของงาน 
และคำนึงถึง 
ความปลอดภัย 

๓ ๑๕ 



๓๐๕ 

 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๕ กลไก ไฟฟ้าและ
อิเล็กทรอนิกส์
เบื้องต้น 
 

- ว ๔.๑ ม.๑/๕ 
 

- ออกแบบชิ้นงาน 
โดยประยุกต์ใช้ความรู้
เรื่องกลไกหรือ
วงจรไฟฟ้าและ
อิเล็กทรอนิกส์เบื้องต้น 

๔ ๒๐ 

๖ กระบวนการ
ออกแบบ 
เชิงวิศวกรรม 

ว ๔.๑ ม.๑/๒,  
        ม.๑/๓,  
       ม.๑/๔ 

- - วิเคราะห์ขั้นตอน 
การทำงานตาม
กระบวนการออกแบบ 
เชิงวิศวกรรม 

๓ ๑๕ 

๗ กรณีศึกษาการ
ทำงานตาม
กระบวนการ
ออกแบบ 
เชิงวิศวกรรม 

ว ๔.๑ ม.๑/๒,  
        ม.๑/๓,  
       ม.๑/๔ 

- - ประยุกต์ใช้ความรู้ 
ในการแก้ปัญหาหรือ
พัฒนางานตาม
กระบวนการออกแบบ
เชิงวิศวกรรม 

๓ ๑๕ 

รวมตลอดภาคเรียน ๒๐ ๑๐๐ 
 
 
 
 
 
 



๓๐๖ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา วิทยาศาสตร์ ๒  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๒๑๑๐๓ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรยีนที่ ๒  
เวลาเรียน ๖๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน จำนวน ๑.๕ หน่วยกิต 

ศึกษา ระบุ ยกตัวอย่าง บรรยาย อธิบาย จัดกลุ่มวิเคราะห์ เปรียบเทียบ นำเสนอ ความสัมพันธ์
ระหว่างความดันอากาศกับความสูงจากพื้นโลก ปริมาณความร้อนที่ทำให้สสารเปลี่ยนอุณหภูมิและเปลี่ยน
สถานะโดยใช้สมการ Q = mc∆t และ Q = mL การวัดอุณหภูมิของสสาร การขยายตัวหรือหดตัวของสสาร 
การถ่ายโอนความร้อน และคำนวณปริมาณความร้อนที่ถ่ายโอนระหว่างสสารจนเกิดสมดุลความร้อนโดยใช้
สมการ Qสูญเสีย = Qได้รับ การถ่ายโอนความร้อนโดยการนำความร้อน การพาความร้อน การแผ่รังสีความร้อน 
การแก้ปัญหาในชีวิตประจำวันเกี่ยวกับการถ่ายโอนความร้อน การแบ่งชั้นบรรยากาศ และประโยชน์ของบรรยากาศ
แต่ละชั้น ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงองค์ประกอบของลมฟ้าอากาศ กระบวนการเกิดพายุ ฟ้าคะนอง
และพายุหมุน เขตร้อน และผลที่มีต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม การพยากรณ์อากาศ และค ็ณค่าและ ประโยชน์
จากคำพยากรณ์อากาศ สถานการณ์และผลกระทบการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก ภูมิอากาศโลก  

โดยการวัด การใช้และการเลือกใช้ข้อมูลสารสนเทศให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจำวัน การเขียน
แผนภาพ การรวบรวมข้อมูล การทดลอง ใช้แบบจำลอง แสดงถึงความสนใจ มุ่งมั่น และรับผิดชอบในสิ่งที่
จะเรียนรู้ มีความคิดสร้างสรรค์เกี่ยวกับเรื่องที่จะศึกษาตามความสนใจของตนเอง โดยใช้เครื่องมือเทคโนโลยี
และวิธีการที่ให้ได้ผลถูกต้อง เชื่อถือได้ ศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ  

เพ่ือตระหนักในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ใช้ในชีวิตประจำวัน ใช้ความรู้และกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการดำรงชีวิต เข้าใจผลกระทบทั้งด้านบวกและด้านลบของการพัฒนา
ทางวิทยาศาสตร์ต่อสิ่งแวดล้อมและต่อบริบทอื่น ๆ  
 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ว ๒.๒   ม.๑/๑  ว ๒.๓   ม.๑/๑, ม.๑/๓, ม.๑/๕, ม.๑/๗  
ว ๒.๓   ม.๑/๒, ม.๑/๔, ม.๑/๖   ว ๓.๒   ม.๑/๑, ม.๑/๓, ม.๑/๕, ม.๑/๗ 
ว ๓.๒   ม.๑/๒, ม.๑/๔, ม.๑/๖   - 

จำนวน ๗ ตัวชี้วัด  จำนวน ๘ ตัวชี้วัด 
 
 
 

 



๓๐๗ 

 

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา วิทยาศาสตร์ ๒                                    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๒๑๑๐๓                                         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๒  
จำนวน ๖๐ ชั่วโมง/ปี                     จำนวน ๑.๕ หน่วยกิต 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ พลังงาน 
ความร้อน 

ว ๒.๒ ม.๑/๑ 
 
 

- - อนุภาค 
- การจัดเรยีงอนุภาค 
- แรงยึดเหนี่ยวระหว่าง
อนุภาค 
- การเคลื่อนที่ของอนุภาค 
- ความร้อน 
กับการเปลีย่นแปลง
อุณหภูมิของสสาร 
- ความร้อน 
กับการขยายตัวหรือหดตัว
ของสสาร 
- ความร้อนกับการเปลี่ยน
สถานะของสสาร 

๒๐ ๔๐ 

๒ การถ่ายโอน 
ความร้อน 

ว ๒.๓ ม.๑/๑,  
        ม.๑/๒, 
        ม.๑/๓,  
        ม.๑/๕,  
        ม.๑/๖ 

ว ๒.๓ ม.๑/๔,  
        ม.๑/๗ 

- การนำความร้อน 
- การพาความร้อน 
- การแผ่รังสีความร้อน 
- สมดุลความร้อน 

๑๓ ๒๐ 

๓ 
  

ลมฟ้า
อากาศ 
  

ว ๓.๒ ม.๑/๒ 
        ม.๑/๔,  
        ม.๑/๖ 
 
 
 

ว ๓.๒ ม.๑/๑ 
        ม.๑/๓,   
        ม.๑/๕,  
        ม.๑/๗ 
 

- บรรยากาศของเรา 
- อุณหภูมิอากาศ 
- ความกดอากาศและลม 
- ความช้ืน 
- เมฆและฝน 
- การพยากรณ์อากาศ 
- พายุฝนฟ้าคะนอง 
- พายุหมุนเขตร้อน 
- ปรากฏการณ์เรือน
กระจก 
- แก๊สเรือนกระจก 
- ภูมิอากาศ 
- การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ
ของโลก 

๒๗ 
  

๔๐ 
  

รวมตลอดภาคเรียน ๖๐ ๑๐๐ 
 



๓๐๘ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา เทคโนโลยี ๒ (วิทยาการคำนวณ) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๒๑๑๐๔ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรยีนที่ ๒ 
เวลาเรียน ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 

ศึกษา ออกแบบ ประเมินผล เกี่ยวกับอัลกอริทึมที่ใช้แนวคิดเชิงนามธรรม โปรแกรมอย่างง่าย   
เพื่อแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หรือวิทยาศาสตร์ ข้อมูลปฐมภูมิ ซอฟต์แวร์หรือบริการที่ใช้ในการนำเสนอ
ข้อมูล ความปลอดภัยในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ สื่อและแหล่งข้อมูลตามข้อกำหนดและตกลง 

โดยประยุกต์ใช้ความสามารถในการใช้ทางเทคโนโลยี ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา การเขียน
โปรแกรม การรวบรวมข้อมูล การสื่อสารการนำเสนอ และประมวลผลข้อมูล 

เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ เป็นผู้ที่มีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการใช้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ 
 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ว ๔.๒   ม.๑/๒ ว ๔.๑   ม.๑/๑, ม.๑/๓, ม.๑/๔ 

จำนวน ๑ ตัวชี้วัด  จำนวน ๓ ตัวชี้วัด 
 
 
 
 

 



๓๐๙ 

 

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา เทคโนโลยี ๒ (วิทยาการคำนวณ)                กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๒๑๑๐๔                                         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๒  
จำนวน ๒๐ ชั่วโมง/ปี                     จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ แนวคิด 
เชิงนามธรรม 

- ว ๔.๒ ม.๑/๑ - วิธีการนำแนวคิด 
เชิงนามธรรมมาใช้
วิเคราะหโ์จทย์ปญัหา 
และถ่ายทอดแนวคดิ 
- วิเคราะหร์ายละเอียดที่
จำเป็นของปัญหาออกจาก
รายละเอียดทีไ่ม่จำเป็น 
และอธิบายรายละเอียดที่
ไม่ครบถ้วน 
- ออกแบบวิธีการ
แก้ปัญหาโดยใช้แนวคิด 
เชิงนามธรรม 

๓ ๑๕ 

๒ การแก้ปัญหา ว ๔.๒ ม.๑/๒ 
 

ว ๔.๒ ม.๑/๑ 
 

- อธิบายขั้นตอน 
การแก้ปัญหา 
- วางแผนการแก้ปัญหา 
โดยใช้รหสัลำลอง 
และผังงาน 
- แก้ปัญหาตามขั้นตอน 
การแก้ปัญหา 

๓ ๑๕ 

๓ การเขียน
โปรแกรม 
ด้วยภาษา    
ไพทอน 

ว ๔.๒ ม.๑/๒ 
 

ว ๔.๒ ม.๑/๑ - ออกแบบและเขียน
โปรแกรมที่มีการใช้งาน 
ตัวแปร 
- ออกแบบและเขียน
โปรแกรมที่ทำงานแบบ 
มีทางเลือก 
- ออกแบบและเขียน
โปรแกรมที่ทำงาน 
แบบวนซ้ำ 
- เขียนโปรแกรมเพื่อ
แก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์
หรือวิทยาศาสตร ์

๔ ๒๐ 

๔ การเขียน
โปรแกรม 
ด้วย Scratch 

ว ๔.๒ ม.๑/๒ 
 

ว ๔.๒ ม.๑/๑ 
 

- ออกแบบและเขียน
โปรแกรมที่ทำงาน 
แบบวนซ้ำ 

๔ ๒๐ 



๓๑๐ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

- ออกแบบและเขียน
โปรแกรมที่มีการใช้งาน 
ตัวแปร 
- ออกแบบและเขียน
โปรแกรมที่ทำงานแบบ 
มีทางเลือก 
- เขียนโปรแกรม 
เพื่อแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์
หรือวิทยาศาสตร ์

๕ ข้อมูล 
และการ
ประมวลผล 

- ว ๔.๒ ม.๑/๓ - เลือกข้อมูล 
และออกแบบวิธีการ
รวบรวมข้อมลู 
- รวบรวมข้อมูล 
จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ 
- ประมวลผลข้อมลู 
ออกแบบทางเลือก  
และประเมินทางเลือก 
ในการแก้ปัญหา 
หรือตัดสินใจ 
- ใช้ซอฟต์แวร์ 
ในการจัดการกับข้อมลู
และนำเสนอข้อมูล 
ได้อย่างเหมาะสม 

๓ ๑๕ 

๖ การใช้
เทคโนโลยี
สารสนเทศ
อย่าง
ปลอดภัย 

- ว ๔.๒ ม.๑/๔ - อธิบายวิธีการปกป้อง
ข้อมูลส่วนตัว 
- วิเคราะหผ์ลกระทบจาก
การใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 
- อภิปรายวิธีการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศอย่าง
ปลอดภัย 
- นำสื่อหรือแหล่งข้อมลูไป 
ใช้ให้ถูกต้องตามข้อตกลง
การใช้งาน 

๓ ๑๕ 

รวมตลอดภาคเรียน ๒๐ ๑๐๐ 
 
 

 



๓๑๑ 

 

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา วิทยาศาสตร์ ๓ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๒๒๑๐๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ ภาคเรยีนที่ ๑  
เวลาเรียน ๖๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน จำนวน ๑.๕ หน่วยกิต 

 ศึกษา ระบุ บรรยาย อธิบายบอก ออกแบบการทดลอง เลือก ยกตัวอย่าง เขียนแผนภาพวิเคราะห์ 
เสนอแนะ เปรียบเทียบ อวัยวะและหน้าที่ ความสำคัญ แนวทางการปฏิบัติตนเกี่ยวกับระบบหายใจ ระบบขับถ่าย 
ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบประสาท ระบบสืบพันธุ์ ผลของชนิดตัวละลาย ชนิดตัวทำละลาย อุณหภูมิ   
และผลของความดันที่มีต่อสภาพละลายได้ของสาร ปริมาณตัวละลายในสารละลายในหน่วยความเข้มข้น
เป็นร้อยละ ปริมาตรต่อปริมาตร มวลต่อมวล มวลต่อปริมาตร ความสำคัญของการนำความรู้เรื่องความเข้มข้น 
ของสารไปใช้ ปัจจัยที่ส่งผลต่อความดันของของเหลว แรงพยุงและการจม การลอยของวัตถุในของเหลว 
แรงที่กระทำต่อวัตถุในของเหลว แรง แรงลัพธ์ และการเคลื่อนที่ของวัตถุที่เกิดจากแรงหลายแรงที่กระทำ
ต่อวัตถุในแนวเดียวกัน แรงเสียดทานสถิต และแรงเสียดทานจลน์ ปัจจัยที่มีผลต่อขนาดของแรงเสียดทาน
แรงเสียดทานและแรงอื่นๆ ที่กระทำต่อวัตถุ ประโยชน์เรื่องแรงเสียดทาน วิธีการลดหรือเพิ่มแรงเสียดทาน 
โมเมนต์ของแรงเมื่อวัตถุอยู่ในสภาพสมดุลต่อการหมุน และคำนวณโดยใช้สมการ M=Fl แหล่งของสนามแม่เหล็ก 
สนามไฟฟ้า สนามโน้มถ่วง และทิศทางของแรงที่กระทำต่อวัตถุที่อยู่ในแต่ละสนามความสัมพันธ์ระหว่าง
ขนาดของแรงแม่เหล็ก แรงไฟฟ้า แรงโน้มถ่วงที่กระทำต่อวัตถุที่อยู่ในสนามนั้น ๆ กับระยะห่างจากแหล่ง
ของสนามถึงวัตถุ อัตราเร็วและความเร็วของการเคลื่อนที่ของวัตถุโดยใช้สมการ   𝑉 =

𝑠

𝑡
และ𝑉⃑ =

𝑠 

𝑡
การกระจัดและความเร็ว 

โดยใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ รวบรวม คำนวณ ใช้แบบจำลอง ทดลอง ดูแลรักษา
ร่างกายและจิตใจ ประพฤติตน คาดคะเนคำตอบ ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์การสำรวจตรวจสอบการสืบค้น
ข้อมูล มีความสามารถในการคิด ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ   

เพื่อให้ตระหนักในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ใช้ในชีวิตประจำวัน รวมถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี มวลมนุษย์และสภาพแวดล้อมในเชิงที่มีอิทธิพล และผลกระทบ 
ซึ่งกันและกันมีจิตวิทยาศาสตร์ คุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่เหมาะสม 
 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ว ๑.๒   ม.๒/๑, ม.๒/๒, ม.๒/๔,  ม.๒/๖, ม.๒/๗,  
           ม.๒/๘, ม.๒/๑๐, ม.๒/๑๒, ม.๒/๑๔, 
           ม.๒/๑๖, ม.๒/๑๗   

ว ๑.๒   ม.๒/๓, ม.๒/๕, ม.๒/๙,  
          ม.๒/๑๑, ม.๒/๑๓, ม.๒/๑๕   

ว ๒.๑   ม.๒/๕    ว ๒.๑   ม.๒/๔, ม.๒/๖   
ว ๒.๒   ม.๒/๒, ม.๒/๓, ม.๒/๕,  
          ม.๒/๖, ม.๒/๗, ม.๒/๙,  
          ม.๒/๑๑, ม.๒/๑๒, ม.๒/๑๕ 

ว ๒.๒   ม.๒/๑, ม.๒/๔, ม.๒/๙,  
          ม.๒/๑๐, ม.๒/๑๓, ม.๒/๑๔ 

จำนวน ๒๑ ตัวช้ีวัด  จำนวน ๑๔ ตัวช้ีวัด 

 



๓๑๒ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา วิทยาศาสตร์ ๓                                    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๒๒๑๐๑                                         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ ภาคเรียนที่ ๑  
จำนวน ๖๐ ชั่วโมง/ปี                     จำนวน ๑.๕ หน่วยกิต 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ ร่างกาย 
ของมนุษย์ 

ว ๑.๒ ม.๒/๑,  
        ม.๒/๒,  
        ม.๒/๔, 
        ม.๒/๖, 
        ม.๒/๗, 
        ม.๒/๘,  
        ม.๒/๑๐, 
        ม.๒/๑๒,  
        ม.๒/๑๔, 
        ม.๒/๑๖, 
        ม.๒/๑๗ 

ว ๑.๒ ม.๒/๓, 
        ม.๒/๕, 
        ม.๒/๙, 
        ม.๒/๑๑,  
        ม.๒/๑๓,  
        ม.๒/๑๕ 

- ระบบหมุนเวียนเลือด 
- ระบบหายใจ 
- ระบบขับถ่าย 
- ระบบประสาท 
- ระบบสืบพันธ์ุ 

๒๐ ๓๐ 

๒ สารละลาย ว ๒.๑ ม.๒/๕ 
 

ว ๒.๑ ม.๒/๔,  
        ม.๒/๖ 

- สารละลาย 
- ตัวละลาย 
- ตัวทำละลาย 
- สารละลายอิ่มตัว 
- สภาพละลายได้ของสาร 
- ความเข้มข้น 
ของสารละลาย 

๑๕ ๓๐ 

๓ การเคลื่อนที่
และแรง  

ว ๒.๒ ม.๒/๒, 
        ม.๒/๓,   
        ม.๒/๕,  
        ม.๒/๖, 
        ม.๒/๗,  
        ม.๒/๘, 
        ม.๒/๑๑,   
        ม.๒/๑๒, 
        ม.๒/๑๕ 

ว ๒.๒ ม.๒/๑, 
        ม.๒/๔, 
        ม.๒/๙, 
        ม.๒/๑๐,  
        ม.๒/๑๓,  
        ม.๒/๑๔ 
 

- ตำแหน่งของวัตถุ  
- ปริมาณเวกเตอร ์
- ปริมาณสเกลาร ์
- ระยะเวลา 
- ระยะทาง 
- การกระจัด 
- อัตราเร็วเฉลี่ย 
- ความเร็วเฉลี่ย  
- แรงลัพธ ์
- แรงเสียดทาน 
- แรงและความดัน 
ของของเหลว 
- แรงพยุงของของเหลว 
- โมเมนต์ของแรง 
- แรงและสนามของแรง 

๒๕ ๔๐ 

รวมตลอดภาคเรียน ๖๐ ๑๐๐ 
 



๓๑๓ 

 

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา เทคโนโลยี ๓ (การออกแบบ) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๒๒๑๐๒ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ ภาคเรยีนที่ ๑ 
เวลาเรียน ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 

ศึกษา วิเคราะห์ อธิบาย คาดการณ์ เปรียบเทียบ พิจารณา ออกแบบ ระบุ การตัดสินใจ ทดสอบ 
ประเมินผลและสรุป แนวโน้มเทคโนโลยีที่เกิดขึ้นจากสาเหตุหรือปัจจัยที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี 
โดยคำนึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อชีวิตสังคมและสิ่งแวดล้อม ปัญหาหรือความต้องการในชุมชนหรือท้องถิ่น 
กรอบของปัญหา ข้อมูลหรือแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหา วิธีการแก้ปัญหาภายใต้เงื่อนไขและทรัพยากรที่มีอยู่ให้ผู้อ่ืน
เข้าใจอย่างเป็นขั้นตอน รวมถึงแนวทางการปรับปรุงแก้ไข ผลของการแก้ปัญหา  

โดยนำความรู้และทักษะเกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือกลไก ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์มาใช้
ในกระบวนการรวบรวม การวางแผน การแก้ปัญหา การนำเสนอ และการตัดสินใจอย่างถูกต้องและเหมาะสม 

เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ เป็นผู้ที่มีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการใช้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ 
 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ว ๔.๑   ม.๒/๑, ม.๒/๒, ม.๒/๓, ม.๒/๔ ว ๔.๑   ม.๒/๕  

จำนวน ๔ ตัวชี้วัด  จำนวน ๑ ตัวชี้วัด 
 
 
 
 
 
 

 



๓๑๔ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา เทคโนโลยี ๓ (การออกแบบ)                กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๒๒๑๐๒                                         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ ภาคเรียนที่ ๑  
จำนวน ๒๐ ชั่วโมง/ปี                     จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ มาแก้ปัญหา
กันเถอะ 

ว ๔.๑ ม.๒/๒ - - วิเคราะห์สถานการณ์
ปัญหาและสรุปกรอบ 
ของปญัหา 
- รวบรวมขอ้มูลที่
เกี่ยวขอ้งกบัแนวทาง 
การแก้ปญัหา 

๕ ๒๐ 

๒ ออกแบบกัน
ก่อน 

ว ๔.๑ ม.๒/๓ - - วิเคราะห์ และตัดสินใจ
เลือกขอ้มูลที่จำเป็น  
โดยคำนึงถงึเงื่อนไข 
และทรัพยากร เพื่อหา
แนวทางการแก้ปัญหา 
- ออกแบบชิ้นงาน 
หรือวธิีการที่สอดคล้อง 
กับแนวทางการแกป้ัญหา 
- นำเสนอแนวทาง 
การแก้ปญัหาให้ผู้อื่น
เข้าใจ 

๖ ๓๐ 

๓ วางแผน 
สร้างสรรค์ 
และนำเสนอ 

ว ๔.๑ ม.๒/๓,  
        ม.๒/๔ 

 

ว ๔.๑ ม.๒/๕ 
 

- วางแผนการทำงานก่อน
ลงมือสร้างชิ้นงาน 
- เลือกใช้อุปกรณ์
เหมาะสมกับงาน 
และใช้อย่างถูกวิธ ี
- ทดสอบ ประเมินผล  
และปรับปรงุแก้ไขชิน้งาน 
- นำเสนอผลการทำงาน
ด้วยรูปแบบทีเ่หมาะสม 

๖ ๓๐ 

๔ คาดการณ์
เทคโนโลยี 
ในอนาคต 

ว ๔.๑ ม.๒/๑  - เลือกใช้เทคโนโลยี  
โดยคำนึงถงึผลกระทบที่
เกิดขึ้นต่อชวีิต สังคม 
และส่ิงแวดล้อม 
- คาดการณ์แนวโน้ม
เทคโนโลยีในอนาคต 

๓ ๒๐ 

รวมตลอดภาคเรียน ๒๐ ๑๐๐ 
 



๓๑๕ 

 

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา วิทยาศาสตร์ ๔ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๒๒๑๐๓ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ ภาคเรยีนที่ ๒  
เวลาเรียน ๖๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน จำนวน ๑.๕ หน่วยกิต 

 ศึกษา ระบุ อธิบายวิเคราะห์ เปรียบเทียบ แปลความหมาย ออกแบบ และนำเสนอความรู้
เกี่ยวกับการคำนวณเกี่ยวกับงานและกำลังที่เกิดจากแรงที่กระทำต่อวัตถุ โดยใช้สมการ W = Fs และ P =Wt 
หลักการทำงานของเครื่องกลอย่างง่าย ประโยชน์ของความรู้ของเครื่องกลอย่างง่าย และการประยุกต์ใช้  
ในชีวิตประจำวัน ปัจจัยที่มีผลต่อพลังงานจลน์และพลังงาน ศักย์โน้มถ่วง การเปลี่ยนพลังงานระหว่าง
พลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์ของวัตถุ การถ่ายโอนพลังงานโดยใช้กฎการอนุรักษ์พลังงาน หลักการ
แยกสารและการแยกสารโดยการระเหยแห้ง การตกผลึก การกลั่นอย่างง่าย โครมาโทรกราฟีแบบกระดาษ 
การสกัดด้วยตัวทำละลาย โครงสร้างภายในโลกตามองค์ประกอบทางเคมี กระบวนการผุพังอยู่กับที่การกร่อน
และการสะสมตัวของตะกอน ลักษณะของชั้นหน้าตัดดินและกระบวนการเกิดดิน ปัจจัยที่ทำให้ดินมีลักษณะ
และสมบัติแตกต่างกัน ตรวจวัดสมบัติบางประการของดิน การใช้ประโยชน์ดิน ปัจจัยและกระบวนการเกิด
แหล่งน้ำผิวดิน และแหล่งน้ำใต้ดิน การใช้น้ำอย่างยั่งยืนในท้องถิ่นของตนเอง กระบวนการเกิดและผลกระทบ
ของน้ำท่วม การกัดเซาะชายฝั ่ง ดินถล่ม หลุมยุบ แผ่นดินทรุด การเกิดสมบัติและการใช้ประโยชน์ 
ผลกระทบจากการใช้เชื้อเพลิงซากดึกดำบรรพ์ กระบวนการการเกิดสมบัติและการใช้ประโยชน์ ผลกระทบ
จากการใช้เชื้อเพลิงซากดึกดำบรรพ์ ข้อดีและข้อจำกัดของพลังงานทดแทนแต่ละประเภท การใช้ พลังงาน
ทดแทนที่เหมาะสมในท้องถิ่น 

โดยใช้การสืบเสาะหาความรู้ การสำรวจตรวจสอบ การสืบค้นข้อมูล การคำนวณ ใช้เครื่องมือในการวัด
ตรวจวัดสมบัติของดิน ความสามารถในการคิด การสื่อสาร การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยีและมีทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

เพื่อให้ตระหนักในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ใช้ในชีวิตประจำวัน รวมถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี มวลมนุษย์และสภาพแวดล้อมในเชิงที่มีอิทธิพล และผลกระทบ 
ซึ่งกันและกันมีจิตวิทยาศาสตร์ คุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่เหมาะสม 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ว ๒.๑   ม.๒/๑, ม.๒/๒   ว ๒.๑   ม.๒/๓   
ว ๒.๓   ม.๒/๑, ม.๒/๒, ม.๒/๔, ม.๒/๕   ว ๒.๓   ม.๒/๓, ม.๒/๖   
ว ๓.๒   ม.๒/๒, ม.๒/๔, ม.๒/๖, ม.๒/๘           ว ๓.๒   ม.๒/๑, ม.๒/๓, ม.๒/๕,  

          ม.๒/๗, ม.๒/๙, ม.๒/๑๐ 
จำนวน ๑๐ ตัวช้ีวัด  จำนวน ๙ ตัวชี้วัด 

 
 

 



๓๑๖ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา วิทยาศาสตร์ ๔                                    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๒๒๑๐๓                                         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ ภาคเรียนที่ ๒  
จำนวน ๖๐ ชั่วโมง/ปี                     จำนวน ๑.๕ หน่วยกิต 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ การแยกสาร ว ๒.๑ ม.๒/๑,  
        ม.๒/๒ 
 

ว ๒.๑ ม.๒/๓ - การระเหยแหง้ 
- การตกผลึก 
- การกลั่นอย่างง่าย 
- โครมาโทกราฟ ี
แบบกระดาษ 
- การสกัดด้วยตัวทำ
ละลาย 
- การนำความรู้เรือ่งการ
แยกสารไปใช้ประโยชน ์

๑๕ ๒๐ 

๒ งานและ
พลังงาน 

ว ๒.๓ ม.๒/๑,  
        ม.๒/๒,  
        ม.๒/๔,  
        ม.๒/๕ 
 

ว ๒.๓ ม.๒/๓,  
        ม.๒/๖ 

- งานและกำลัง 
- เครื่องกลอย่างง่าย 
- พลังงานศกัย์โน้มถ่วง 
- พลังงานจลน ์
- พลังงานกล 
- กฎการอนุรักษ์พลังงาน 

๑๕ ๓๐ 

๓ ทรัพยากร
พลังงาน 

ว ๓.๒ ม.๒/๒ 
 

ว ๓.๒ ม.๒/๑,  
        ม.๒/๓ 

- เชื้อเพลิงซากดึกดำ
บรรพ์ 
- ถ่านหิน 
- ปิโตรเลียม 
- พลังงานทดแทน 

๗ ๑๕ 

๔ โลกและการ
เปลี่ยนแปลง 

ว ๓.๒ ม.๒/๔,  
        ม.๒/๖,  
        ม.๒/๘ 

ว ๓.๒ ม.๒/๕,  
        ม.๒/๗, 
        ม.๒/๙,  
        ม.๒/๑๐ 

- โครงสร้างภายในโลก 
- กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงทาง
ธรณีวิทยาบนผิวโลก 
- ดิน ช้ันดินและช้ัน 
หน้าตัดดิน 
- แหล่งน้ำผิวดิน 
และแหล่งน้ำใต้ดิน 
- ภัยธรรมชาติจากน้ำท่วม  
แผ่นดินถลม่ และการกัด
เซาะชายฝั่ง 
- ภัยธรรมชาติจากหลุมยุบ
และแผ่นดินทรุด 

๒๓ ๓๕ 

รวมตลอดภาคเรียน ๖๐ ๑๐๐ 



๓๑๗ 

 

 

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา เทคโนโลยี ๔ (วิทยาการคำนวณ) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๒๒๑๐๔ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ ภาคเรยีนที่ ๒ 
เวลาเรียน ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 

ศึกษา อภิปราย ออกแบบ อัลกอริทึม ที่ใช้แนวคิดเชิงคำนวณในการแก้ปัญหา โปรแกรมที่ใช้
ตรรกะและฟังก์ชันในการแก้ปัญหา องค์ประกอบของระบบคอมพิวเตอร์ หลักการทำงานของระบบ
คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีการสื่อสารในการใช้งาน ความปลอดภัยในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ รวมถึง
สิทธิในการเผยแพร่ผลงาน 

โดยประยุกต์ใช้ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา 
และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี ในการเขียนโปรแกรม การนำเสนอและแสดงสิทธิในการเผยแพร่
ผลงาน 

เพื่อให้เกิดความรับผิดชอบ ความรู้ ความเข้าใจ เป็นผู้ที่มีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม
และค่านิยมในการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ว ๔.๒   ม.๒/๒ ว ๔.๒   ม.๒/๑, ม.๒/๓, ม.๒/๔ 

จำนวน ๑ ตัวชี้วัด  จำนวน ๓ ตัวชี้วัด 
 
 
 

 



๓๑๘ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา เทคโนโลยี ๔ (วิทยาการคำนวณ)                กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๒๒๑๐๔                                         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ ภาคเรียนที่ ๒  
จำนวน ๒๐ ชั่วโมง/ปี                     จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ แนวคิด 
เชิงคำนวณ 

- ว ๔.๒ ม.๒/๑ - อธิบายกระบวนการ 
คิดตามแนวคดิเชิงคำนวณ 
ซึ่งประกอบไปด้วยการแบ่ง
ปัญหาใหญเ่ป็นปัญหาย่อย 
การพิจารณารูปแบบ 
การคิดเชิงนามธรรม  
และการออกแบบ 
อัลกอลิทึม 
- ออกแบบอัลกอลิทึม 
เพื่อการแก้ปัญหา 
โดยใช้แนวคิดเชิงคำนวณ 

๓ ๑๐ 

๒ การแก้ปัญหา
ด้วยภาษา   
ไพทอน 

ว ๔.๒ ม.๒/๒ 
 

- - เขียนโปรแกรมไพทอน 
ที่มีการใช้งานฟังก์ชัน 
ที่สร้างขึ้นเอง 
- เขียนโปรแกรมไพทอน 
ที่มีการใช้ตัวดำเนินการ
บูลีน 

๔ ๒๕ 

๓ การเขียน
โปรแกรม 
ด้วย Scratch 

ว ๔.๒ ม.๒/๒ 
 

- - เขียนโปรแกรม Scratch  
ที่มีการสร้างฟังก์ชัน 
- เขียนโปรแกรม Scratch  
ที่มีการใช้ตัวดำเนินการ
บูลีน 

๔ ๒๕ 

๔ หลักการ
ทำงาน 
ของระบบ
คอมพิวเตอร์ 

- ว ๔.๒ ม.๒/๓ 
 

- บอกองค์ประกอบ 
ของระบบคอมพิวเตอร์
และเข้าใจหนา้ที่ของแต่ละ
องค์ประกอบ 
- อธิบายหลักการทำงาน
ของระบบคอมพิวเตอร ์
- ยกตัวอย่างการประยุกต์
ระบบคอมพิวเตอร์ใน
ชีวิตประจำวัน 

๓ ๒๐ 

๕ เทคโนโลยี
การสื่อสาร 

- ว ๔.๒ ม.๒/๔ -  รู้จักและใช้งานเครือข่าย
คอมพิวเตอร์ 
- เลือกใช้บริการบน
อินเทอร์เน็ตได้อย่างถูกต้อง 

๓ ๑๐ 



๓๑๙ 

 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๖ การใช้
เทคโนโลยี
สารสนเทศ
อย่างมีความ
รับผิดชอบ 

- ว ๔.๒ ม.๒/๔ - เลือกแนวทางปฏิบัต ิ
เมื่อพบเนื้อหา 
ที่ไม่เหมาะสม 
-  ใช้ไอทีได้อย่างมีความ
รับผิดชอบ 
- สร้างและแสดงสิทธ์ิ 
ความเป็นเจา้ของผลงาน 
- ติดต่อสื่อสารผ่าน
เครือข่ายสังคม 
อย่างปลอดภัย 

๓ ๑๐ 

รวมตลอดภาคเรียน ๒๐ ๑๐๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๓๒๐ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา วิทยาศาสตร์ ๕ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๒๓๑๐๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรยีนที่ ๑  
เวลาเรียน ๖๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน จำนวน ๑.๕ หน่วยกิต 

ศึกษาอธิบายสร้างแบบจำลอง ยกตัวอย่าง ระบุ เสนอแนะ ใช้ความรู้ วิเคราะห์ เขียนสมการ
ข้อความ ออกแบบการทดลองและวิธีการแก้ปัญหาเกี่ยวกับปฏิสัมพันธ์ขององค์ประกอบของระบบนิเวศ 
การถ่ายทอดพลังงานในสายใยอาหาร ความสัมพันธ์ของผู้ผลิต ผู้บริโภค และผู้ย่อยสลายสารอินทรีย์ในระบบนิเวศ 
การสะสมสารพิษในสิ ่งมีชีวิตในโซ่อาหาร ความสัมพันธ์ของสิ ่งมีชีวิตและสิ ่งแวดล้อมในระบบนิเวศ 
ความสัมพันธ์ระหว่างยีน ดีเอ็นเอ และโครโมโซม การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจากการผสม การเกิด
และอัตราส่วนการเกิดจีโนไทป์และฟีโนไทป์ของลูก ความแตกต่างของการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิส และแบบไมโอซิส 
การเปลี่ยนแปลงของยีนหรือโครโมโซมอาจทำให้เกิดโรคทางพันธุกรรม โรคทางพันธุกรรม ประโยชน์ของความรู้
เรื่องโรคทางพันธุกรรม การใช้ประโยชน์จากสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม ผลกระทบที่อาจมีต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม 
ประโยชน์และผลกระทบของสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมที่อาจมีต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม ความหลากหลาย
ทางชีวภาพในระดับชนิดสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศต่าง ๆ ความสำคัญของความหลากหลายทางชีวภาพที่มีต่อ
การรักษาสมดุลของระบบนิเวศและต่อมนุษย์ คุณค่าและความสำคัญของความหลากหลายทางชีวภาพ  

ในการดูแลรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ สมบัติทางกายภาพ วัสดุประเภทพอลิเมอร์ สมบัติทาง
กายภาพ เซรามิกซ์ และวัสดุผสม คุณค่าของการใช้วัสดุประเภทพอลิเมอร์ ประเภทเซรามิกซ์และประเภท
วัสดุผสม แนวทางการใช้วัสดุอย่างประหยัดและคุ้มค่า การเกิดปฏิกิริยาเคมี การจัดเรียงตัวใหม่ของอะตอม
เมื่อเกิด ปฏิกิริยาเคมี กฎทรงมวล ปฏิกิริยาดูดความร้อนและปฏิกิริยาคายความร้อนจากการเปลี่ยนแปลง
พลังงานความร้อนของปฏิกิริยา ปฏิกิริยาการเกิดสนิมของเหล็ก ปฏิกิริยาของกรดกับโลหะ ปฏิกิริยาของ
กรดกับเบส และปฏิกิริยาของเบสกับโลหะ ปฏิกิริยาการเผาไหม้ การเกิดฝนกรด การสังเคราะห์ด้วยแสง 
ประโยชน์และโทษของปฏิกิริยาเคมีต่อสิ่งมีชีวิต และสิ่งแวดล้อม วิธีการป้องกันและแก้ปัญหาที่เกิดจาก
ปฏิกิริยาเคมีที่พบในชีวิตประจำวัน วิธีแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน 

โดยใช้การสำรวจ ใช้แบบทดลอง คำนวณ รวบรวมข้อมูล ใช้ข้อมูล เผยแพร่ความรู้ มีส่วนร่วม  
ในการดูแลรักษา การใช้หลักฐานเชิงประจักษ์และสารสนเทศ ใช้แบบจำลอง เขียนสมการ

ข้อความสืบค้น บูรณาการวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยีและวิศวกรรมศาสตร์ ความสามารถในการ
คิด ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถ
ในการใช้เทคโนโลยี 

เพ่ือให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อมในระบบนิเวศ ประโยชน์ของความรู้
เรื ่องโรคทางพันธุกรรม ประโยชน์และผลกระทบของสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมที่อาจมีต่อสิ่งแวดล้อม 
คุณค่าและความสำคัญของความหลากหลายทางชีวภาพ คุณค่าของการใช้วัสดุประเภทพอลิเมอร์ เซรามิกส์ 
และวัสดุผสม มีความสามารถในการตัดสินใจ เห็นคุณค่าของการนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน 
มีจิตวิทยาศาสตร์ รอบคอบ ซื่อสัตย์ คุณธรรม จริยธรรม และมีค่านิยมท่ีเหมาะสม  
 



๓๒๑ 

 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ว ๑.๑   ม.๓/๑, ม.๓/๒, ม.๓/๓,  
          ม.๓/๔, ม.๓/๕ 

ว ๑.๑   ม.๓/๖   

ว ๑.๓   ม.๓/๑, ม.๓/๒, ม.๓/๓,  
          ม.๓/๔, ม.๓/๕, ม.๓/๗,  
          ม.๓/๙, ม.๓/๑๐ 

ว ๑.๓   ม.๓/๖, ม.๓/๘, ม.๓/๑๑   

ว ๒.๑   ม.๓/๑, ม.๓/๓, ม.๓/๔,  
          ม.๓/๕, ม.๓/๖, ม.๓/๗ 

ว ๒.๑   ม.๓/๒, ม.๓/๘ 

จำนวน ๑๙ ตัวช้ีวัด  จำนวน ๖ ตัวชี้วัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๓๒๒ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา วิทยาศาสตร์ ๕                                    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๒๓๑๐๑                                         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ ๑  
จำนวน ๖๐ ชั่วโมง/ปี                     จำนวน ๑.๕ หน่วยกิต 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ ระบบนิเวศ
และความ
หลากหลาย
ทางชีวภาพ 

ว ๑.๑ ม.๓/๑,  
        ม.๓/๒, 
        ม.๓/๓,  
        ม.๓/๔,  
        ม.๓/๕ 

ว ๑.๑ ม.๓/๖ - องค์ประกอบ 
ของระบบนิเวศ 
- ความสัมพันธ์ 
ของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 
- ความหลากหลาย 
ของชนิดสิ่งมีชีวิต 

๑๘ ๓๐ 

๒ พันธุศาสตร์ ว ๑.๓ ม.๓/๑,  
        ม.๓/๒, 
        ม.๓/๓,            
        ม.๓/๔,  
        ม.๓/๕,  
        ม.๓/๗,  
        ม.๓/๙,  
        ม.๓/๑๐ 

ว ๑.๓ ม.๓/๖,  
        ม.๓/๘,  
        ม.๓/๑๑ 

- โครโมโซมและการค้นพบ
ของเมนเดล 
- โครโมโซมของมนุษย ์
และความผิดปกติทาง
พันธุกรรม 
- สิ่งมีชีวิตดัดแปร
พันธุกรรม 

๑๖ ๓๐ 

๓ ปฏิกิริยาเคมี
และวัสดุ
รอบตัว 

ว ๒.๑ ม.๓/๑, 
        ม.๓/๓,  
        ม.๓/๔,  
        ม.๓/๖,  
        ม.๓/๗ 
 

ว ๒.๑ ม.๓/๒, 
        ม.๓/๘ 

- พอลิเมอร ์
- เซรามิก 
- โลหะ 
- วัสดุผสม 
- การเกิดปฏิกริิยาเคม ี
- สมการข้อความ 
- สารตั้งต้น 
- ผลิตภณัฑ ์
- กฎทรงมวล 
- ปฏิกิริยาดดูความร้อน 
- ปฏิกิริยาคายความร้อน 
- ปฏิกิริยาของกรดกับเบส 
- ปฏิกิริยาของกรด 
กับโลหะ 
- ปฏิกิริยาของเบส 
กับโลหะ 
- การเกิดสนมิ 
- การเผาไหม ้
- การเกิดฝนกรด 

๒๖ 
  

๔๐ 

รวมตลอดภาคเรียน ๖๐ ๑๐๐ 



๓๒๓ 

 

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา เทคโนโลยี ๕ (การออกแบบ) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๒๓๑๐๒ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรยีนที่ ๑ 
เวลาเรียน ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 

ศึกษา อธิบาย วิเคราะห์ ออกแบบ  เปรียบเทียบ ตัดสินใจ ทดสอบ ประเมินผล และสรุปสาเหตุ
หรือปัจจัยที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี ความสัมพันธ์ของเทคโนโลยีกับศาสตร์อื่น แนวทาง
ในการแก้ปัญหา หรือความต้องการของชุมชนท้องถิ่นเพื่อพัฒนางานอาชีพ  ข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้อง
กับปัญหาความถูกต้องด้านทรัพย์สินทางปัญญา วิธีการแก้ปัญหาภายใต้เงื่อนไขและทรัพยากรที่มีอยู่ให้ผู้อื่นเข้าใจ 
ด้วยเทคนิคหรือวิธีการที่หลากหลายอย่างเป็นขั้นตอน รวมถึงแนวทางการปรับปรุงแก้ไขผลการแก้ปัญหา 

โดยนำความรู้และทักษะเกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือกลไก ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์มาใช้
ในกระบวนการรวบรวม การวางแผน การแก้ปัญหา การนำเสนอ และการตัดสินใจอย่างถูกต้องและเหมาะสม 

เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ เป็นผู้ที ่มีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการใช้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ 
 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ว ๔.๑   ม.๓/๑, ม.๓/๒, ม.๓/๓, ม.๓/๔ ว ๔.๑   ม.๓/๕ 

จำนวน ๔ ตัวชี้วัด  จำนวน ๑ ตัวชี้วัด 
 
 
 
 

 



๓๒๔ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา เทคโนโลยี ๕ (การออกแบบ)                กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๒๓๑๐๒                                         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ ๑  
จำนวน ๒๐ ชั่วโมง/ปี                     จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ เทคโนโลยี 
เปลี่ยนโลก 

ว ๔.๑ ม.๓/๑ - - วิเคราะห์สาเหตุ 
หรือปัจจัยที่ส่งผล 
ต่อการเปลี่ยนแปลง 
ของเทคโนโลยี 
- วิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่าง
เทคโนโลยีกับศาสตร์
อ่ืน 

๖ ๓๐ 

๒ เทคโนโลยี
แก้ปัญหา 

ว ๔.๑ ม.๓/๒,  
        ม.๓/๓,  
        ม.๓/๔ 

 

- - ประยุกต์ใช้ความรู้ 
ในการแก้ปัญหา 
หรือพัฒนางานอาชีพ
ตามกระบวนการ
ออกแบบเชิงวิศวกรรม 
- เลือกใช้ข้อมูล 
โดยไม่ละเมิดทรัพย์สิน
ทางปัญญา 

๗ ๓๕ 

๓ เทคโนโลยี
เพ่ิมมูลค่า 

- ว ๔.๑ ม.๓/๕ - อธิบายความรู้
เกี่ยวกับการเพ่ิม 
มูลค่าเทคโนโลยี 
และทรัพย์สิน 
ทางปัญญา 
- วิเคราะห์และเสนอ
แนวทางการเพ่ิมมูลค่า
เทคโนโลยี 
- ประยุกต์ใช้ความรู้
เกี่ยวกับทรัพย์สินทาง
ปัญญาในการพัฒนา
ผลงาน 

๗ ๓๕ 

รวมตลอดภาคเรียน ๒๐ ๑๐๐ 
 

คำอธิบายรายวิชา 



๓๒๕ 

 

รายวิชา วิทยาศาสตร์ ๖ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๒๓๑๐๓ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรยีนที่ ๒  
เวลาเรียน ๖๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน จำนวน ๑.๕ หน่วยกิต 

ศึกษา วิเคราะห์ ใช้สมการ เขียนกราฟ เขียนแผนภาพ บรรยาย นำเสนอวิธ ีการใช้สร้าง
แบบจำลอง ออกแบบการทดลอง เสนอแนะ ยกตัวอย่าง ความสัมพันธ์ระหว่างความต่างศักย์ กระแสไฟฟ้า
และความต้านทาน ปริมาณที่เกี่ยวข้องโดยสมการ V = IR กราฟความสัมพันธ์ระหว่างกระแสไฟฟ้า
และความต่างศักย์ไฟฟ้า โวลต์มิเตอร์และแอมมิเตอร์ วัดปริมาณทางไฟฟ้า ความต่างศักย์ไฟฟ้าในวงจรไฟฟ้า
เมื่อต่อตัวต้านทานแบบอนุกรมและแบบขนาน กระแสไฟฟ้าในวงจรไฟฟ้า แผนภาพวงจรไฟฟ้าแสดงการต่อ
ตัวต้านทานแบบอนุรมและขนาน การทำงานของชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์อย่างง่ายในวงจร แผนภาพและต่อ
ชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์อย่างง่ายในวงจรไฟฟ้า พลังงานไฟฟ้าโดยใช้สมการ W = Pt คำนวณค่าไฟฟ้า
ของเครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้าน การเลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า วิธีการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัย การเกิดคลื่น 
ส่วนประกอบของคลื่น คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า สเปกตรัมคลื่นไม่เหล็กไฟฟ้า ประโยชน์และอันตรายจากคลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้าในชีวิตประจำวัน กฎการสะท้อนของแสง การเคลื่อนที่ของแสง การเกิดภาพจากกระจกเงา 
การหักเหของแสงเมื่อผ่านตัวกลางโปร่งใสที่แตกต่าง การกระจายแสงของแสงขาวเมื่อผ่ านปริซึม แผนภาพ
การเคลื่อนที่ของแสง การเกิดภาพจากเลนส์บาง ปรากฏการณ์ที่เก่ียวกับแสง การทำงานทัศนอุปกรณ์ แสดง
การเกิดภาพของทัศนอุปกรณ์ แสดงการเกิดภาพของเลนส์ตา คุณค่าและผลของความสว่างที่มีต่อดวงตา  
ความสว่างของแสง อุปกรณ์วัดความสว่างของแสง การจัดความสว่างให้เหมาะสมในการทำกิจกรรมต่าง ๆ 
การโคจรของดาวเคราะห์รอบดวงอาทิตย์ด้วยแรงโน้มถ่วง การเกิดฤดู การเคลื่อนที่ปรากฏของดวงอาทิตย์ การเกิด
ข้างคืนข้างแรม การเปลี่ยนแปลงเวลาการขึ้นของดวงจันทร์ การเปลี่ยนแปลงเวลาการตกของดวงจันทร์ การ
เกิดน้ำข้ึนน้ำลง การใช้ประโยชน์ของเทคโนโลยีอวกาศ ความก้าวหน้าของโครงการสำรวจอวกาศ  

โดยใช้การคำนวณ ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ ใช้เครื ่องมือวัด รวบรวมข้อมูล ต่อชิ ้นส่วน
อิเล็กทรอนิกส์ ดำเนินการทดลอง สืบค้น และใช้อุปกรณ์ความสามารถในการคิด ความสามารถในการสื่อสาร 
ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

เพื ่อให้ตระหนักในคุณค่าของการเลือกใช้เครื ่องใช้ไฟฟ้า ประโยชน์และอันตรายจากคลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้า ความรู้เรื่องความสว่างที่มีผลต่อดวงตา ประหยัด ปลอดภัย เกิดความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ สามารถสื่อสาร สิ่งที่เรียนรู้ มีความสามารถในการตัดสินใจ เห็นคุณค่าของการนำ
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน มีจิตวิทยาศาสตร์ รอบคอบ ซื่อสัตย์ คุณธรรม จริยธรรม และมีค่านิยม
ที่เหมาะสม  

 
 



๓๒๖ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ว ๒.๓    ม.๓/๑, ม.๓/๒, ม.๓/๓,  
           ม.๓/๕, ม.๓/๗, ม.๓/๘,  
           ม.๓/๑๐, ม.๓/๑๑, ม.๓/๑๓,  
           ม.๓/๑๔, ม.๓/๑๕, ม.๓/๑๖,   
           ม.๓/๑๘, ม.๓/๑๙, ม.๓/๒๐   

ว ๒.๓    ม.๓/๔, ม.๓/๖, ม.๓/๙,  
           ม.๓/๑๒, ม.๓/๑๗, ม.๓/๒๑   

ว ๓.๑   ม.๓/๑ ว ๓.๑    ม.๓/๒, ม.๓/๓, ม.๓/๔ 
จำนวน ๑๖ ตัวช้ีวัด  จำนวน ๙ ตัวชี้วัด 

 
 
 
 
 
 

 



๓๒๗ 

 

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา วิทยาศาสตร์ ๖                                    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๒๓๑๐๓                                         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ ๒  
จำนวน ๖๐ ชั่วโมง/ปี                     จำนวน ๑.๕ หน่วยกิต 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ ไฟฟ้า ว ๒.๓ ม.๓/๑,  
        ม.๓/๒, 
        ม.๓/๓,  
        ม.๓/๕,  
        ม.๓/๗, 
        ม.๓/๘ 
  
 

ว ๒.๓ ม.๓/๔, 
        ม.๓/๖,  
        ม.๓/๙ 
 

- ปริมาณทางไฟฟ้า 
- วงจรไฟฟ้าแบบ
อนุกรมและแบบขนาน 
- พลังงานไฟฟ้า 
- ตัวต้านทาน 
- ไดโอด 
- ตัวเก็บประจุ 
- ทรานซิสเตอร์ 

๒๒ 
  

๓๕ 

๒ คลื่น 
และแสง 

ว ๒.๓ ม.๓/๑๐,  
        ม.๓/๑๑, 
        ม.๓/๑๓,  
        ม.๓/๑๔,  
        ม.๓/๑๕,  
        ม.๓/๑๖,  
        ม.๓/๑๘,  
        ม.๓/๑๙,  
        ม.๓/๒๐ 

ว ๒.๓ ม.๓/๑๒, 
        ม.๓/๑๗,   
        ม.๓/๒๑ 

- คลื่นกล 
- คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 
- การสะท้อนของแสง 
- การหักเหของแสง 
- ความสว่าง 

๒๐ ๓๕ 

๓ ระบบสุริยะ ว ๓.๑ ม.๓/๑ 
 

ว ๓.๑ ม.๓/๒,  
        ม.๓/๓,  
        ม.๓/๔ 

- แรงโน้มถ่วง 
ระหว่างดวงอาทิตย์ 
กับดาวบริวาร 
- ปรากฏการณ์ 
ที่เกิดจากการเคลื่อนที่
ของโลกรอบ 
ดวงอาทิตย์ 
- ปรากฏกาณ์ท่ีเกิดจาก 
การปฏิสัมพันธ์ 
ระหว่างดวงอาทิตย์ 
โลก และดวงจันทร์ 
- เทคโนโลยีอวกาศ 

๑๘ ๓๐ 

รวมตลอดภาคเรียน ๖๐ ๑๐๐ 
 



๓๒๘ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา เทคโนโลยี ๖ (วิทยาการคำนวณ) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๒๓๑๐๔ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรยีนที่ ๒ 
เวลาเรียน ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 

ศึกษา วิเคราะห์ ประเมินผล เกี่ยวกับแอพพลิเคชั่นที่มีการบูรณาการกับวิชาอื่น ซอฟต์แวร์ที่ใช้   
ในการจัดทำข้อมูลและสารสนเทศ ความน่าเชื่อถือของข้อมูล สื่อ การรู้เท่าทัน และผลกระทบจากการให้
ข่าวสารที่ผิด ความปลอดภัยในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ กฎหมายเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ และลิขสิทธิ์ของผู้อ่ืน
โดยชอบธรรม 

โดยประยุกต์ใช้ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา 
และความสามารถในการใช้เทคโนโลยีในการรวบรวม ประมวลผล และนำเสนอข้อมูล  

เพ่ือให้เกิดความรับผิดชอบ ความรู้ความเข้าใจ เป็นผู้ที่มีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยม
ในการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ 
 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ว ๔.๒ ม.๓/๓ ว ๔.๒   ม.๓/๑, ม.๓/๒, ม.๓/๔ 

จำนวน ๑ ตัวชี้วัด  จำนวน ๓ ตัวชี้วัด 
 
 
 
 

 



๓๒๙ 

 

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา เทคโนโลยี ๖ (วิทยาการคำนวณ)                กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๒๓๑๐๔                                         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ ๒  
จำนวน ๒๐ ชั่วโมง/ปี                     จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ การพัฒนา 
แอปพลิเคชัน 

- ว ๔.๒ ม.๓/๑ - อธิบายความสำคัญ 
และกระบวนการพัฒนา 
แอปพลิเคชัน 
- วางแผน จัดลำดับ
ความสำคัญและติดตาม
ความก้าวหน้าของงาน 
ในการพัฒนาแอปพลิเคชัน 

๔ ๒๐ 

๒ สร้างสรรค์
ผลงานด้วย
ภาษาไพทอน 

- ว ๔.๒ ม.๓/๑ - เขียนโปรแกรมประมวลผล
สารสนเทศ 
- เขียนโปรแกรมสร้างส่วน
ต่อประสานกราฟฟิกกับผู้ใช้ 
- พัฒนาแอปพลิเคชัน 

๔ ๒๐ 

๓ สร้างสรรค์
ผลงาน 
ด้วย Scratch 

- ว ๔.๒ ม.๓/๑ - ใช้งานบล็อกคำสั่ง List  
เพื่อสร้างรายการข้อมูล 
- เขียนโปรแกรมสั่งงาน 
โดยใช้แป้นลูกศรซ้าย/ขวา 
- เขียนโปรแกรมโดยใช้ 
งานวิดิโอ 
- สร้างแอปพลิเคชันด้วย 
Scratch 

๔ ๒๐ 

๔ การ
ประมวลผล
ข้อมูล 

- ว ๔.๒ ม.๓/๒ - อธิบายขั้นตอนการนำ
ข้อมูลไปใช้ในการแก้ปัญหา 
- นำการประมวลผลข้อมูลไป
ใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน 

๒ ๑๐ 

๕ อินเทอร์เน็ต 
ของสรรพสิ่ง 

- ว ๔.๒ ม.๓/๑ - อธิบายองค์ประกอบ 
และประโยชน์ของไอโอที 
- อภิปรายกระบวนการ
ทำงานของอุปกรณ์ไอโอที 

๒ ๑๐ 

๖ การใช้
เทคโนโลยี
สารสนเทศ 
อย่างรู้เท่าทัน 

ว ๔.๒ ม.๓/๓ 
 

ว ๔.๒ ม.๓/๔ 
 

- ประเมินความน่าเชื่อถือ 
ของข้อมูล 
- อภิปรายข้อมูล 
ท่ีเป็นเหตุผลวิบัติ 
- รู้เท่าทันสื่อและข่าวลวง 
- อภิปรายกฎหมาย 
เกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ 
- ใช้งานลิขสิทธิ์ท่ีเป็นธรรม 

๔ ๒๐ 

รวมตลอดภาคเรียน ๒๐ ๑๐๐ 
 



๓๓๐ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
 
 

 



๓๓๑ 

 

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา วิทยาศาสตร์ชีวภาพ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๓๑๑๐๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ ภาคเรยีนที่ ๑  
เวลาเรียน ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

ศึกษา อธิบาย อภิปราย บอก เปรียบเทียบ ออกแบบการทดลอง เขียนแผนผัง ยกตัวอย่าง 
นำเสนอ ความสัมพันธ์ของสภาพทางภูมิศาสตร์บนโลกกับความหลากหลายของไบโอมชนิดต่าง ๆ การเปลี่ยนแปลง
แทนที่ของระบบนิเวศ การเปลี่ยนแปลงขององค์ประกอบทางกายภาพและทางชีวภาพที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง
ขนาดของประชากร สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ ปัญหาและผลกระทบที่มีต่อทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม 
แนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม โครงสร้างและสมบัติของเยื่อหุ้มเซลล์ 
ที่สัมพันธ์กับการลำเลียงสาร การลำเลียงสารผ่านเยื่อหุ้มเซลล์แบบต่าง ๆ การควบคุมดุลยภาพของน้ำและสาร
ในเลือดโดยการทำงานของไต การควบคุมดุลยภาพของกรด-เบสของเลือดโดยการทำงานของไตและปอด 
การควบคุมดุลยภาพของอุณหภูมิภายในร่างกาย โดยระบบหมุนเวียนเลือด ผิวหนัง และกล้ามเนื้อ โครงร่าง 
การตอบสนองของร่างกายแบบไม่จำเพาะ และแบบจำเพาะต่อสิ่งแปลกปลอมของร่างกาย โรคหรืออาการ  
ที่เกิดจากความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกัน ภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่องที่มีสาเหตุมาจากการติดเชื้อ HIV 
ชนิดของสารอาหารที่พืชสังเคราะห์ได้ การใช้ประโยชน์จากสารต่าง ๆ ที่พืชบางชนิดสร้างข้ึน ปัจจัยภายนอก
ที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของพืช สารควบคุมการเจริญเติบโตของพืชที่มนุษย์สังเคราะห์ขึ้น และการนำมาประยุกต์ใช้
ทางด้านการเกษตรของพืช การตอบสนองของพืชต่อสิ ่งเร้าในรูปแบบต่าง ๆ ที ่มีผลต่อการดำรงชีวิต
ความสัมพันธ์ระหว่างยีน การสังเคราะห์โปรตีน และลักษณะทางพันธุกรรม หลักการถ่ายทอดลักษณะที่ถูกควบคุม
ด้วยยีนที่อยู่บนโครโมโซมเพศ และมัลติเปิลแอลลีล ผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงลำดับนิวคลีโอไทด์ในดีเอ็นเอ
ต่อการแสดงลักษณะของสิ่งมีชีวิต การนำมิวเทชันไปใช้ประโยชน์ผลของเทคโนโลยีทางดีเอ็นเอที่มีต่อมนุษย์
และสิ่งแวดล้อม ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตซึ่งเป็นผลมาจากวิวัฒนาการ 

โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ กระบวนการสำรวจตรวจสอบ 
กระบวนการสังเกต กระบวนการสืบค้นข้อมูล กระบวนการทดสอบ กระบวนการทดลอง และความสามารถ
ด้านการคิด ความสามารถด้านการสื่อสาร ความสามารถในการตัดสินใจ และทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑ 

เพื่อให้ตระหนักถึงความสำคัญของวิทยาศาสตร์ชีวภาพต่อการดำรงชีวิตของสัตว์และมนุษย์  
การนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน มีจิตวิทยาศาสตร์ จริยธรรม คุณธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะ
ที่พึงประสงค ์

 
ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ว ๑.๑   ม.๔/๔ ว ๑.๑   ม.๔/๑, ม.๔/๒, ม.๔/๓           
ว ๑.๒   ม.๔/๖, ม.๔/๗, ม.๔/๘, ม.๔/๑๐ ว ๑.๒   ม.๔/๑, ม.๔/๒, ม.๔/๓,  

          ม.๔/๔, ม.๔/๕, ม.๔/๙,  
          ม.๔/๑๑, ม.๔/๑๒   

ว ๑.๓   ม.๔/๑, ม.๔/๓ ว ๑.๓   ม.๔/๒, ม.๔/๔, ม.๔/๕, ม.๔/๖ 
จำนวน ๗ ตัวชี้วัด  จำนวน ๑๕ ตัวช้ีวัด 

 

 



๓๓๒ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา วิทยาศาสตร์ชีวภาพ                          กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๓๑๑๐๑                                         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ ภาคเรียนที่ ๑  
จำนวน ๔๐ ชั่วโมง/ปี                     จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

หน่วย
การ

เรียนรู้
ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ การลำเลียง
สารเข้าและ
ออกจากเซลล์ 

- ว ๑.๒ ม.๔/๑ - การลำเลียงสารเข้า 
และออกจากเซลล์ 

๔ ๑๐ 

๒ การรักษา 
ดุลยภาพ 
ของร่างกาย
มนุษย์ 

ว ๑.๒ ม.๔/๖, 
        ม.๔/๗ 
 

ว ๑.๒ ม.๔/๒ 
        ม.๔/๓,  
        ม.๔/๔, 
        ม.๔/๕ 

- การรักษาดุลยภาพของ
น้ำและสารในรา่งกาย 
- การรักษาดุลยภาพ 
ของกรด-เบส ของเลือด 
- การรักษาดุลยภาพของ
อุณหภูมิภายในร่างกาย 
- ระบบภูมิคุ้มกัน 

๑๐ ๓๐ 

๓ การ
ดำรงชีวิต 
ในพืช 

ว ๑.๒ ม.๔/๘, 
        ม.๔/๑๐ 
 

ว ๑.๒ ม.๔/๙, 
        ม.๔/๑๑,  
        ม.๔/๑๒ 
 

- สารอินทรีย์ในพชื 
- ปัจจัยบางประการที่มี
ผลต่อการเจริญเติบโต
ของพืช 
- การตอบสนองของพืช
ต่อสิ่งเร้า 

๘ ๒๐ 

๔ พันธุกรรม
และ
วิวัฒนาการ 

ว ๑.๓ ม.๔/๑,๓ 
 

ว ๑.๓ ม.๔/๒, 
        ม.๔/๔, 
        ม.๔/๕, 
        ม.๔/๖ 
 

- การถ่ายทอดลักษณะ 
ทางพนัธุกรรม 
- ยีนกับการควบคุม
ลักษณะทางพันธุกรรม 
- การเปลี่ยนแปลงทาง
พันธุกรรม 
- เทคโนโลยทีางดีเอ็นเอ 
- วิวัฒนาการและ 
ความหลากหลายของ
สิ่งมีชีวิต 

๑๒ ๓๐ 

๕ ชีวิตใน
สิ่งแวดล้อม 

ว ๑.๑ ม.๔/๔ 
 

ว ๑.๑ ม.๔/๑, 
         ม.๔/๒, 
         ม.๔/๓ 

- ระบบนิเวศ 
- มนุษย์กับ
ทรัพยากรธรรมชาต ิ
และสิ่งแวดล้อม 

๖ ๑๐ 

รวมตลอดภาคเรียน ๔๐ ๑๐๐ 
 



๓๓๓ 

 

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา เทคโนโลยี ๑ (การออกแบบและเทคโนโลยี) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว31102 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ ภาคเรยีนที่ ๑  
เวลาเรียน ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

 

ศึกษา วิเคราะห์ ประเมิน ระบุ สังเคราะห์ ออกแบบ เปรียบเทียบ ตัดสินใจ นำเสนอ ทดสอบ  
ประเมินผล ให้เหตุผล เกี ่ยวกับแนวคิดหลักของเทคโนโลยีความสัมพันธ์กับศาสตร์อื ่น โดยเฉพาะ
วิทยาศาสตร์หรือคณิตศาสตร์ ผลกระทบที่จะเกิดขึ้นต่อมนุษย์สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมแนวทางใน
การพัฒนาเทคโนโลยี ปัญหาหรือความต้องการที่มีผลกระทบต่อสังคม แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหาที่มีความ
ซับซ้อนวิธีการ เทคนิคในการแก้ปัญหา โดยคำนึงถึงความถูกต้องด้านทรัพย์สินทางปัญญา วิธีการแก้ปัญหา 
ภายใต้เงื ่อนไขและทรัพยากรที ่มีอยู ่ แนวทางการแก้ปัญหาให้ผู ้อื ่นเข้าใจด้วยเทคนิค  หรือวิธีการที่
หลากหลายซอฟต์แวร์ช่วยในการออกแบบ วางแผนขั้นตอนการทำงาน  และดำเนินการแก้ปัญหา ปัญหา
หรือข้อบกพร่องที่เกิดขึ้นภายใต้กรอบเงื่อนไข แนวทางการปรับปรุงแก้ไข  ผลการแก้ปัญหา แนวทางการ
พัฒนาต่อยอดวัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือ กลไก ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ และเทคโนโลยีที่ซับซ้อนในการ
แก้ปัญหา ความรู้และทักษะจากศาสตร์ต่าง ๆ รวมทั้งทรัพยากรในการทำโครงงานเพ่ือแก้ปัญหาหรือพัฒนา
งาน 

โดยประยุกต์ใช้ความสามารถในการสื ่อสาร  ความสามารถในการคิด ความสามารถในการ
แก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะเชื ่อมโยงกับชีวิตจริง และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี                            
การตัดสินใจ การแก้ปัญหา มีทักษะที่สำคัญในการศึกษาค้นคว้า 

เพื่อให้นำความรู้ ความเข้าใจ ในวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม                    
และการดำรงชีวิต ตลอดจนเป็นผู้ที่มีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรมจริธรรม และค่านิยมในการใช้วิทยาศาสตร์     
และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ว ๔.๑  ม.๔/๑, ม.๔/๒, ม.๔/๓, ม.๔/๔ ว ๔.๑  ม.๔/๕  
-                   ว ๔.๒  ม.๔/๑ 

๔ ตัวชี้วัด ๒ ตัวชี้วัด 
รวมทั้งหมด ๖ ตัวชี้วัด 

 
 

 



๓๓๔ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา เทคโนโลยี ๑ (การออกแบบและเทคโนโลยี)    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว31102                                         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ ๑  
จำนวน ๔๐ ชั่วโมง/ปี                     จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

 
 

หน่วย
การ

เรียนรู้
ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ ระบบทาง
เทคโนโลย ี

ว 4.1 ม.๔/๑ - - วิเคราะห์แนวคิดหลัก
ของเทคโนโลยี
ความสัมพันธ์ กับ
ศาสตร์อื่น โดยเฉพาะ
วิทยาศาสตร์หรือ 
คณิตศาสตร์รวมทั้ง
ประเมินผลกระทบที่จะ
เกิดข้ึนต่อมนุษย์สังคม 
เศรษฐกิจ และ
สิ่งแวดล้อม เพ่ือเป็น
แนวทางในการพัฒนา
เทคโนโลยี 

10 ๑๐ 

๒ กระบวนการ
เชิงวิศวกรรม 

ว 4.1 ม.4/2  
        ม.4/3 
        ม.4/4 

ว 4.1 ม.4/5 - ระบุปัญหาหรือความ
ต้องการที่มีผลกระทบ
ต่อ สังคม รวบรวม 
วิเคราะห์ข้อมูลและ
แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับ
ปัญหาที่มีความซับซ้อน
เพ่ือสังเคราะห์วิธีการ 
เทคนิคในการแก้ปัญหา
โดยคำนึงถึงความ
ถูกต้องด้านทรัพย์สิน
ทางปัญญา 
- ใช้ความรู้และทักษะ
เกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ์ 
เครื่องมือ กลไก ไฟฟ้า
และอิเล็กทรอนิกส์ และ
เทคโนโลยีที่ซับซ้อนใน

๑๐ ๓๐ 



๓๓๕ 

 

หน่วย
การ

เรียนรู้
ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

การแก้ปัญหา หรือ
พัฒนางาน ได้ 
-ออกแบบวิธีการ
แก้ปัญหา โดยวิเคราะห์ 
เปรียบเทียบ และ
ตัดสินใจเลือกข้อมูลที่
จำเป็น ภายใต้เงื่อนไข
และทรัพยากรที่มีอยู่ 
นำเสนอ แนวทางการ
แก้ปัญหาให้ผู้อ่ืนเข้าใจ
ด้วยเทคนิค หรือวิธีการที่
หลากหลาย โดยใช้
ซอฟต์แวร์ ช่วยในการ
ออกแบบ วางแผน
ขั้นตอนการทำงาน และ
ดำเนินการแกป้ัญหา 
- ทดสอบ ประเมินผล 
วิเคราะห์และให้เหตุผล 
ของปัญหาหรือ
ข้อบกพร่องที่เกิดข้ึน
ภายใต้ กรอบเงื่อนไข 
หาแนวทางการ
ปรับปรุงแก้ไข และ
นำเสนอผลการ
แก้ปัญหา พร้อมทั้ง
เสนอ แนวทางการ
พัฒนาต่อยอด 

๓ ผลงาน
ออกแบบและ
เทคโนโลยี 

- ว 4.1  ม.4/5  - สารอินทรีย์ในพืช 
- ปัจจัยบางประการที่มี
ผลต่อการเจริญเติบโต
ของพืช 
- การตอบสนองของพืช
ต่อสิ่งเร้า 

16 ๒๐ 

รวมตลอดภาคเรียน ๔๐ ๑๐๐ 



๓๓๖ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา วิทยาศาสตร์กายภาพ ๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๓๒๑๐๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ ภาคเรยีนที่ ๑  
เวลาเรียน ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

          ศึกษา ระบุ อธิบาย เปรียบเทียบ แปลความหมาย เขียน ให้เหตุผลและวิเคราะห์เกี่ยวกับธาตุ 
หรือสารประกอบ อะตอม โมเลกุล หรือไอออน ความเหมือนและความแตกต่างของแบบจำลองอะตอมของโบร์
กับแบบจำลองอะตอมแบบกลุ่มหมอก จำนวนโปรตอน นิวตรอน และอิเล็กตรอน สัญลักษณ์นิวเคลียร์ 
ไอโซโทปหมู่และคาบของธาตุ ธาตุโลหะ อโลหะ กึ่งโลหะ ธาตุเรพรีเซนเททีฟ ธาตุแทรนซิชัน สมบัติการนำไฟฟ้า 
การให้และรับอิเล็กตรอนระหว่างธาตุในกลุ่มโลหะกับอโลหะ ประโยชน์และอันตรายที่เกิดจากธาตุเรพรีเซนเททีฟ
และธาตุแทรนซิชัน พันธะเดี่ยว พันธะคู่ หรือพันธะสาม จำนวนคู่อิเล็กตรอนระหว่างอะตอมคู่ร่วมพันธะจาก
สูตรโครงสร้าง สภาพขั้วของสารที่โมเลกุลประกอบด้วย ๒ อะตอม สารที่เกิดพันธะไฮโดรเจนได้จากสูตรโครงสร้าง 
ความสัมพันธ์ระหว่างจุดเดือดของสารโคเวเลนต์กับแรงดึงดูดระหว่างโมเลกุลตามสภาพขั้ว หรือการเกิด
พันธะไฮโดรเจน สูตรเคมีของไอออน และสารประกอบไอออนิก การละลายแบบแตกตัวและไม่แตกตัว สารละลายอิเล็ก
โทรไลต์และนอนอิเล็กโทรไลต์ สารประกอบอินทรีย์ประเภทไฮโดรคาร์บอนอ่ิมตัวและไม่อ่ิมตัว สมบัติทางกายภาพ
ระหว่างพอลิเมอร์และมอนอเมอร์ของพอลิเมอร์ สมบัติความเป็นกรด-เบสจากโครงสร้างของสารประกอบ
อินทรีย์ สมบัติการละลายในตัวทำละลายชนิดต่าง ๆ  ของสาร ความสัมพันธ์ระหว่างโครงสร้างกับสมบัติเทอร์
มอพลาสติกและเทอร์มอเซตของพอลิเมอร์ การนำพอลิเมอร์ไปใช้ประโยชน์ ผลกระทบ ของการใช้
ผลิตภัณฑ์พอลิเมอร์ที่มีต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อมพร้อมแนวทางป้องกันหรือแก้ไข สูตรเคมี ของสารตั้ง
ต้น ผลิตภัณฑ์ ความหมายของสัญลักษณ์ในสมการเคมีของปฏิกิริยาเคมี ความเข้มข้น พื้นที่ผิว อุณหภูมิ 
และตัวเร่งปฏิกิริยาที่มีผลต่ออัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี ปัจจัยที่มีผลต่ออัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมีที่ใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจำวันหรือในอุตสาหกรรม ความหมายของปฏิกิริยารีดอกซ์ สมบัติของสารกัมมันตรังสี 
คำนวณครึ่งชีวิต และปริมาณของสารกัมมันตรังสี ตัวอย่างประโยชน์ของสารกัมมันตรังสี และการป้องกันอันตรายที่
เกิดจากกัมมันตภาพรังสี 

โดยการคำนวณ การทดลอง การสืบค้นข้อมูลและการนำเสนอข้อมูล มีความสามารถในการสื่อสาร 
การคิด การแกปัญหา การใชเทคโนโลยี ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑  

เพื่อให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี มวลมนุษย์ และสภาพแวดลอ้ม   
ในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน มีความรับผิดชอบและมุ่งมั่นในการทำงาน นำความรู้ ความเข้าใจ
ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมและการดำรงชีวิต พัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ รวมถึงการเห็นคุณค่า
และมีเจตคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการใช้เทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ 
 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ว ๒.๑   ม.๕/๑, ม.๕/๒, ม.๕/๓, ม.๕/๔,  
          ม.๕/๕, ม.๕/๖, ม.๕/๘, ม.๕/๙,  
          ม.๕/๑๐, ม.๕/๑๒, ม.๕/๑๔, ม.๕/๑๕,  
          ม.๕/๑๖, ม.๕/๑๗, ม.๕/๑๘, ม.๕/๒๐,  
             ม.๕/๒๑, ม.๕/๒๓, ม.๕/๒๔, ม.๕/๒๕                                                 

ว ๒.๑   ม.๕/๗, ม.๕/๑๑, ม.๕/๑๓,  
          ม.๕/๑๙, ม.๕/๒๒             

จำนวน ๒๐ ตัวช้ีวัด  จำนวน ๕ ตัวชี้วัด 



๓๓๗ 

 

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา วิทยาศาสตร์กายภาพ ๑                          กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๓๒๑๐๑                                         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ ภาคเรียนที่ ๑  
จำนวน ๔๐ ชั่วโมง/ปี                     จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ อากาศ ว ๒.๑ ม.๕/๑,  
        ม.๕/๒,   
        ม.๕/๓,  
        ม.๕/๔,  
        ม.๕/๕,  
        ม.๕/๖ 

 

ว ๒.๑ ม.๕/๗ 
 

- องค์ประกอบ 
ในอากาศ 
- อะตอม 
- ธาตุ 
- การใช้ประโยชน์ 
จากอากาศ 
- มลพิษทางอากาศ 

๖ ๒๕ 

๒ น้ำ ว ๒.๑ ม.๕/๘,  
        ม.๕/๙,  
        ม.๕/๑๐, 
        ม.๕/๑๒,  
        ม.๕/๑๗ 

ว ๒.๑ ม.๕/๑๑,  
        ม.๕/๑๓ 

- โมเลกุลของน้ำ 
- สารในแหล่งน้ำ
ธรรมชาติ 
- การละลายของสาร 
ในน้ำ 

๑๐ ๒๕ 

๓ อาหาร ว ๒.๑ ม.๕/๑๔,  
        ม.๕/๑๕,  
        ม.๕/๑๖, 
        ม.๕/๑๘ 
 

ว ๒.๑ ม.๕/๑๙ - ไขมันและน้ำมัน 
- คาร์โบไฮเดรต 
- โปรตีน 
- วิตามินและแร่ธาตุ 
- บรรจุภัณฑ์สำหรับ
อาหาร 

๑๒ ๒๕ 

๔ พลังงาน ว ๒.๑ ม.๕/๒๐,  
        ม.๕/๒๑, 
        ม.๕/๒๓,  
        ม.๕/๒๔,  
        ม.๕/๒๕ 

ว ๒.๑ ม.๕/๒๒ - เชื้อเพลิง 
- แบตเตอรี่ 
- สารกัมมันตรังสี 

๑๒ ๒๕ 

รวมตลอดภาคเรียน ๔๐ ๑๐๐ 
 
 
 



๓๓๘ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา วิทยาศาสตร์กายภาพ ๒ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๓๒๑๐๒ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ ภาคเรยีนที่ ๒  
เวลาเรียน ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

ศึกษา อธิบาย อภิปราย วิเคราะห์ แปลความหมาย เขียนแผนภาพ ยกตัวอย่าง นำไปใช้ เปรียบเทียบ 
ความเร็วของการเคลื่อนที่ของวัตถุ เวลาของการเคลื่อนที่ของวัตถุ ความเร่งของวัตถุ การหาแรงลัพธ์ที่เกิดจากแรง
หลายแรงที่อยู่ในระนาบเดียวกันที่กระทำต่อวัตถุ การรวมแบบเวกเตอร์ ความสัมพันธ์ระหว่างความเร่งของวัตถุ
กับแรงลัพธ์ที่กระทำต่อวัตถุและมวลของวัตถุ แรงกิริยา แรงปฏิกิริยาระหว่างวัตถุคู่หนึ่ง  ๆความเร่งที่มีต่อการเคลื่อนที่
แบบแนวตรง ผลของความเร่งที่มีต่อการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ ผลของความเร่งที่มีต่อการเคลื่อนที่แบบวงกลม 
ผลของความเร่งที่มีต่อการเคลื่อนที่แบบสั่น แรงโน้มถ่วงที่เกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของวัตถุต่าง ๆ รอบโลก 
สนามแม่เหล็กเนื่องจากกระแสไฟฟ้า แรงแม่เหล็กที่กระทำต่ออนุภาพที่มีประจุไฟฟ้าที่เคลื่อนที่ในสนามแม่เหล็ก 
แรงแม่เหล็กที่กระทำต่อลวดตัวนำที่มีกระแสไฟฟ้าผ่านในหลักการทำงานของมอเตอร์การเกิดอีเอ็มเอฟ  
การนำอีเอ็มเอฟไปใช้ประโยชน์ แรงเข้ม แรงอ่อน 

โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบค้นข้อมูล การเขียนแผนภาพ ความสามารถในการสื่อสาร 
ความสามารถในการคิด และความสามารถในการแก้ปัญหา  

เพ่ือให้เห็นคุณค่าของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ใช้ในชีวิตประจำวัน ตระหนักถึงความสำคัญ
ของกระบวนการวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ เกิดความมุ่งมั่น ความรับผิดชอบ และเป็นผู้ที่มีจิตวิทยาศาสตร์ 
มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ 
 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ว ๒.๒   ม.๕/๑, ม.๕/๒, ม.๕/๓,  
           ม.๕/๔, ม.๕/๖, ม.๕/๗, ม.๕/๑๐ 

ว ๒.๒   ม.๕/๕, ม.๕/๘, ม.๕/๙ 

ว ๒.๓   ม.๕/๑, ม.๕/๓, ม.๕/๔,  
           ม.๕/๕, ม.๕/๖, ม.๕/๗,  
           ม.๕/๙, ม.๕/๑๒ 

ว ๒.๓   ม.๕/๒, ม.๕/๘, ม.๕/๑๐, ม.๕/๑๑ 

จำนวน ๑๕ ตัวช้ีวัด  จำนวน ๗ ตัวช้ีวัด 

 
 



๓๓๙ 

 

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา วิทยาศาสตร์กายภาพ ๒                          กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๓๒๑๐๒                                         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ ภาคเรียนที่ ๒  
จำนวน ๔๐ ชั่วโมง/ปี                     จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ การเคลื่อนที่
และแรง 

ว ๒.๒ ม.๕/๑,  
        ม.๕/๒,  
        ม.๕/๓, 
        ม.๕/๔ 

ว ๒.๒ ม.๕/๕ - การเคลื่อนที่แนวตรง 
- แรงและการเคลื่อนที ่
- การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ 

๔ ๑๕ 

๒ แรงใน
ธรรมชาติ 

ว ๒.๒ ม.๕/๖,  
        ม.๕/๗ 
 

ว ๒.๒ ม.๕/๘,  
         ม.๕/๙,  
         ม.๕/๑๐ 

- แรงโน้มถ่วง 
กับการเคลื่อนที่ 
- สนามแม่เหล็ก 
- แรงแม่เหล็ก  
- การเหนี่ยวนำแรง
แม่เหล็กไฟฟ้า 
- แรงอ่อนและแรงเข้ม 

๖ ๑๕ 

๓ พลังงาน ว ๒.๓ ม.๕/๑ 
 

ว ๒.๓ ม.๕/๒ - เซลล์สุริยะ 
- พลังงานนวิเคลียร์ 
- เทคโนโลยดี้านพลังงาน 

๔ ๑๕ 

๔ ปรากฏการ
ณ์ 
ของคลื่นกล 

ว ๒.๓ ม.๕/๓,  
        ม.๕/๔,  
        ม.๕/๕ 
 

 - คลื่นกล 
- พฤติกรรมของคลื่น 
- ความถี่ธรรมชาต ิ
และการสั่นพ้อง 

๑๐ ๒๐ 

๕ เสียง ว ๒.๓ ม.๕/๖,  
        ม.๕/๗ 
 

ว ๒.๒ ม.๕/๘ - พฤติกรรมของเสียง 
- การได้ยินเสียง 
- ปรากฏการณ์ของเสียง 
- ประโยชน์ของเสียง 
ในด้านตา่ง ๆ 

๖ ๑๐ 

๖ แสงสี ว ๒.๓ ม.๕/๙ 
 

ว ๒.๓ ม.๕/๑๐ 
 

- การมองเห็นสีของวัตถุ 
- ตากับการเห็นสี 
- ตาบอดส ี
- แผ่นกรองแสงส ี
- การผสมแสงส ี
- การผสมสารส ี
- การมองเห็นสีของวัตถุ 
ภายใต้แสงสีตา่ง ๆ 
- การนำไปใชป้ระโยชน์ 

๔ ๑๕ 



๓๔๐ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

ของสารแสงสี 
๗ คลื่น

แม่เหล็ก 
ไฟฟ้า 

ว ๒.๓ ม.๕/๑๒ 
 
   

ว ๒.๓ ม.๕/๑๑ 
 

- ส่วนประกอบของคลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้า 
- หลักการทำงาน 
ของอุปกรณ์ที่ใช้คลื่น 
แม่เหล็กไฟฟ้า 
- การสื่อสารโดยอาศัย
คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 

๖ ๑๐ 

รวมตลอดภาคเรียน ๔๐ ๑๐๐ 
 
 
 
 

 



๓๔๑ 

 

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๓๓๑๐๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ ภาคเรยีนที่ ๑  
เวลาเรียน ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

ศึกษา อธิบาย วิเคราะห์ ระบุ ยกตัวอย่าง แนวคิด การวางแผน และแปลความหมาย การกำเนิด
และการเปลี่ยนแปลงพลังงานสสาร ขนาด อุณหภูมิของเอกภพหลังเกิดบิกแบงในช่วงเวลาต่าง ๆ  ตามวิวัฒนาการ
ของเอกภพ หลักฐานที่สนับสนุนทฤษฎีบิกแบงจากความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วกับระยะทางของกาแล็กซี 
รวมทั้งข้อมูลการค้นพบไมโครเวฟ พื้นหลังจากอวกาศ โครงสร้างและองค์ประกอบของกาแล็กซีทางช้างเผือก 
ตำแหน่งของระบบสุริยะกับการสังเกตเห็นทางช้างเผือกของคนบนโลก กระบวนการเกิดดาวฤกษ์โดยแสดง
การเปลี่ยนแปลงความดัน อุณหภูมิ ขนาด จากดาวฤกษ์ก่อนเกิดจนเป็นดาวฤกษ์ ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส่องสว่าง
ของดาวฤกษ์ ความสัมพันธ์ระหว่างความส่องสว่าง กับโชติมาตรของดาวฤกษ์ ความสัมพันธ์ระหว่างสี อุณหภูมิ ผิว 
และสเปกตรัมของดาวฤกษ์ ลำดับวิวัฒนาการที่สัมพันธ์กับมวลตั้งต้น การเปลี่ยนแปลงสมบัติบางประการ
ของดาวฤกษ์ กระบวนการเกิดระบบสุริยะ และการแบ่งเขตบริวารของดวงอาทิตย์ ลักษณะของดาวเคราะห์
ที่เอ้ือต่อการดำรงชีวิต โครงสร้างของดวงอาทิตย์ การเกิดลมสุริยะ พายุสุริยะ ปรากฏการณ์หรือเหตุการณ ์
ที่เกี่ยวข้องกับผลของลมสุริยะและพายุสุริยะที่มีต่อโลก รวมทั้งประเทศไทย การสำรวจอวกาศโดยใช้กล้อง
โทรทรรศน์ในช่วงความยาวคลื่นต่าง ๆ  ดาวเทียม ยานอวกาศ สถานีอวกาศ การนำความรู้ทางด้านเทคโนโลยีอวกาศ
มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันหรือในอนาคต การแบ่งชั้นและสมบัติของโครงสร้างโลก ข้อมูลที่สนับสนุน
การแบ่งชั้นและสมบัติของโครงสร้างโลก หลักฐานทางธรณีวิทยาที่สนับสนุนการเคลื่อนที่ของแผ่นธรณี 
รูปแบบแนวรอยต่อของแผ่นธรณีที่สัมพันธ์กับการเคลื่อนที่ของแผ่นธรณี หลั กฐานทางธรณีวิทยาที่พบ
สาเหตุกระบวนการเกิดภูเขาไฟระเบิด รวมทั้งพื้นที่เสี่ยงภัย แนวทางการเฝ้าระวังและการปฏิบัติตน
ให้ปลอดภัยจากภูเขาไฟระเบิด สาเหตุกระบวนการเกิด ขนาด ความรุนแรง รวมทั้งผลจากแผ่นดินไหวและสึนามิ 
พื้นที่เสี่ยงภัย แนวทางการเฝ้าระวัง และการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากสึนามิ ปัจจัยสำคัญที่มีผลต่อการได้รับ
พลังงานจากดวงอาทิตย์แตกต่างกันในแต่ละบริเวณของโลก การหมุนเวียนของอากาศที่เป็นผลมาจากความแตกต่าง
ของความกดอากาศ ทิศทางการเคลื่อนที่ของอากาศที่เป็นผลมาจากการหมุนรอบตัวเองของโลก การหมุนเวียน
ของอากาศตามเขตละติจูด และผลที่มีต่อภูมิอากาศ ปัจจัยที่ทำให้เกิดการหมุนเวียนของน้ำผิวหน้าในมหาสมุทร 
ผลของการหมุนเวียนของอากาศ และน้ำผิวหน้าในมหาสมุทรที่มีต่อลักษณะภูมิอากาศ ลมฟ้าอากาศ 
สิ่งมีชีวิต และสิ่งแวดล้อม ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศของโลก แนวปฏิบัติเพื่อลดกิจกรรม
ของมนุษย์ที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก สัญลักษณ์ลมฟ้าอากาศที่สำคัญจากแผนที่อากาศ นำข้อมูล
สารสนเทศต่าง ๆ มาวางแผนการดำเนินชีวิตให้สอดคล้องกับสภาพลมฟ้าอากาศ 

โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้การสืบค้นข้อมูล การสังเกต
การนำเสนอ การออกแบบ และความสามารถด้านการสื่อสาร ความสามารถด้านการคิด ความสามารถด้านการใช้
ทักษะชีวิต รวมทั้งความสามารถด้านการใช้เทคโนโลยีร่วมกับทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี ๒๑ 

เพื่อให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี มวลมนุษย์ และสภาพแวดลอ้ม   
ในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน มีความรับผิดชอบและมุ่งมั่นในการทำงาน นำความรู้ ความเข้าใจ
ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมและการดำรงชีวิต พัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ รวมถึงการเห็นคุณค่า
และมีเจตคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการใช้เทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ 
 



๓๔๒ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ว ๒.๒   ม.๕/๑, ม.๕/๒, ม.๕/๓,  
           ม.๕/๔, ม.๕/๖, ม.๕/๗, ม.๕/๑๐ 

ว ๒.๒   ม.๕/๕, ม.๕/๘, ม.๕/๙ 

ว ๒.๓   ม.๕/๑, ม.๕/๓, ม.๕/๔,  
           ม.๕/๕, ม.๕/๖, ม.๕/๗,  
           ม.๕/๙, ม.๕/๑๒ 

ว ๒.๓   ม.๕/๒, ม.๕/๘, ม.๕/๑๐, ม.๕/๑๑ 

จำนวน ๑๕ ตัวช้ีวัด  จำนวน ๗ ตัวชี้วัด 
 
 
 
 
 

 



๓๔๓ 

 

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ                กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๓๓๑๐๑                                         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ ภาคเรียนที่ ๑  
จำนวน ๔๐ ชั่วโมง/ปี                     จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ เอกภพ  ว ๓.๑ ม.๖/๒,  
        ม.๖/๓ 
 

ว ๓.๑ ม.๖/๑ - กำเนิดและ 
วิวัฒนาการของเอกภพ 
- หลักฐานที่สนับสนุน 
ทฤษฎีบิกแบง 
- กาแล็กซี่และกาแล็กซี 
ทางช้างเผือก 

๒ ๑๐ 

๒ ดาวฤกษ์ 
 

ว ๓.๑ ม.๖/๔,  
        ม.๖/๕,  
        ม.๖/๖ 
 

ว ๓.๑ ม.๖/๗ - สมบัติของดาวฤกษ์ 
- กำเนิดและ
วิวัฒนาการของดาว
ฤกษ์  

๒ ๑๐ 

๓ ระบบสุริยะ 
 

ว ๓.๑ ม.๖/๘ 
 

ว ๓.๑ ม.๖/๙ - กำเนิดระบบสุริยะ 
และการแบ่งเขตบริวาร 
รอบดวงอาทิตย์ 
- โครงสร้าง 
และปรากฏการณ์ 
บนดวงอาทิตย์ 

๒ ๑๐ 

๔ เทคโนโลยี
อวกาศ 

- ว ๓.๑ ม.๖/๑๐ - เทคโนโลยีอวกาศ 
กับการสำรวจอวกาศ 
- เทคโนโลยีอวกาศ 
กับการประยุกต์ใช้ 

๒ ๑๐ 

๕ โครงสร้าง
โลก 

ว ๓.๒ ม.๖/๑ 
 

- - ข้อมูลในการศึกษา 
และแบ่งชั้นโครงสร้าง 
ของโลก 
- การแบ่งชั้นโครงสร้าง 
ของโลก 

๒ ๑๐ 

๖ การแปร
สัณฐานของ
แผ่นธรณี 

ว ๓.๒ ม.๖/๒,  
        ม.๖/๓ 
 

 - แนวคิดทฤษฎีทวีป
เลื่อนและหลักฐาน
สนับสนุน 
- แนวคิดทฤษฎีการแผ่
ขยายพ้ืนสมุทร 

๒ ๑๐ 



๓๔๔ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

และหลักฐานสนับสนุน 
- การแปรสัณฐาน 
ของแผ่นธรณี 
- ธรณีสัณฐาน 
และโครงสร้างทางธรณี 

๗ ธรณีพิบัติภัย  ว ๓.๒ ม.๖/๔,  
        ม.๖/๕,  
        ม.๖/๖ 

- ภูเขาไฟระเบิด 
- แผ่นดินไหว 
- สึนามิ 

๒ ๑๐ 

๘ การเกิดลม
ฟ้าอากาศ 
และ
ภูมิอากาศ 

ว ๓.๒ ม.๖/๗,  
        ม.๖/๘,  
        ม.๖/๙,  
        ม.๖/๑๐,  
        ม.๖/๑๑ 
 

ว ๓.๒ ม.๖/๑๒ - ปัจจัยสำคัญท่ีส่งผลต่อ 
การรับรังสีดวงอาทิตย์ 
ของพ้ืนผิวโลก 
- การหมุนเวียน 
ของอากาศ 
- การหมุนเวียนของน้ำ 
ผิวหน้ามหาสมุทร  
- ปรากฎการณ์เอลนีโญ 
และลานีญา 

๒ ๑๐ 

๙ การ
เปลี่ยนแปลง
ภูมิอากาศ 

- ว ๓.๒ ม.๖/๑๓ 
 

- กระบวนการที่ทำให้
เกิดสมดุลพลังงาน 
ของโลก 
- ปัจจัยที่ส่งผลต่อ 
การเปลี่ยนแปลง
ภูมิอากาศ 

๒ ๑๐ 

๑๐ ข้อมูล
สารสนเทศ
ทางอุตุนิยม 
วิทยา 
กับการใช้
ประโยชน์ 

- ว ๓.๒ ม.๖/๑๔ 
 

- ข้อมูลและสารสนเทศ 
ทางอุตุนิยมวิทยา 
- การใช้ประโยชน์ 
จากข้อมูลและ
สารสนเทศทาง
อุตุนิยมวิทยา 

๒ ๑๐ 

รวมตลอดภาคเรียน ๔๐ ๑๐๐ 
 

 



๓๔๕ 

 

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา เทคโนโลยี ๒ (วิทยาการคำนวณ) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๓๓๑๐๒ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ ภาคเรยีนที่ ๒  
เวลาเรียน ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

ศึกษาหลักการของแนวคิดเชิงคำนวณ การแยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหา การหารูปแบบ  
การคิดเชิงนามธรรม ตัวอย่างและประโยชน์ของแนวคิดเชิงคำนวณเพื ่อแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน 
ประยุกต์ใช้แนวคิดเชิงคำนวณในการออกแบบขั้นตอน วิธีสำหรับแก้ปัญหา สามารถรวบรวม วิเคราะห์ข้อมูล 
และใช้ความรู้ด้านวิทยาการคอมพิวเตอร์ สื่อดิจิทัล เทคโนโลยีสารสนเทศ  ในการแก้ปัญหาหรือเพิ่มมูลค่า
ให้กับบริการหรือผลิตภัณฑ์ กำหนดปัญหา ศึกษา วางแผน ดำเนินงาน สรุปผลและเผยแพร่ โดยใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศนำเสนอในการพัฒนาโครงงานที่มีการบูรณาการร่วมกับวิชาอ่ืน 

โดยประยุกต์ใช้ทักษะความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด  ความสามารถใน
การแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะเชื่อมโยงกับชีวิตจริง และความสามารถในการใช้เทคโนโลยีตาม
ความเหมาะสม 
 เพ่ือให้ผู้เรียน เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงคำนวณในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงอย่างเป็นขั้นตอน  
และเป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการเรียนรู้ การทำงาน และการแก้ปัญหาและใช้เทคโนโลยี
อย่างปลอดภัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทัน และมีจริยธรรม 
 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
- ว ๔.๒   ม.๖/๑ 

จำนวน ๐ ตัวชี้วัด  จำนวน ๑ ตัวชี้วัด 
 
 

 



๓๔๖ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา เทคโนโลยี ๒ (วิทยาการคำนวณ)                กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๓๓๑๐๒                                         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ ภาคเรียนที่ ๒ 
จำนวน ๔๐ ชั่วโมง/ปี                    จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ พลเมือง
ดิจิทัล 

- ว ๔.๒ ม.๖/๑ 
 

- ผลลัพธ์ของกิจกรรม 
ที่เกิดจากการใช้
เทคโนโลยี 
- การป้องกันตนเอง
และผู้อ่ืนจากภัย 
ที่เกิดจากเทคโนโลยี 
- การเคารพในสิทธิ 
ของตนเองและผู้อื่น 
ในโลกดิจิทัล 

๒๐ ๕๐ 

๒ อาชีพในยุค 
ดิจิทัล 
 
 

- ว ๔.๒ ม.๖/๑ 
 

- อาชีพที่เก่ียวข้อง 
กับเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
และการสื่อสาร 
- ความเปลี่ยนแปลง
ของอาชีพที่จะต้อง
ปรับตัวในอนาคต 
- ความสำคัญ 
ของเทคโนโลยี 
กับอาชีพ 

๒๐ ๕๐ 

รวมตลอดภาคเรียน ๔๐ ๑๐๐ 
 
 

 



๓๔๗ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

คำอธิบายรายวชิาและโครงสรา้งรายวิชา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

รายวิชาเพิ่มเตมิ 
 
 
 
 
 

 



๓๔๘ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา ชีววิทยา ๑  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๓๑๒๔๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ ภาคเรยีนที่ ๑  
เวลาเรียน ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

ศึกษา บอก ระบุ เปรียบเทียบ อธิบาย อภิปราย วิเคราะห์ และสรุปผลเกี่ยวกับธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต 
การศึกษาชีววิทยา โครงสร้างและความสำคัญของเคมีที่เป็นพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต 
โปรตีน ลิพิดและกรดนิวคลิอิก โครงสร้าง หน้าที่และปฏิกิริยาของเซลล์สิ่งมีชีวิต วิเคราะห์การรักษาดุลยภาพ
ของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารและมีความเข้าใจในการแบ่งนิวเคลียสแบบไมโทซิสและไมโอซิสจากตัวอย่าง
ภายใต้กล้องจุลทรรศน์และการสลายอาหารระดับเซลล์ 

โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการสืบค้นข้อมูล กระบวนการสำรวจ กระบวนการตรวจสอบ 
กระบวนการทดลอง กระบวนการคิดคำนวณและความสามารถด้านความคิด ความสามารถด้านสื่อสาร 
ความสามารถด้านเทคโนโลยี ความสามารถด้านคิดแก้ปัญหา ความสามารถด้านทักษะชีวิต 

เพ่ือให้ผู้เรียนตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ 
มีความสามารถในการตัดสินใจ มีความรอบคอบ นำความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวันมีจิตวิทยาศาสตร์ 
จริยธรรม คุณธรรมและค่านิยมที่เหมาะสมและเข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีสังคมและสิ่งแวดล้อม
เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 

 
ผลการเรียนรู้ 

สาระชีววิทยา ข้อที่ ๑ ม.๔-๖/๑, ๒, ๓, ๔, ๕, ๖, ๗, ๘, ๙, ๑๐, ๑๑, ๑๒, ๑๓, ๑๔, ๑๕, ๑๖, ๑๗ 
 
รวม ๑๗ ผลการเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 

 



๓๔๙ 

 

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา ชีววิทยา ๑                                  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๓๑๒๔๑                                         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ ภาคเรียนที่ ๑  
จำนวน ๔๐ ชั่วโมง/ปี                     จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

สาระ/ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

๑ การศึกษา
ชีววิทยา 

สาระชีววิทยา 
ข้อที่ ๑ ม.๔-๖/๑, ๒  

 

- ธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต 
- การศึกษาชีววิทยาและวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร์ 

๑๐ ๒๐ 

๒ เคมีที่เป็น
พ้ืนฐาน 
ของสิ่งมีชีวิต 

สาระชีววิทยา 
ข้อที่ ๑ ม.๔-๖/๓, ๔, 
๕, ๖, ๗, ๘, ๙  

 

- อะตอม ธาตุและสารประกอบ 
- น้ำ 
- สารประกอบคาร์บอน 
ในสิ่งมีชีวิต 
- ปฏิกิริยาเคมีในเซลล์ 
ของสิ่งมีชีวิต 

๑๐ ๓๐ 

๓ เซลล์และ 
การทำงาน
ของเซลล์ 

สาระชีววิทยา 
ข้อที่ ๑ ม.๔-๖/๑๐, 
๑๑, ๑๒, ๑๓, ๑๔, 
๑๕, ๑๖, ๑๗  
 

 

- กล้องจุลทรรศน์ 
- โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ 
- การลำเลียงสารเข้าและออก
จากเซลล์ 
- การหายใจระดับเซลล์ 
- การแบ่งเซลล์ 

๒๐ ๕๐ 

รวมตลอดภาคเรียน ๔๐ ๑๐๐ 
 
 

 



๓๕๐ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา ชีววิทยา ๒  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๓๑๒๔๒ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ ภาคเรยีนที่ ๒  
เวลาเรียน ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

ศึกษา บอก ระบุ เปรียบเทียบ อธิบาย อภิปราย วิเคราะห์  และสรุปผล เกี่ยวกับพันธุศาสตร์และวิวัฒนาการ 
การถ่ายทอดทางพันธุกรรม การศึกษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล กฎของความน่าจะเป็น กฎแห่งการแยก  
และกฎแห่งการรวมกลุ่มอย่างอิสระ การผสมเพื่อทดสอบ ลักษณะทางพันธุกรรมที่เป็นส่วนขยายของพันธุศาสตร์
เมนเดล ศึกษาเกี ่ยวกับยีนและโครโมโซม การถ่ายทอดยีนและโครโมโซม การค้นพบสารพันธุกรรม 
โครโมโซม องค์ประกอบทางเคมีของ DNA โครงสร้างของ DNA สมบัติของสารพันธุกรรม มิวเทชัน ศึกษา
เกี่ยวกับพันธุศาสตร์และเทคโนโลยีทาง DNA พันธุวิศวกรรม การวิเคราะห์ DNA และการศึกษาจีโนม การประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีทาง DNA ความปลอดภัยของเทคโนโลยีทาง DNA และมุมมองทางสังคมและจริยธรรม ศึกษา
เกี่ยวกับวิวัฒนาการ หลักฐานที่บ่งบอกถึงวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต แนวคิดเก่ียวกับวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต 
พันธุศาสตร์ประชากร ปัจจัยที่ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความถี่ของแอลลีล กำเนิดของสปีชีส์ และวิวัฒนาการ
ของมนุษย์ 

โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการสืบค้นข้อมูล กระบวนการสำรวจ กระบวนการตรวจสอบ 
กระบวนการทดลอง กระบวนการคิดคำนวณและความสามารถด้านความคิด ความสามารถด้านสื่อสาร 
ความสามารถด้านเทคโนโลยี ความสามารถด้านคิดแก้ปัญหา ความสามารถด้านทักษะชีวิต 

เพ่ือให้ผู้เรียนตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสามารถสื่อสาร  
สิ่งที่เรียนรู้ มีความสามารถในการตัดสินใจ มีความรอบคอบ นำความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน  
มีจิตวิทยาศาสตร์ จริยธรรม คุณธรรมและค่านิยมที่เหมาะสมและเข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม
และสิ่งแวดล้อมเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน 

 
ผลการเรียนรู้ 

สาระชีววิทยา ข้อที่ ๒ ม.๔-๖/๑, ๒, ๓, ๔, ๕, ๖, ๗, ๘, ๙, ๑๐, ๑๑, ๑๒, ๑๓, ๑๔, ๑๕ 
 
รวม ๑๕ ผลการเรียนรู้ 
 



๓๕๑ 

 

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา ชีววิทยา ๒                                  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๓๑๒๔๒                                         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ ภาคเรียนที่ ๒  
จำนวน ๔๐ ชั่วโมง/ปี                     จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

สาระ/ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

๑ โครโมโซม 
และสาร
พันธุกรรม 

สาระชีววิทยา 
ข้อที่ ๒ ม.๔-๖/๑, ๒, 
๓, ๔ 
 

 

- การถ่ายทอดยีนและโครโมโซม 
- การค้นพบสารพันธุกรรม 
- โครโมโซม 
- องค์ประกอบทางเคมีของ DNA 
- สมบัติของสารพนัธุกรรม 
- มิวเทชัน 

๑๐ ๒๐ 

๒ การถ่ายทอด 
ทาง
พันธุกรรม 

สาระชีววิทยา 
ข้อที่ ๒ ม.๔-๖/๕, ๖, 
๗, ๘, ๙ 
 

 

- การศึกษาพันธุศาสตร ์
ของเมนเดล 
- ความน่าจะเปน็และกฎแห่ง 
การแยก 
- กฎแห่งการรวมกลุ่มอย่างอิสระ 
- การผสมเพื่อทดสอบ 
- ลักษณะพันธุกรรมที่นอกเหนือ 
กฎของเมนเดล 

๑๐ ๓๐ 

๓ เทคโนโลยี
ทาง 
ดีเอ็นเอ 

สาระชีววิทยา 
ข้อที่ ๒  
ม.๔-๖/๑๐,๑๑  
 

 

- พันธุวิศวกรรม 
- การโคลนยนี 
- การวิเคราะห์ DNA 
และการศึกษาจีโนม 
- การประยุกต์ใช้เทคโนโลย ี
ของ DNA 
- ความปลอดภัยของเทคโนโลย ี
ทาง DNA และมุมมองทางสังคม 
และจริยธรรม 

๑๐ ๓๐ 

๔ วิวัฒนาการ  สาระชีววิทยา 
ข้อที่ ๒  
ม.๔-๖/๑๒, ๑๓, ๑๔, 
๑๕ 
 
 

- หลักฐานทีบ่่งบอกถึงวิวัฒนาการ 
ของสิ่งมีชีวิต 
- แนวความคิดเก่ียวกับ
วิวัฒนาการของสิ่งมีชวีิต 
- พันธุศาสตร์ประชากร 
- ปัจจัยที่ทำให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงความถี่ของแอลลีล 
- กำเนิดของสิ่งมีชีวิต 

๑๐ ๒๐ 

รวมตลอดภาคเรียน ๔๐ ๑๐๐ 
 



๓๕๒ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา ชีววิทยา ๓  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๓๒๒๔๓ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ ภาคเรยีนที่ ๑  
เวลาเรียน ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

ศึกษา บอก สังเกต ยกตัวอย่าง เปรียบเทียบ อธิบาย อภิปราย เขียนแผนผัง และสรุปผลเกี่ยวกับ
ชนิดและลักษณะของเนื้อเยื่อพืช โครงสร้าง รากพืชใบเลี้ยงเดี่ยวและรากพืชใบเลี้ยงคู่จากการตัดตามขวาง  
โครงสร้างภายในของลำต้นพืชใบเลี้ยงเดี่ยวและลำต้นพืชใบเลี้ยงคู่จากการตัดตามขวางโครงสร้างภายในของใบพืช
จากการตัดตามขวาง การแลกเปลี่ยนแก๊สและการคายน้ำของพืช กลไกการลำเลียงน้ำ และธาตุอาหารของพืช 
ความสำคัญของธาตุอาหารที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของพืช กลไกการลำเลียงอาหารในพืช  การทดลอง
ของนักวิทยาศาสตร์ในอดีตเกี่ยวกับกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง ปัจจัยความเข้มของแสง ความเข้มข้น
ของคาร์บอนไดออกไซด์ อุณหภูมิที่มีผลต่อการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช วัฏจักรชีวิตแบบสลับของพืชดอก 
กระบวนการสร้าง เซลล์สืบพันธุ์เพศผู้และเพศเมียของพืชดอก การปฏิสนธิของพืชดอก การเกิดเมล็ด การเกิดผล
ของพืชดอก โครงสร้างของเมล็ดและผลการใช้ประโยชน์จากโครงสร้างต่าง ๆ ของเมล็ดและผลปัจจัยต่าง ๆ 
ที่มีผลต่อการงอกของเมล็ด สภาพพักตัวของเมล็ด แก้สภาพพักตัวของเมล็ด บทบาทและหน้าที่ของออกซิน 
ไซโทไคนิน จิบเบอเรลลิน เอทิลีนและกรดแอบไซซิก การใช้ประโยชน์ทางการเกษตร สิ่งเร้าภายนอกที่มีผล
ต่อการเจริญเติบโตของพืช 

โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการสืบค้นข้อมูล กระบวนการทดลองและความสามารถ
ด้านความคิด ความสามารถด้านสื่อสาร ความสามารถด้านเทคโนโลยี ความสามารถด้านคิดแก้ปัญหา
ความสามารถด้านทักษะชีวิต 

เพื่อให้ผู้เรียนตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้  
มีความสามารถในการตัดสินใจ นำความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน มีจิตวิทยาศาสตร์ จริยธรรม 
คุณธรรมและค่านิยมที่เหมาะสม และเข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อมเกี่ยวข้อง
สัมพันธ์กัน 
 
ผลการเรียนรู้    

สาระชีววิทยา ข้อที่ ๓ ม.๔-๖/๑, ๒, ๓, ๔, ๕, ๖, ๗, ๘, ๙, ๑๐, ๑๑, ๑๒, ๑๓, ๑๔, ๑๕, ๑๖ 
 
รวม ๑๖ ผลการเรียนรู้ 
 



๓๕๓ 

 

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา ชีววิทยา ๓                                  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๓๒๒๔๓                                         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ ภาคเรียนที่ ๑  
จำนวน ๔๐ ชั่วโมง/ปี                     จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

สาระ/ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

๑  การสืบพันธุ์
ของพืชดอก 

สาระชีววิทยา 
ข้อที่ ๓ ม.๔-๖/๑๓, 
๑๔, ๑๕ 
 

- การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ 
ของพืชดอก 
- การสืบพันธ์แบบไม่อาศัยเพศ 
ของพืชดอกและการขยายพันธ์ุพืช 
- การวัดการเจริญเติบโตของพืช 

๘ ๓๐ 

๒ โครงสร้าง 
และหน้าท่ี 
ของพืชดอก 

สาระชีววิทยา 
ข้อที่ ๓ ม.๔-๖/๑, ๒, 
๓, ๔  
 

 

- โครงสร้างและหน้าที่ของราก 
- โครงสร้างและหน้าที่ของลำต้น 
- โครงสร้างและหน้าที่ของใบ 
- การคายน้ำของพืช 
- การลำเลียงน้ำของพืช 
- การลำเลียงธาตุอาหารของพืช 
- การลำเลียงอาหารของพืช 

๘ ๓๐ 

๓ การลำเลียง 
ของพืช    

สาระชีววิทยา 
ข้อที่ ๓ ม.๔-๖/๕, ๖, 

๗, ๘ 

- สารควบคุมการเจริญเติบโต 
ของพืช 
- การตอบสนองของพืช 
ต่อสิ่งแวดล้อม 

๘ ๑๐ 

๔ การสังเคราะห์
ด้วยแสง  

สาระชีววิทยา 
ข้อที่ ๓ ม.๔-๖/๙, ๑๐, 
๑๑, ๑๒  
 
 

- การค้นคว้าท่ีเกี่ยวข้องกับ
กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 
- กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 
- โพโตเรสไพเรชัน 
- กลไกการเพิม่ความเขม้ข้นของ
คาร์บอนไดออกไซด์ในพืช C๔ 
- กลไกการเพิม่ความเขม้ข้นของ
คาร์บอนไดออกไซด์ในพืช CAM 
- ปัจจัยบางประการที่มีผลต่อ 
อัตราการสังเคราะหด์้วยแสง 
- การปรับตัวของพืชเพื่อรับแสง 

๘ ๒๐ 

๕ การควบคุม 
การ
เจริญเติบโต 
และการ
ตอบสนอง 
ของพืช 

สาระชีววิทยา 
ข้อที่ ๓ ม.๔-๖/๑๖, 
๑๗, ๑๘  
 

- ฮอร์โมนพืช  
- ปัจจัยที่มีผลต่อการงอกของเมลด็  
- การตอบสนองของพืชในลักษณะ
การเคลื่อนไหว 
- การตอบสนองต่อสิ่งเร้า 

๘ ๑๐ 

รวมตลอดภาคเรียน ๔๐ ๑๐๐ 
 
 



๓๕๔ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา ชีววิทยา ๔ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๓๒๒๔๔ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ ภาคเรยีนที่ ๒  
เวลาเรียน ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

ศึกษา สืบค้นข้อมูล บอก สังเกต ยกตัวอย่าง เปรียบเทียบ อธิบาย อภิปราย เขียนแผนผัง และสรุปผล
เกี่ยวกับการย่อยอาหารของสัตว์ที่ไม่มีทางเดินอาหาร สัตว์ที่มีทางเดินอาหารแบบไม่สมบูรณ์และสัตว์ที่มีทางเดิน
อาหารแบบสมบูรณ์ การกินอาหารของไฮดราและพลานาเรีย โครงสร้างหน้าที่กระบวนการย่อยอาหารและการดูดซึม
สารอาหารภายในระบบย่อยอาหารของมนุษย์ โครงสร้างที่ทำหน้าที่แลกเปลี่ยนแก๊สของฟองน้ำ ไฮดราพลา
นาเรีย ไส้เดือนดิน แมลง ปลา กบ และนก โครงสร้างของปอดในสัตว์เลี้ยงลูกด้วยน้ำนมโครงสร้างที่ใช้
ในการแลกเปลี่ยนแก๊ส และกระบวนการแลกเปลี่ยนแก๊สของมนุษย์ การทำงานของปอด ปริมาตรของอากาศ
ในการหายใจออกของมนุษย์ ระบบหมุนเวียนเลือดแบบเปิดและระบบหมุนเวียนเลือดแบบปิดทิศทางการไหล
ของเลือดและการเคลื่อนที่ของเซลล์เม็ดเลือดในหางปลา ความสัมพันธ์ระหว่างขนาดของหลอดเลือด
กับความเร็วในการไหลของเลือด โครงสร้างและการทำงานของหัวใจและหลอดเลือดในมนุษย์ โครงสร้าง
หัวใจของสัตว์เลี้ยงลูกด้วยน้ำนม ทิศทางการไหลของเลือดผ่านหัวใจของมนุษย์และการหมุนเวียนเลือดของมนุษย์ 
ความแตกต่าง ของเซลล์เม็ดเลือดแดง เซลล์เม็ดเลือดขาว เพลตเลต และพลาสมา หมู่เลือดและหลักการให้
และรับเลือดในระบบ ABO และระบบ Rh ส่วนประกอบและหน้าที่ของน้ำเหลือง รวมทั้งโครงสร้างและหน้าที่
ของหลอดน้ำเหลืองและต่อมน้ำเหลือง กลไกการต่อต้านหรือทำลายสิ่งแปลกปลอมแบบไม่จำเพาะและแบบ
จำเพาะ การสร้างภูมิคุ้มกันก่อเองและภูมิคุ้มกันรับมา ความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกันที่ทำให้เกิดเอดส์ 
ภูมิแพ้ การสร้างภูมิต้านทานต่อเนื้อเยื่อตนเอง โครงสร้างและหน้าที่ในการกำจัดของเสียออกจากร่างกาย
ของฟองน้ำ ไฮดรา พลานาเรีย ไส้เดือนดิน แมลง และสัตว์มีกระดูกสันหลัง โครงสร้างและหน้าที่ของไต และ
โครงสร้างที่ใช้ลำเลียงปัสสาวะออกจากร่างกาย กลไกการทำงานของหน่วยไตในการกำจัดของเสียออกจากร่างกาย 
ขั้นตอนการกำจัดของเสียออกจากร่างกายโดยหน่วยไต ความผิดปกติของไตอันเนื่องมาจากโรคต่าง ๆ 

โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการสืบค้นข้อมูล กระบวนการทดลอง ความสามารถ
ด้านความคิด ความสามารถด้านสื่อสาร ความสามารถด้านเทคโนโลยี และความสามารถด้านคิดแก้ปัญหา  

เพื่อให้ผู้เรียนตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้  
มีความสามารถในการตัดสินใจ มีจิตวิทยาศาสตร์ จริยธรรม คุณธรรมและค่านิยมที่เหมาะสมและเข้าใจ
ว่าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน 

 
ผลการเรียนรู้ 

สาระชีววิทยา ข้อที่ ๔ ม.๔-๖/๑, ๒, ๓, ๔, ๕, ๖, ๗, ๘, ๙, ๑๐, ๑๑, ๑๒, ๑๓, ๑๔, ๑๕, ๑๖, 
๑๗, ๑๘, ๑๙, ๒๐, ๒๑ 
 
รวม ๒๑ ผลการเรียนรู้ 
 
 



๓๕๕ 

 

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา ชีววิทยา ๔                                  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๓๒๒๔๔                                         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ ภาคเรียนที่ ๒  
จำนวน ๔๐ ชั่วโมง/ปี                     จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

สาระ/ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

๑ ระบบย่อย
อาหาร 

สาระชีววิทยา 
ข้อที่ ๔ ม.๔-๖/๑, ๒, 
๓  

 

- อาหารและการย่อยอาหาร 
- การย่อยอาหารของมนุษย์ 
- การย่อยอาหารของสัตว์ 

๘ ๒๐ 

๒ ระบบหายใจ สาระชีววิทยา 
ข้อที่ ๔ ม.๔-๖/๔, ๕, 
๖, ๗  

 

- ระบบหายใจ  
- แลกเปลี่ยนแก๊สของสัตว์ 
- อวัยวะและโครงสร้างใน 
 ระบบหายใจของมนุษย์  
- การแลกเปลี่ยนแก๊ส  
และการลำเลียงแก๊ส  

๘ ๒๐ 

๓ ระบบ
หมุนเวียน
เลือดและ
ระบบ
น้ำเหลือง 

สาระชีววิทยา 
ข้อที่ ๔ ม.๔-๖/๘, ๙, 
๑๐, ๑๑, ๑๒, ๑๓, 
๑๔  
 

 

- ระบบหมุนเวียนเลือด  
และระบบน้ำเหลือง 
- การลำเลียงสารในร่างกาย
มนุษย์ 
- การลำเลียงสารในร่างกาย
สัตว์ 
- ระบบน้ำเหลือง 

๘ ๒๐ 

๔ ระบบ
ภูมิคุ้มกัน 

สาระชีววิทยา 
ข้อที่ ๔ ม.๔-๖/๑๕, 
๑๖, ๑๗ 
 

- กลไกการต่อต้านหรือทำลาย
สิ่งแปลกปลอม  
- การสร้างเสริมภูมิคุ้มกัน 
- ความผิดปกติของภูมิคุ้มกัน 

๘ ๒๐ 

๕ ระบบ
ขับถ่าย 

สาระชีววิทยา 
ข้อที่ ๔ ม.๔-๖/๑๘, 
๑๙, ๒๐, ๒๑  
 

- การขับถ่ายของสัตว์ 
- การขับถ่ายของมนุษย์ 
- การทำงานของหน่วยไต 
- ไตและการรักษาดุลยภาพ 
ของน้ำและสารต่าง ๆ  
ในร่างกาย 
- ความผิดปกติของระบบ
ขับถ่าย 

๘ ๒๐ 

รวมตลอดภาคเรียน ๔๐ ๑๐๐ 
 



๓๕๖ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

 

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา ชีววิทยา ๕  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๓๓๒๔๕ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ ภาคเรยีนที่ ๑  
เวลาเรียน ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

ศึกษา บอก อธิบาย ยกตัวอย่าง เปรียบเทียบ เขียนแผนผัง สรุป โครงสร้างและหน้าที่ของระบบ
ประสาทของไฮดรา พลานาเรีย ไส้เดือนดิน กุ้ง หอย แมลงและสัตว์มีกระดูกสันหลัง โครงสร้างและหน้าที่   
ของเซลล์ประสาทการเปลี่ยนแปลงของศักย์ไฟฟ้าที่เยื่อหุ้มเซลล์ของเซลล์ประสาทและกลไกการถ่ายทอด
กระแสประสาท โครงสร้างของระบบประสาทส่วนกลางและระบบประสาทรอบนอก โครงสร้างและหน้าที่
ของส่วนต่าง ๆ ในสมองส่วนหน้า สมองส่วนกลาง สมองส่วนหลังและไขสันหลัง การทำงานของระบบ
ประสาท โซมาติกและระบบประสาทอัตโนวัติ โครงสร้างและหน้าที่ของหู จมูก ลิ้น และผิวหนังของมนุษย์ 
ตัวอย่างของโรคต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องและบอกแนวทางในการดูแลป้องกันและรักษา การหาตำแหน่งของจุด
บอดโฟเวีย และความไวในการรับสัมผัสของผิวหนัง โครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่
ของแมงกะพรุน หมึก ดาวทะเล ไส้เดือนดินแมลง ปลาและนก โครงสร้างและหน้าที่ของกระดูกโครงสร้าง 
และหน้าที่ของกล้ามเนื้อที่เกี่ยวข้องกับเคลื่อนไหวและการเคลื่อนที่ของมนุษย์ การทำงานของข้อต่อชนิดต่าง ๆ 
และการทำงานของกล้ามเนื้อโครงร่างที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวและการเคลื่อนที่ของมนุษย์ การสืบพันธุ์
แบบไม่อาศัยเพศในสัตว์และการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศในสัตว์ โครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะในระบบ
สืบพันธุ์เพศชายและระบบสืบพันธุ์เพศหญิง กระบวนการสร้างสเปิร์ม กระบวนการสร้างเซลล์ไข่ และการปฏิสนธิ
ในมนุษย์ การเจริญเติบโตระยะเอ็มบริโอและระยะหลังเอ็มบริโอของกบ ไก่และมนุษย์ หน้าที่ของฮอร์โมน
จากต่อมไร้ท่อและเนื้อเยื่อที่สร้างฮอร์โมน พฤติกรรมที่เป็นมาแต่กำเนิดและพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู้
ของสัตว์ ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมกับวิวัฒนาการของระบบประสาท และการสื่อสารระหว่างสัตว์ที่ทำให้สัตว์
แสดงพฤติกรรม 
 โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการสืบค้นข้อมูล การสังเกต และความสามารถในการสื่อสาร 
ความสามารถในการคิด ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

เพื่อให้ตระหนักในการทำงานร่วมกัน มีความใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการทำงาน และยอมรับความคิดเห็น
ของผู้อื่น เกิดความรู้ ความคิด ความเข้าใจ สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ มีความสามารถในการตัดสินใจ นำความรู้
ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน มีจิตวิทยาศาสตร์ จริยธรรม คุณธรรมและค่านิยมที่เหมาะสม และเข้าใจว่า
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อมเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน 

 
ผลการเรียนรู้  

สาระชีววิทยา ข้อที่ ๔ ม.๔-๖/๑, ๒, ๓, ๔, ๕, ๖, ๗, ๘, ๙, ๑๐, ๑๑, ๑๒, ๑๓, ๑๔, ๑๕, ๑๖, 
๑๗, ๑๘, ๑๙ 
 
รวม ๑๙ ผลการเรียนรู้ 
 



๓๕๗ 

 

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา ชีววิทยา ๕                                  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๓๓๒๔๕                                         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ ภาคเรียนที่ ๑  
จำนวน ๔๐ ชั่วโมง/ปี                     จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

สาระ/ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

๑ ระบบ
ประสาท 
และอวัยวะ 
รับความรู้สึก 

สาระชีววิทยา 
ข้อที่ ๔ ม.๔-๖/๑, ๒, 
๓, ๔, ๕, ๖, ๗, ๘,  
 

 

- การรับรู้และการตอบสนอง 
- เซลล์ประสาท 
- การทำงานของเซลล์ประสาท 
- ศูนย์ควบคุมระบบประสาท 
- การทำงานของระบบประสาท 
- อวัยวะรับความรู้สึก 

๑๐ ๓๐ 

๒ การเคลื่อนที่ 
ของสิ่งมีชีวิต 

สาระชีววิทยา 
ข้อที่ ๔ ม.๔-๖/๙, ๑๐, 
๑๑  
 

 

- การเคลื่อนที่ของสิ่งมีชีวิต 
เซลล์เดียว 
- การเคลื่อนที่ของสัตว์ไม่มี
กระดูกสันหลัง 
- การเคลื่อนที่ของสัตว์มีกระดูก 
สันหลัง 

๑๐ ๑๕ 

๓ ระบบต่อมไร้
ท่อ 

สาระชีววิทยา 
ข้อที่ ๔ ม.๔-๖/๑๖  
 

 

- ต่อมไร้ท่อ 
- ฮอร์โมนจากต่อมไร้ท่อ 
และอวัยวะที่สำคัญ 
- การรักษาดุลยภาพ 
ของร่างกายด้วยฮอร์โมน 
- ฟีโรโมน 

๖ ๒๕ 

๔ การสืบพันธุ์ 
และการ
เจริญเติบโต 

สาระชีววิทยา 
ข้อที่ ๔ ม.๔-๖/๑๒, 

๑๓, ๑๔, ๑๕  

- การสืบพันธุ์ 
- การเจริญเติบโตของสัตว์ 

๘ ๒๕ 

๕ พฤติกรรม
ของสัตว์ 

สาระชีววิทยา 
ข้อที่ ๔ ม.๔-๖/๑๗, 
๑๘, ๑๙  
 
 

- กลไกการเกิดพฤติกรรม 
ของสัตว์ 
- ประเภทพฤติกรรมของสัตว์ 
- ความสัมพันธ์ระหว่าง
พฤติกรรมกับพัฒนาการ 
ของระบบประสาท 
- การสื่อสารระหว่างสัตว์ 

๖ ๕ 

รวมตลอดภาคเรียน ๔๐ ๑๐๐ 
 
 

 



๓๕๘ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา ชีววิทยา ๖  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๓๓๒๔๖ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ ภาคเรยีนที่ ๒  
เวลาเรียน ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

ศึกษา บอก อธิบาย อภิปราย ยกตัวอย่าง จำแนก วิเคราะห์ เปรียบเทียบ สรุป และเสนอ
ความสำคัญของความหลากหลายทางชีวภาพและความเชื่อมโยงระหว่างความหลากหลายทางพันธุกรรม
ความหลากหลายของสปีชีส์และความหลากหลายของระบบนิเวศ การเกิดเซลล์เริ ่มแรกของสิ่งมีชีวิต        
และวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว ลักษณะสำคัญของสิ่งมีชีวิต กลุ่มแบคทีเรีย สิ่งมีชีวิตกลุ่มโพรทิสต์  
สิ่งมีชีวิตกลุ่มพืช สิ่งมีชีวิตกลุ่มฟังไจ และสิ่งมีชีวิตกลุ่มสัตว์ สิ่งมีชีวิตจากหมวดหมู่ใหญ่จนถึงหมวดหมู่ย่อย 
และวิธีการเขียนชื่อวิทยาศาสตร์ในลำดับขั้นสปีชีส์  ไดโคโทมัสคีย์ในการระบุสิ่งมีชีวิตหรือตัวอย่างที่กำหนด
ออกเป็นหมวดหมู่ กระบวนการถ่ายทอดพลังงานในระบบนิเวศ การเกิดไบโอแมกนิฟิเคชัน และแนวทาง    
ในการลดการเกิดไบโอแมกนิฟิเคชัน วัฏจักรไนโตรเจน วัฏจักรกำมะถัน และวัฏจักรฟอสฟอรัส ไบโอม         
ที่กระจายอยู่ตามเขตภูมิศาสตร์ต่าง ๆ บนโลก การเปลี่ยนแปลงแทนที่แบบปฐมภูมิและการเปลี่ยนแปลง
แทนที่แบบทุติยภูมิลักษณะเฉพาะของประชากรของสิ่งมีชีวิตบางชนิด การเพิ่มประชากรแบบเอ็กโพเนน
เชียล และการเพ่ิมของประชากรแบบลอจิสติก ปัจจัยที่ควบคุมการเติบโตของประชากร ปัญหาการขาดแคลนน้ำ 
การเกิดมลพิษทางน้ำและผลกระทบที่มีต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม รวมทั้งแนวทางการวางแผนการจัดการน้ำ
และการแก้ไขปัญหา ปัญหามลพิษทางอากาศและผลกระทบที่มีต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อมรวมทั้งแนวทาง  
การแก้ไขปัญหา ปัญหาที่เกิดกับทรัพยากรดิน ผลกระทบที่มีต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม รวมทั้งแนวทางการแก้ไข
ปัญหา ปัญหาการทำลายป่าไม้ ผลกระทบที่เกิดจากการทำลายป่าไม้ รวมทั้งแนวทางในการป้องกันการทำลายป่าไม้
การอนุรักษ์ป่าไม ้ปัญหาผลกระทบที่ทำให้สัตว์ป่ามีจำนวนลดลง และแนวทางในการอนุรักษ์สัตว์ป่า 
 โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการสืบค้นข้อมูล สร้าง เขียนแผนภาพ และความสามารถ      
ในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

เพื่อให้ตระหนักในการทำงานร่วมกัน มีความใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการทำงาน และยอมรับความคิดเห็น
ของผู้อื่น เกิดความรู้ ความคิด ความเข้าใจ สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ มีความสามารถในการตัดสินใจ  
นำความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน มีจิตวิทยาศาสตร์ จริยธรรม คุณธรรมและค่านิยมที่เหมาะสม 
และเข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อมเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน 

 
ผลการเรียนรู้  

สาระชีววิทยา  ข้อที่ ๒ ม.๔-๖/๑, ๒, ๓, ๔, ๕   
          ข้อที่ ๕ ม.๔-๖/๑, ๒, ๓, ๔, ๕, ๖, ๗, ๘, ๙, ๑๐, ๑๑, ๑๒, ๑๓ 

 
รวม ๑๘ ผลการเรียนรู้ 
 
 



๓๕๙ 

 

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา ชีววิทยา ๖                                  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๓๓๒๔๖                                         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ ภาคเรียนที่ ๒  
จำนวน ๔๐ ชั่วโมง/ปี                     จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

สาระ/ผลการ
เรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

๑ ความ
หลากหลาย 
ทางชีวภาพ 

สาระชีววิทยา 
ข้อที่ ๒ ม.๔-๖/
๑, ๒, ๓, ๔, ๕  
 

 

- ความหลากหลายทางชีวภาพ 
- การศึกษาความหลากหลายทาง
ชีวภาพ 
- กำเนิดของชีวิต 
- อาณาจักรของสิ่งมีชีวิต 
- ความหลากหลายทางชีวภาพใน
ประเทศไทย 
- การสูญเสียความหลากหลายทาง
ชีวภาพ 

๒๐ ๔๐ 

๒ ระบบ 
นิเวศและ
ประชากร 

สาระชีววิทยา 
ข้อที่ ๕ ม.๔-๖/
๑, ๒, ๓, ๔, ๕ 
 

 

- ไบโอม 
- ความหลากหลายของระบบนิเวศ 
- ความสัมพันธ์ในระบบนิเวศ 
- การถ่ายทอดพลังงานและการมุน
เวียนสารในระบบนิเวศ 
- การเปลี่ยนแปลงแทนที่ของระบบ
นิเวศ- มนุษย์กับทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อม 

๑๐  ๓๐ 

๓ มนุษย์ 
กับความ
ยั่งยืนของ
สิ่งแวดล้อม 

สาระชีววิทยา 
ข้อที่ ๕ ม.๔-๖/
๖, ๗, ๘, ๙, 
๑๐, ๑๑, ๑๒, 
๑๓  

- ทรัพยากรธรรมชาติ การใช้ประโยชน์ 
ปัญหาและการจัดการ 
- หลักการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
- ชนิดพันธุ์ต่างถิ่นที่ส่งผลกระทบต่อ
ภาพแวดล้อม 

๑๐ ๓๐ 

รวมตลอดภาคเรียน ๔๐ ๑๐๐ 
 

 



๓๖๐ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา เคมี ๑  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๓๑๒๒๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ ภาคเรยีนที่ ๑  
เวลาเรียน ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

ศึกษา ระบุ อธิบาย เลือก เขียน คำนวณ ยกตัวอย่าง วิเคราะห์ เปรียบเทียบ เสนอแนวทางแก้ไข 
เกี ่ยวกับวิวัฒนาการของแบบจำลองอะตอม สัญลักษณ์นิวเคลียร์ของธาตุ จำนวนโปรตอน นิวตรอนและ
อิเล็กตรอนของอะตอมจากสัญลักษณ์นิวเคลียร์ ไอโซโทป การจัดเรียงอิเล็กตรอนในระดับพลังงานหลัก และระดับ
พลังงานย่อย เลขอะตอมของธาตุ หมู่คาบ ความเป็นโลหะ อโลหะ และกึ่งโลหะของธาตุเรพรีเซนเททีฟ ธาตุแทรน
ซิชัน แนวโน้มสมบัติของธาตุเรพรีเซนเททีฟ สมบัติของธาตุโลหะแทรนซิชัน สมบัติกับธาตุโลหะ ในกลุ่มธาตุเรพรี
เซนเททีฟ การเกิดไอออน การเกิดพันธะไอออนิก แผนภาพหรือสัญลักษณ์แบบจุดของลิวอิส สูตรและเรียกชื่อ
สารประกอบไอออนิก สมบัติของสารประกอบไอออนิก สมการไอออนิกและสมการไอออนิกสุทธิ ของปฏิกิริยาของ
สารประกอบไอออนิก การเกิดพันธะ โคเวเลนต์แบบพันธะเดี่ยวพันธะคู่ และพันธะสามด้วยโครงสร้างลิวอิส สูตร
และเรียกชื่อสารโคเวเลนต์ ความยาวพันธะและพลังงานพันธะในสารโคเวเลนต์พลังงานที่เกี่ยวข้องกับปฏิกิริยาของ
สารโคเวเลนต์จากพลังงานพันธะ รูปร่างโมเลกุลโคเวเลนต์โดยใช้ทฤษฎี การผลักระหว่างคู่อิเล็กตรอนในวงเวเลนซ์ 
สภาพขั้วของโมเลกุลโคเวเลนต์ แรงยึดเหนี่ยวระหว่างโมเลกุลโคเวเลนต์ จุดหลอมเหลว จุดเดือด และการละลาย
น้ำของสารโคเวเลนต์ สมบัติของสารโคเวเลนต์ โครงร่างตาข่ายชนิดต่าง ๆ เกิดพันธะโลหะ และสมบัติของโลหะ
สมบัติบางประการของสารประกอบไอออนิก สารโคเวเลนต์ และโลหะ การใช้ประโยชน์ของสารประกอบไอออนิก 
สารโคเวเลนต์ และโลหะ ข้อปฏิบัติเบื้องต้น การทำปฏิบัติการเคมีเพ่ือให้มีความปลอดภัยทั้งต่อตนเอง ผู้อ่ืน และ
สิ่งแวดล้อม แนวทางแก้ไข เมื่อเกิดอุบัติเหตุ อุปกรณ์หรือเครื่องมือในการทำปฏิบัติการและวัดปริมาณต่าง ๆ  
แผนการทดลอง การเขียนรายงานการทดลองหน่วยวัดปริมาณต่าง ๆ ของสาร การเปลี่ยนหน่วยวัดให้เป็นหน่วยใน
ระบบเอสไอ ด้วยการใช้แฟกเตอร์เปลี่ยนหน่วย 

โดยการสืบค้น การทดลอง การคำนวณอย่างมีขั ้นตอน และนำเสนอข้อมูล การทำปฏิบัติการเคมี      
โดยใช้อุปกรณ์หรือเครื ่องมือได้อย่างเหมาะสม และมีความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด  
ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

เพื่อให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี มวลมนุษย์ และสภาพแวดล้อม        
ในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน มีความรับผิดชอบ และมุ่งมั่นในการทำงาน นำความรู้ ความเข้าใจ
ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมและการดำรงชีวิต เป็นผู้ที่มีเจตคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรมและใช้
เทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค ์

 
ผลการเรียนรู้ 

สาระเคมี ข้อที่ ๑ ม.๔-๖/๑, ๒, ๓, ๔, ๕, ๖, ๗, ๘, ๙, ๑๐, ๑๑, ๑๒, ๑๓, ๑๔, ๑๕, ๑๖, ๑๗, ๑๘ 
               ข้อที่ ๓ ม.๔-๖/๑, ๒, ๓, ๔ 
 
รวม ๒๒ ผลการเรียนร ู้ 
 



๓๖๑ 

 

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา เคมี ๑                                        กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๓๑๒๒๑                                         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ ภาคเรียนที่ ๑  
จำนวน ๔๐ ชั่วโมง/ปี                     จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

สาระ/ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

๑ 
 

ความ
ปลอดภัย 
และทักษะ 
ในปฏิบัติการ
เคมี 

สาระเคมี   
ข้อที่ ๓ ม.๔-๖/๑, ๒, 
๓, ๔ 

 

- ความปลอดภัยในการทำงาน
กับสารเคมี 
- อุบัติเหตุจากสารเคมี 
- การวัดปริมาณสาร 
- หน่วยวัด 
- วิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

๗ ๒๐ 

๒ อะตอมและ
สมบัติของ
ธาตุ 

สาระเคมี   
ข้อที่ ๑ ม.๔-๖/๑, ๒, 
๓, ๔, ๕, ๖ 
   

 

- แบบจำลองอะตอม 
- อนุภาคในอะตอมแลไอโซโทป 
- การจัดเรียงอิเล็กตรอนใน
อะตอม 
- ตารางธาตุและสมบัติของธาตุ
หมู่หลัก 
- ธาตุแทรนซิชัน 
- ธาตุกัมมันตรังสี 
- การนำธาตุไปใช้ประโยชน์และ
ผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิต 

๑๓ ๔๐ 

๓ พันธะเคมี สาระเคมี   
ข้อที่ ๑ ม.๔-๖/๗, ๘, 
๙, ๑๐, ๑๑, ๑๒, ๑๓, 
๑๔, ๑๕, ๑๖, ๑๗, 
๑๘ 

 

- สัญลักษณ์แบบจุดของลิวอิส 
และกฎออกเตต 
- พันธะไอออนิก 
- พันธะโคเวเลนต์ 
- พันธะโลหะ 
- การใช้ประโยชน์ของ
สารประกอบไอออนิก สารโคเว
เลนต์และโลหะ 

๒๐ ๔๐ 

รวมตลอดภาคเรียน ๔๐ ๑๐๐ 
 

 



๓๖๒ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา เคมี ๒ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๓๑๒๒๒ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ ภาคเรยีนที่ ๒  
เวลาเรียน ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

ศึกษาแปลความหมาย อธิบาย คำนวณ เปรียบเทียบ เกี่ยวกับสัญลักษณ์ในสมการเคมี สมการ
เคมีของปฏิกิริยาเคมีบางชนิด ปริมาณของสารในปฏิกิริยาเคมีที่เกี่ยวข้องกับมวลสาร ปริมาณของสาร
ในปฏิกิริยาเคมีที่เกี่ยวข้องกับความเข้มข้นของสารละลาย ปริมาณของสารในปฏิกิริยาเคมีที่เกี่ยวข้อง
กับปริมาตรแก๊ส กำหนดปริมาณสารต่าง ๆ ในปฏิกิริยาเคมี ผลได้ร้อยละของผลิตภัณฑ์ในปฏิกิริยาเคมี 
ความหมายของมวลอะตอมของธาตุ วิธีการคำนวณมวลอะตอม เฉลี่ยของธาตุ มวลโมเลกุล และมวลสูตร 
ความสัมพันธ์ของโมล จำนวนอนุภาค มวล และปริมาตรของแก๊สที ่ STP อัตราส่วนโดยมวลของธาตุ 
องค์ประกอบของสารประกอบตามกฎสัดส่วนคงที่ สูตรอย่างง่าย และสูตรโมเลกุลของสาร ความเข้มข้น
ของสารละลายในหน่วยต่าง ๆ  สารละลายให้มีความเข้มข้นในหน่วยโมลาริตีและปริมาตร สารละลายตามที่กำหนด
จุดเดือดและจุดเยือกแข็งของสารละลายกับสารบริสุทธิ์ 

โดยใช้กระบวนการทดสอบ การเตรียมสารละลาย และมีความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถ
ในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้
เทคโนโลยี 

เพื่อให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี มวลมนุษย์ และสภาพแวดลอ้ม
ในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน มีความรับผิดชอบ และมุ่งมั่นในการทำงาน นำความรู้ความเข้าใจ
ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมและการดำรงชีวิต พัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการเป็นผู้ที่มีเจตคติที่ดี
ต่อวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และใช้เทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ 
 
ผลการเรียนรู้ 

สาระเคมี ข้อที่ ๒ ม.๔-๖/๑-๖  
                ข้อที่ ๓ ม.๔-๖/๕-๑๑ 
 
รวม ๑๓ ผลการเรียนรู้ 
 

 
 



๓๖๓ 

 

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา เคมี ๒                                        กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๓๑๒๒๒                                         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ ภาคเรียนที่ ๒  
จำนวน ๔๐ ชั่วโมง/ปี                     จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

สาระ/ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

๑ โมลและสูตร
เคมี 

สาระเคมี 
ข้อที่ ๓ ม.๔-๖/๕, ๖, 

๗, ๘ 

- มวลอะตอม 
- โมล 
- สูตรเคมี 

๑๐ ๓๐ 

๒ สารละลาย สาระเคมี 
ข้อที่ ๓ ม.๔-๖/๙, ๑๐, 

๑๑ 

- ความเข้มข้นของสารละลาย 
- การเตรียมสารละลาย 
- สมบัติบางประการ 
ของสารละลาย 

๑๐ ๓๐ 

๓ ปริมาณ
สัมพันธ์ 

สาระเคมี 
ข้อที่ ๒ ม.๔-๖/๑, ๒, 
๓, ๔, ๕, ๖ 
 
 

 

- ปฏิกิริยาเคมี 
- สมการเคมี 
- การคำนวณปริมาณของสาร 
ในปฏิกิริยาเคมี 
- สารกำหนดปริมาณ 
- ผลได้ร้อยละ 

๒๐ ๔๐ 

รวมตลอดภาคเรียน ๔๐ ๑๐๐ 
 
 
 

 



๓๖๔ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา เคมี ๓  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๓๒๒๒๓ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ ภาคเรยีนที่ ๑  
เวลาเรียน ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

ศึกษา ระบุ อธิบาย เขียนกราฟ เขียนแผนภาพ คำนวณ ยกตัวอย่าง เปรียบเทียบ คาดคะเน
เกี่ยวกับความสัมพันธ์และคำนวณปริมาตร ความดัน หรืออุณหภูมิของแก๊สที่ภาวะต่าง ๆ ตามกฎของบอยล์                                       
กฎของชาร์ล และกฎของเกย์-ลูสแซก การคำนวณปริมาตร ความดัน หรืออุณหภูมิของแก๊สที่ภาวะต่าง ๆ                  
ตามกฎรวมแก๊ส และคำนวณปริมาตร ความดัน อุณหภูมิ จำนวนโมล หรือมวลของแก๊ส จากความสัมพันธ์                  
ตามกฎของอาโวกาโดร และกฎแก๊สอุดมคติ ความดันย่อยหร ือจำนวนโมลของแก๊สในแก๊สผสม                 
โดยใช้กฎความดันย่อยของดอลตัน การแพร่ของแก๊สโดยใช้ทฤษฎีจลน์ของแก๊ส อัตราการแพร่ของแก๊ส
โดยใช้กฎการแพร่ผ่านของเกรแฮม การประยุกต์ใช้ความรู้เกี่ยวกับสมบัติ กฎต่างของแก๊สในการอธิบาย
ปรากฏการณ์ ปัญหาในชีวิตประจำวันและในอุตสาหกรรม การเพิ่มขึ้นหรือลดลงของสารที่ทำการวัดในปฏิกิริยา 
อัตราการเกิด ปฏิกิริยาเคมี การลดลงหรือเพ่ิมข้ึนของสารที่ไม่ได้วัดในปฏิกิริยา ทิศทางการชนกันของอนุภาค 
พลังงานที่ส่งผลต่ออัตรา ผลของความเข้มข้น พื้นที่ผิวของสารตั้งต้น อุณหภูมิและตัวเร่งปฏิกิริยาที่มีต่อ
อัตราการเกิดปฏิกิริยาและปัจจัยที่มีผลต่ออัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมีในชีวิตประจำวันหรือในอุตสาหกรรม 
ความหมายของปฏิกิริยาผันกลับได้ ภาวะสมดุล การเปลี่ยนแปลงความเข้มข้นของสาร อัตราการเกิดปฏิกิริยา
ไปข้างหน้า และอัตราการเกิดปฏิกิริยาย้อนกลับ เมื่อเริ่มปฏิกิริยาจนกระทั่งระบบอยู่ในภาวะสมดุล ค่าคงที่
สมดุลของปฏิกิริยา ความเข้มข้นของสารที่ภาวะสมดุล ค่าคงที่สมดุล ความเข้มข้นของปฏิกิริยาหลายขั้นตอน 
ปัจจัยที่มีผลต่อภาวะสมดุล ค่าคงที่สมดุลของระบบ การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเมื่อภาวะสมดุลของระบบถูกรบกวน 
โดยใช้หลักของเลอชาเตอลิเอ สมดุลเคมีของกระบวนการที่เกิดขึ้นในสิ่งมีชีวิต ปรากฏการณ์ในธรรมชาติ
และกระบวนการในอุตสาหกรรม 

โดยกระบวนการทดลอง กระบวนการสืบค้น และกระบวนการนำเสนอ รวมทั ้งความสามารถในการคิด 
ความสามารถในการสื่อสาร และความสามารถในการแก้ปัญหา 

เพื่อให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี มวลมนุษย์ และสภาพแวดลอ้ม                      
ในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน มีความรับผิดชอบ และมุ่งมั่นในการทำงาน นำความรู้ความเข้าใจ
ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมและการดำรงชีวิต เป็นผู้ที่มีเจตคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม
และใช้เทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ 
 
ผลการเรียนรู้ 

สาระเคมี ข้อที่ ๑ ม.๔-๖/๑, ๒, ๓, ๔, ๕, ๖ 
                ข้อที่ ๒ ม.๔-๖/๑, ๒, ๓, ๔, ๕, ๖, ๗, ๘, ๙, ๑๐, ๑๑, ๑๒ 
 
รวม ๑๘ ผลการเรียนรู้ 
 



๓๖๕ 

 

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา เคมี ๓                                        กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๓๒๒๒๓                                         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ ภาคเรียนที่ ๑  
จำนวน ๔๐ ชั่วโมง/ปี                     จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

สาระ/ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

๑ แก๊สและ
สมบัติของ
แก๊ส 

สาระเคมี 
ข้อที่ ๑ ม.๔-๖/๑, ๒, 
๓, ๔, ๕, ๖ 

 

- ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาตร 
ความดัน อุณหภูมิและจำนวน
โมลของแก๊ส 
- กฎแก๊สอุดมคติ และความดัน
ย่อย 
- ทฤษฎีจลน์และการแพร่ 
ของแก๊ส 
- การประยุกต์ใช้ความรู้ 
เกี่ยวกับแก๊สและสมบัติ 
ของแก๊ส 

๑๐ ๓๐ 

๒ อัตราการ
เกิดปฏิกิริยา
เคมี 

สาระเคมี 
ข้อที่ ๒ ม.๔-๖/๑, ๒, 
๓, ๔, ๕, ๖ 

 

- ความหมายและการคำนวณ
อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
- แนวคิดเก่ียวกับอัตรา 
การเกิดปฏิกิริยาเคมี 
- ปัจจัยที่มีผลต่ออัตรา 
การเกิดปฏิกิริยาเคมี 

๑๐ ๓๐ 

๓ สมดุลเคมี สาระเคมี 
ข้อที่ ๒ ม.๔-๖/๗, ๘, 
๙, ๑๐, ๑๑, ๑๒ 
 
 

 

- สภาวะสมดุล 
- ค่าคงที่สมดุล 
- ปัจจัยที่มีผลต่อสมดุล 
- ปัจจัยที่มีผลต่อภาวะสมดุล 
- สมดุลเคมีในสิ่งมีชีวิต 
สิ่งแวดล้อม และอุตสาหกรรม 

๒๐ ๔๐ 

รวมตลอดภาคเรียน ๔๐ ๑๐๐ 
 

 



๓๖๖ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา เคมี ๔  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๓๒๒๒๔ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ ภาคเรยีนที่ ๒  
เวลาเรียน ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

ศึกษา ระบุ อธิบาย เลือก ยกตัวอย่าง คำนวณ ดุลสมการ การทดสอบ วิเคราะห์ เปรียบเทียบ 
เขียน และการแก้ปัญหา เกี่ยวกับสารเป็นกรดหรือเบส คู่กรด-เบส โดยใช้ทฤษฎีกรด-เบสของอาร์เรเนียส                                   
เบรินสเตด-ลาวรีและลิวอิส ความสามารถในการแตกตัวหรือความแรงของกรดและเบส ค่า pH ความเข้มข้น
ของไฮโดรเนียมไอออนหรือไฮดรอกไซด์ไอออนของสารละลายกรดและเบส สมการเคมีแสดงปฏิกิริยา
สะเทิน และความเป็นกรด-เบสของสารละลาย หลังการสะเทิน ปฏิกิริยาไฮโดรลิซิสของเกลือ ความเป็นกรด-เบส 
ของสารละลายเกลือ หลักการการไทเทรต เลือกใช้อินดิเคเตอร์ที่เหมาะสมสำหรับการไทเทรตกรด -เบส 
ปริมาณสารหรือความเข้มข้นของ สารละลายกรดหรือเบสจากการไทเทรต สมบัติองค์ประกอบและประโยชน์
ของสารละลายบัฟเฟอร์ ตัวอย่างการใช้ประโยชน์และการใช้ความรู้ เกี่ยวกับกรด -เบส ปฏิกิริยา
ที่เป็นปฏิกิริยารีดอกซ์ การเปลี่ยนแปลงเลขออกซิเดชัน ตัวรีดิวซ์และตัวออกซิไดส์ครึ่งปฏิกิริยาออกซิเดชัน
และครึ่งปฏิกิริยารีดักชัน ความสามารถในการเป็นตัวรีดิวซ์หรือตัวออกซิไดส์ เขียนสมการแสดงปฏิกิริยา
ของปฏิกิริยารีดอกซ์ด้วยการใช้เลขออกซิเดชันและวิธีครึ่งปฏิกิริยาองค์ประกอบของเซลล์เคมีไฟฟ้า สมการเคมี
ของปฏิกิริยาที่แอโนดและแคโทด ปฏิกิริยารวมขั้วไฟฟ้าและแผนภาพเซลล์ ค่าศักย์ไฟฟ้ามาตรฐานของเซลล์เคมีไฟฟ้า 
หลักการทำงานและสมการแสดงปฏิกิริยาของเซลล์ปฐมภูมิและเซลล์ทุติยภูมิ การชุบโลหะและแยกสารเคมี
ด้วยกระแสไฟฟ้า หลักการทางเคมีไฟฟ้าที่ใช้ในการชุบโลหะ การแยกสารเคมีด้วยกระแสไฟฟ้า การทำโลหะ
ให้บริสุทธิ์ การป้องกันการกัดกร่อนของโลหะ ตัวอย่างความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องกับเซลล์
เคมีไฟฟ้าในชีวิตประจำวัน 

โดยใช้กระบวนการทดลอง กระบวนการสืบค้น กระบวนการแก้ปัญหา  การเขียนครึ่งปฏิกิริยา                     
กับการเขียนสมการแสดงปฏิกิริยา และกระบวนการนำเสนอ รวมทั้งความสามารถในการคิด ความสามารถ                  
ในการสื่อสาร ความสามารถในการแก้ปัญหา และความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  

เพื่อให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี มวลมนุษย์ และสภาพแวดลอ้ม        
ในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน มีความรับผิดชอบ และมุ่งมั่นในการทำงาน นำความรู้                          
ความเข้าใจไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมและการดำรงชีวิต เป็นผู้ที่มีเจตคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม 
จริยธรรม และใช้เทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ 
 
ผลการเรียนรู้ 

สาระเคมี ข้อที่ ๒ ม.๔-๖/๑๓, ๑๔, ๑๕, ๑๖, ๑๗, ๑๘, ๑๙, ๒๐, ๒๑, ๒๒, ๒๓, ๒๔, ๒๕, ๒๖, 
๒๗, ๒๘, ๒๙, ๓๐, ๓๑ 
 
รวม ๑๙ ผลการเรียนรู้ 
 



๓๖๗ 

 

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา เคมี ๔                                        กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๓๒๒๒๔                                         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ ภาคเรียนที่ ๒  
จำนวน ๔๐ ชั่วโมง/ปี                     จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

สาระ/ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

๑ กรด-เบส สาระเคมี 
ข้อที ่  ๒ ม.๔-๖/๑๓, 
๑๔,  ๑๕,  ๑๖,  ๑๗, 
๑๘, ๑๙, ๒๐, ๒๑, ๒๒  
 

 

- ทฤษฎีกรด-เบส 
- คู่กรด-เบส 
- การแตกตัวของกรด  
เบสและน้ำ 
- สมบัติกรด-เบสของเกลือ 
- pH ของสารละลายกรด 
และเบส 
- ปฏิกิริยาเคมีระหว่างกรด 
และเบส 
- การไทเทรตกรด-เบส 
- สารละลายบัฟเฟอร์ 
- การประยุกต์ใช้ความรู้ 
เกี่ยวกับกรด-เบส 

๒๐ ๖๐ 

๒ ไฟฟ้าเคมี สาระเคมี 
ข้อที่ ๒ ม.๔-๖/๒๓, 
๒๔, ๒๕, ๒๖, ๒๗, 
๒๘, ๒๙, ๓๐, ๓๑ 

 

- เลขออกซิเดชัน 
- การดุลสมการรีดอกซ์ 
- เซลล์ไฟฟ้าเคมี 
- ประโยชน์ของเซลล์เคมีไฟฟ้า 
- เทคโนโลยีเกี่ยวข้องกับ
เคมีไฟฟ้า 

๒๐ ๔๐ 

รวมตลอดภาคเรียน ๔๐ ๑๐๐ 
 

 



๓๖๘ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา เคมี ๕  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๓๓๒๒๕ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ ภาคเรยีนที่ ๑  
เวลาเรียน ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

ศึกษา ระบุ อธิบาย เขียน วิเคราะห์ เปรียบเทียบ เกี่ยวกับสารประกอบอินทรีย์ที่มีพันธะเดี่ยว
พันธะคู่หรือพันธะสามที่พบในชีวิตประจำวัน สูตรโครงสร้างลิวอิส สูตรโครงสร้างแบบย่อ สูตรโครงสร้าง              
แบบเส้นของสารประกอบอินทรีย์ โครงสร้างและประเภทของสารประกอบอินทรีย์จากหมู ่ฟังก์ชัน                          
สูตรโครงสร้างและชื่อสารประกอบอินทรีย์ประเภทต่าง ๆ ที่มีหมู่ฟังก์ชันไม่เกิน ๑ หมู่ ตามระบบ IUPAC                      
ไอโซเมอร์ โครงสร้างของสารประกอบอินทรีย์ประเภทต่าง ๆ จุดเดือดและการละลายน้ำของสารประกอบ
อินทรีย์ที ่มีหมู่ฟังก์ชัน ขนาดโมเลกุล หรือโครงสร้างต่างกัน ประเภทของสารประกอบไฮโดรคาร์บอน 
ผลิตภัณฑ์จากปฏิกิริยาการเผาไหม้ ปฏิกิริยากับโบรมีนหรือปฏิกิ ริยากับโพแทสเซียมเปอร์แมงกาเนต      
สมการเคมีและการเกิดปฏิกิริยาการสังเคราะห์เอไมด์ ปฏิกิริยาไฮโดรลิซิส ปฏิกิริยาสะปอนนิฟิเคชัน          
ปฏิกิริยาเอสเทอริฟิเคชัน การนำสารประกอบอินทรีย์ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวันและอุตสาหกรรม 
ประเภทของปฏิกิริยาการเกิดพอลิเมอร์จากโครงสร้างของมอนอเมอร์หรือพอลิเมอร์ ความสัมพันธ์ระหว่าง
โครงสร้างของพอลิเมอร์ สมบัติของพอลิเมอร์ การนำของพอลิเมอร์ไปใช้ประโยชน์ ประเภทของพลาสติก 
ผลิตภัณฑ์ยาง การนำพลาสติกและยางไปใช้ประโยชน์ ผลของการปรับเปลี่ยนโครงสร้าง การสังเคราะห์      
พอลิเมอร์ที่มีต่อสมบัติของพอลิเมอร์ ผลกระทบจากการใช้ผลิตภัณฑ์พอลิเมอร์ การกำจัดและแนวทางแก้ไข
ผลกระทบจากการใช้ผลิตภัณฑ์พอลิเมอร์ 

โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ความสามารถในการสื ่อสาร ความสามารถในการคิด 
ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีและทักษะ
การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี ๒๑ 

เพื่อให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี มวลมนุษย์ และสภาพแวดลอ้ม         
ในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน มีความรับผิดชอบ และมุ่งมั่นในการทำงาน นำความรู้ความเข้าใจ
ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมและการดำรงชีวิต เป็นผู้ที่มีเจตคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม 
และใช้เทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ 
 
ผลการเรียนรู้ 

สาระเคมี ข้อที่ ๑ ม.๔-๖/๑, ๒, ๓, ๔, ๕, ๖, ๗, ๘, ๙, ๑๐, ๑๑, ๑๒, ๑๓, ๑๔, ๑๕ 
  
รวม ๑๕ ผลการเรียนรู้  
 



๓๖๙ 

 

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา เคมี ๕                                        กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๓๓๒๒๕                                         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ ภาคเรียนที่ ๑ 
จำนวน ๔๐ ชั่วโมง/ปี                     จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

สาระ/ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

๑ เคมีอินทรีย์ สาระเคมี 
ข้อที่ ๑ ม.๔-๖/๑, ๒, 
๓, ๔, ๕, ๖, ๗, ๘, ๙, 
๑๐, ๑๑, ๑๒, ๑๓, ๑๔, 
๑๕ 

- พันธะของคาร์บอน 
ในสารประกอบอินทรีย์ 
- สูตรโครงสร้าง 
ของสารประกอบอินทรีย์ 
- หมู่ฟังก์ชัน  
- ชื่อของสารประกอบอินทรีย์ 
- ไอโซเมอร์ 
- สมบัติของสารประกอบ
อินทรีย์  
- ปฏิกิริยาของสารประกอบ
อินทรีย์สารประกอบอินทรีย์ 
ในชีวิตประจำวัน 
และการนำไปใช้ประโยชน์ 

๒๐ ๖๐ 

๒ พอลิเมอร์ สาระเคมี 
ข้อที่ ๑ ม.๔-๖/๑๑, 
๑๒, ๑๓, ๑๔, ๑๕ 

 

- พอลิเมอร์และมอนอเมอร์ 
- ปฏิกิริยาการเกิดพอลิเมอร์ 
- โครงสร้างและสมบัติ 
ของพอลิเมอร์ 
- การปรับปรุงสมบัติ 
ของพอลิเมอร์ 
- การแก้ปัญหาขยะ 
จากพอลิเมอร์  

๒๐ ๔๐ 

รวมตลอดภาคเรียน ๔๐ ๑๐๐ 
 

 



๓๗๐ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา เคมี ๖  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๓๓๒๒๖ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ ภาคเรยีนที่ ๒  
เวลาเรียน ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

ศึกษา แสดงหลักฐาน เกี่ยวกับแนวทางการแก้ปัญหาโดยใช้ความรู้ทางเคมีจากสถานการณ์ที่  
เกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน การประกอบอาชีพ หรืออุตสาหกรรม การบูรณาการความรู้ทางเคมีร่วมกับสาขาวิชาอ่ืน 
การแก้ปัญหาในสถานการณ์หรือประเด็นที่สนใจโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์
หรือกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม โดยเน้นการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และความคิดสร้างสรรค์  
เพ่ือแก้ปัญหาในสถานการณ์หรือประเด็นท่ีสนใจ 

โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี และทักษะการเรียนรู้
ในศตวรรษท่ี ๒๑ 

เพื่อให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี มวลมนุษย์ และสภาพแวดลอ้ม
ในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน มีความรับผิดชอบ และมุ่งมั่นในการทำงาน นำความรู้ความเข้าใจ
ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมและการดำรงชีวิต เป็นผู้ที่มีเจตคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม
และใช้เทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ 
  
ผลการเรียนรู้ 

สาระเคมี ข้อที่ ๓ ม.๔-๖/๑, ๒, ๓ 
    
รวม ๓ ผลการเรียนรู้ 
 
 
 
 



๓๗๑ 

 

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา เคมี ๖                                        กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๓๓๒๒๖                                         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ ภาคเรียนที่ ๒  
จำนวน ๔๐ ชั่วโมง/ปี                     จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

สาระ/ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

๑ เคมีกับการ
แก้ปัญหา 

สาระเคมี 
ข้อที่ ๓ ม.๔-๖/๑, ๒, 
๓ 

- บทนำ 
- การใช้เคมีในการแก้ปัญหา 
- การบูรณาการความรู้ 
ในการแก้ปัญหา 
- การนำเสนอผลงาน 

๔๐ ๑๐๐ 

รวมตลอดภาคเรียน ๔๐ ๑๐๐ 
 
 
 
 

 



๓๗๒ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา ฟิสิกส์ ๑  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๓๑๒๐๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ ภาคเรยีนที่ ๑  
เวลาเรียน ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

ศึกษา อธิบาย นำไปใช้ วิเคราะห์และแปลความหมาย จากการนำความรู้ทางฟิสิกส์ ประวัติ    
ความเป็นมา พัฒนาการของหลักการทางฟิสิกส์ แนวคิดทางฟิสิกส์ที่มีผลต่อการแสวงหาความรู้ใหม่ และการพัฒนา
เทคโนโลยี การวัดปริมาณทางฟิสิกส์ ความคลาดเคลื่อนในการวัด กราฟเส้นตรง ความสัมพันธ์ระหว่างตำแหน่ง 
การกระจัด ความเร็วและความเร่งของการเคลื่อนที่ของวัตถุในแนวตรงที่มีความเร่งคงตัวจากกราฟและสมการ 
แรงลัพธ์ของแรงสองแรงที่ทำมุมต่อกัน แรงที่กระทำต่อวัตถุอิสระ กฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน และการใช้กฎ
การเคลื่อนที่ของนิวตัน กฎความโน้มถ่วงสากลและผลของสนามโน้มถ่วงที่ทำให้วัตถุมีน้ำหนัก แรงเสียดทาน
ระหว่างผิวสัมผัสในกรณีที่วัตถุหยุดนิ่งและวัตถุเคลื่อนที่สัมประสิทธิ์ความเสียดทานระหว่างผิวสัมผัสและนำความรู้
เรื่องแรงเสียดทานไปใช้ในชีวิตประจำวัน สมดุลกลของวัตถุ โมเมนต์และผลรวมของโมเมนต์ที่มีต่อการหมุน 
แรงคู่ควบและผลของแรงคู่ควบที่มีต่อสมดุลของวัตถุ แรงที่กระทำต่อวัตถุอิสระเมื่อวัตถุอยู่ในสมดุลกลและสมดุล
ของแรงสามแรง สภาพการเคลื่อนที่ของวัตถุเมื่อแรงที่กระทำต่อวัตถุผ่านศูนย์กลางมวลของวัตถุ ผลของศูนย์
ถ่วงที่มีต่อเสถียรภาพของวัตถุ 

โดยใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ในการวัด การจัดกระทำข้อมูล การนำเสนอข้อมูล   
ด้วยเทคนิควิธีที่เหมาะสม การสืบค้นข้อมูล และการเขียนแผนภาพ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถ
ในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา และความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต   
 เพื่อให้เกิดความรอบคอบและตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี มวลมนุษย์
ที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน เป็นผู้ที่มีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมในการใช้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ 
 
ผลการเรียนรู้ 

สาระฟิสิกส์ ข้อที่ ๑ ม.๔-๖/๑, ๒, ๓, ๔, ๕, ๖, ๗, ๘, ๙ 
 
รวม ๙ ผลการเรียนรู้ 
 
  
 
 



๓๗๓ 

 

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา ฟิสิกส์ ๑                                     กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๓๑๒๐๑                                         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ ภาคเรียนที่ ๑  
จำนวน ๔๐ ชั่วโมง/ปี                     จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

สาระ/ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

๑ ธรรมชาติ 
และ
พัฒนาการ 
ทางฟิสิกส์ 

สาระฟิสิกส์ 
ข้อที่ ๑ ม.๔-๖/๑,๒   

- ธรรมชาติของฟิสิกส์ 
- การวัดและการบันทึกผล 
การวัดปริมาณทางฟิสิกส์ 
- การทดลองทางฟิสิกส์ 

๑๐ ๓๐ 

๒ การเคลื่อนที่ 
แนวตรง 

สาระฟิสิกส์ 
ข้อที่ ๑ ม.๔-๖/๓ 

- ตำแหน่ง 
- การกระจัดและระยะทาง 
- อัตราเร็วและความเร็ว 
- ความเร่ง 
- กราฟของการเคลื่อนที่  
แนวตรง 
- สมการสำหรับการเคลื่อนที่  
แนวตรง 
- การตกแบบเสรี 

๑๔ ๓๕ 

๓ แรงและกฎ 
การเคลื่อนที่ 

สาระฟิสิกส์ 
ข้อที่ ๑ ม.๔-๖/๔, ๕, 

๖, ๗, ๘, ๙ 

- แรง 
- การหาแรงลัพธ์ 
- มวลแรงและกฎการเคลื่อนที่ 
- แรงเสียดทาน 
- แรงดึงดูดระหว่างมวล 
- การประยุกต์ใช้ 
กฎการเคลื่อนที่ 

๑๖ ๓๕ 

รวมตลอดภาคเรียน ๔๐ ๑๐๐ 
 

 
 



๓๗๔ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา ฟิสิกส์ ๒  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๓๑๒๐๒ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ ภาคเรยีนที่ ๒  
เวลาเรียน ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

ศึกษา อธิบาย วิเคราะห์ และประยุกต์ใช้งานของแรงคงตัวจากสมการและพื ้นที ่ใต้กราฟ 
ความสัมพันธ์ระหว่างแรงกับตำแหน่ง กำลังเฉลี่ย พลังงานจลน์ พลังงานศักย์ พลังงานกล ความสัมพันธ์
ระหว่างงานกับพลังงานจลน์ ความสัมพันธ์ระหว่างงานกับพลังงานศักย์โน้มถ่วง ความสัมพันธ์ระหว่างขนาดของแรง
ที่ใช้ดึงสปริงกับระยะที่สปริงยืดออก ความสัมพันธ์ระหว่างงานกับพลังงานศักย์ยืดหยุ่น ความสัมพันธ์
ระหว่างงานของแรงลัพธ์กับพลังงานจลน์ งานที่เกิดขึ้นจากแรงลัพธ์ กฎการอนุรักษ์พลังงานกล การทำงาน
ของเครื่องกลอย่างง่าย ประสิทธิภาพของเครื่องกลอย่างง่าย การได้เปรียบเชิงกลของเครื่องกลอย่างง่าย โมเมนตัม
ของวัตถุ การดลจากสมการและพ้ืนที่ใต้กราฟความสัมพันธ์ระหว่างแรงลัพธ์กับเวลา ความสัมพันธ์ระหว่างแรงดล
กับโมเมนตัม การชนของวัตถุในหนึ่งมิติ ทั้งแบบยืดหยุ่น ไม่ยืดหยุ่น การดีดตัวแยกจากกันในหนึ่งมิติ กฎการ
อนุรักษ์โมเมนตัม การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ แรงสู่ศูนย์กลาง รัศมีของการเคลื่อนที่อัตราเร็วเชิงเส้น 
อัตราเร็วเชิงมุม มวลของวัตถุ การเคลื่อนที่แบบวงกลมในระนาบระดับการโคจรของดาวเทียม 

โดยใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การทดลอง การคำนวณ ความสามารถในการสื่อสาร   
ความสามารถในการคิด และความสามารถในการแก้ปัญหา   

เพื่อให้เกิดความรอบคอบ ความมุ่งมั่น ความรับผิดชอบ และความซื่อสัตย์ เป็นผู้ที่มีจิตวิทยาศาสตร์ 
มีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมในการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ 
 
ผลการเรียนรู้ 

สาระฟิสิกส์ ข้อที่ ๑ ม.๔-๖/๑๐, ๑๑, ๑๒, ๑๓, ๑๔, ๑๕, ๑๖, ๑๗ 
 
รวม ๘ ผลการเรียนรู้ 
 

 
 



๓๗๕ 

 

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา ฟิสิกส์ ๒                                     กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๓๑๒๐๒                                         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ ภาคเรียนที่ ๒  
จำนวน ๔๐ ชั่วโมง/ปี                     จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

สาระ/ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

๑ สมดุลกล สาระฟิสิกส์ 
ข้อที่ ๑ ม.๔-๖/๑๐ 

- สมดุลกล 
- ศูนย์กลางมวลและศูนย์ถ่วง 
- สมดุลต่อการเคลื่อนที่  
- สมดุลต่อการหมุน 
- เสถียรภาพของวัตถุ 

๘ ๑๕ 

๒ งานและ
พลังงาน 

สาระฟิสิกส์ 
ข้อที่ ๑ ม.๔-๖/๑๑, 
๑๒, ๑๓ 

- งานเนื่องจากแรงคงตัว 
- งานเนื่องจากแรงไม่คงตัว 
- กำลัง 
- พลังงานกล 
- การอนุรักษ์พลังงานกล 
- เครื่องกล 

๑๔ ๓๕ 

๓ โมเมนตัม 
และการชน 

สาระฟิสิกส์ 
ข้อที่ ๑ ม.๔-๖/๑๔, 
๑๕ 

- โมเมนตัม 
- แรงและการเปลี่ยนโมเมนตัม 
- การดล 
- การอนุรักษ์โมเมนตัม 
- การชนและการดีดตัว 
แยกจากกัน 

๑๔ ๓๕ 

๔ การเคลื่อนที่
แนวโค้ง 
 

สาระฟิสิกส์ 
ข้อที่ ๑ ม.๔-๖/๑๖, 
๑๗ 

- การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 
- การเคลื่อนที่แบบวงกลม 

๔ ๑๕ 

รวมตลอดภาคเรียน ๔๐ ๑๐๐ 
 

 



๓๗๖ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา ฟิสิกส์ ๓  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๓๒๒๐๓ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ ภาคเรยีนที่ ๑  
เวลาเรียน ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

ศึกษา อธิบาย คำนวณและนำไปใช้เกี่ยวกับการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายของวัตถุ
ติดปลายสปริงและลูกตุ้มอย่างง่าย ความถี่ธรรมชาติของวัตถุและการเกิดการสั่นพ้อง ปรากฎการณ์คลื่น 
ชนิดของคลื่น ส่วนประกอบของคลื่น การแผ่ของหน้าคลื่น หลักการของฮอยเกนส์ การรวมกันของคลื่น
ตามหลักการซ้อนทับ การสะท้อน การหักเห การแทรกสอดและการเลี้ยวเบนของคลื่นผิวน้ำ การเกิดเสียง 
การเคลื่อนที่ของเสียง ความสัมพันธ์ระหว่างคลื่น การกระจัดของอนุภาคกับคลื่นความดัน ความสัมพันธ์
ระหว่างอัตราเร็วของเสียงในอากาศที่ขึ้นกับอุณหภูมิในหน่วยองศาเซลเซียส สมบัติของคลื่นเสียง ความเข้มเสียง 
ระดับเสียง องค์ประกอบของการได้ยิน คุณภาพเสียง มลพิษทางเสียง การเกิดการสั่นพ้องของอากาศในท่อ
ปลายเปิดหนึ่งด้าน การเกิดบีต คลื่นนิ่ง ปรากฏการณ์ดอปเพลอร์ คลื่นกระแทกของเสียง การแทรกสอด
ของแสงผ่าน สลิตคู่และเกรตติง การเลี้ยวเบนและการแทรกสอดของแสงผ่านสลิตเดี่ยว การสะท้อนของแสง
ที่ผิววัตถุตามกฎการสะท้อนรังสีของแสง ตำแหน่งและขนาดภาพของวัตถุเมื่อแสงตกกระทบกระจกเงาราบ
และกระจกเงาทรงกลม ดรรชนีหักเหของแสง มุมตกกระทบและมุมหักเหของแสง ความลึกจริงและความลึก
ปรากฏของแสง มุมวิกฤตและการสะท้อนกลับหมดของแสง ตำแหน่ง ขนาด ชนิดของภาพที่เกิดจากเลนส์บาง 
ความสัมพันธ์ระหว่างระยะวัตถุ ระยะภาพและความยาวโฟกัสที่เกิดจากเลนส์บาง ปรากฎการณ์ธรรมชาติ
ที่เก่ียวกับแสง การมองเห็นแสงสี สีของวัตถุ การผสมสารสีและแสงสี รวมทั้งสาเหตุของการบอดสี 

โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสังเกต การทดลอง การคำนวณ การเขียนรังสีของแสง 
ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหาและความสามารถ
ในการใช้ทักษะชีวิต 

เพื่อให้เห็นคุณค่าของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ใช้ในชีวิตประจำวัน ตระหนักถึงความสำคัญ        
ของกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ มีจิตวิทยาศาสตร์ มีความมุ่งมั่น มีความรอบคอบ
และมีความซื่อสัตย์ในการทำงาน เชื่อในความมีเหตุมีผลที่ถูกต้อง 
 
ผลการเรียนรู้ 

สาระฟิสิกส์ ข้อที่ ๒ ม.๔-๖/๑, ๒, ๓, ๔, ๕, ๖, ๗, ๘, ๙, ๑๐, ๑๑, ๑๒, ๑๓ 
 
รวม ๑๓ ผลการเรียนรู้ 

 
 
 

 



๓๗๗ 

 

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา ฟิสิกส์ ๓                                     กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๓๒๒๐๓                                         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ ภาคเรียนที่ ๑  
จำนวน ๔๐ ชั่วโมง/ปี                     จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

สาระ/ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

๑ การเคลื่อนที่
แบบ 
ฮาร์มอนิก 
อย่างง่าย 

สาระฟิสิกส์                     
ข้อที่ ๒ ม.๔-๖/๑, ๒                                                                                                                 

 

- ลักษณะการเคลื่อนที ่
แบบฮาร์มอนิกอย่างงา่ย 
- ปริมาณที่เก่ียวข้อง 
กับการเคลื่อนที่ 
แบบฮาร์มอนิกอย่างงา่ย 
- แรงกับการสั่นของมวล 
ติดปลายสปริงและลูกตุ้ม 
อย่างง่าย 
- ความถี่ธรรมชาต ิ
และการสั่นพ้อง 

๑๐ ๒๕ 

๒ คลื่น สาระฟิสิกส์                
ข้อที่ ๒ ม.๔-๖/๓, ๔, 
๕, ๖, ๗                                                                                                                

 

- ธรรมชาติของคลื่น 
- อัตราเร็วของคลื่น 
- หลักการที่เกี่ยวกับคลื่น 
- พฤติกรรมของคลื่น 

๑๐ ๒๕ 

๓ แสงเชิงคลื่น สาระฟิสิกส์                           
ข้อที่ ๒ ม.๔-๖/๘  

 

- แนวคิดเก่ียวกับแสงเชิงคลื่น 
- การแทรกสอดของแสงผ่าน 
สลิตคู ่
- การเลี้ยวเบนของแสงผ่านสลิต
เดี่ยว 
- การเลี้ยวเบนของแสงผ่าน
เกรตติง 

๑๐ ๒๕ 

๔ แสงเชิงรังสี สาระฟิสิกส์                
ข้อที่ ๒ ม.๔-๖/๙, ๑๐, 
๑๑, ๑๒, ๑๓                                                                                                                

 

- การสะท้อนและการหักเห 
ของแสง 
- การมองเห็นและการเกิดภาพ 
- ภาพจากเลนส์บางและกระจก
เงาทรงกลม 

- แสงสีและการมองเห็นแสงสี 
- การอธิบายปรากฏการณ์
ธรรมชาติและการใช้ประโยชน์
เกี่ยวกับแสง 

๑๐ ๒๕ 

รวมตลอดภาคเรียน ๔๐ ๑๐๐ 
 
 



๓๗๘ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา ฟิสิกส์ ๔  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๓๒๒๐๔ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ ภาคเรยีนที่ ๒  
เวลาเรียน ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

ศึกษา อธิบาย อภิปรายและคำนวณเกี่ยวกับการทำวัตถุที่เป็นกลางทางไฟฟ้าให้มีประจุไฟฟ้า     
โดยการขัดสีกัน การเหนี่ยวนำไฟฟ้าสถิตแรงไฟฟ้าตามกฎของคูลอมบ์ สนามไฟฟ้า แรงไฟฟ้าที่กระทำ        
กับอนุภาคที่มีประจุไฟฟ้าที่อยู่ในสนามไฟฟ้า สนามไฟฟ้าลัพธ์เนื่องจากระบบจุดประจุโดยรวมกันแบบเวกเตอร์ 
พลังงานศักย์ไฟฟ้า ศักย์ไฟฟ้า ความต่างศักย์ระหว่างสองตำแหน่ง ส่วนประกอบของตัวเก็บประจุ 
ความสัมพันธ์ระหว่างประจุไฟฟ้า ความต่างศักย์และความจุของตัวเก็บประจุ พลังงานสะสมในตัวเก็บประจุ 
ความจุสมมูล ไฟฟ้าสถิต หลักการทำงานของเครื่องใช้ไฟฟ้า ปรากฏการณ์ไฟฟ้าสถิตในชี วิตประจำวัน        
การเคลื่อนที่ของอิเล็กตรอนอิสระและกระแสไฟฟ้าในลวดตัวนำ กฎของโอห์ม ความสัมพันธ์ระหว่าง       
ความต้านทานกับความยาว พ้ืนที่หน้าตัดและสภาพต้านทานของตัวนำโลหะที่อุณหภูมิคงตัว ความต้านทาน
สมมูล เมื่อนำตัวต้านทานมาต่อกันแบบอนุกรมและแบบขนาน อีเอ็มเอฟของแหล่งกำเนิดไฟฟ้ากระแสตรง 
พลังงานไฟฟ้า กำลังไฟฟ้า อีเอ็มเอฟสมมูลจากการต่อแบตเตอรี่แบบอนุกรมและแบบขนาน วงจรไฟฟ้า
กระแสตรง ซึ่งประกอบด้วยแบตเตอรี่และตัวต้านทาน การเปลี่ยนพลังงานทดแทนเป็นพลังงานไฟฟ้า        
และเทคโนโลยีที่นำมาแก้ปัญหาหรือตอบสนองความต้องการทางด้านพลังงานไฟฟ้าโดยเน้นด้านประสิทธิภาพ
และความคุ้มค่าด้านค่าใช้จ่าย 

โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบค้น การทดลอง การคำนวณ ความสามารถในการสื ่อสาร 
ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหาและความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

เพ่ือให้เห็นคุณค่าของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ใช้ในชีวิตประจำวัน ตระหนักถึงความสำคัญของกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ มีจิตวิทยาศาสตร์ มีความมุ่งมั่นและมีความรอบคอบในการทำงาน 
เชื่อในความมีเหตุมีผลที่ถูกต้อง 

 
ผลการเรียนรู้ 

สาระฟิสิกส์ ข้อที่ ๓ ม.๔-๖/๑, ๒, ๓, ๔, ๕, ๖, ๗, ๘, ๙, ๑๐, ๑๑ 
  
รวม ๑๑ ผลการเรียนรู้ 
 
 
 



๓๗๙ 

 

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา ฟิสิกส์ ๔                                     กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๓๒๒๐๔                                         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ ภาคเรียนที่ ๒  
จำนวน ๔๐ ชั่วโมง/ปี                     จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

สาระ/ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

๑ ไฟฟ้าสถิต สาระฟิสิกส์                
ข้อที่ ๓ ม.๔-๖/๑, ๒, 
๓, ๔, ๕, ๖ 

- ธรรมชาติของไฟฟ้าสถิต 
- กฎของคูลอมบ์ 
- สนามไฟฟ้า 
- ศักย์ไฟฟ้าและความต่างศักย์ 
- ตัวเก็บประจุ 
- การนำความรู้เกี่ยวกับไฟฟ้า
สถิตไปใช้ประโยชน์ 

๒๐ ๕๐ 

๒ ไฟฟ้ากระแส สาระฟิสิกส์                   
ข้อที่ ๓ ม.๔-๖/๗, ๘, 
๙, ๑๐, ๑๑ 

- กระแสไฟฟ้า 
- ความสัมพันธ์ระหว่างไฟฟ้า 
และความต่างศักย์ 
- พลังงานในวงจรไฟฟ้า 
- การต่อตัวต้านทาน 
และแบตเตอรี่ 
- พลังงานไฟฟ้าจากพลังงาน
ทดแทน และเทคโนโลยีด้าน
พลังงาน 

๒๐ ๕๐ 

รวมตลอดภาคเรียน ๔๐ ๑๐๐ 
 
 

 



๓๘๐ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา ฟิสิกส์ ๕  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๓๓๒๐๕ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ ภาคเรยีนที่ ๑  
เวลาเรียน ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

ศึกษา อธิบาย เปรียบเทียบ คำนวณ เส้นสนามแม่เหล็ก ฟลักซ์แม่เหล็ก สนามแม่เหล็กที่เกิด     
จากกระแสไฟฟ้าในลวดตัวนำเส้นตรงและโซเลนอยด์ แรงแม่เหล็กที่กระทำต่ออนุภาคที่มีประจุไฟฟ้า
เคลื่อนที่ในสนามแม่เหล็ก แรงแม่เหล็กที่กระทำต่อเส้นลวดที่มีกระแสไฟฟ้าผ่านและวางในสนามแม่เหล็ก 
รัศมีความโค้งของการเคลื่อนที่เมื่อประจุเคลื่อนที่ตั้งฉากกับสนามแม่เหล็ก หลักการทำงานของแกลแวนอมิเตอร์
และมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสตรง การเกิดอีเอ็มเอฟเหนี่ยวนำ กฎการเหนี่ยวนำของฟาราเดย์ การทำงาน
ของเครื่องใช้ไฟฟ้าจากการเกิดอีเอ็มเอฟเหนี่ยวนำ ความต่างศักย์อาร์เอ็มเอสและกระแสไฟฟ้าอาร์เอ็มเอส 
หลักการทำงานและประโยชน์ของเครื่องกำเนิดไฟฟ้ากระแสสลับ ๓ เฟส การแปลงอีเอ็มเอฟของหม้อแปลง 
การเกิดและลักษณะเฉพาะของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า แสงไม่โพลาไรส์ แสงโพลาไรส์เชิงเส้นและแผ่นโพลารอยด์ 
การนำคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าในช่วงความถี่ต่าง ๆ ไปประยุกต์ใช้ การสื่อสารโดยอาศัยคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า  
ในการส่งผ่านสารสนเทศ การสื่อสารด้วยสัญญาณแอนะล็อกและสัญญาณดิจิทัล ความร้อนที่ทำให้สสาร
เปลี่ยนอุณหภูมิ ความร้อนที่ทำให้สสารเปลี่ยนสถานะ ความร้อนที่เกิดจากการถ่ายโอนตามกฎการอนุรักษ์
พลังงาน สภาพยืดหยุ่นและลักษณะการยืดและหดตัวของวัสดุที่เป็นแท่ง เมื่อถูกกระทำด้ วยแรงค่าต่าง ๆ 
ความเค้นตามยาว ความเครียดตามยาว มอดุลัสของยัง สภาพยืดหยุ่นในชีวิตประจำวัน 

โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบค้น การทดลอง การคำนวณ การสังเกตความสามารถ 
ในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหาและความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

เพื่อให้เห็นคุณค่าของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ใช้ในชีวิตประจำวันตระหนักถึงความสำคัญ
ของกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ มีจิตวิทยาศาสตร์ มีความมุ่งมั่นและมีความรอบคอบ
ในการทำงาน เชื่อในความมีเหตุมีผลที่ถูกต้อง 

 
ผลการเรียนรู้ 

สาระฟิสิกส์ ข้อที่ ๓ ม.๔-๖/๑, ๒, ๓, ๔, ๕, ๖, ๗, ๘ 
               ข้อที่ ๔ ม.๔-๖/๑, ๒                                                                                                                                                                                                               

  
รวม ๑๐ ผลการเรียนรู้ 
 
 



๓๘๑ 

 

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา ฟิสิกส์ ๕                                     กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๓๓๒๐๕                                         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ ภาคเรียนที่ ๑  
จำนวน ๔๐ ชั่วโมง/ปี                     จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

สาระ/ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

๑ แม่เหล็ก 
และไฟฟ้า 

สาระฟิสิกส์                     
ข้อที่ ๓ ม.๔-๖/๑, ๒, 
๓, ๔, ๕, ๖, ๗, ๘ 

 

- สนามแม่เหล็ก 
- แรงแม่เหล็ก 
- โมเมนต์ของแรงคู่ควบกระทำ
ต่อขดลวดที่มีกระแสไฟฟ้าผ่าน  
เมื่ออยู่ในสนามแม่เหล็ก 
- กระแสไฟฟ้าเหนี่ยวนำ 
และอีเอ็มเอฟเหนี่ยวนำ 
- ไฟฟ้ากระแสสลับ 

๒๐ ๕๐ 

๒ ความร้อน
และแก๊ส 

สาระฟิสิกส์               
ข้อที่ ๔ ม.๔-๖/๑  

 

- ความร้อน 
- แก๊สอุดมคติ 
- ทฤษฎีจลน์ของแก๊ส 
- กฎข้อที่หนึ่งของอุณหพล 
ศาสตร์ 

๑๐ ๒๕ 

๓ ของแข็ง 
และของไหล 

สาระฟิสิกส์               
ข้อที่ ๔ ม.๔-๖/๒                                                                                                                                                                                                               

 

- ของแข็งและสภาพยืดหยุ่น 
ของของแข็ง 
- ความตึงผิวและความหนืด 
ของของเหลว 

๑๐ ๒๕ 

รวมตลอดภาคเรียน ๔๐ ๑๐๐ 
 
 

 



๓๘๒ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา ฟิสิกส์ ๖  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๓๓๒๐๖ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ ภาคเรยีนที่ ๒  
เวลาเรียน ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

 ศึกษา อธิบาย คำนวณ ความดันเกจ ความดันสมบูรณ์ ความดันบรรยากาศ หลักการทำงานของ
แมนอมิเตอร์ บารอมิเตอร์ และเครื่องอัดไฮดรอลิก แรงพยุงจากของไหล ความตึงผิวของของเหลว แรงหนืด
ของของเหลว สมบัติของของไหลอุดมคติ สมการความต่อเนื่อง สมการแบร์นูลลีและการนำความรู้เกี่ยวกับ
สมการความต่อเนื่องและสมการแบร์นูลลีไปอธิบายหลักการทำงานของอุปกรณ์ต่าง ๆ สมมติฐานของพลังค์ 
ทฤษฎีอะตอมของโบร์ การเกิดเส้นสเปกตรัมของอะตอมไฮโดรเจน ปรากฎการณ์โฟโตอิเล็กทริก พลังงาน  
โฟตอน พลังงานจลน์ของโฟโตอิเล็กตรอน ฟังก์ชันงานของโลหะ ทวิภาวะของคลื่นและอนุภาค ความยาว
คลื ่นเดอบรอยล์ กัมมันตภาพรังสี ความแตกต่างของรังสีแอลฟา บีตา และแกมมา กัมมันตภาพของ
นิวเคลียส กัมมันตรังสี จำนวนนิวเคลียสกัมมันตภาพรังสีที่เหลือจากการสลาย ครึ่งชีวิต แรงนิ วเคลียร์ 
เสถียรภาพของนิวเคลียส พลังงานยึดเหนี่ยว ปฏิกิริยานิวเคลียร์ฟิชชันและฟิวชัน พลังงานนิวเคลียร์ 
ประโยชน์ของพลังงานนิวเคลียร์และรังสี อันตรายและการป้องกันรังสีในด้านต่าง ๆ การวิจัยด้านฟิสิกส์
อนุภาคแบบจำลองมาตรฐาน การใช้ประโยชน์จาการค้นคว้าวิจัยด้านฟิสิกส์อนุภาคในด้านต่าง ๆ  

โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบค้น การทดลอง การคำนวณ การสังเกตความสามารถ 
ในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหาและความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

เพื่อให้เห็นคุณค่าของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ใช้ในชีวิตประจำวันตระหนักถึงความสำคัญ
ของกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ มีจิตวิทยาศาสตร์ มีความมุ่งมั่นและมีความรอบคอบ
ในการทำงาน เชื่อในความมีเหตุมีผลที่ถูกต้อง 
 
ผลการเรียนรู้ 

สาระฟิสิกส์ ข้อที่ ๔ ม.๔-๖/๓, ๔, ๕, ๖, ๗, ๘, ๙, ๑๐, ๑๑, ๑๒, ๑๓, ๑๔, ๑๕ 
 
รวม ๑๓ ผลการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 



๓๘๓ 

 

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา ฟิสิกส์ ๖                                     กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว๓๓๒๐๖                                         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ ภาคเรียนที่ ๒  
จำนวน ๔๐ ชั่วโมง/ปี                     จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

สาระ/ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

๑ ของไหล สาระฟิสิกส์               
ข้อที่ ๔ ม.๔-๖/๓, ๔, 
๕, ๖, ๗, ๘, ๙ 

- ของไหลสถิต 
- พลศาสตร์ของของไหล 

๑๐ ๒๕ 

๒ ฟิสิกส์
อะตอม 

สาระฟิสิกส์                    
ข้อที่ ๔ ม.๔-๖/๑๐, 
๑๑, ๑๒, ๑๓ 

- สมมติฐานของพลังค์ 
- ทฤษฎีอะตอมของโบร์ 
- ปรากฏการณ์โฟโตอิเล็กทริก 
ทวิภาวะของคลื่นและอนุภาค 

๑๐ ๒๕ 

๓ ฟิสิกส์
นิวเคลียร์ 
และฟิสิกส์
อนุภาค 

สาระฟิสิกส์                    
ข้อที่ ๔ ม.๔-๖/๑๔, 
๑๕                                                                                                                                                                                                              

- เสถียรภาพของนิวเคลียส 
- กัมมันตภาพรังสี 
- ปฏิกิริยานิวเคลียร์ 
- พลังงานนิวเคลียร์ 
- ประโยชน์และการป้องกัน
อันตรายจากรังสี 
- ฟิสิกส์อนุภาค 

๒๐ ๕๐ 

รวมตลอดภาคเรียน ๔๐ ๑๐๐ 
 
 
 
 





๑๘๕ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 

 



๑๘๖ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

อภิธานศัพท์ 
 

กำหนดปัญหา 
 ระบุคำถาม ประเด็นหรือสถานการณ์ที่เป็นข้อสงสัย เพ่ือนำไปสู่การแก้ปัญหาหรืออภิปรายร่วมกัน 
 
แก้ปัญหา 
 หาคำตอบของปัญหาที่ยังไม่รู้วิธีการมาก่อน ทั้งปัญหาที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ โดยตรงและปัญหา
ในชีวิตประจำวันโดยใช้เทคนิคและวิธีการต่าง ๆ 
 
เขียนแผนผัง/วาดภาพ 
 นำเสนอข้อมูลหรือผลการสำรวจ ตรวจสอบด้วยแผนผัง กราฟหรือภาพวาด 
 
คาดคะเน 
 คาดการณ์ผลที่จะเกิดข้ึนในอนาคตโดยอาศัยข้อมูลที่สังเกตได้และประสบการณ์ที่มี 
 
คำนวณ 
 หาผลลัพธ์จากข้อมูล โดยใช้หลักการ ทฤษฎีหรือวิธีการทางคณิตศาสตร์ 
 
จำแนก 
 จัดกลุ่มของสิ่งต่าง ๆ โดยอาศัยลักษณะที่เหมือนกันเป็นเกณฑ์  
 
ตั้งคำถาม 
 พูดหรือเขียนประโยคหรือวลี เพ่ือให้ได้มาซึ่งการค้นหาคำตอบที่ต้องการ 
 
ทดลอง 

ปฏิบัติการเพ่ือหาคำตอบของคำถามหรือปัญหาในการทดลอง โดยตั้งสมมติฐานเพ่ือเป็นแนวทาง 
ในการกำหนดตัวแปรและวางแผนดำเนินการเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน 
 
นำเสนอ 
 แสดงข้อมูลเรื่องราวหรือความคิด เพ่ือให้ผู้อื่นรับรู้หรือพิจารณา 
 
บรรยาย 
 ให้รายละเอียดของเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น ให้ผู้อื่นได้รับรู้ด้วยการบอกหรือเขียน 
 



๑๘๗ 

 

บอก 
 ให้ข้อมูล ข้อเท็จจริงแก่ผู้อื่น ด้วยการพูดหรือเขียน 
 
บันทึก 
 เขียนข้อมูลที่ได้จากการสังเกต เพ่ือช่วยจำหรือเพ่ือเป็นหลักฐาน 
 
เปรียบเทียบ 
 บอกความเหมือน และ/หรือความแตกต่างของสิ่งที่เทียบเคียงกัน 
 
แปลความหมาย 
 แสดงความหมายของข้อมูลจากหลักฐานที่ปรากฏเพื่อลงข้อสรุป 
 
ยกตัวอย่าง 
 ให้ข้อมูลเหตุการณ์หรือสถานการณ์ เพ่ือแสดงความเข้าใจในสิ่งที่ได้เรียนรู้ 
 
ระบุ 
 ชี้บอกสิ่งต่าง ๆ โดยใช้ข้อมูลประกอบอย่างเพียงพอ  
 
เลือกใช้ 
 พิจารณาและตัดสินใจนำวัสดุ สิ่งของ อุปกรณ์หรือวิธีการมาใช้ได้อย่างเหมาะสม 
 
วัด 
 หาขนาดหรือปริมาณของสิ่งต่าง ๆ โดยใช้เครื่องมือที่เหมาะสม 
 
วิเคราะห์ 
 แยกแยะ จัดระบบ เปรียบเทียบ จัดลำดับ จัดจำแนกหรือเชื่อมโยงข้อมูล  
 
สร้างแบบจำลอง 
 นำเสนอแนวคิดหรือเหตุการณ์ในรูปของแผนภาพ ชิ้นงาน  สมการ ข้อความ คำพูดและ/หรือใช้
แบบจำลองเพ่ืออธิบาย ความคิด วัตถุหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ 
 
 
สังเกต 
 หาข้อมูลด้วยการใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้าที่เหมาะสมตามข้อเท็จจริงที่ปรากฏ โดยไม่ใช้ประสบการณ์
เดิมของผู้สังเกต 
 
 



๑๘๘ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สำรวจ 
 หาข้อมูลเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ โดยใช้วิธีการและเทคนิคที่เหมาะสม เพ่ือนำข้อมูลมาใช้ ตามวัตถุประสงค์
ที่กำหนดไว้ 
 
สืบค้นข้อมูล 
 หาข้อมูลหรือข้อสนเทศที่มีผู้รวบรวมไว้แล้วจากแหล่งต่าง ๆ มาใช้ประโยชน์ 
 
สื่อสาร 
 นำเสนอและแลกเปลี่ยนความคิด ข้อมูล หรือผลจากการสำรวจตรวจสอบด้วยวิธีที่เหมาะสม 
 
อธิบาย 
 กล่าวถึงเรื่องราวต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล และมีข้อมูลหรือประจักษ์พยานอ้างอิง 
 
อภิปราย 
 แสดงความคิดเห็นต่อประเด็นหรือคำถามอย่างมีเหตุผล โดยอาศัยความรู้และประสบการณ์ของผู้อภิปราย
และข้อมูลประกอบ 
 
ออกแบบการทดลอง 
 การกำหนดและวางแผนวิธีการทดลองให้สอดคล้องกับสมมติฐานและตัวแปรต่าง ๆ รวมทั้งการบันทึกข้อมูล 
 
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 กระบวนการในการศึกษาหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนหลัก คือ การตั้งคำถาม
หรือกำหนดปัญหา การสร้างสมมติฐานหรือการคาดการณ์คำตอบ การออกแบบวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิเคราะห์และแปลความหมายข้อมูล การลงข้อสรุปและการสื่อสาร 
 
การแก้ปัญหา  
 การหาคำตอบของปัญหาที่ยังไม่รู้วิธีการมาก่อน ทั้งปัญหาที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาในวิทยาศาสตร์
โดยตรงและปัญหาในชีวิตประจำวัน โดยใช้เทคนิควิธีการหรือกลยุทธ์ต่าง ๆ 
การวิเคราะห์ 

 ผลการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถแยกแยะข้อมูลหรือข้อสนเทศ เพ่ือเชื่อมโยงความสัมพันธ์ 

 

การสังเกต  

 วิธีการหาข้อมูลโดยตรงโดยใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า ได้แก่ การดู การดม การฟัง การชิมและการสัมผัส 

 
 



๑๘๙ 

 

การสืบค้นข้อมูล 

 การหาข้อมูลหรือข้อสนเทศที่มีผู้รวบรวมไว้แล้วจากแหล่งต่าง ๆ  เช่น ห้องสมุดเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นต้น 

 

การสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

 การหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์หรือวิธีการอ่ืน ๆ เช่น การสำรวจ 

การสังเกต การวัด การจำแนกประเภท การทดลอง การสร้างแบบจำลอง การสืบค้นข้อมูล เป็นต้น 

 

การสำรวจ 

 การหาข้อมูลเกี่ยวกับสิ่งต่าง  ๆโดยใช้วิธีการและเทคนิคต่าง  ๆเช่น การสังเกต การสัมภาษณ์ การเก็บตัวอย่าง 

เพ่ือนำมาวิเคราะห์ จำแนก หรือหาความสัมพันธ์ 

 

การสำรวจตรวจสอบ 

 วิธีการหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ โดยผ่านการรวบรวมข้อมูล ใช้ความคิดที่มีเหตุผลในการตั้งสมมติฐาน 

อธิบายและแปลความหมายข้อมูล การสำรวจตรวจสอบทำได้หลายวิธี เช่น การสังเกต การสำรวจ การทดลอง เป็นต้น 

 

ความเข้าใจ 

 ระดับของผลการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถอธิบาย เปรียบเทียบ แยกประเภท ยกตัวอย่าง เขียนแผนภาพ 

เลือก ระบุ เลือกใช้เกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ 

 

จิตวิทยาศาสตร์ 

 คุณลักษณะหรือลักษณะนิสัยของบุคคลที่เกิดขึ้นจากการศึกษาหาความรู้โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

จิตวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วยคุณลักษณะต่าง  ๆได้แก่ ความสนใจใฝ่รู้ ความมุ่งมั่นอดทน รอบคอบ ความรับผิดชอบ 

ความซื่อสัตย์ ประหยัด การร่วมแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ความมีเหตุผล การทำงาน

ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างสร้างสรรค์ 
เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
 ความรู้สึกของบุคคลต่อวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นผลจากการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย 
ความรู้สึกดังกล่าว เช่น ความสนใจ ความชอบ การเห็นความสำคัญและคุณค่า 
 
การใช้ลิขสิทธิ์ของผู้อ่ืนโดยชอบธรรม 
 การนำสื่อหรือข้อมูลที่เป็นลิขสิทธิ์ของผู้อื่นไปใช้โดยชอบด้วยกฎหมายภายใต้เงื่อนไขบางประการ 
เช่น ๑) นำไปใช้ในการศึกษาหรือการค้า  



๑๙๐ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

      ๒) งานนั้นเป็นงานวิชาการหรือบันเทิง  
      ๓) คัดลอกเพียงส่วนน้อยหรือคัดลอกจำนวนมาก  
      ๔) ทำให้เจ้าของเสียผลประโยชน์ทางการเงินมากน้อยเพียงใด 
 
การตรวจและแก้ไขข้อผิดพลาด 
 กระบวนการในการค้นหาข้อผิดพลาดของโปรแกรม เพ่ือแก้ไขให้ทำงานได้ถูกต้อง 
 
การประมวลผลข้อมูล 
 การดำเนินการต่าง ๆ กับข้อมูล เพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ที่มีความหมายและมีประโยชน์ต่อการนำไปใช้งาน
มากยิ่งขึ้น 
 
การรวบรวมข้อมูล 
 กระบวนการในการรวบรวมข้อมูลที่เก่ียวข้องจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ 
 
ข้อมูลปฐมภูมิ 
 ข้อมูลที่รวบรวมโดยตรงจากแหล่งข้อมูลขั้นต้น โดยอาจใช้วิธีการสังเกต การทดลอง  การสำรวจ 
การสัมภาษณ์ 
 
เทคโนโลยี 
 สิ่งที่มนุษย์สร้างหรือพัฒนาขึ้น ซึ่งอาจเป็นได้ทั้งชิ้นงานหรือวิธีการเพื่อใช้แก้ปัญหาสนองความต้องการ
หรือเพ่ิมความสามารถในการทำงานของมนุษย์ 
 
แนวคิดเชิงคำนวณ 
 กระบวนการในการแก้ปัญหาการคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล เป็นขั้นตอน เพ่ือหาวิธีการแก้ปัญหา
ในรูปแบบที่สามารถนำไปประมวลผลได้ 
แนวคิดเชิงนามธรรม 
 การพิจารณารายละเอียดที่สำคัญของปัญหา แยกแยะสาระสำคัญออกจากส่วนที่ไม่สำคัญ 
 
ระบบทางเทคโนโลยี 
 กลุ่มของส่วนต่าง ๆ ตั้งแต่สองส่วนขึ้นไปประกอบเข้าด้วยกัน และทำงานร่วมกัน  เพื่อให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ โดยในการทำงานของระบบทางเทคโนโลยีจะประกอบไปด้วย ตัวป้อน (input) กระบวนการ 
(process) และผลผลิต (output) ที่สัมพันธ์กัน นอกจากนี้ระบบทางเทคโนโลยี อาจมีข้อมูลย้อนกลับ 
(feedback) เพ่ือใช้ปรับปรุงการทำงานได้ตามวัตถุประสงค์ 
 
เหตุผลเชิงตรรกะ 
 การใช้เหตุผล กฎ กฎเกณฑ์ หรือเงื่อนไขที่เก่ียวข้อง เพ่ือแก้ปัญหาได้ครอบคลุมทุกกรณี 
 



๑๙๑ 

 

เหตุผลวิบัติ 
 การใช้เหตุผลที่ผิดพลาดไม่อยู่บนพ้ืนฐานของความจริง ไม่มีน้ำหนัก  สมเหตุสมผลมาสนับสนุน 
หรือชี้นำข้อสรุปที่ผิดให้ดูน่าเชื่อถือ 
 
อัตลักษณ์ 
 ลักษณะเฉพาะหรือข้อมูลสำคัญที่บ่งบอกถึงความเป็นตัวตนของ บุคคลหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เช่น ชื่อบัญชี
ผู้ใช้ใบหน้า ลายนิ้วมือ 
 
อัลกอริทึม 
 ขั้นตอนในการแก้ปัญหาหรือการทำงาน โดยมีลำดับของคำสั่งหรือวิธีการที่ชัดเจนที่คอมพิวเตอร์
สามารถปฏิบัติตามได้ 
 
แอปพลิเคชัน 
 ซอฟต์แวร์ประยุกต์ที่ทำงานบนคอมพิวเตอร์สมาร์ตโฟน แท็บเล็ตหรืออุปกรณ์เทคโนโลยีอ่ืน ๆ 
 
 
 
 
 
 



๑๙๒ 

 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คณะผู้จัดทำ 
ที่ปรึกษา 
๑. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.วีรศักดิ์  วิศาลาภรณ์ อธิการบดีมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
๒. รองศาสตราจารย์ ดร.จตุรงค์  เหมรา  รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  
      ฝ่ายวิชาการ 
๓. สิบเอกเสกสันต์  ชุ่มอภัย    ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแก่น 
๔. นายกูลเดชา  หมื่นหาวงค์   ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดชลบุรี 
๕. นายยงยุทธ  ใหม่เสน    ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง 
๖. นายปฐม  จันทะพา    ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช 
๗. นายพิสิฐ  ชาญรังส ี    อดีตผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬา 
       จังหวัดนครศรีธรรมราช 
๘. นายเกียรติศักดิ์  แสงสีเหลือง   ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดนครสวรรค์ 
๙. นายเรืองเดช  ทองด้วง    ปฏิบัติหน้าที่แทนผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬา 
      จังหวัดยะลา 
๑๐. เรือเอกบุญพบ  ประพฤติ   อดีตผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา 
๑๑. สิบเอกวรเชษฐ์  หมัดอะดั้ม   ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปาง 
๑๒. นายแวน  วัณณพันธุ์    ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดศรีสะเกษ 
๑๓. นางสมจิต บุญคงเสน    ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 
๑๔. นางศุนิสา ดาราเรือง    ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดอ่างทอง 
๑๕. นายบุญสันต์  ศรีขันธ์   ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี 
๑๖. จ่าเอกวิทยา  คงรส    ปฏิบัติหน้าที่แทนผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬา 
      จังหวัดเชียงใหม่ 
๑๗. นายสัมพันธ์  พิริยธำรงกุล   ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดนครนายก 
 
คณะกรรมการจัดทำหลักสูตร กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑. นางสาวพูนสิน กุลแพง    (วิทยาศาสตร์ มัธยมศึกษาตอนต้น) ครูชำนาญการ 
      โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแก่น 
๒. นางสาวเยาวลักษณ์ สุริยุทธ   (วิทยาศาสตร์ มัธยมศึกษาตอนต้น) ครูชำนาญการ  
      รองผู้อำนวยการโครงการจัดตั้งโรงเรียนกีฬา  
      จังหวัดเชียงใหม่      
๓. นายพรชัย สุนิพันธ์    (ฟิสิกส์) ครูชำนาญการ โรงเรียนกีฬา 
      จังหวัดสุพรรณบุรี 
๔. นางสาวบุญรักษ์ ทานันโต   (ฟิสิกส์) ครูชำนาญการ โรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปาง 
 



๑๙๓ 

 

คณะกรรมการจัดทำหลักสูตร กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ต่อ) 
๕. นางสาวนริศรา มืดนนท์   (เคมี) ครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียนกีฬา 
      จังหวัดขอนแก่น  
๖. นางสาวอภิชยา หอมรวง   (เคมี) ครูชำนาญการ โรงเรียนกีฬาจังหวัดศรีสะเกษ         
๗. นางดวงตา เหมาเพชร    (ชีววิทยา) ครูชำนาญการพิเศษ 
      โรงเรียนกีฬาจังหวัดจังหวัดสุพรรณบุรี 
๘. นางสาววาสินี  พันธุรัตน์   (ชีววิทยา) ครูชำนาญการ 
      โรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง 
๙. นางทิพย์ฤดี  ภูมิวงศ์    (เทคโนโลยี) ครูชำนาญการ   
      โรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง 
๑๐. นางสาวเดือนฉาย  สุภาพันธ์   (เทคโนโลยี) ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้  
      วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โครงการจัดตั้ง 
      โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครนายก 
๑๑. นายกรชวัล เสริมศรี    นักวิชาการศึกษา กองส่งเสริมวิชาการโรงเรียนกีฬา 
 
คณะบรรณาธิการ 
๑. ดร.วัฒนวัฒน์ รัตนโกเศศ   ผู้อำนวยการกองส่งเสริมวิชาการโรงเรียนกีฬา 
๒. นางอรวรรณ อรุณวิภาส   นักวิชาการศึกษา 
๓. นางสาวพัชรศิฐี บุทธนา   นักวิชาการศึกษา 
๔. นางสาวฑิฆัมพร บัวนาค   นักวิชาการศึกษา 
๕. นายกรชวัล เสริมศรี    นักวิชาการศึกษา 
๖. นายราชิต จันทร์เอียด    เจ้าหน้าที่งานหลักสูตร งานทะเบียนและวัดผล 
 





๑๘๕ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กองส่งเสริมวิชาการโรงเรียนกีฬา 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
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