
 
 
 
 
 
 

หลักสูตรโรงเรียนกีฬา 
สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 
 
 

 
 

กองส่งเสริมวิชาการโรงเรียนกีฬา 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  

กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
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   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำนำ 
 

 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานได้ปรับปรุงตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ และแนวทางการวัดและประเมินผล   
การเรียนรู ้ต ัวชี ้ว ัดระหว่างทาง ตัวชี ้ว ัดปลายทาง และเกณฑ์การตัดสินผลการเรียน มหาวิทยาลัย  
การกีฬาแห่งชาติ จึงได้จัดทำหลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. ๒๕๖๙) กล ุ ่มสาระการเร ียนรู้ ส ังคมศ ึกษา ศาสนา และว ัฒนธรรม  เพ ื ่อให ้โรงเร ียนกีฬา  
สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติได้นำไปใช้เป็นกรอบและทิศทางในการพัฒนาหลักสูตรและจัดการเรียน
การสอน 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙)  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ประกอบด้วยความสำคัญ สาระและมาตรฐาน  
การเรียนรู้ คุณภาพผู้เรียน ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง 
โครงสร้างหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ คำอธิบายรายวิชา และโครงสร้างรายวิชา 

 ขอขอบพระคุณผู ้มีส่วนเกี ่ยวข้องที ่ช่วยในการจัดทำเอกสารฉบับนี ้ให้มีความสมบูรณ์และ
เหมาะสมสำหรับการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ซึ่งเป็น
โรงเรียนที่จัดการศึกษาเฉพาะทางสำหรับผู้มีความสามารถพิเศษทางกีฬา เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มี คุณภาพ  
ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดที่กำหนด 

 

                   กองส่งเสริมวิชาการโรงเรียนกีฬา 
                                                 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ   
                                                              กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
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   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สารบัญ 
 

    เรื่อง หน้า 
คำนำ ก 
สารบัญ ข 
ทำไมต้องเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ๑ 
เรียนรู้อะไรในสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ๑ 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ๒ 
คุณภาพผู้เรียน ๓ 
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน ๕ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน ๖ 
ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 7 
ตัวช้ีวัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง 70 
ระดับชั้นประถมศึกษา   71 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น   84 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ๑00 
โครงสร้างหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ๑08 
คำอธิบายรายวิชาและโครงสร้างรายวิชา  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

 

ระดับชั้นประถมศึกษา   ๑13 
  คำอธิบายรายวิชา ส14101 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 114 
  โครงสร้างรายวิชา ส14101 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 115 
  คำอธิบายรายวิชา ส15101 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 120 
  โครงสร้างรายวิชา ส15101 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 122 
  คำอธิบายรายวิชา ส16101 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 126 
  โครงสร้างรายวิชา ส16101 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 128 
  คำอธิบายรายวิชา ส14102 ประวัติศาสตร์ 133 
  โครงสร้างรายวิชา ส14102 ประวัติศาสตร์ 134 
  คำอธิบายรายวิชา ส15102 ประวัติศาสตร์ 137 
  โครงสร้างรายวิชา ส15102 ประวัติศาสตร์ 138 
  คำอธิบายรายวิชา ส16102 ประวัติศาสตร์ 140 
  โครงสร้างรายวิชา ส16102 ประวัติศาสตร์ 141 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น   143 
  คำอธิบายรายวิชา ส21101 สังคมศึกษา 1 144 
  โครงสร้างรายวิชา ส21101 สังคมศึกษา 1 146 
  คำอธิบายรายวิชา ส21103 สังคมศึกษา 2 150 
  โครงสร้างรายวิชา ส21103 สังคมศึกษา 2 
 

151 
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 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สารบัญ (ต่อ) 
เรื่อง หน้า 
  คำอธิบายรายวิชา ส22101 สังคมศึกษา 3 154 
  โครงสร้างรายวิชา ส22101 สังคมศึกษา 3 156 
  คำอธิบายรายวิชา ส22103 สังคมศึกษา 4 160 
  โครงสร้างรายวิชา ส22103 สังคมศึกษา 4 161 
  คำอธิบายรายวิชา ส23101 สังคมศึกษา 5 164 
  โครงสร้างรายวิชา ส23101 สังคมศึกษา 5 166 
  คำอธิบายรายวิชา ส23103 สังคมศึกษา 6 170 
  โครงสร้างรายวิชา ส23103 สังคมศึกษา 6 171 
  คำอธิบายรายวิชา ส21102 ประวัติศาสตร์ 1 173 
  โครงสร้างรายวิชา ส21102 ประวัติศาสตร์ 1 174 
  คำอธิบายรายวิชา ส21104 ประวัติศาสตร์ 2 177 
  โครงสร้างรายวิชา ส21104 ประวัติศาสตร์ 2 178 
  คำอธิบายรายวิชา ส22102 ประวัติศาสตร์ 3 180 
  โครงสร้างรายวิชา ส22102 ประวัติศาสตร์ 3 181 
  คำอธิบายรายวิชา ส22104 ประวัติศาสตร์ 4 183 
  โครงสร้างรายวิชา ส22104 ประวัติศาสตร์ 4 184 
  คำอธิบายรายวิชา ส23102 ประวัติศาสตร์ 5 185 
  โครงสร้างรายวิชา ส23102 ประวัติศาสตร์ 5 186 
  คำอธิบายรายวิชา ส23104 ประวัติศาสตร์ 6 188 
  โครงสร้างรายวิชา ส23104 ประวัติศาสตร์ 6 189 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 191 
  คำอธิบายรายวิชา ส31101 สังคมศึกษา 1 192 
  โครงสร้างรายวิชา ส31101 สังคมศึกษา 1 194 
  คำอธิบายรายวิชา ส31103 สังคมศึกษา 2 201 
  โครงสร้างรายวิชา ส31103 สังคมศึกษา 2 202 
  คำอธิบายรายวิชา ส32101 สังคมศึกษา 3 206 
  โครงสร้างรายวิชา ส32101 สังคมศึกษา 3 207 
  คำอธิบายรายวิชา ส32103 สังคมศึกษา 4 211 
  โครงสร้างรายวิชา ส32103 สังคมศึกษา 4 212 
  คำอธิบายรายวิชา ส33101 สังคมศึกษา 5 214 
  โครงสร้างรายวิชา ส33101 สังคมศึกษา 5 215 
  คำอธิบายรายวิชา ส33103 สังคมศึกษา 6 218 
  โครงสร้างรายวิชา ส33103 สังคมศึกษา 6 219 
  คำอธิบายรายวิชา ส31102 ประวัติศาสตร์ 1 222 
  โครงสร้างรายวิชา ส31102 ประวัติศาสตร์ 1 223 
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   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สารบัญ (ต่อ) 
เรื่อง หน้า 
  คำอธิบายรายวิชา ส31104 ประวัติศาสตร์ 2 224 
  โครงสร้างรายวิชา ส31104 ประวัติศาสตร์ 2 225 
  คำอธิบายรายวิชา ส32102 ประวัติศาสตร์ 3 226 
  โครงสร้างรายวิชา ส32102 ประวัติศาสตร์ 3 227 
  คำอธิบายรายวิชา ส32104 ประวัติศาสตร์ 4 228 
  โครงสร้างรายวิชา ส32104 ประวัติศาสตร์ 4 229 

 ภาคผนวก  
  อภิธานศัพท์ ๒31 
  คณะผู้จัดทำ 268 
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   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 

ทำไมต้องเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 สังคมโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วตลอดเวลากลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ ว่ามนุษย์ดำรงชีวิตอย่างไร ทั้งในฐานะปัจเจกบุคคล และ
การอยู่ร่วมกันในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่ างจำกัด นอกจากนี้
ยังช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจถึงการพัฒนา เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย กาลเวลา ตามเหตุปัจจัยต่าง ๆ ทำให้เกิด
ความเข้าใจในตนเองและผู้อื่น มีความอดทน อดกลั้น ยอมรับในความแตกต่าง และมีคุณธรรม สามารถนำ
ความรู้ไปปรับใช้ในการดำเนินชีวิต เป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ และสังคมโลก 
 

เรียนรู้อะไรในสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมว่าด้วยการอยู่ร่วมกันในสังคม ที่มีความ
เชื ่อมสัมพันธ์กัน และมีความแตกต่างกันอย่างหลากหลาย เพื ่อช่วยให้สามารถปรับตนเองกับบริบท
สภาพแวดล้อม เป็นพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ มีความรู้ ทักษะ คุณธรรม และค่านิยมที ่เหมาะสม  
โดยได้กำหนดสาระต่าง ๆ ไว้ดังนี้ 

• ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม แนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หลักธรรม 
ของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ การนำหลักธรรมคำสอนไปปฏิบัติในการพัฒนาตนเองและ  
การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข เป็นผู้กระทำความดี มีค่านิยมที่ดีงาม พัฒนาตนเองอยู่เสมอ รวมทั้งบำเพ็ญ
ประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม 

• หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิต ระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน 
การปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ลักษณะและความสำคัญ การเป็น
พลเมืองดี ความแตกต่างและความหลากหลายทางวัฒนธรรม ค่านิยม ความเชื ่อ ปลูกฝังค่านิยม  
ด้านประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข สิทธิ หน้าที่ เสรีภาพการดำเนินชีวิตอย่างสันติสุข 
ในสังคมไทยและสังคมโลก 

• เศรษฐศาสตร์ การผลิต การแจกจ่าย และการบริโภคสินค้าและบริการ การบริหารจัดการ
ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกัดอย่างมีประสิทธิภาพ การดำรงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ และการนำหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ในชีวิตประจำวัน  

• ประวัติศาสตร์ เวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ วิธีการทางประวัติศาสตร์พัฒนาการ  
ของมนุษยชาติจากอดีตถึงปัจจุบัน ความสัมพันธ์และเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ผลกระทบที่เกิดจาก
เหตุการณ์สำคัญในอดีต บุคคลสำคัญที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ในอดีต ความเป็นมาของชาติไทย 
วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย แหล่งอารยธรรมที่สำคัญของโลก 

• ภูมิศาสตร์ ลักษณะทางกายภาพของโลก การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ ปัญหาทางกายภาพ 
และภัยพิบัติ ความสัมพันธ์ของสรรพสิ ่งซึ ่งมีผลต่อกัน แผนที ่และเครื ่องมือทางภูมิศาสตร์ การใช้  
ภูมิสารสนเทศ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพกับการสร้างสรรค์วิถีการดำเนินชีวิต 
กิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคม ความร่วมมือด้านทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมในประเทศและระหว่าง
ประเทศ และการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 



๒ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
สาระท่ี ๑ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
มาตรฐาน ส ๑.๑ รู้ และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตน

นับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกัน
อย่างสันติสุข 

มาตรฐาน ส ๑.๒  เข้าใจ ตระหนัก และปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี และธำรงรักษาพระพุทธศาสนา  
หรือศาสนาที่ตนนับถือ 

 

สาระท่ี ๒ หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม 
มาตรฐาน ส ๒.๑ เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมที่ดีงาม และธำรงรักษา

ประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดำรงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอย่างสันติสุข  
มาตรฐาน ส ๒.๒ เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน ยึดมั่น ศรัทธา และธำรงรักษาไว้  ซึ่ง

การปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 

สาระท่ี ๓ เศรษฐศาสตร์ 
มาตรฐาน ส ๓.๑ เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค การใช้ทรัพยากร

ที่มีอยู่จำกัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมทั้งเข้าใจหลักการ ของเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือการดำรงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ  

มาตรฐาน ส ๓.๒ เข้าใจระบบ และสถาบันทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจ และ  
ความจำเป็นของการร่วมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 

 

สาระท่ี ๔ ประวัติศาสตร์ 
มาตรฐาน ส ๔.๑ เข้าใจความหมาย ความสำคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ สามารถใช้วิธีการ

ทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ 
มาตรฐาน ส ๔.๒ เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบันในด้านความสัมพันธ์ และ 

การเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเนื่อง ตระหนักถึงความสำคัญ และสามารถ
วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดขึ้น 

มาตรฐาน ส ๔.๓ เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความรักความภูมิใจ 
และธำรงความเป็นไทย 

 

สาระท่ี ๕ ภูมิศาสตร์ 
มาตรฐาน ส ๕.๑  เข้าใจลักษณะทางกายภาพของโลก และความสัมพันธ์ของสรรพสิ ่งซึ ่งมีผลต่อกัน 

ใช ้แผนที ่และเครื ่องมือทางภูมิศาสตร์ในการค้นหา ว ิเคราะห์ และสรุปข้อมูล  
ตามกระบวนการทางภูมิศาสตร์ ตลอดจนใช้ภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ส ๕.๒  เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่ก่อให้เกิด การสร้างสรรค์
วิถีการดำเนินชีวิต มีจิตสำนึกและมีส่วนร่วมในการจัดทรัพยากร และสิ่งแวดล้อมเพ่ือการ
พัฒนาที่ยั่งยืน 

 



๓ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คุณภาพผู้เรียน 
จบชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

• มีความรู้เรื่องของจังหวัด ภาค และประเทศของตนเอง ทั้งเชิงประวัติศาสตร์ ลักษณะ
ทางกายภาพ สังคม ประเพณีและวัฒนธรรม รวมทั้งการเมืองการปกครอง และสภาพเศรษฐกิจโดยเน้น
ความเป็นประเทศไทย 

• มีความรู้และความเข้าใจในเรื่องศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ปฏิบัติตนตามหลักคำสอน
ของศาสนาที่ตนนับถือ รวมทั้งมีส่วนร่วมศาสนพิธีและพิธีกรรมทางศาสนามากยิ่งขึ้น 

• ปฏิบัติตนตามสถานภาพ บทบาท สิทธิ หน้าที่ในฐานะพลเมืองดีของท้องถิ่น จังหวัด 
ภาคและประเทศ รวมทั้งได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมของท้องถิ่นตนเอง
มากยิ่งขึ้น 

• สามารถเปรียบเทียบเรื่องราวของจังหวัดและภาคต่าง ๆ ของประเทศไทยกับประเทศ
เพื่อนบ้าน ได้รับการพัฒนาแนวคิดทางสังคมศาสตร์เกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หน้าที่พลเมือง 
เศรษฐศาสตร์ ประวัติศาสตร์ และภูมิศาสตร์เพื่อขยายประสบการณ์ไปสู่การทำความเข้าใจ ในภูมิภาค ซีก
โลกตะวันออก และตะวันตกเกี่ยวกับศาสนา คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม 
ประเพณี วัฒนธรรม การดำเนินชีวิต การจัดระเบียบทางสังคม และการเปลี่ยนแปลงทางสังคมจากอดีตสู่
ปัจจุบัน 

• มีความรู้เกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพ ภัยพิบัติ ลักษณะกิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคม
ในจังหวัด ภาคและประเทศไทย สามารถเตรียมรับมือการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพกับภัยพิบัติต่าง ๆ  
ในประเทศไทย และหาแนวทางในการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 

 

จบชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓  
• มีความรู้เกี่ยวกับความเป็นไปของโลก โดยการศึกษาประเทศไทยเปรียบเทียบกับประเทศ  

ในภูมิภาคต่าง ๆ ในโลก เพื่อพัฒนาแนวคิดเรื่องการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
• มีทักษะที่จำเป็นต่อการเป็นนักคิดอย่างมีวิจารณญาณ ได้รับการพัฒนาแนวคิดและขยาย

ประสบการณ์เปรียบเทียบระหว่างประเทศไทยกับประเทศในภูมิภาคต่าง ๆ ในโลก ได้แก่ เอเชีย  โอเชียเนีย 
แอฟริกา ยุโรป อเมริกาเหนือ อเมริกาใต้ ในด้านศาสนา คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม ความเชื่อ 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม การเมืองการปกครอง ประวัติศาสตร์ และภูมิศาสตร์ ด้วยวิธีการทาง
ประวัติศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

• รู้และเข้าใจแนวคิดและวิเคราะห์เหตุการณ์ในอนาคตสามารถนำมาใช้เป็นประโยชน์ใน
การดำเนินชีวิตและวางแผนการดำเนินงานได้อย่างเหมาะสม 

• มีความรู้เกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพ ภัยพิบัติ ลักษณะกิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคม
ในภูมิภาคต่าง ๆ ของโลก ความร่วมมือด้านทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมระหว่างประเทศ เพื่อเตรียมรับมือ  
ภัยพิบัติ และการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน 
 

 



๔ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖  
• มีความรู้เกี่ยวกับความเป็นไปของโลกอย่างกว้างขวางและลึกซ้ึงยิ่งขึ้น 
• เป็นพลเมืองที่ดี มีคุณธรรม จริยธรรม ปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ 

มีค่านิยม อันพึงประสงค์ สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นและอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข รวมทั้งมีศักยภาพ  
เพ่ือการศึกษาต่อในชั้นสูงตามความประสงค์ได้ 

• มีความรู้เรื่องภูมิปัญญาไทย ความภูมิใจในความเป็นไทย ประวัติศาสตร์ของชาติไทย ยึด
มั่นในวิถีชีวิตและการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

• มีนิสัยที่ดีในการบริโภค เลือกและตัดสินใจบริโภคได้อย่างเหมาะสม มีจิตสำนึกและมีส่วน
ร่วม ในการอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมไทยและสิ่งแวดล้อม มีความรักท้องถิ่นและประเทศชาติ มุ่งทำ
ประโยชน์ และสร้างสิ่งที่ดีงามให้กับสังคม 

• มีความรู ้ความสามารถในการจัดการเรียนรู ้ของตนเอง ชี ้นำตนเองได้ และสามารถ
แสวงหาความรู้ จากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ในสังคมได้ตลอดชีวิต 

• มีความรู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ ปัญหาทางกายภาพและภัยพิบัติ ซึ่งได้รับ
อิทธิพล จากปัจจัยทางภูมิศาสตร์ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมทางกายภาพกับการสร้างสรรค์วิถีการ ดำเนิน
ชีวิต ความร่วมมือด้านทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมในประเทศไทยและระหว่างประเทศ เพื่อเตรียมรับมือการ
เปลี่ยนแปลงของโลก และการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

 

สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
1. ความสามารถในด้านกีฬา เป็นความสามารถในการพัฒนาตนเองด้านกีฬาเพื่อให้ถึงศักยภาพ

สูงสุดแห่งตน มีความสามารถในการเล่นและการแข่งขันเฉพาะชนิดกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ มีคุณลักษณะ  
อันพึงประสงค์ของนักกีฬา และมีจิตวิญญาณในการแข่งขันกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ มีความสามารถ ในการ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกลไก และสมรรถภาพทางจิต เพ่ือศักยภาพทางด้านกีฬา และสามารถนำไปใช้ได้
อย่างเหมาะสม  

2. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมในการใช้
ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเอง เพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร
และประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพ่ือขจัด และ
ลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง 
ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม 

3. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่าง
สร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื ่อนำไปสู ่การสร้างองค์ความรู ้หรือ
สารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

4. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญ 
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และ
การเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกัน และ
แก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคม และ
สิ่งแวดล้อม 



๕ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

5. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการนำกระบวนการต่าง ๆ ไปใช้  
ในการดำเนินชีวิตประจำวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การทำงาน และการอยู่ร่วมกัน
ในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ อย่าง
เหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 

6. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใช้เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ    
และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร  
การทำงาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้องเหมาะสม และมีคุณธรรม 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
๑. รักชาติศาสน์กษัตริย์ 
๒. ซื่อสัตย์สุจริต 
๓. มีวินัย 
๔. ใฝ่เรียนรู ้
๕. อยู่อย่างพอเพียง 
๖. มุ่งม่ันในการทำงาน 
๗. รักความเป็นไทย 
๘. มีจิตสาธารณะ 
๙. มีน้ำใจนักกีฬา 

 
 



๖ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

 
 
 
 
 
 

 



๗ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 

สาระท่ี ๑ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
มาตรฐาน ส ๑.๑  รู้ และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนา                       
      ที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรมเพื่ออยู่ 
      ร่วมกันอย่างสันติสุข  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป. ๔ ๑. อธิบายความสำคัญของพระพุทธศาสนา                    
    หรือศาสนาที่ตนนับถือ ในฐานะเป็น 
    ศูนย์รวมจิตใจของศาสนิกชน 

• ความสำคัญของพระพุทธศาสนา   
   - พระพุทธศาสนา ในฐานะที่เป็น               
     เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ  
   - เป็นศูนย์รวมการทำความดี และพัฒนาจิตใจ  
     เช่น ฝึกสมาธิ สวดมนต์ ศึกษาหลักธรรม   
   - เป็นที่ประกอบศาสนพิธี (การทอดกฐิน  
     การทอดผ้าป่า การเวียนเทียน การทำบุญ)   
   - เป็นแหล่งทำกิจกรรมทางสังคม เช่น  
     การจัดประเพณีท้องถิ่น การเผยแพร่ข้อมูล 
     ข่าวสารชุมชน และการส่งเสริมพัฒนาชุมชน  

 ๒. สรุปพุทธประวัติตั้งแต่บรรลุธรรมจนถึง  
    ประกาศธรรม หรือประวัติศาสดาที่ตน 
    นับถือตามท่ีกำหนด 

• สรุปพุทธประวัติ (ทบทวน) 
   - ตรัสรู ้
   - ประกาศธรรม ได้แก่  
     : โปรดชฎิล   
     : โปรดพระเจ้าพิมพิสาร   
     : พระอัครสาวก   
     : แสดงโอวาทปาฏิโมกข์   

 ๓. เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามแบบอย่าง                 
    การดำเนินชีวิตและข้อคิดจากประวัติสาวก  
    ชาดก เรื่องเล่าและศาสนิกชนตัวอย่าง  
    ตามท่ีกำหนด 

• พุทธสาวก พุทธสาวิกา 
   - พระอุรุเวลกัสสปะ 
• พุทธสาวก 
   - กุฏิทูสกชาดก 
   - มหาอุกกุสชาดก 
• ศาสนิกชนตัวอย่าง   
   - สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม    
     พระบรมราชชนก 
   - สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 
 

ป. ๔ 
(ต่อ) 

๔. แสดงความเคารพพระรัตนตรัย  
    ปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท ๓  
    ในพระพุทธศาสนา หรือหลักธรรมของ 
    ศาสนาที่ตนนับถือตามท่ีกำหนด 

• พระรัตนตรัย 
     : ศรัทธา ๔ 
   - พระพุทธ 
     : พุทธคุณ ๓ 
   - พระธรรม 



๘ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

     : หลักกรรม 
   - พระสงฆ์ 
• ไตรสิกขา 
   - ศีล สมาธิ ปัญญา 
• โอวาท ๓ 
   - ไม่ทำชั่ว 
     : เบญจศีล 
     : ทุจริต ๓ 
   - ทำความดี 
     : เบญจธรรม 
     : สุจริต ๓ 
     : พรหมวิหาร ๔ 
     : กตัญญูกตเวทีต่อประเทศชาติ   
     : มงคล ๓๘ 
       ➢ เคารพ 
       ➢ ถ่อมคน 
       ➢ ทำความดีให้พร้อมไว้ก่อน 
   - ทำจิตให้บริสุทธิ์  
     (บริหารจิตและเจริญปัญญา) 
• พุทธศาสนสุภาษิต 
   - สุขา สงฺฆสฺส  สามคฺคี   
     ความพร้อมเพรียงของหมู่ให้เกิดสุข 
   - โลโกปตฺถมฺภิกา   เมตฺตา  
     เมตตาธรรม  ค้ำจุนโลก 

ป. ๔ 
(ต่อ) 

๕. ชื่นชมการทำความดีของตนเอง  
    บุคคลในครอบครัว โรงเรียนและชุมชน 
    ตามหลักศาสนา พร้อมทั้งบอกแนวปฏิบัติ 
    ในการดำเนินชีวิต 

• ตัวอย่างการกระทำความดีของตนเอง 
   และบุคคลในครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 

 ๖. เห็นคุณค่าและสวดมนต์ แผ่เมตตา  
    มีสติที่เป็นพื้นฐานของสมาธิ 
    ในพระพุทธศาสนา หรือการพัฒนาจิต 
    ตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ 
    ตามท่ีกำหนด 
 
 
 

• สวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญ                   
   คุณพระรัตนตรัย และแผ่เมตตา 
   - รู้ความหมายของสติสัมปชัญญะ   
     สมาธิและปัญญา 
   - รู้วธิีปฏิบัติของการบริหารจติและเจริญปัญญา 
   - ฝึกการยืน การเดิน การนั่ง และการนอนอย่างมีสติ 
   - ฝึกการกำหนดรู้ความรู้สึกเมื่อตาเห็นรูป   
     หูฟังเสียง จมูกดมกลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายสัมผัส 



๙ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 
 
 

     สิ่งที่มากระทบ ใจรับรู้ธรรมารมณ์ 
   - ฝึกให้มีสมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด   
     การถาม และการเขียน 

 ๗. ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนา 
    ที่ตนนับถือ เพื่อการอยู่ร่วมกันเป็นชาติ 
    ได้อย่างสมานฉันท์ 

• หลักธรรมเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสมานฉันท์   
   - เบญจศีล - เบญจธรรม  
   - ทุจริต ๓ - สุจริต ๓ 
   - พรหมวิหาร ๔ 
   - มงคล ๓๘  
     : เคารพ  
     : ถ่อมตน 
     : ทำความดีให้พร้อมไว้ก่อน 
   - พุทธศาสนสุภาษิต  
     : ความพร้อมเพรียงของหมู่ให้เกิดสุข    
     : เมตตาธรรมค้ำจุนโลก 
     : กตัญญูกตเวทีต่อประเทศชาติ 

 ๘. อธิบายประวัติศาสดาของศาสนาอื่น ๆ  
    โดยสังเขป 

• ประวัติศาสดา 
   - พระพุทธเจ้า 
   - มุฮัมมัด 
   - พระเยซ ู
 

ป. ๕ ๑. วิเคราะห์ความสำคัญของพระพุทธศาสนา 
    หรือศาสนาที่ตนนับถือ ในฐานะที่เป็นมรดก   
    ทางวัฒนธรรมและหลักในการพัฒนา 
    ชาติไทย  

• มรดกทางวัฒนธรรมที่ได้รับจาก   
   พระพุทธศาสนา 
   - มรดกทางด้านรูปธรรม เช่น               
     ศาสนสถาน โบราณวัตถุ สถาปัตยกรรม 
   - มรดกทางด้านจิตใจ เช่น  
     หลักธรรมคำสั่งสอน ความเชื่อ  
     และคุณธรรมต่าง ๆ  
• การนำพระพุทธศาสนาไปใช้เป็นแนวทาง 
   ในการพัฒนาชาติไทย 
   - พัฒนาด้านกายภาพและสิ่งแวดล้อม เช่น  
     ภาวนา ๔ (กาย ศีล จิต ปัญญา)  
     ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) และอริยสัจ ๔  
   - พัฒนาจิตใจ เช่น หลักโอวาท ๓  
     (ละความชั่ว ทำดี ทำจิตใจให้บริสุทธิ์)  
     และการบริหารจิต และเจริญปัญญา 
 



๑๐ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 ๒. สรุปพุทธประวัติตั้งแต่เสด็จกรุงกบิลพัสดุ์  
    จนถึงพุทธกิจสำคัญ หรือประวัติศาสดา 
    ที่ตนนับถือตามที่กำหนด 

• สรุปพุทธประวัติ (ทบทวน) 
• โปรดพระพุทธบิดา (เสด็จกรุงกบิลพัสดุ์) 
• พุทธกิจสำคัญ ได้แก่ โลกัตถจริยา  
   ญาตัตถจริยา และพุทธัตถจริยา   

 ๓. เห็นคุณค่าและประพฤติตนตามแบบอย่าง 
    การดำเนินชีวิตและข้อคิดจากประวัติสาวก  
    ชาดก เรื่องเล่าและศาสนิกชนตัวอย่าง  
    ตามท่ีกำหนด 

• พุทธสาวก พุทธสาวิกา 
   - พระโสณโกฬิวิสะ 
• ชาดก 
   - จูฬเสฏฐชิาดก 
   - วัณณาโรหชาดก 
• ศาสนิกชนตัวอย่าง 
   - สมเด็จพระสังฆราช (สา) 
   - อาจารย์เสถียร  โพธินันทะ 

ป. ๕ 
(ต่อ) 

๔. อธิบายองค์ประกอบ และความสำคัญ 
    ของพระไตรปิฎก หรือคัมภีร์ของศาสนา 
    ที่ตนนับถือ   
 

• องค์ประกอบของพระไตรปิฎก 
   - พระสุตตันตปิฎก 
   - พระวินัยปิฎก 
   - พระอภิธรรมปิฎก 
• ความสำคัญของพระไตรปิฎก 

 ๕. แสดงความเคารพพระรัตนตรัย  
    และปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรม 
    โอวาท ๓ ในพระพุทธศาสนาหรือหลักธรรม  
    ของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กำหนด  
 

• พระรัตนตรัย 
     : ศรัทธา ๔ 
   - พระพุทธ 
     : พุทธจริยา ๓ 
   - พระธรรม 
     : อริยสัจ ๔ 
     : หลักกรรม 
   - พระสงฆ์ 
• ไตรสิกขา 
   - ศีล สมาธิ ปัญญา 
• โอวาท ๓ 
  - ไม่ทำชั่ว 
     : เบญจศีล 
     : อบายมุข ๔ 
   - ทำความดี 
     : เบญจธรรม 
     : บุญกิริยาวัตถุ ๓ 
     : อคติ ๔ 
     : อิทธิบาท ๔ 
     : กตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธศาสนา 
     : มงคล ๓๘ 



๑๑ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

       ➢ ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน 
       ➢ การงานไม่อากูล 
       ➢ อดทน 
   - ทำจิตให้บริสุทธิ์  
     (บริหารจิตและเจริญปัญญา) 
 

ป. ๕ 
(ต่อ) 

 • พุทธศาสนสุภาษิต 
   - วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ                             
     คนจะล่วงทุกข์ได้เพราะความเพียร 
   - ปญฺญา โลกสฺมิ ปชฺโชโต                         
     ปัญญา คือ แสงสว่างในโลก 

 ๖. เห็นคุณค่าและสวดมนต์ แผ่เมตตา  
    มีสติที่เป็นพื้นฐานของสมาธิ 
    ในพระพุทธศาสนา หรือการพัฒนาจิต 
    ตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ 
    ตามท่ีกำหนด 
 
 

• สวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญ คุณพระรัตนตรัย 
   และแผ่เมตตา 
   - รู้ความหมายของสติสัมปชัญญะ สมาธิ 
     และปัญญา 
   - รู้วธิีปฏิบัติและประโยชน์ของการบริหารจิต 
     และเจริญปัญญา 
   - ฝึกการยืน การเดิน การนั่ง และการนอน   
     อย่างมีสติ 
   - ฝึกการกำหนดรู้ความรู้สึก เมื่อตาเห็นรูป   
     หูฟังเสียง จมูกดมกลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายสัมผัส 
     สิ่งที่มากระทบใจรับรู้ธรรมารมณ์ 
   - ฝึกให้มีสมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด    
     การถามและการเขียน 
 

 ๗. ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนา 
    ที่ตนนับถือ เพื่อการพัฒนาตนเอง 
    และสิ่งแวดล้อม 
 

• โอวาท ๓ (ตามสาระการเรียนรู้ข้อ ๕) 
 

ป. ๖ ๑. วิเคราะห์ความสำคัญของพระพุทธศาสนา 
    ในฐานะเป็นศาสนาประจำชาติ 
    หรือความสำคัญของศาสนาที่ตนนับถือ 

• พระพุทธศาสนาในฐานะเป็นศาสนา 
   ประจำชาติ เช่น เป็นเอกลักษณ์ของชาติไทย   
   เป็นรากฐานและมรดกทางวัฒนธรรมไทย   
   เป็นศูนย์รวมจิตใจ และเป็นหลัก 
   ในการพัฒนาชาติไทย   
 
 



๑๒ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป. ๖ 
(ต่อ) 

๒. สรุปพุทธประวัติตั้งแต่ปลงอายุสังขารจนถึง 
    สังเวชนียสถาน หรือประวัติศาสดา 
    ที่ตนนับถือตามที่กำหนด 
 

• สรุปพุทธประวัติ (ทบทวน) 
   - ปลงอายุสังขาร 
   - ปัจฉิมสาวก 
   - ปรินิพพาน 
   - การถวายพระเพลิง 
   - แจกพระบรมสารีริกธาตุ 
   - สังเวชนียสถาน ๔ 

 ๓. เห็นคุณค่าและประพฤติตนตามแบบอย่าง 
    การดำเนินชีวิตและข้อคิดจากประวัติสาวก 
    ชาดก เรื่องเล่า และศาสนิกชนตัวอย่าง  
    ตามท่ีกำหนด 

• พุทธสาวก พุทธสาวิกา 
   - พระราธะ 
• ชาดก 
   - ทีฆีติโกสลชาดก 
   - สัพพทาฐิชาดก 
• ศาสนิกชนตัวอย่าง 
   - พ่อขุนรามคำแหงมหาราช 
   - สมเด็จพระมหาสมณเจ้า 
     กรมพระปรมานุชิตชิโนรส 

 ๔. วิเคราะห์ความสำคัญและเคารพพระรัตนตรัย   
    ปฏิบัติตามไตรสิกขา และหลักธรรมโอวาท ๓   
    ในพระพุทธศาสนา หรือหลักธรรม 
    ของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กำหนด 

• พระรัตนตรัย 
     : ศรัทธา ๔ 
   - พระพุทธ 
     : พุทธกิจ ๕ 
   - พระธรรม 
     : อริยสัจ ๔ 
     : หลักกรรม 
   - พระสงฆ์ 
• ไตรสิกขา 
   - ศีล สมาธิ ปัญญา 
• โอวาท ๓ 
   - ไม่ทำชั่ว 
     : เบญจศีล 
     : อบายมุข ๖ 
     : อกุศลมูล ๓ 



๑๓ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป. ๖ 
(ต่อ) 

      : ทำความดี 
     : เบญจธรรม 
     : กุศลมูล ๓ 
     : พละ ๔ 
     : คารวะ ๖ 
     : กตัญญูกตเวทีต่อพระมหากษัตริย์ 
     : มงคล ๓๘ 
       ➢ มีวินัย  
       ➢ การงานไม่มีโทษ 
       ➢ ไม่ประมาทในธรรม 
   - ทำจิตให้บริสุทธิ์  
     (บริหารจิตและเจริญปัญญา) 
• พุทธศาสนสุภาษิต 
   - สจฺเจน กิตฺตึ ปปฺโปติ  
     คนจะได้เกียรติด้วยสัจจะ   
   - ยถาวาที ตถาการี   
     พูดเช่นไร ทำเช่นนั้น 

 ๕. ชื่นชมการทำความดีของบุคคลในประเทศ 
    ตามหลักศาสนา พร้อมทั้งบอกแนวปฏิบัติ 
    ในการดำเนินชวีิต 

• ตัวอย่างการกระทำความดีของบุคคล 
   ในประเทศ  
   

 ๖. เห็นคุณค่าและสวดมนต์แผ่เมตตา  
    และบริหารจิต เจริญปัญญา มีสติที่เป็น 
    พ้ืนฐานของสมาธิในพระพุทธศาสนา  
    หรือการพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนา             
    ที่ตนนับถือตามที่กำหนด 
 

• สวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญคุณพระรัตนตรัย 
   และแผ่เมตตา 
   - รู้ความหมายของสติสัมปชัญญะ สมาธิ 
     และปัญญา 
   - รู้วธิีปฏิบัติและประโยชน์ของการบริหารจิต 
     และเจริญปัญญา 
   - ฝึกการยืน การเดิน การนั่ง และการนอน 
     อย่างมีสติ 
   - ฝึกการกำหนดรู้ ความรู้สึก เมื่อตาเห็นรูป   
     หูฟังเสียง จมูกดมกลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายสัมผัส   
     สิ่งที่มากระทบใจรับรู้ธรรมารมณ์ 
-   ฝึกให้มีสมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด    
     การถาม และการเขียน 

ป. ๖ 
(ต่อ) 

๗. ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนา 
    ที่ตนนับถือ เพื่อแก้ปัญหาอบายมุข 
    และสิ่งเสพติด 

• หลักธรรม : อริยสัจ ๔  หลกักรรม 
• โอวาท ๓ : เบญจศีล - เบญจธรรม   
• อบายมุข ๖ อกุศลมูล ๓ กุศลมูล ๓ 

 ๘. อธิบายหลักธรรมสำคัญของศาสนาอ่ืน ๆ  
    โดยสังเขป 

• หลักธรรมสำคัญของศาสนาต่าง ๆ  
   - พระพุทธศาสนา : อริยสัจ ๔ โอวาท ๓ ฯลฯ 



๑๔ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

   - ศาสนาอิสลาม : หลักศรัทธา                  
     หลักปฏิบัติ หลักจริยธรรม  
   - คริสต์ศาสนา : บัญญัติ ๑๐ ประการ 
• ศาสนพิธีของศาสนาต่าง ๆ 

 ๙. อธิบายลักษณะสำคัญของศาสนพิธี 
    พิธีกรรมของศาสนาอื่น ๆ และปฏิบัติตน 
    ได้อย่างเหมาะสมเมื่อต้องเข้าร่วมพิธี 

   - พระพุทธศาสนา 
     : ศาสนพิธีที่เป็นพุทธบัญญัติ เช่น  
       บรรพชา อุปสมบท 
     : ศาสนพิธีที่เก่ียวเนื่องกับพระพุทธศาสนา  
       เช่น ทำบุญพิธีเนื่องในวันสำคัญทางศาสนา 
     : ศาสนาอิสลาม เช่น การละหมาด                
       การถือศีลอด การบำเพ็ญฮัจญ์ ฯลฯ 
     : คริสต์ศาสนา เช่น ศีลล้างบาป              
       ศีลอภัยบาป ศีลกำลัง ศีลมหาสนิท ฯลฯ 
     : ศาสนาฮินดู เช่น พิธีศราทธ์ พิธีบูชาเทวดา 

ม. ๑ ๑. อธิบายการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  
    หรือศาสนาที่ตนนับถือสู่ประเทศไทย 

• การสังคายนา 
• การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย 

 ๒. วิเคราะห์ความสำคัญของพระพุทธศาสนา  
    หรือศาสนาที่ตนนับถือ  
    ที่มีต่อสภาพแวดล้อมในสังคมไทย  
    รวมทั้งการพัฒนาตนและครอบครัว 

• ความสำคัญของพระพุทธศาสนาต่อสังคมไทย 
   ในฐานะเป็น 
   - ศาสนาประจำชาติ 
   - สถาบันหลักของสังคมไทย  
   - สภาพแวดล้อมที่กว้างขวางและครอบคลุม 
     สังคมไทย 
   - การพัฒนาตนและครอบครัว 

 ๓. วิเคราะห์พุทธประวัติตั้งแต่ประสูติจนถึง   
    บำเพ็ญทุกรกิริยา หรือประวัติศาสดา 
    ที่ตนนับถือตามที่กำหนด 

• สรุปและวิเคราะห์ พุทธประวัติ 
   - ประสูติ 
   - เทวทูต ๔ 
   - การแสวงหาความรู้ 
   - การบำเพ็ญทุกรกิริยา 

 ๔. วิเคราะห์และประพฤติตนตามแบบอย่าง 
    การดำเนินชีวิตและข้อคิดจากประวัติสาวก   
    ชาดก เรื่องเล่า และศาสนิกชนตัวอย่าง 
    ตามท่ีกำหนด  

• พุทธสาวก พุทธสาวิกา 
   - พระมหากัสสปะ 
   - พระอุบาลี 
   - อนาถบิณฑิกะ 
   - นางวิสาขา 
• ชาดก 
   - อัมพชาดก 
   - ติตติรชาดก 



๑๕ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

• ศาสนิกชนตัวอย่าง 
   - พระเจ้าอโศกมหาราช 
   - พระโสณะและพระอุตตระ 

 ๕. อธิบายพุทธคุณ และข้อธรรมสำคัญในกรอบ 
    อริยสัจ ๔ หรือหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ  
    ตามท่ีกำหนด เห็นคุณค่าและนำไปพัฒนา 
    แก้ปัญหาของตนเองและครอบครัว 

• พระรัตนตรัย 
   - พุทธคุณ ๙ 
• อริยสัจ ๔ 
   - ทุกข์ (ธรรมที่ควรรู้) 
     : ขันธ์ ๕ 
     : ธาตุ ๔ 

ม. ๑ 
(ต่อ) 

    - สมุทัย (ธรรมที่ควรละ) 
     : หลักกรรม 
     : ความหมายและคุณค่า 
     : อบายมุข ๖ 
   - นิโรธ (ธรรมที่ควรบรรลุ) 
     : สุข ๒ (กายิก เจตสิก) 
     : คิหิสุข 
   - มรรค (ธรรมที่ควรเจริญ) 
     : ไตรสิกขา 
     : กรรมฐาน ๒ 
     : ปธาน ๔ 
     : โกศล ๓ 
     : มงคล ๓๘ 
       ➢ ไม่คบคนพาล 
       ➢ คบบัณฑิต 
       ➢ บูชาผู้ควรบชูา 
• พุทธศาสนสุภาษิต 
   - ยํ เว เสวติ ตาทิโส 
     คบคนเช่นใดเป็นคนเช่นนั้น 
   - อตฺตนา โจทยตฺตานํ 
     จงเตือนตน ด้วยตน 
   - นิสมฺม กรณํ เสยฺโย 
     ใคร่ครวญก่อนทำจึงดี  
   - ทุราวาสา ฆรา ทุกฺขา 
     เรือนที่ครองไม่ดีนำทุกข์มาให้ 

 ๖. เห็นคุณค่าของการพัฒนาจิต เพ่ือการเรียนรู้ 
    และการดำเนินชีวิต ด้วยวิธีคิดแบบ 
    โยนโิสมนสิการ คือวิธีคิดแบบ 

• โยนิโสมนสิการ 
   - วธิีคิดแบบคุณค่าแท้-คุณค่าเทียม 
   - วธิีคิดแบบคุณ-โทษ และทางออก 



๑๖ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

    คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม และวิธีคิดแบบคุณ-โทษ    
    และทางออก หรือการพัฒนาจิต 
    ตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ 

 

ม. ๑ 
(ต่อ) 

๗. สวดมนต์ แผ่เมตตา บริหารจิต 
    และเจริญปัญญาด้วยอานาปานสติ  
    หรือตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ 
    ตามท่ีกำหนด 

• สวดมนต์แปล และแผ่เมตตา 
   - วธิีปฏิบัติและประโยชน์ของการบริหารจิต

และเจริญปัญญา การฝึกบริหารจิต 
     และเจริญปัญญาตามหลักสติปัฏฐาน 
     เน้นอานาปานสติ 
   - นำวธิีการบริหารจิตและเจริญปัญญาไปใช้

ในชีวิตประจำวัน 
 ๘. วิเคราะห์และปฏิบัติตนตามหลักธรรม 

    ทางศาสนาที่ตนนับถือ ในการดำรงชีวิต 
    แบบพอเพียง และดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 
    เพ่ือการอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข 

• หลักธรรม (ตามสาระการเรียนรู้ข้อ ๕) 
 

 ๙. วิเคราะห์เหตุผลความจำเป็นที่ทุกคน 
    ต้องศึกษาเรียนรู้ศาสนาอ่ืน ๆ 

• ศาสนิกชนของศาสนาต่าง ๆ มีการประพฤติ 
   ปฏิบัติตนและวิถีการดำเนินชีวิตแตกต่างกัน 
   ตามหลักความเชื่อและคำสอนของศาสนา 
   ที่ตนนับถือ 

 ๑๐. ปฏิบัติตนต่อศาสนิกชนอื่นในสถานการณ์ 
      ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 

• การปฏิบัติอย่างเหมาะสมต่อศาสนิกชนอ่ืน 
   ในสถานการณ์ต่าง ๆ  

 ๑๑. วิเคราะห์การกระทำของบุคคลที่เป็น 
      แบบอย่างด้านศาสนสัมพันธ์ และนำเสนอ 
      แนวทางการปฏิบัติของตนเอง 

• ตัวอย่างบุคคลในท้องถิ่นหรือประเทศ 
   ที่ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างด้านศาสนสัมพันธ์  
   หรือมีผลงานด้านศาสนสัมพันธ์ 

ม. ๒ ๑. อธิบายการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  
    หรือศาสนาที่ตนนับถือสู่ประเทศเพ่ือนบ้าน 

• การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศ 
   เพ่ือนบ้านและการนับถือพระพุทธศาสนา 
   ของประเทศเพ่ือนบ้านในปัจจุบัน 

 ๒. วิเคราะห์ความสำคัญของพระพุทธศาสนา  
    หรือศาสนาที่ตนนับถือที่ช่วยเสริมสร้าง 
    ความเข้าใจอันดีกับประเทศเพ่ือนบ้าน 
 

• ความสำคัญของพระพุทธศาสนา 
   ที่ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจอันดี 
   กับประเทศเพ่ือนบ้าน 

 ๓. วิเคราะห์ความสำคัญของพระพุทธศาสนา   
    หรือศาสนาที่ตนนับถือในฐานะที่เป็น 
    รากฐานของวัฒนธรรม เอกลักษณ์ของชาติ 
    และมรดกของชาติ 
 

• ความสำคัญของพระพุทธศาสนาต่อสังคมไทย
ในฐานะเป็น 
   - รากฐานของวัฒนธรรม 
   - เอกลักษณ์และมรดกของชาติ 



๑๗ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม. ๒ 
(ต่อ) 

๔. อภิปรายความสำคัญของพระพุทธศาสนา  
    หรือศาสนาที่ตนนับถือกับ การพัฒนาชุมชน  
    และการจัดระเบียบสังคม 

• ความสำคัญของพระพุทธศาสนา 
   กับการพัฒนาชุมชนและการจัดระเบียบสังคม 

 ๕. วิเคราะห์พุทธประวัติหรือประวัติศาสดา 
    ของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กำหนด 

• สรุปและวิเคราะห์พุทธประวัติ 
   - การผจญมาร 
   - การตรัสรู ้
   - การสั่งสอน 

 ๖. วิเคราะห์และประพฤติตนตามแบบอย่าง 
    การดำเนินชีวิตและข้อคิดจากประวัติสาวก   
    ชาดก เรื่องเล่า และศาสนิกชนตัวอย่าง 
    ตามท่ีกำหนด 
 
 

• พุทธสาวก พุทธสาวิกา 
   - พระสารีบุตร 
   - พระโมคคัลลานะ 
   - นางขุชชุตตรา 
   - พระเจ้าพิมพิสาร 
• ชาดก 
   - มิตตวินทุกชาดก 
   - ราโชวาทชาดก 
• ศาสนิกชนตัวอย่าง 
   - พระมหาธรรมราชาลิไท 
   - สมเด็จพระมหาสมณเจ้า 
     กรมพระยาวชิรญาณวโรรส 

 ๗. อธิบายโครงสร้างและสาระสังเขปของพระไตรปิฎก  
    หรือคัมภีร์ของศาสนาที่ตนนับถือ 

• โครงสร้าง และสาระสังเขปของพระวินัยปิฎก  
   พระสุตตันตปิฎก และพระอภิธรรมปิฎก 

 ๘. อธิบายธรรมคุณและข้อธรรมสำคัญในกรอบ 
    อริยสัจ ๔ หรือหลักธรรมของศาสนา 
    ที่ตนนับถือตามที่กำหนด เห็นคุณค่า 
    และนำไปพัฒนา แก้ปัญหาของชุมชน 
    และสังคม 
 

• พระรัตนตรัย 
   - ธรรมคุณ ๖ 
• อริยสัจ ๔ 
   - ทุกข์ (ธรรมที่ควรรู้) 
     : ขันธ์ ๕ 
       ➢ อายตนะ 
   - สมุทัย (ธรรมที่ควรละ) 
     : หลักกรรม 
       ➢ สมบัติ ๔    ➢ วิบัติ ๔ 
     : อกุศลกรรมบถ ๑๐ 
     : อบายมุข ๖  
   - นิโรธ (ธรรมที่ควรบรรลุ) 
     : สุข ๒ (สามิส นิรามิส) 

 
 
 
 
 

    - มรรค (ธรรมที่ควรเจริญ) 
     : บุพพนิมิตของมัชฌิมาปฏิปทา 
     : ดรุณธรรม ๖ 
     : กุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ 
     : กุศลกรรมบถ ๑๐  



๑๘ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม. ๒ 
(ต่อ) 

     : สติปัฏฐาน ๔ 
     : มงคล ๓๘ 
       ➢ ประพฤติธรรม 
       ➢ เว้นจากความชั่ว 
       ➢ เว้นจากการดื่มน้ำเมา 
• พุทธศาสนสุภาษิต 
   - กมฺมุนา วตฺตติ โลโก  
     สัตวโ์ลกย่อมเป็นไปตามกรรม 
   - กลฺยาณการี กลฺยาณํ ปาปการี จ ปาปกํ  
     ทำดีได้ดี ทำชั่ว ได้ชั่ว 
   - สโุข ปุญฺญสฺส อุจฺจโย 
     การสั่งสมบุญนำสุขมาให้ 
   - ปูชโก ลภเต ปูชํ วนฺทโก ปฏิวนฺทนํ 
     ผู้บูชาเขา ย่อมได้รับการบูชาตอบ 
     ผู้ไหว้เขา ย่อมได้รับการไหว้ตอบ 

 ๙. เห็นคุณค่าของการพัฒนาจิตเพื่อการเรียนรู้ 
    และดำเนินชีวิต ด้วยวิธีคิดแบบ 
    โยนโิสมนสิการ คือวิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้า 
    คุณธรรม และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์  
    หรือการพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนา 
    ที่ตนนับถือ 

• พัฒนาการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบ 
   โยนิโสมนสิการ ๒ วิธี คือ วธิีคิดแบบอุบาย 
   ปลุกเร้าคุณธรรม และวิธีคิดแบบอรรถธรรม 
   สัมพันธ์ 

 ๑๐. สวดมนต์ แผ่เมตตา บริหารจิต และเจริญ 
      ปัญญาด้วยอานาปานสติ หรือตามแนวทาง 
      ของศาสนาที่ตนนับถือ 

• สวดมนต์แปลและแผ่เมตตา 
   - รู้และเข้าใจวิธีปฏิบัติและประโยชน์ 
     ของการบริหารจิตและเจริญปัญญา 
   - ฝึกการบริหารจิตและเจริญปัญญา 
     ตามหลักสติปัฏฐานเน้นอานาปานสติ 

ม. ๒ 
(ต่อ) 

    - นำวธิีการบริหารจิตและเจริญปัญญา  
     ไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

 ๑๑. วิเคราะห์การปฏิบัติตนตามหลักธรรม 
      ทางศาสนาที่ตนนับถือ เพื่อการดำรงตน 
      อย่างเหมาะสมในกระแสความเปลี่ยนแปลง 
      ของโลก และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

• การปฏิบัติตนตามหลักธรรม  
   (ตามสาระการเรียนรู้ ข้อ ๘.) 
 

ม. ๓ ๑. อธิบายการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  
    หรือศาสนาที่ตนนับถือสู่ประเทศต่าง ๆ  
    ทั่วโลก 

• การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศ 
   ต่าง ๆ ทั่วโลก และการนับถือพระพุทธศาสนา  
   ของประเทศเหล่านั้นในปัจจุบัน 
 



๑๙ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 ๒. วิเคราะห์ความสำคัญของพระพุทธศาสนา  
    หรือศาสนาที่ตนนับถือในฐานะที่ช่วย 
    สร้างสรรค์อารยธรรมและความสงบสุขแก่โลก 

• ความสำคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะ 
   ที่ช่วยสร้างสรรค์อารยธรรมและความสงบสุข  
   ให้แก่โลก 

 ๓. อภิปรายความสำคัญของพระพุทธศาสนา   
    หรือศาสนาที่ตนนับถือ กับปรัชญา 
    ของเศรษฐกิจพอเพียงและการพัฒนา 
    อย่างยั่งยืน 

• สัมมนาพระพุทธศาสนากับปรัชญาของ 
   เศรษฐกิจพอเพียงและการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
   (ท่ีสอดคล้องกับหลักธรรมในสาระการเรียนรู้  
   ข้อ ๖) 

 ๔. วิเคราะห์พุทธประวัติจากพระพุทธรูป 
    ปางต่าง ๆ หรือประวัติศาสดาที่ตนนับถือ 
    ตามท่ีกำหนด 

• ศึกษาพุทธประวัติจากพระพุทธรูปปางต่าง ๆ  เช่น  
   - ปางมารวิชัย 
   - ปางปฐมเทศนา 
   - ปางลีลา 
   - ปางประจำวันเกิด 
• สรุปและวิเคราะห์พุทธประวัติ 
   - ปฐมเทศนา 
   - โอวาทปาฏิโมกข์ 

 ๕. วิเคราะห์และประพฤติตนตามแบบอย่าง 
    การดำเนินชีวิตและข้อคิดจากประวัติสาวก  
    ชาดก เรื่องเล่า และศาสนิกชนตัวอย่าง 
    ตามท่ีกำหนด 

• พุทธสาวก พุทธสาวิกา 
   - พระอัญญาโกณฑัญญะ 
   - พระมหาปชาบดีเถรี 
   - พระเขมาเถรี 
   - พระเจ้าปเสนทิโกศล 

ม. ๓ 
(ต่อ) 

 • ชาดก 
   - นันทิวิสาลชาดก 
   - สวุัณณหังสชาดก 
• ศาสนิกชนตัวอย่าง 
   - ม.จ.หญิงพูนพิสมัย ดิศกุล 
   - ศาสตรจารย์สัญญา ธรรมศักดิ์ 

 ๖. อธิบายสังฆคุณ และข้อธรรมสำคัญในกรอบ 
    อริยสัจ ๔ หรือหลักธรรมของศาสนา 
    ที่ตนนับถือตามที่กำหนด 

• พระรัตนตรัย 
   - สังฆคุณ ๙ 
• อริยสัจ ๔ 
   - ทุกข์ (ธรรมที่ควรรู้) 
     : ขันธ์ ๕ 
       ➢ ไตรลักษณ ์
   - สมุทัย (ธรรมที่ควรละ) 
     : หลักกรรม 
       ➢ วัฏฏะ ๓ 
     : ปัญจธรรม ๓ (ตัณหา มานะ ทิฏฐิ) 



๒๐ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

   - นิโรธ (ธรรมที่ควรบรรลุ) 
     : อัตถะ ๓ 
   - มรรค (ธรรมที่ควรเจริญ) 
     : มรรคมีองค์ ๘ 
     : ปัญญา ๓ 
     : สัปปุริสธรรม ๗ 
     : บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ 
     : อุบาสกธรรม ๗ 
     : มงคล ๓๘ 
       ➢ มีศิลปวิทยา        
       ➢ พบสมณะ 
       ➢ ฟังธรรมตามกาล  
       ➢ สนทนาธรรมตามกาล 

ม. ๓ 
(ต่อ) 

 • พุทธศาสนสุภาษิต 
   - อตฺตา หเว ชิตํ เสยโฺย  
     ชนะตนนั่นแดีกว่า 
   - ธมฺมจารี สุขํ เสติ  
     ผู้ประพฤติธรรมย่อมอยู่เป็นสุข 
   - ปมาโท มจฺจุโน ปท ํ
     ความประมาทเป็นทางแห่งความตาย 
   - สุสสฺูสํลภเต ปญฺญํ  
     ผู้ฟังด้วยดีย่อมได้ปัญญา 
   - เรื่องน่ารู้จากพระไตรปิฎก :  
     พุทธปณิธาน ๔ ในมหาปรินิพพานสูตร 

 ๗. เห็นคุณค่า และวิเคราะห์การปฏิบัติตน 
    ตามหลักธรรมในการพัฒนาตน 
    เพ่ือเตรียมพร้อมสำหรับการทำงาน 
    และการมีครอบครัว 

• การปฏิบัติตนตามหลักธรรม  
   (ตามสาระการเรียนรู้ข้อ ๖) 
 

 ๘. เห็นคุณค่าของการพัฒนาจิตเพื่อการเรียนรู้ 
    และดำเนินชีวิต ด้วยวิธีคิดแบบ 
    โยนโิสมนสิการ คือวิธีคิดแบบอริยสัจ  
    และวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย  
    หรือการพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนา 
    ที่ตนนับถือ 
 
 

• พัฒนาการเรียนรู้ด้วยวิธีคิด 
   แบบโยนิโสมนสิการ ๒ วธิี คือ  
   - วธิีคิดแบบอริยสัจ 
   - วธิีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย 
 



๒๑ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 ๙. สวดมนต์ แผ่เมตตา บริหารจิต 
    และเจริญปัญญาด้วยอานาปานสติ  
    หรือตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ 
 

• สวดมนต์แปลและแผ่เมตตา 
   - รู้และเข้าใจวิธีปฏิบัติและประโยชน์ 
     ของการบริหารจิตและเจริญปัญญา 
   - ฝึกการบริหารจิตและเจริญปัญญา 
     ตามหลักสติปัฏฐานเน้นอานาปานสติ 
   - นำวธิีการบริหารจิตและเจริญปัญญา 
     ไปใช้ในชีวิตประจำวัน    

 ๑๐. วิเคราะห์ความแตกต่างและยอมรับวิถี 
      การดำเนนิชีวิตของศาสนกิชนในศาสนาอ่ืน ๆ 

• วิถีการดำเนินชีวิตของศาสนิกชนศาสนาอ่ืน ๆ 

ม. ๔ - ๖ ๑. วิเคราะห์สังคมชมพูทวีป และคติความเชื่อ 
    ทางศาสนาสมัยก่อนพระพุทธเจ้า  
    หรือสังคมสมัยของศาสดาที่ตนนับถือ 

• ลักษณะของสังคมชมพูทวีป และคติความเชื่อ   
   ทางศาสนาสมัยก่อนพระพุทธเจ้า 

 ๒. วิเคราะห์ พระพุทธเจ้าในฐานะเป็นมนุษย์ 
    ผู้ฝึกตนได้อย่างสูงสุดในการตรัสรู้ การก่อตั้ง  
    วิธีการสอน และการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  
    หรือวิเคราะห์ประวัติศาสดาที่ตนนับถือ  
    ตามท่ีกำหนด 

• พระพุทธเจ้าในฐานะเป็นมนุษย์ผู้ฝึกตน 
   ได้อย่างสูงสุด (การตรัสรู้) 
• การก่อตั้งพระพุทธศาสนา วิธีการสอน  
   และการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
   ตามแนวพุทธจริยา 

 ๓. วิเคราะห์พุทธประวัติด้านการบริหาร  
    และการธำรงรักษาศาสนา หรือวิเคราะห์  
    ประวัติศาสดาที่ตนนับถือตามท่ีกำหนด 

• พุทธประวัติด้านการบริหาร 
   และการธำรงรักษาพระพุทธศาสนา 
 

 ๔. วิเคราะห์ข้อปฏิบัติทางสายกลาง 
    ในพระพุทธศาสนา หรือแนวคิดของศาสนา 
    ที่ตนนับถือตามที่กำหนด 

• พระพุทธศาสนามีทฤษฎีและวิธีการ 
   ที่เป็นสากล และมีข้อปฏิบัติที่ยึด 
   ทางสายกลาง 

 ๕. วิเคราะห์การพัฒนาศรัทธา และปัญญา 
    ที่ถูกต้องในพระพุทธศาสนา หรือแนวคิด  
    ของศาสนาที่ตนนับถือ ตามที่กำหนด 

• พระพุทธศาสนาเน้นการพัฒนาศรัทธา                  
   และปัญญาท่ีถูกต้อง 
 

 ๖. วิเคราะห์ลักษณะประชาธิปไตย 
    ในพระพุทธศาสนา หรือแนวคิดของศาสนา 
    ที่ตนนับถือตามที่กำหนด 

• ลักษณะประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนา 
 

 ๗. วิเคราะห์หลักการของพระพุทธศาสนา 
    กับหลักวิทยาศาสตร์ หรือแนวคิดของ  
    ศาสนาที่ตนนับถือตามท่ีกำหนด 

• หลักการของพระพุทธศาสนากับหลักวิทยาศาสตร์ 
• การคิดตามนัยแห่งพระพุทธศาสนา 
และการคิดแบบวิทยาศาสตร์ 

 ๘. วิเคราะห์การฝึกฝนและพัฒนาตนเอง  
    การพ่ึงตนเอง และการมุ่งอิสรภาพ 
    ในพระพุทธศาสนา หรือแนวคิด 
    ของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กำหนด 

• พระพุทธศาสนาเน้นการฝึกหัดอบรมตน  
   การพ่ึงตนเอง และการมุ่งอิสรภาพ 



๒๒ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 ๙. วิเคราะห์พระพุทธศาสนาว่าเป็นศาสตร์แห่ง  
    การศึกษาซึ่งเน้นความสัมพันธ์ของเหตุปัจจัย 
    กับวิธีการแก้ปัญหา หรือแนวคิดของศาสนา 
    ที่ตนนับถือตามที่กำหนด 

• พระพุทธศาสนาเป็นศาสตร์แห่งการศึกษา  
• พระพุทธศาสนาเน้นความสัมพันธ์ 
   ของเหตุปัจจัยและวิธีการแก้ปัญหา 

ม.๔ -๖ ๑๐. วิเคราะห์พระพุทธศาสนาในการฝึกตน  
      ไม่ให้ประมาท มุ่งประโยชน์และสันติภาพ 
      บุคคล สังคมและโลก หรือแนวคิด 
      ของศาสนาที่ตนนับถือตามท่ีกำหนด 

• พระพุทธศาสนาฝึกตนไม่ให้ประมาท 
• พระพุทธศาสนามุ่งประโยชน์สุข 
   และสันติภาพแก่บุคคล สังคมและโลก 
 

 ๑๑. วิเคราะห์พระพุทธศาสนากับปรัชญา 
      ของเศรษฐกิจพอเพียงและการพัฒนา 
      ประเทศแบบยั่งยืน หรือแนวคิด 
      ของศาสนาที่ตนนับถือตามท่ีกำหนด 

• พระพุทธศาสนากับปรัชญาของเศรษฐกิจ 
   พอเพียงและการพัฒนาแบบยั่งยืน 

 ๑๒. วิเคราะห์ความสำคัญของพระพุทธศาสนา 
      เกี่ยวกับการศึกษาที่สมบูรณ์ การเมือง 
      และสันติภาพ หรือแนวคิดของศาสนา 
      ที่ตนนับถือตามท่ีกำหนด 

• ความสำคัญของพระพุทธศาสนา 
   กับการศึกษาท่ีสมบูรณ์ 
• ความสำคัญของพระพุทธศาสนากับการเมือง 
• ความสำคัญของพระพุทธศาสนากับสันติภาพ 

 ๑๓. วิเคราะห์หลักธรรมในกรอบอริยสัจ ๔  
      หรือหลักคำสอนของศาสนาที่ตนนับถือ 

• พระรัตนตรัย 
   - วิเคราะห์ความหมายและคุณค่า 
     ของพุทธะ ธรรมะ สังฆะ 
• อริยสัจ ๔ 
   - ทุกข์ (ธรรมที่ควรรู้) 
     : ขันธ์ ๕ 
       ➢ นามรูป 
       ➢ โลกธรรม ๘ 
       ➢ จิต เจตสิก  
   - สมุทัย (ธรรมที่ควรละ) 
     : หลักกรรม    
       ➢ นิยาม ๕ 
     : วิตก ๓ 
     : กรรมนิยาม 
       ➢ กรรม ๑๒ 
     : มิจฉาวณิชชา ๕     : ธรรมนิยาม 
       ➢ ปฏิจจสมุปบาท 
     : นิวรณ์ ๕     : อุปทาน ๔ 



๒๓ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม. ๔ – ๖ 
(ต่อ) 

    - นิโรธ (ธรรมที่ควรบรรลุ) 
     : ภาวนา ๔  
     : วิมุตติ ๕ 
     : นิพพาน      
   - มรรค (ธรรมที่ควรเจริญ) 
     : พระสัทธรรม ๓ 
     : ปัญญาวุฒิธรรม ๔ 
     : พละ ๕ 
     : อุบาสกธรรม ๕ 
     : อปริหานิยธรรม ๗ 
     : ปาปณิกธรรม ๓ 
     : ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ 
     : โภคอาทิยะ ๕ 
     : อริยวัฑฒิ ๕ 
     : อธิปไตย ๓ 
     : สาราณียธรรม ๖ 
     : ทศพิธราชธรรม ๑๐   
     : วิปัสสนาญาณ ๙ 
     : มงคล ๓๘ 
       ➢ สงเคราะห์บุตร 
       ➢ สงเคราะห์ภรรยา 
       ➢ สันโดษ 
       ➢ ถูกโลกธรรมจิตไม่หวั่นไหว 
       ➢ จิตไม่เศร้าโศก 
       ➢ จิตไม่มัวหมอง 
       ➢ จิตเกษม 
       ➢ ความเพียรเผากิเลส 
       ➢ ประพฤติพรหมจรรย์ 
       ➢ เห็นอริยสัจ 
       ➢ บรรลุนิพพาน 
 
 



๒๔ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม. ๔ – ๖ 
(ต่อ) 

 • พุทธศาสนสุภาษิต 
   - จิตฺตํ ทนฺตํ สุขาวหํ                                              
     จิตที่ฝึกดีแล้วนำสุขมาให้ 
   - น อุจฺจาวจํ ปณฺฑิตา ทสฺสยนฺติ 
     บัณฑิตย่อมไม่แสดงอาการขึ้น ๆ ลง ๆ 
   - นตฺถิ โลเก อนินฺทิโต 
     คนที่ไม่ถูกนินทา ไม่มีในโลก 
   - โกธํ ฆตฺวา สุขํ เสติ  ฆ่าความโกรธได้ย่อม

อยู่เป็นสุข 
   - ปฏิรูปการี ธุรวา อุฏฺฐาตา วินฺทเต ธนํ 
     คนขยันเอาการเอางาน กระทำเหมาะสม  
     ย่อมหาทรัพย์ได้ 
   - วายเมเถว ปุริโส ยาว อตฺถสฺส นิปฺปทา 
     เกิดเป็นคนควรจะพยายาม จนกว่าจะ

ประสบความสำเร็จ 
   - สนฺตุฏฐี ปรมํ ธน ํ
     ความสันโดษเป็นทรัพย์อย่างยิ่ง 
   - อิณาทานํ ทุกฺขํ โลเก                                
     การเป็นหนี้เป็นทุกข์ในโลก 
   - ราชา มุขํ มนุสฺสานํ                          
     พระราชาเป็นประมุขของประชาชน 
   - สติ โลกสฺมิ ชาคโร                                        
     สติเป็นเครื่องตื่นในโลก 
   - นตฺถิ สนฺติปรํ สุขํ                                 
     สุขอ่ืนยิ่งกว่าความสงบไม่มี 
   - นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ                  
     นิพพานเป็นสุข อย่างยิ่ง 
 

 ๑๔. วิเคราะห์ข้อคิดและแบบอย่างการดำเนิน 
      ชีวิตจากประวัติสาวก ชาดก เรื่องเล่า  
      และศาสนิกชนตัวอย่างตามท่ีกำหนด 

• พุทธสาวก พุทธสาวิก 
   - พระอัสสชิ 
   - พระกีสาโคตรมีเถรี 
   - พระนางมัลลิกา 
   - หมอชีวก โกมารภัจ 
   - พระอนุรุทธะ 
 



๒๕ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม. ๔ – ๖ 
(ต่อ) 

    - พระองคุลิมาล 
   - พระธัมมทินนาเถรี 
   - จิตตคหบดี 
   - พระอานนท์ 
   - พระปฏาจาราเถรี 
   - จูฬสุภัททา 
   - สุมนมาลาการ 
• ชาดก 
   - เวสสันดรชาดก 
   - มโหสถชาดก 
   - มหาชนกชาดก 
• ศาสนิกชนตัวอย่าง 
   - พระนาคเสน – พระยามิลินท์ 
   - สมเด็จพระวันรัต (เฮง เขมจารี) 
   - พระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต 
   - สชุีพ ปุญญานุภาพ 
   - สมเด็จพระนารายณ์มหาราช 
   - พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) 
   - พระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ)    
   - ดร.เอ็มเบดการ์ 
   - พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 
   - พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) 
   - พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)  
   - อนาคาริก ธรรมปาละ 
 

 ๑๕. วิเคราะห์คุณค่าและความสำคัญ 
      ของการสังคายนา พระไตรปิฎก   
      หรือคัมภีร์ของศาสนาที่ตนนับถือ  
      และการเผยแผ่ 

• วิธีการศึกษาและค้นคว้าพระไตรปิฎก  
   และคัมภีร์ของศาสนาอ่ืน ๆ  
   การสังคายนาและการเผยแผ่พระไตรปิฎก 
• ความสำคัญและคุณค่าของพระไตรปิฎก 
 
 
 
 



๒๖ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 ๑๖. เชื่อมั่นต่อผลของการทำความดี ความชั่ว  
      สามารถวิเคราะห์สถานการณ์ที่ต้องเผชิญ  
      และตัดสินใจเลือกดำเนินการหรือปฏิบัติตน  
      ได้อย่างมีเหตุผลถูกต้องตามหลักธรรม   
      จริยธรรม และกำหนดเป้าหมาย บทบาท 
      การดำเนินชีวิตเพ่ือการอยู่ร่วมกัน 
      อย่างสันติสุข และอยู่ร่วมกันเป็นชาติ 
      อย่างสมานฉันท์ 

• ตัวอย่างผลที่เกิดจากการทำความดี ความชั่ว   
• โยนิโสมนสิการด้วยวธิีคิดแบบอริยสัจ 
• หลักธรรมตามสาระการเรียนรู้ข้อ ๑๓ 

 ๑๗. อธิบายประวัติศาสดาของศาสนาอ่ืน ๆ   
      โดยสังเขป 

• ประวัติพระพุทธเจ้า มุฮัมมัด พระเยซู 

 ๑๘. ตระหนักในคุณค่าและความสำคัญ 
      ของค่านิยม จริยธรรมที่เป็นตัวกำหนด 
      ความเชื่อและพฤติกรรมที่แตกต่างกัน 
      ของศาสนิกชนศาสนาต่าง ๆ เพื่อขจัด 
      ความขัดแย้งและอยู่ร่วมกันในสังคม 
      อย่างสันติสุข 

• คุณค่าและความสำคัญของค่านิยม 
   และจริยธรรม 
• การขจัดความขัดแย้งเพ่ืออยู่ร่วมกัน 
   อย่างสันติสุข 

 ๑๙. เห็นคุณค่า เชื่อมั่น และมุ่งม่ันพัฒนาชีวิต 
      ด้วยการพัฒนาจิตและพัฒนาการเรียนรู้ 
      ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  
      หรือการพัฒนาจิตตามแนวทาง 
      ของศาสนาที่ตนนับถือ 
 

• พัฒนาการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบ 
   โยนิโสมนสิการ ๑๐ วิธี  (เน้นวิธีคิด 
   แบบแยกแยะส่วนประกอบ แบบสามัญญลักษณะ  
   แบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน และแบบวิภัชชวาท)  
   ๑) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย 
   ๒) วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ 
   ๓) วิธีคิดแบบสามัญลักษณะ  
   ๔) วิธีคิดแบบอริยสัจ  
   ๕) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ 
   ๖) วิธีคิดแบบคุณค่าแท้-คุณค่าเทียม 
   ๗) วิธีคิดแบบคุณ-โทษ และทางออก 
   ๘) วิธีคิดแบบอุบาย ปลุกเร้าคุณธรรม  
   ๙) วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน     
   ๑๐) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท 

 ๒๐. สวดมนต์ แผ่เมตตา และบริหารจิต 
      และเจริญปัญญาตามหลักสติปัฏฐาน  
      หรือตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ 

• สวดมนต์แปลและแผ่เมตตา 
   รู้และเข้าใจวิธีปฏิบัติและประโยชน์ 
   ของการบริหารจิตและเจริญปัญญา 
   - ฝึกการบริหารจิตและเจริญปัญญา 
     ตามหลักสติปัฏฐาน 
   - นำวธิีการบริหารจิตและเจริญปัญญา 



๒๗ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

     ไปใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้   
     คุณภาพชีวิตและสังคม 

 ๒๑. วิเคราะห์หลักธรรมสำคัญในการอยู่ร่วมกัน 
      อย่างสันติสุขของศาสนาอ่ืน ๆ และชักชวน   
      ส่งเสริม สนับสนุนให้บุคคลอ่ืน 
      เห็นความสำคัญของการทำความดีต่อกัน 

• หลักธรรมสำคัญในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
   - หลักธรรมในพระพุทธศาสนา เช่น  
     สาราณียธรรม ๖ อธิปไตย ๓  
     มิจฉาวณิชชา ๕ อริยวัฑฆิ ๕ โภคอาทิยะ ๕   
   - คริสต์ศาสนา ได้แก่   
     บัญญัติ ๑๐ ประการ (เฉพาะที่เก่ียวข้อง) 
   - ศาสนาอิสลาม ได้แก่  
     หลักจริยธรรม (เฉพาะที่เกี่ยวข้อง) 

 ๒๒. เสนอแนวทางการจัดกิจกรรม  
      ความร่วมมือของทุกศาสนา 
      ในการแก้ปัญหาและพัฒนาสังคม 
 

• สภาพปัญหาในชุมชน และสังคม 

 

 
 



๒๘ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สาระท่ี ๑ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
มาตรฐาน ส ๑.๒  เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี และธำรงรักษาพระพุทธศาสนา 
     หรือศาสนาที่ตนนับถือ  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป. ๔ ๑. อภิปรายความสำคัญและมีส่วนร่วม 
    ในการบำรุงรักษาศาสนสถานของศาสนา 
    ที่ตนนับถือ 
 

• ความรู้เบื้องต้นและความสำคัญ 
  ของศาสนสถาน    
• การแสดงความเคารพต่อศาสนสถาน 
• การบำรุงรักษาศาสนสถาน 

 ๒. มีมรรยาทของความเป็นศาสนิกชนที่ดี ตามท่ี
กำหนด 
 

• มรรยาทของศาสนิกชน 
  - การปฏิบัติตนที่เหมาะสมต่อพระภิกษุ 
  - การยืน การเดิน และการนั่งที่เหมาะสม 
    ในโอกาสต่าง ๆ 

 ๓. ปฏิบัติตนในศาสนพิธี พิธีกรรม  
    และวันสำคัญทางศาสนาตามท่ีกำหนด 
    ได้ถูกต้อง 

• ปฏิบัติตนในศาสนพิธี 
  - การอาราธนาศีล 
  - การอาราธนาธรรม 
  - การอาราธนาพระปริตร 
  - ระเบียบพิธีและการปฏิบัติตนในวันธรรมสวนะ 

ป. ๕ ๑. จัดพิธีกรรมตามศาสนาที่ตนนับถือ 
    อย่างเรียบง่าย มีประโยชน์ และปฏิบัติตน 
    ถูกต้อง 

• การจัดพิธีกรรมที่เรียบง่าย ประหยัด 
  มีประโยชน์ และถูกต้องตามหลักทางศาสนา 
  ที่ตนนับถือ  

 ๒. ปฏิบัติตนในศาสนพิธี พิธีกรรม  
    และวันสำคัญทางศาสนาตามท่ีกำหนด  
    และอภิปรายประโยชน์ที่ได้รับ 
    จากการเข้าร่วมกิจกรรม 
 
 

• การมีส่วนร่วมในการจัดเตรียมสถานที่ 
  ประกอบศาสนพิธี พิธีกรรมทางศาสนา 
• พิธีถวายสังฆทาน เครื่องสังฆทาน 
• ระเบียบพิธีในการทำบุญงานมงคล 
• ประโยชน์ของการเข้าร่วมศาสนพิธี พิธีกรรม 
  ทางศาสนาหรือกิจกรรมในวันสำคัญทางศาสนา        

 ๓. มีมรรยาทของความเป็นศาสนิกชนที่ดี  
    ตามท่ีกำหนด 
 

• มรรยาทของศาสนิกชน 
  - การกราบพระรัตนตรัย  
  - การไหว้บิดา มารดา ครู                    
    อาจารย์ผู้ที่เคารพนับถือ 
  - การกราบศพ 

ป. ๖ ๑. อธิบายความรู้เกี่ยวกับสถานที่ต่าง ๆ  
    ในศาสนสถาน และปฏิบัติตน 
    ได้อย่างเหมาะสม  

• ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสถานที่ต่าง ๆ  
  ภายในวัด เช่น เขตพุทธาวาส  สังฆาวาส 
• การปฏิบัติตนที่เหมาะสมภายในวัด 

 ๒. มีมรรยาทของความเป็นศาสนิกชนที่ดี  
    ตามท่ีกำหนด 
 

• มรรยาทของศาสนิกชน 
  - การถวายของแก่พระภิกษุ 
  - การปฏิบัติตนในขณะฟังธรรม 



๒๙ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

  - การปฏิบัติตนตามแนวทาง 
    ของพุทธศาสนิกชน เพ่ือประโยชน์ต่อศาสนา 

 ๓. อธิบายประโยชน์ของการเข้าร่วมในศาสนพิธี   
    พิธีกรรม และกิจกรรมในวันสำคัญ 
    ทางศาสนาตามท่ีกำหนดและปฏิบัติตน 
    ได้ถูกต้อง 
 

• ทบทวนการอาราธนาศีล อาราธนาธรรม  
  และอาราธนาพระปริตร 
• พิธีทอดผ้าป่า 
• พิธีทอดกฐิน 
• ระเบียบพิธีในการทำบุญงานอวมงคล 
• การปฏิบัติตนที่ถูกต้องในศาสนพิธี พิธีกรรม 
  และวันสำคัญทางศาสนา เช่น วันมาฆบูชา   
  วันวิสาขบูชา วันอัฐมีบูชา วนัอาสาฬหบูชา    
  วันธรรมสวนะ 
• ประโยชน์ของการเข้าร่วมในศาสนพิธี  
  พิธีกรรม และวันสำคัญทางศาสนา 

 ๔. แสดงตนเป็นพุทธมามกะ หรือแสดงตน 
    เป็นศาสนิกชนของศาสนาที่ตนนับถือ 

• การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 
  - ขั้นเตรียมการ 
  - ขั้นพิธีการ 
 
 

ม. ๑ ๑. บำเพ็ญประโยชน์ต่อศาสนสถานของศาสนา 
    ที่ตนนับถือ 

• การบำเพ็ญประโยชน์และการบำรุงรักษาวัด 

 ๒. อธิบายจริยวัตรของสาวกเพ่ือเป็นแบบอย่าง 
    ในการประพฤติปฏิบัติและปฏิบัติตน 
    อย่างเหมาะสมต่อสาวกของศาสนาที่ตนนับถือ 
 

• วิถีชีวิตของพระภิกษุ 
• บทบาทของพระภิกษุในการเผยแผ่  
   พระพุทธศาสนา เช่น การแสดงธรรม   
   ปาฐกถาธรรม การประพฤติตนให้เป็นแบบอย่าง 
• การปฏิบัติตนที่เหมาะสม 
   - การเข้าพบพระภิกษุ 
   - การแสดงความเคารพ การประนมมือ  
     การไหว้ การกราบ การเคารพพระรัตนตรัย 
     การฟังเจริญพระพุทธมนต์ การฟังสวด 
     พระอภิธรรม การฟังพระธรรมเทศนา 

 ๓. ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อบุคคลต่าง ๆ  
    ตามหลักศาสนาที่ตนนับถือตามที่กำหนด 

• ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อเพ่ือนตามหลัก 
   พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ 
   - การจัดโต๊ะหมู่บูชา แบบหมู่ ๔ หมู่ ๕  
     หมู่ ๗ หมู่ ๙     
   - การจุดธูปเทียน การจัดเครื่องประกอบ 
     โต๊ะหมู่บูชา 



๓๐ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 ๔. จัดพิธีกรรมและปฏิบัติตน 
    ในศาสนพิธี พิธีกรรมได้ถูกต้อง 

• คำอาราธนาต่าง ๆ 

 ๕. อธิบายประวัติ ความสำคัญ และปฏิบัติตน 
    ในวันสำคัญทางศาสนาที่ตนนับถือ  
    ตามท่ีกำหนดได้ถูกต้อง 

• ประวัติและความสำคัญของวันธรรมสวนะ  
   วันเข ้าพรรษา วันออกพรรษา วันเทโวโรหณะ 
• ระเบียบพิธี พิธีเวียนเทียน การปฏิบัติตน 
   ในวันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอัฏฐมีบูชา  
   วันอาสาฬหบูชา วันธรรมสวนะ และเทศกาล 
   สำคัญ 
 

ม. ๒ ๑. ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อบุคคลต่าง ๆ  
    ตามหลักศาสนาที่ตนนับถือ ตามที่กำหนด 

• การเป็นลูกที่ดีตามหลักทิศเบื้องต้น ในทิศ ๖ 
 

 ๒. มีมรรยาทของความเป็นศาสนิกชนที่ดี 
    ตามท่ีกำหนด 
 

• มรรยาทของศาสนิกชน 
   - การต้อนรับ (ปฏิสันถาร) 
   - มรรยาทของผู้เป็นแขก 
   - ฝึกปฏิบัติระเบียบพิธี ปฏิบัติต่อพระภิกษุ  
     การยืน การให้ที่นั่ง การเดินสวน  
     การสนทนา การรับสิ่งของ 
   - การแต่งกายไปวัด การแต่งกายไปงานมงคล  
     งานอวมงคล 

 ๓. วิเคราะห์คุณค่าของศาสนพิธี และปฏิบัติตน 
    ได้ถูกต้อง 
 

• การปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม 
   - การทำบุญตักบาตร 
   - การถวายภัตตาหารสิ่งของที่ควรถวาย 
     และสิ่งของต้องห้ามสำหรับพระภิกษุ 
   - การถวายสังฆทาน เครื่องสังฆทาน 
   - การถวายผ้าอาบน้ำฝน 
   - การจัดเครื่องไทยธรรมเครื่องไทยทาน 
   - การกรวดน้ำ 
   - การทอดกฐิน การทอดผ้าป่า 

 ๔. อธิบายคำสอนที่เกี่ยวเนื่องกับ 
    วันสำคัญทางศาสนา และปฏิบัติตน 
    ได้ถูกต้อง 
 

• หลักธรรมเบื้องต้นที่เกี่ยวเนื่อง 
   ในวันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอัฏฐมีบูชา  
   วันอาสาฬหบูชา วันธรรมสวนะ 
   และเทศกาลสำคัญ 
• ระเบียบพิธีและการปฏิบัติตน 
   ในวันธรรมสวนะ วันเข้าพรรษา 
   วันออกพรรษา วันเทโวโรหณะ 
 



๓๑ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 ๕. อธิบายความแตกต่างของศาสนพิธี พิธีกรรม  
    ตามแนวปฏิบัติของศาสนาอ่ืน ๆ เพื่อนำไปสู่ 
    การยอมรับ และความเข้าใจซึ่งกันและกัน 

• ศาสนพิธี พิธีกรรม แนวปฏิบัติ 
   ของศาสนาอ่ืน ๆ 

ม. ๓ ๑. วิเคราะห์หน้าที่และบทบาทของสาวก  
    และปฏิบัติตนต่อสาวก  
    ตามท่ีกำหนดได้ถูกต้อง 
 

• หน้าที่ของพระภิกษุในการปฏิบัติตามหลัก 
   พระธรรมวินัย และจริยวัตรอย่างเหมาะสม 
• การปฏิบัติตนต่อพระภิกษุในงานศาสนพิธีที่บ้าน  
   การสนทนา การแต่งกาย มรรยาทการพูด 
   กับพระภิกษุตามฐานะ 

 ๒. ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อบุคคลต่าง ๆ  
    ตามหลักศาสนา ตามที่กำหนด 

• การเป็นศิษย์ที่ดีตามหลักทิศเบื้องขวา  
   ในทิศ ๖ ของพระพุทธศาสนา 

 ๓. ปฏิบัติหน้าที่ของศาสนิกชนที่ดี 
 

• การปฏิบัติหน้าที่ชาวพุทธตามพุทธปณิธาน ๔  
   ในมหาปรินิพพานสูตร 

 ๔. ปฏิบัติตนในศาสนพิธี พิธีกรรมได้ถูกต้อง • ปฏิบัติตนในศาสนพิธี 
   - พิธีทำบุญ งานมงคล งานอวมงคล  
   - การนิมนต์พระภิกษุ การเตรียมที่ตั้ง 
     พระพุทธรูปและเครื่องบูชา  

การวงด้ายสายสิญจน์ การปูลาดอาสนะ  
การเตรียมเครื่องรับรอง การจุดธูปเทียน 

   - ข้อปฏิบัติในวันเลี้ยงพระ การถวายข้าวพระพุทธ  
     การถวายไทยธรรม การกรวดน้ำ 

 ๕. อธิบายประวัติวันสำคัญทางศาสนา 
    ตามท่ีกำหนดและปฏิบัติตนได้ถูกต้อง 

• ประวัติวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา 
   ในประเทศไทย   
   - วันวิสาขบูชา (วันสำคัญสากล) 
   - วันธรรมสวนะและเทศกาลสำคัญ 
• หลักปฏิบัติตน การฟังพระธรรมเทศนา  
   การแต่งกายในการประกอ ศาสนพิธีที่วัด  
   การงดเว้นอบายมุข  
• การประพฤติปฏิบัติในวันธรรมสวนะ 
   และเทศกาลสำคัญ 

 ๖. แสดงตนเป็นพุทธมามกะ หรือแสดงตน 
   เป็นศาสนิกชนของศาสนาที่ตนนับถือ 

• การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 
   - ขั้นเตรียมการ 
   - ขั้นพิธีการ 
 
 



๓๒ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม. ๓ 
(ต่อ) 

๗. นำเสนอแนวทางในการธำรงรักษาศาสนา 
   ที่ตนนับถือ 

• การศึกษาเรียนรู้เรื่ององค์ประกอบ 
   ของพระพุทธศาสนา นำไปปฏิบัติ และเผยแผ่  
   ตามโอกาส 
• การศึกษาการรวมตัวขององค์กรชาวพุทธ  
• การปลูกจิตสำนึกในด้านการบำรุงรักษาวัด 
   และพุทธสถานให้เกิดประโยชน์ 

ม. ๔ - ๖ ๑. ปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดีต่อสาวก  
    สมาชิกในครอบครัว และคนรอบข้าง 

• ปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดีต่อพระภิกษุ 
   - การเข้าใจในกิจของพระภิกษุ เช่น  
     การศึกษา การปฏิบัติธรรม  
     และการเป็นนักบวชที่ดี 
   - คุณสมบัติทายกและปฏิคาหก 
   - หน้าที่และบทบาทของพระภิกษุในฐานะ 
     พระนักเทศน์ พระธรรมทูต พระธรรมจาริก    
     พระวิทยากร พระวิปัสสนาจารย์  
     และพระนักพัฒนา 
   - การปกป้องคุ้มครองพระพุทธศาสนา 
     ของพุทธบริษัทในสังคมไทย 
   - การปฏิบัติตนต่อพระภิกษุทางกาย วาจา  
     และใจที่ประกอบด้วยเมตตา 
   - การปฏิสันถารที่เหมาะสมต่อพระภิกษุ  
     ในโอกาสต่าง ๆ 
• ปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว 
   และสังคม 
   - การรักษาศีล ๘ 
   - การเข้าร่วมกิจกรรมและเปน็สมาชิกขององค์กร 
     ชาวพุทธ 
  - การเป็นชาวพุทธที่ดีตามหลักทิศเบื้องบน 
     ในทิศ ๖ 
  - การปฏิบัติตนที่เหมาะสมในฐานะผู้ปกครอง 
     และผู้อยู่ในปกครองตามหลักทิศเบื้องล่าง  
     ในทิศ ๖ 
   - การปฏิสันถารตามหลักปฏิสันถาร ๒ 
 



๓๓ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม. ๔ - ๖ 
(ต่อ) 

    - หน้าที่และบทบาทของอุบาสก อุบาสิกา 
     ที่มีต่อสังคมไทยในปัจจุบัน 
   - การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว  
     ตามหลักทิศเบื้องหลังในทิศ ๖  
   - การบำเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ 
     ต่อครอบครัว ชุมชน ประเทศชาติและโลก 

 ๒. ปฏิบัติตนถูกต้องตามศาสนพิธีพิธีกรรม 
    ตามหลักศาสนาที่ตนนับถือ 

• ประเภทของศาสนพิธีในพระพุทธศาสนา  
   - ศาสนพิธีเนื่องด้วยพุทธบัญญัติ เช่น  
     พิธีแสดงตนเป็นพุทธมามกะ พิธีเวียนเทียน  
     ถวายสังฆทาน ถวายผ้าอาบน้ำฝน  
     พิธีทอดกฐิน พิธีปวารณา  
   - ศาสนพิธีที่นำพระพุทธศาสนาเข้าไป 
     เกี่ยวเนื่อง เช่น การทำบุญเลี้ยงพระ 
     ในโอกาสต่าง ๆ  
• ความหมาย ความสำคัญ คติธรรมในพิธีกรรม  
   บทสวดมนต์ของนักเรียน งานพิธี คุณค่า 
   และประโยชน์ 
• พิธีบรรพชาอุปสมบท คุณสมบัติของผู้ขอ 
   บรรพชาอุปสมบท เครื่องอัฏฐบริขาร 
   ประโยชน์ของการบรรพชาอุปสมบท 
• บุญพิธี ทานพิธี กุศลพิธี 
• คุณค่าและประโยชน์ของศาสนพิธี 

 ๓. แสดงตนเป็นพุทธมามกะหรือแสดงตน 
    เป็นศาสนิกชนของศาสนา ที่ตนนับถือ 

• การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 
   - ขั้นเตรียมการ   - ขั้นพิธีการ 

 ๔. วิเคราะห์หลักธรรม คติธรรมที่เก่ียวเนื่องกับ 
    วันสำคัญทางศาสนา และเทศกาลที่สำคัญ  
    ของศาสนาที่ตนนับถือ และปฏิบัติตน 
    ได้ถูกต้อง 

• หลักธรรม/คติธรรมที่เก่ียวเนื่องกับวันสำคัญ  
   และเทศกาลที่สำคัญในพระพุทธศาสนา 
   หรือศาสนาอ่ืน 
• การปฏิบัติตนที่ถูกต้องในวันสำคัญและ 
   เทศกาลที่สำคัญในพระพุทธศาสนา หรือ 
   ศาสนาอื่น 

ม. ๔ - ๖ 
(ต่อ) 

๕. สัมมนาและเสนอแนะแนวทางในการธำรง 
    รักษาศาสนาที่ตนนับถือ อันส่งผล 
    ถึงการพัฒนาตน พัฒนาชาติและโลก 

• การปกป้อง คุ้มครอง ธำรงรักษา 
   พระพุทธศาสนาของพุทธบริษัทในสังคมไทย 
• การปลูกจิตสำนึก และการมีส่วนร่วม 
   ในสังคมพุทธ 



๓๔ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สาระท่ี ๒ หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม 
มาตรฐาน ส ๒.๑ เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมที่ดีงามและธำรงรักษา

ประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดำรงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอย่างสันติสุข 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป. ๔ ๑. ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
    ในฐานะสมาชิกท่ีดีของชุมชน 
 

• การเข้าร่วมกิจกรรมประชาธิปไตยของชุมชน 
  เช่น การรณรงค์การเลือกตั้ง 
• แนวทางการปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดี 
  ของชุมชน เช่น อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
  สาธารณสมบัติ โบราณวัตถุและโบราณสถาน   
  การพัฒนาชุมชน   

 ๒. ปฏิบัติตนในการเป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี 
 

• การเป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี 
  - บทบาทและความรับผิดชอบของผู้นำ 
  - บทบาทและความรับผิดชอบของผู้ตาม 
    หรือสมาชิก   
  - การทำงานกลุ่มให้มีประสิทธิภาพ 
    และประสิทธิผล และประโยชน์ 
    ของการทำงานเป็นกลุ่ม   

 ๓. วิเคราะห์สิทธิพื้นฐานที่เด็กทุกคนพึงได้รับ 
    ตามกฎหมาย 
  

• สิทธิพ้ืนฐานของเด็ก เช่น สิทธิที่จะมีชีวิต  
  สิทธิที่จะได้รับการปกป้อง สิทธิที่จะได้รับ 
  การพัฒนา สิทธิที่จะมีส่วนร่วม 

 ๔. อธิบายความแตกต่างทางวัฒนธรรม 
    ของกลุ่มคนในท้องถิ่น 

• วัฒนธรรมในภาคต่าง ๆ ของไทยที่แตกต่างกัน  
  เช่น การแต่งกาย ภาษา อาหาร  

 ๕. เสนอวิธีการที่จะอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
    ในชีวิตประจำวัน 

• ปัญหาและสาเหตุของการเกิดความขัดแย้ง 
  ในชีวิตประจำวัน 
• แนวทางการแก้ปัญหาความขัดแย้ง 
  ด้วยสันติวิธ ี

ป. ๕ ๑. ยกตัวอย่างและปฏิบัติตนตามสถานภาพ    
    บทบาท สิทธิเสรีภาพ และหน้าที่ในฐานะ 
    พลเมืองดี  
 

• สถานภาพ บทบาท สิทธิเสรีภาพ หน้าที่ 
ของพลเมืองดี เช่น เคารพเทิดทูนสถาบันชาติ
ศาสนา พระมหากษัตริย์  
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ อนุรักษ์
ศิลปวัฒนธรรม ปฏิบัติตามกฎหมาย     

• คุณลักษณะของพลเมืองดี เช่น มุมานะ 
  ทำประโยชน์เพื่อส่วนรวม มีค่านิยม  
  ประชาธิปไตยมีคุณธรรม   

 ๒. เสนอวิธีการปกป้องคุ้มครองตนเองหรือผู้อ่ืน 
    จากการละเมิดสิทธิเด็ก 

• เหตุการณ์ที่ละเมิดสิทธิเด็กในสังคมไทย 
• แนวทางการปกป้องคุ้มครองตนเองหรือผู้อื่น 
  จากการละเมิดสิทธิเด็ก 
• การปกป้องคุ้มครองสิทธิเด็กในสังคมไทย 



๓๕ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 ๓. เห็นคุณค่าวัฒนธรรมไทยที่มีผลต่อ 
    การดำเนินชีวิตในสังคมไทย 
 

• วัฒนธรรมไทยที่มีผลต่อการดำเนินชีวิต 
  ของคนในสังคมไทย 
• คุณค่าของวัฒนธรรมกับการดำเนินชีวิต 

 ๔. มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์และเผยแพร่ 
    ภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชน 

• ความสำคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่น  
• ตัวอย่างภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชนของตน 
• การอนุรักษ์และเผยแพร่ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
  ของชุมชน 

ป. ๖ ๑. ปฏิบัติตามกฎหมายที่เก่ียวข้องกับ  
    ชีวิตประจำวันของครอบครัวและชุมชน 

• กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวัน 
  ของครอบครัวและชุมชน เช่น 
  - กฎหมายจราจร   
  - กฎหมายยาเสพติดให้โทษ 
  - กฎหมายทะเบียนราษฎร 
  - เทศบัญญัติ ข้อบัญญัติ อบต. อบจ. 
• ประโยชน์ของการปฏิบัติตนหรือเคารพ 
  กฎหมายดังกล่าว 

 ๒. วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม 
    ตามกาลเวลาและธำรงรักษาวัฒนธรรม 
    อันดีงาม 
 

• ความหมายและประเภทของวัฒนธรรม 
• การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมตามกาลเวลา 
  ที่มีผลต่อตนเองและสังคมไทย 
• แนวทางการธำรงรักษาวัฒนธรรมไทย 

ป. ๖ 
(ต่อ) 

๓. แสดงออกถึงมารยาทไทยได้เหมาะสม 
    ถูกกาลเทศะ 

• ความหมายและความสำคัญของกิริยามารยาทไทย 
• มารยาทไทยและมารยาทสังคม เช่น   
  การแสดงความเคารพ การยืน การเดิน  
  การนั่ง การนอน การรับของส่งของ          
  การรับประทานอาหาร การแสดงกิริยาอาการ 
  การทักทาย การสนทนา การใช้คำพูด 

 ๔. อธิบายคุณค่าทางวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน 
    ระหว่างกลุ่มคนในสังคมไทย 

• ประโยชน์และคุณค่าทางวัฒนธรรม 
• ความแตกต่างทางวัฒนธรรมระหว่างกลุ่มคน 
  ภาคต่าง ๆ ในสังคมไทย 
• แนวทางการรักษาวัฒนธรรม 

 ๕. ติดตามข้อมูลข่าวสาร เหตุการณ์ต่าง ๆ  
    ในชีวิตประจำวัน เลือกรับและใช้ข้อมูล  
    ข่าวสารในการเรียนรู้ได้เหมาะสม  

• แหล่งข้อมูล ข่าวสาร เหตุการณ์ต่าง ๆ เช่น 
  จากวิทย ุโทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ แหล่งข่าวต่าง ๆ  
  จากหอจดหมายเหตุ สถานการณ์จริง 
  หรือจดหมายเหตุ  
• ประโยชน์จากการติดตามข้อมูล ข่าวสาร    
  เหตุการณ์ต่าง ๆ  
• หลักการเลือกรับและใช้ข้อมูล ข่าวสาร 
  จากสื่อต่าง ๆ รวมทั้งสื่อที่ไร้พรมแดน 



๓๖ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม. ๑ ๑. ปฏิบัติตามกฎหมายในการคุ้มครองสิทธิ 
    ของบุคคล 

• กฎหมายในการคุ้มครองสิทธิของบุคคล เช่น 
  - กฎหมายการคุ้มครองเด็ก 
  - กฎหมายการศึกษา 
  - กฎหมายการคุ้มครองผู้บริโภค  
  - กฎหมายลิขสิทธิ์  
• ประโยชน์ของการปฏิบัติตนตามกฎหมาย 
   การคุ้มครองสิทธิของบุคคล 

 ๒. ระบุความสามารถของตนเองในการทำ 
    ประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติ 

• บทบาทและหน้าที่ของเยาวชนที่มีต่อสังคม 
   และประเทศชาติ โดยเน้นจิตสาธารณะ เช่น  
   เคารพกติกาสังคม ปฏิบัติตนตามกฎหมาย   
   มีส่วนร่วมและรับผิดชอบในกิจกรรม 
   ทางสังคม อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  
   รักษาสาธารณประโยชน์ 

ม. ๑ 
(ต่อ) 

๓. อภิปรายเกี่ยวกับคุณค่าทางวัฒนธรรมที่เป็น 
    ปัจจัยในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดี 
    หรืออาจนำไปสู่ความเข้าใจผิดต่อกัน 

• ความคล้ายคลึงและความแตกต่างระหว่าง 
   วัฒนธรรมไทยกับวัฒนธรรมของประเทศ 
   ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
• วัฒนธรรมที่เป็นปัจจัยในการสร้าง 
   ความสัมพันธ์ที่ดี หรืออาจนำไปสู่ 
   ความเข้าใจผิดต่อกัน 

 ๔. แสดงออกถึงการเคารพในสิทธิของตนเอง 
    และผู้อ่ืน 

• วิธีปฏิบัติตนในการเคารพในสิทธิของตนเอง 
   และผู้อ่ืน 
• ผลที่ได้จากการเคารพในสิทธิของตนเอง 
   และผู้อ่ืน 

ม. ๒ ๑. อธิบายและปฏิบัติตนตามกฎหมาย 
    ที่เก่ียวข้องกับตนเอง ครอบครัว ชุมชน 
    และประเทศ 

• กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับตนเอง ครอบครัว เช่น 
   - กฎหมายเกี่ยวกับความสามารถของผู้เยาว์    
   - กฎหมายบัตรประจำตัวประชาชน 
   - กฎหมายเพ่งเก่ียวกับครอบครัว เช่น 
     การหมั้น การสมรส การรับรองบุตร  
     การรับบุตรบุญธรรม  
• กฎหมายที่เกี่ยวกับชุมชนและประเทศ  
   โดยสังเขป 
   - กฎหมายเกี่ยวกับการอนุรักษ์ธรรมชาติ 
   - กฎหมายเกี่ยวกับภาษีอากร  
     และเน้นการกรอกแบบแสดงรายการภาษี 
     เงินได้บุคคลธรรมดา 



๓๗ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

   - กฎหมายแรงงาน 
   - กฎหมายปกครอง 

 ๒. เห็นคุณค่าในการปฏิบัติตนตามสถานภาพ  
    บทบาทสิทธิ เสรีภาพ หน้าที่ในฐานะ 
    พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 

• สถานภาพ บทบาทสิทธิ เสรีภาพ หน้าที่ 
   ในฐานะพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
• แนวทางส่งเสริมให้ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี 
   ตามวิถีประชาธิปไตย 

ม. ๒ 
(ต่อ) 

๓. วิเคราะห์บทบาทความสำคัญ  
    และความสัมพันธ์ของสถาบันทางสังคม 

• บทบาท ความสำคัญ และความสัมพันธ์ 
   ของสถาบันทางสังคม เช่น สถาบันครอบครัว  
   สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา สถาบัน 
   เศรษฐกิจ สถาบันทางการเมืองการปกครอง 

 ๔. อธิบายความคล้ายคลึงและความแตกต่าง 
    ของวัฒนธรรมไทย และวัฒนธรรมของ 
    ประเทศในภูมิภาคเอเชีย เพื่อนำไปสู่ 
    ความเข้าใจอันดีระหว่างกัน 

• ความคล้ายคลึงและความแตกต่าง 
   ของวัฒนธรรมไทย และวัฒนธรรม 
   ของประเทศในภูมิภาคเอเชีย 
   วัฒนธรรมเป็นปัจจัยสำคัญในการสร้าง 
   ความเข้าใจอันดีระหว่างกัน 

ม. ๓ ๑. อธิบายความแตกต่างของการกระทำ 
    ความผิดระหว่างคดีอาญาและคดีแพ่ง 
 

• ลักษณะการกระทำความผิดทางอาญา และโทษ 
• ลักษณะการกระทำความผิดทางแพ่ง และโทษ 
• ตัวอย่างการกระทำความผิดทางอาญา  
   เช่น ความผิดเกี่ยวกับทรัพย์  
• ตัวอย่างการทำความผิดทางแพ่ง  
   เช่น การทำผิดสัญญา การทำละเมิด 

 ๒. มีส่วนร่วมในการปกป้องคุ้มครองผู้อ่ืน 
    ตามหลักสิทธิมนุษยชน 

• ความหมาย และความสำคัญของสิทธิมนุษยชน 
• การมีส่วนร่วมคุ้มครองสิทธิมนุษยชน 
   ตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
   ตามวาระและโอกาสที่เหมาะสม 

 ๓. อนุรักษ์วัฒนธรรมไทยและเลือกรับ 
    วัฒนธรรมสากลที่เหมาะสม 

• ความสำคัญของวัฒนธรรมไทย ภูมิปัญญาไทย 
   และวัฒนธรรมสากล 
• การอนุรักษ์วัฒนธรรมไทย และภูมิปัญญาไทย 
   ที่เหมาะสม 
• การเลือกรับวัฒนธรรมสากลที่เหมาะสม 

 ๔. วิเคราะห์ปัจจัยที่ก่อให้เกิดปัญหา 
    ความขัดแย้งในประเทศ และเสนอแนวคิด 
    ในการลดความขัดแย้ง 
 

• ปัจจัยที่ก่อให้เกิดความขัดแย้ง เช่น การเมือง  
   การปกครอง เศรษฐกิจ สังคม ความเชื่อ 
• สาเหตุปัญหาทางสังคม เช่น  
   ปัญหาสิ่งแวดล้อม ปัญหายาเสพติด  
   ปัญหาการทุจริต ปัญหาอาชญากรรม  



๓๘ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

• แนวทางความร่วมมือในการลดความขัดแย้ง 
   และการสร้างความสมานฉันท์ 

ม. ๓ 
(ต่อ) 

๕. เสนอแนวคิดในการดำรงชีวิตอย่างมีความสุข 
    ในประเทศและสังคมโลก 

• ปัจจัยที่ส่งเสริมการดำรงชีวิตให้มีความสุข  
   เช่น การอยู่ร่วมกันอย่างมีขันติธรรม  
   หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
   เห็นคุณค่าในตนเอง รู้จักมองโลกในแง่ดี  
   สร้างทักษะทางอารมณ์ รู้จักบริโภคด้วยปัญญา  
   เลือกรับ-ปฏิเสธข่าวและวัตถุต่าง ๆ  
   ปรับปรุงตนเองและสิ่งต่าง ๆ ให้ดีขึ้นอยู่เสมอ 

ม. ๔ - ๖ ๑. วิเคราะห์และปฏ ิบัติตนตามกฎหมาย 
    ที่เกี่ยวข้องกับตนเอง ครอบครัว ชุมชน 
    ประเทศชาติ และสังคมโลก 

• กฎหมายเพ่งเกี่ยวกับตนเองและครอบครัว 
• กฎหมายเพ่งเกี่ยวกับนิติกรรมสัญญา เช่น  
   ซื้อขาย ขายฝาก เช่าทรัพย์ เช่าซื้อ กู้ยืมเงิน 
   จำนำ จำนอง 
• กฎหมายอาญา เช่น ความผิดเกี่ยวกับทรัพย์ 
   ความผิดเกี่ยวกับชีวิตและร่างกาย 
• กฎหมายอื่นที่สำคัญ เช่น รัฐธรรมนูญ 
   แห่งราชอาณาจักรไทยฉบับปัจจุบัน  
   กฎหมายการรับราชการทหาร กฎหมายภาษีอากร 
   กฎหมายคุ้มครองผู้บริโภค 
• ข้อตกลงระหว่างประเทศ เช่น 
   ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน  
   กฎหมายมนุษยธรรมระหว่างประเทศ 

 ๒. วิเคราะห์ความสำคัญของโครงสร้าง 
    ทางสังคม การขัดเกลาทางสังคม  
    และการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

• โครงสร้างทางสังคม 
   - การจัดระเบียบทางสังคม 
   - สถาบันทางสังคม 
• การขัดเกลาทางสังคม 
• การเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
• การแก้ปัญหาและแนวทางการพัฒนาทางสังคม 
 

 ๓. ปฏิบัติตนและมีส่วนสนับสนุนให้ผู้อ่ืน 
    ประพฤติปฏิบัติเพื่อเป็นพลเมืองดี 
    ของประเทศชาติและสังคมโลก 

• คุณลักษณะพลเมืองดีของประเทศชาติ  

   และสังคมโลก เช่น 

   - เคารพกฎหมายและกติกาสังคม 

   - เคารพสิทธิเสรีภาพของตนเองและบุคคลอ่ืน 

   - มีเหตุผล รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน  

 

 



๓๙ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม. ๔ - ๖ 
(ต่อ) 

    - มีความรับผิดชอบต่อตนเอง สังคม ชุมชน 
     ประเทศชาติและสังคมโลก 
   - เข้าร่วมกิจกรรมทางการเมอืงการปกครอง  
   - มีส่วนร่วมในการป้องกัน แก้ไขปัญหา 
     เศรษฐกิจ สงัคม การเมือง การปกครอง  
     สิ่งแวดล้อม 
   - มีคุณธรรมจริยธรรมเป็นหลกัในการดำเนินชีวิต 

 ๔. ประเมินสถานการณ์สิทธิมนุษยชน 
    ในประเทศไทย และเสนอแนวทางพัฒนา 
 

• ความหมาย ความสำคัญ แนวคิด 
   และหลักการของสิทธิมนุษยชน 
• บทบาทขององค์กรระหว่างประเทศ 
   ในเวทีโลกท่ีมีผลต่อประทศไทย 
• สาระสำคัญของปฏิญญาสากลว่าด้วย 
   สิทธิมนุษยชน 
• บทบัญญัติของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
   ฉบับปัจจุบันเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน 
• ปัญหาสิทธิมนุษยชนในประเทศ 
   และแนวทางแก้ปัญหาและพัฒนา 

 ๕. วิเคราะห์ความจำเป็นที่ต้องมีการปรับปรุง 
    เปลี่ยนแปลงและอนุรักษ์วัฒนธรรมไทย 
    และเลือกรับวัฒนธรรมสากล 
 

• ความหมายและความสำคัญของวัฒนธรรม 
• ลักษณะและความสำคัญของวัฒนธรรมไทย 
   ที่สำคัญ  
• การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงและอนุรักษ์   
   วัฒนธรรมไทย  
• ความแตกต่างระหว่างวัฒนธรรมไทย 
   กับวัฒนธรรมสากล 
• แนวทางการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยที่ดีงาม 
• วิธีการเลือกรับวัฒนธรรมสากล 
 

 
 



๔๐ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สาระท่ี ๒ หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม 
มาตรฐาน ส ๒.๒ เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน ยึดมั่น ศรัทธาและธำรงรักษาไว้ 
                       ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป. ๔ ๑. อธิบายอำนาจอธิปไตยและความสำคัญ 
    ของระบอบประชาธิปไตย 

• อำนาจอธิปไตย  
• ความสำคัญของการปกครองตามระบอบ 
  ประชาธิปไตย 

 ๒. อธิบายบทบาท หน้าที่ของพลเมือง 
    ในกระบวนการเลือกตั้ง 

• บทบาทหน้าที่ของพลเมืองในกระบวนการ 
  เลือกตั้ง ทั้งก่อนการเลือกตั้ง ระหว่าง 
  การเลือกตั้ง และหลังการเลือกตั้ง 

 ๓. อธิบายความสำคัญของสถาบัน 
    พระมหากษัตริย์ตามระบอบประชาธิปไตย 
    อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

• สถาบันพระมหากษัตริย์ในสังคมไทย 
• ความสำคัญของสถาบันพระมหากษัตริย์ 
  ในสังคมไทย 

ป. ๕ 
 
 
 

๑. อธิบายโครงสร้าง อำนาจ หน้าที่ 
    และความสำคัญของการปกครอง 
    ส่วนท้องถิ่น 

• โครงสร้างการปกครองในท้องถิ่น เช่น  
  อบต. อบจ. เทศบาล และการปกครองพิเศษ  
  เช่น พัทยา กรุงเทพมหานคร 
• อำนาจหน้าที่และความสำคัญ 
  ของการปกครองส่วนท้องถิ่น 

 ๒. ระบุบทบาท หน้าที่ และวิธีการ 
    เข้าดำรงตำแหน่งของผู้บริหารท้องถิ่น 

• บทบาท หน้าที่ และวิธีการเข้าดำรงตำแหน่ง 
  ของผู้บริหารท้องถิ่น เช่น นายก อบต.  
  นายกเทศมนตรี นายก อบจ.  
  ผู้ว่าราชการ กทม. 

 ๓. วิเคราะห์ประโยชน์ที่ชุมชนจะได้รับ 
    จากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

• องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นกับบริการ 
  สาธารณประโยชน์ในชุมชน 

ป. ๖ 
 

๑. เปรียบเทียบบทบาท หน้าที่ขององค์กร 
    ปกครองส่วนท้องถิ่นและรัฐบาล   

• บทบาท หน้าที่ ขององค์กรปกครอง 
  ส่วนท้องถิ่นและรัฐบาล 

 ๒. มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ที่ส่งเสริม  
    ประชาธิปไตยในท้องถิ่นและประเทศ 

• กิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือส่งเสริมประชาธิปไตย  
  ในท้องถิ่นและประเทศ 

 ๓. อภิปรายบทบาท ความสำคัญในการใช้สิทธิ
ออกเสียงเลือกตั้งตามระบอบประชาธิปไตย 

• การมีส่วนในการออกกฎหมาย ระเบียบ กติกา   
  การเลือกตั้ง 
• สอดส่องดูแลผู้มีพฤติกรรมการกระทำผิด 
  การเลือกตั้ง และแจ้งต่อเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบ 
• ตรวจสอบคุณสมบัติ 
• การใช้สิทธิออกเสียงเลือกตั้งตามระบอบ 
  ประชาธิปไตย 
 



๔๑ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม. ๑ ๑. อธิบายหลักการ เจตนารมณ์ โครงสร้าง  
    และสาระสำคัญของรัฐธรรมนูญ 
    แห่งราชอาณาจักรไทยฉบับปัจจุบัน  
    โดยสังเขป 

• หลักการ เจตนารมณ์ โครงสร้าง 
   และสาระสำคัญของรัฐธรรมนูญ 
   แห่งราชอาณาจักรไทย ฉบับปัจจุบัน 

 ๒. วิเคราะห์บทบาทการถ่วงดุลของอำนาจ 
    อธิปไตยในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย  
    ฉบับปัจจุบัน 

• การแบ่งอำนาจ และการถ่วงดุลอำนาจ 
   อธิปไตยท้ัง ๓ ฝ่าย คือ นิติบัญญัติ บริหาร  
   ตุลาการ ตามที่ระบุในรัฐธรรมนูญ 
   แห่งราชอาณาจักรไทยฉบับปัจจุบัน 

 ๓. ปฏิบัติตนตามบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญ 
    แห่งราชอาณาจักรไทย ฉบับปัจจุบัน 
    ที่เก่ียวข้องกับตนเอง 

• การปฏิบัติตนตามบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญ 
   แห่งราชอาณาจักรไทยฉบับปัจจุบัน 
   เกี่ยวกับสิทธิเสรีภาพ และหน้าที่ 

ม. ๒ ๑. อธิบายกระบวนการในการตรากฎหมาย 
 

• กระบวนการในการตรากฎหมาย 
   - ผู้มีสิทธิเสนอร่างกฎหมาย 
   - ขั้นตอนการตรากฎหมาย 
   - การมีส่วนร่วมของประชาชน 
     ในกระบวนการตรากฎหมาย 

 ๒. วิเคราะห์ข้อมูล ข่าวสารทางการเมือง 
    การปกครองที่มีผลกระทบต่อสังคมไทย 
    สมัยปัจจุบัน 

• เหตุการณ์และการเปลี่ยนแปลงสำคัญ 
   ของระบอบการปกครองของไทย 
• หลักการเลือกข้อมูล ข่าวสารเพ่ือนำมาวิเคราะห์ 

ม. ๓ ๑. อธิบายระบอบการปกครองแบบต่าง ๆ  
    ที่ใช้ในยุคปัจจุบัน 

• ระบอบการปกครองแบบต่าง ๆ ที่ใช้ในยุค 
   ปัจจุบัน เช่น  
   การปกครองแบบเผด็จการ  
   การปกครองแบบประชาธิปไตย 

 ๒. วิเคราะห์ เปรียบเทียบระบอบการปกครอง 
    ของไทยกับประเทศอ่ืน ๆ ที่มีการปกครอง 
    ระบอบประชาธิปไตย 

• ความแตกต่าง ความคล้ายคลึง 
   ของการปกครองของไทย กับประเทศอื่น ๆ    
   ที่มีการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
 

ม. ๓ 
(ต่อ) 

๓. วิเคราะห์รัฐธรรมนูญฉบับปัจจุบันในมาตราต่าง ๆ   
    ที่เก่ียวข้องกับการเลือกตั้ง การมีส่วนร่วม  
    และการตรวจสอบการใช้อำนาจรัฐ 

• บทบัญญัติของรัฐธรรมนูญในมาตราต่าง ๆ  
   ที่เก่ียวข้องกับการเลือกตั้ง การมีส่วนร่วม   
   และการตรวจสอบการใช้อำนาจรัฐ 
• อำนาจหน้าที่ของรัฐบาล 
• บทบาทสำคัญของรัฐบาลในการบริหาร 
   ราชการแผ่นดิน 
• ความจำเป็นในการมีรัฐบาลตามระบอบประชาธิปไตย  
 



๔๒ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 ๔. วิเคราะห์ประเด็นปัญหาที่เป็นอุปสรรค 
    ต่อการพัฒนาประชาธิปไตยของประเทศไทย 
    และเสนอแนวทางแก้ไข 

• ประเด็น ปัญหา และผลกระทบที่เป็น 
   อุปสรรคต่อการพัฒนาประชาธิปไตย 
   ของประเทศไทย 
• แนวทางการแก้ไขปัญหา 

ม. ๔ - ๖ ๑. วิเคราะห์ปัญหาการเมืองที่สำคัญในประเทศ  
    จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ พร้อมทั้งเสนอ 
    แนวทางแก้ไข 
 

• ปัญหาการเมืองสำคัญที่เกิดขึ้นภายในประเทศ 
• สถานการณ์การเมืองการปกครองของสังคมไทย  
• อิทธิพลของระบบการเมืองการปกครอง 
   ที่มีผลต่อการดำเนินชีวิต 

 ๒. เสนอแนวทาง ทางการเมือง การปกครอง 
    ที่นำไปสู่ความเข้าใจ และการประสาน  
    ประโยชน์ร่วมกันระหว่างประเทศ 

• การประสานประโยชน์ร่วมกันระหว่างประเทศ    
   เช่น การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างไทย 
   กับประเทศต่าง ๆ 
• การแลกเปลี่ยนเพื่อช่วยเหลือและส่งเสริม 
   ด้านวัฒนธรรม การศึกษา เศรษฐกิจ สังคม 

 ๓. วิเคราะห์ความสำคัญและความจำเป็นที่ต้อง 
    ธำรงรักษาไว้ซึ่งการปกครองตามระบอบ  
    ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ 
    ทรงเป็นประมุข 

• การปกครองตามระบอบประชาธิปไตย 
   อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
   - รูปแบบของรัฐ 
   - ฐานะและพระราชอำนาจของพระมหากษัตริย์ 

 ๔. เสนอแนวทางและมีส่วนร่วม 
    ในการตรวจสอบการใช้อำนาจรัฐ 

• การตรวจสอบการใช้อำนาจรัฐ 
   ตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย  
   ฉบับปัจจุบัน ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง 
   ทางสังคม เช่น การตรวจสอบโดยองค์กรอิสระ  
   การตรวจสอบโดยประชาชน 

 
 



๔๓ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สาระท่ี ๓ เศรษฐศาสตร์ 
มาตรฐาน ส ๓.๑ เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค การใช้ทรัพยากร                        

 ที่มีอยู่จำกัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่ารวมทั้งเข้าใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง    
  เพ่ือการดำรงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป. ๔ ๑. ระบุปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกซ้ือสินค้า 
    และบริการ 

• สินค้าและบริการที่มีอยู่หลากหลายในตลาด 
  ที่มีความแตกต่างด้านราคาและคุณภาพ 
• ปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกซ้ือสินค้าและบริการ 
  ที่มีมากมาย ซึ่งขึ้นอยู่กับผู้ซื้อ ผู้ขาย  
  และตัวสินค้า เช่น ความพึงพอใจของผู้ซื้อ 
  ราคาสินค้า การโฆษณา คุณภาพของสินค้า       

 ๒. บอกสิทธิพ้ืนฐานและรักษาผลประโยชน์ 
    ของตนเองในฐานะผู้บริโภค 

• สิทธิพ้ืนฐานของผู้บริโภค 
• สินค้าและบริการที่มีเครื่องหมายรับรองคุณภาพ 
• หลักการและวิธีการเลือกบริโภค 

 ๓. อธิบายหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
    และนำไปใช้ในชีวิตประจำวันของตนเอง 

• หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
• การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียง 
  ในการดำรงชีวิต เช่น การแต่งกาย การกิน 
  อาหาร การใช้จ่าย 

ป. ๕ ๑. อธิบายปัจจัยการผลิตสินค้าและบริการ • ความหมายและประเภทของปัจจัยการผลิต 
  ประกอบด้วย ที่ดิน แรงงาน ทุน 
  และผู้ประกอบการ 
• เทคโนโลยีในการผลิตสินค้าและบริการ 
• ปัจจัยอื่น ๆ เช่น ราคาน้ำมัน วัตถุดิบ 
• พฤติกรรมของผู้บริโภค 
• ตัวอย่างการผลิตสินค้าและบริการที่มีอยู่ 
  ในท้องถิ่นหรือแหล่งผลิตสินค้าและบริการ 
  ในชุมชน 

 ๒. ประยุกต์ใช้แนวคิดของปรัชญาของเศรษฐกิจ 
    พอเพียงในการทำกิจกรรมต่าง ๆ  
    ในครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 

• หลักการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง       
• การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง    
  ในกิจกรรมต่าง ๆ ในครอบครัว โรงเรียน 
  และชุมชน เช่น การประหยัดพลังงาน 
  และค่าใช้จ่ายในบ้าน โรงเรียน การวางแผน  
 

ป. ๕ 
(ต่อ) 

 การผลิตสินค้าและบริการเพ่ือลดความสูญเสีย   
  ทุกประเภท การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
• ตัวอย่างการผลิตสินค้าและบริการในชุมชน  
  เช่น หนึ่งตำบลหนึ่งผลติภัณฑ์หรือโอท๊อป   
 



๔๔ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 ๓. อธิบายหลักการสำคัญและประโยชน์ 
    ของสหกรณ์ 

• หลักการและประโยชน์ของสหกรณ์ 
• ประเภทของสหกรณ์โดยสังเขป 
• สหกรณ์ในโรงเรียน (เน้นฝึกปฏิบัติจริง) 
• การประยุกต์หลักการของสหกรณ์มาใช้ 
  ในชีวิตประจำวัน 

ป. ๖ ๑. อธิบายบทบาทของผู้ผลิตที่มี 
    ความรับผิดชอบ 

• บทบาทของผูผ้ลิตที่มีคุณภาพ เช่น               
  คำนึงถึงสิ่งแวดล้อม มีจรรยาบรรณ  
  ความรับผิดชอบต่อสังคม วางแผนก่อนเริ่ม 
  ลงมือทำกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อลดความผิดพลาด   
  และการสูญเสีย ฯลฯ 
• ทัศนคติในการใช้ทรัพยากรอย่าง 
  ประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
• ประโยชน์ของการผลิตสินค้าที่มีคุณภาพ 

 ๒. อธิบายบทบาทของผู้บริโภคท่ีรู้เท่าทัน • คุณสมบัติของผู้บริโภคท่ีดี 
• พฤติกรรมของผู้บริโภคท่ีบกพร่อง 
• คุณค่าและประโยชน์ของผู้บริโภคท่ีรู้เท่าทัน 
  ที่มีต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม 

 ๓. บอกวิธีและประโยชน์ของการใช้ทรัพยากร 
    อย่างยั่งยืน 

• ความหมาย และความจำเป็นของทรัพยากร 
• หลักการและวิธีใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์ 
  สูงสุด (ลดการสูญเสียทุกประเภท) 
• วิธีการสร้างจิตสำนึกให้คนในชาติรู้คุณค่า 
  ของทรัพยากรที่มีอยู่จำกัด 
• วางแผนการใช้ทรัพยากร โดยประยุกต์เทคนิค 
  และวิธีการใหม่ ๆ ให้เกิดประโยชน์แก่สังค 
  และประเทศชาติ และทันกับสภาพทางเศรษฐกิจ 
  และสังคม                   

ม. ๑ ๑. อธิบายความหมายและความสำคัญ 
    ของเศรษฐศาสตร์ 

• ความหมายและความสำคัญของเศรษฐศาสตร์ 
   เบื้องต้น 
• ความหมายของคำว่าทรัพยากรมีจำกัด 
   กับความต้องการมีไม่จำกัด ความขาดแคลน 
   การเลือกและค่าเสียโอกาส 

 ๒. วิเคราะห์ค่านิยมและพฤติกรรมการบริโภค 
    ของคนในสังคมซึ่งส่งผลต่อเศรษฐกิจ 
    ของชุมชนและประเทศ 

• ความหมายและความสำคัญของการบริโภค 
   อย่างมีประสิทธิภาพ 
• หลักการในการบริโภคท่ีดี 
• ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภค 
• ค่านิยมและพฤติกรรมของการบริโภคของคน 



๔๕ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

   ในสังคมปัจจุบัน รวมทั้งผลดีและผลเสีย 
   ของพฤติกรรมดังกล่าว 

 ๓. อธิบายความเป็นมาหลักการและความสำคัญ 
    ของปรัชญาของเศรษฐกิจ 
    พอเพียงต่อสังคมไทย 

• ความหมายและความเป็นมาของปรัชญา 
   ของเศรษฐกิจพอเพียง 
• ความเป็นมาของเศรษฐกิจพอเพียง  
   และหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จ 
   พระเจ้าอยู่หัว รวมทั้งโครงการตาพระราชดำริ 
• หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
• การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
   ในการดำรงชีวิต 
• ความสำคัญ คุณค่า และประโยชน์ 
   ของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงต่อสังคมไทย 

ม. ๒ ๑. วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการลงทุน 
    และการออม 

• ความหมายและความสำคัญของการลงทุน 
   และการออมต่อระบบเศรษฐกิจ 
• การบริหารจัดการเงินออมและการลงทุน 
   ภาคครัวเรือน 
• ปัจจัยของการลงทุนและการออม 
   คืออัตราดอกเบี้ย รวมทั้งปัจจัยอ่ืน ๆ เช่น  
   ค่าของเงิน เทคโนโลยี การคาดเดาเกี่ยวกับอนาคต 
• ปัญหาของการลงทุนและการออมในสังคมไทย 

ม. ๒ 
(ต่อ) 

๒. อธิบายปัจจัยการผลิตสินค้าและบริการ 
    และปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการผลิตสินค้า 
    และบริการ 
 

• ความหมาย ความสำคัญ และหลักการผลิต 
   สินค้าและบริการอย่างมีประสิทธิภาพ 
• สำรวจการผลิตสินค้าในท้องถิ่น ว่ามีการผลิต 
   อะไรบ้าง ใช้วิธีการผลิตอย่างไร มีปัญหา 
   ด้านใดบ้าง 
• มีการนำเทคโนโลยีอะไรมาใช้ที่มีผล 
   ต่อการผลิตสินค้าและบริการ 
• นำหลักการผลิตมาวิเคราะห์การผลิตสินค้า 
   และบริการในท้องถิ่น ทั้งด้านเศรษฐกิจ  
   สังคม และสิ่งแวดล้อม 

 ๓. เสนอแนวทางการพัฒนาการผลิตในท้องถิ่น   
    ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

• หลักการและเป้าหมายปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
• สำรวจและวิเคราะห์ปัญหาการผลิตสินค้า 
   และบริการในท้องถิ่น 
• ประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
   ในการผลิตสินค้าและบริการในท้องถิ่น 
 



๔๖ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 ๔. อภิปรายแนวทางการคุ้มครองสิทธิ 
    ของตนเองในฐานะผู้บริโภค 

• การรักษาและคุ้มครองสิทธิประโยชน์ 
   ของผู้บริโภค 
• กฎหมายคุ้มครองสิทธิผู้บริโภค 
   และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
• การดำเนินกิจกรรมพิทักษ์สิทธิ 
   และผลประโยชน์ตามกฎหมายในฐานะผู้บริโภค 
• แนวทางการปกป้องสิทธิของผู้บริโภค 

ม. ๓ ๑. อธิบายกลไกราคาในระบบเศรษฐกิจ • ความหมายและประเภทของตลาด 
• ความหมายและตัวอย่างของอุปสงค์และอุปทาน 
• ความหมายและความสำคัญของกลไกราคา 
   และการกำหนดราคาในระบบเศรษฐกิจ 
• หลักการปรับและเปลี่ยนแปลงราคาสินค้า 
   และบริการ 

ม. ๓ 
(ต่อ) 

๒. มีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา และพัฒนา 
    ท้องถิ่นตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

• สำรวจสภาพปัจจุบันปัญหาท้องถิ่น 
   ทั้งทางด้านสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม 
• วิเคราะห์ปัญหาของท้องถิ่นโดยใช้ปรัชญา 
   ของเศรษฐกิจพอเพียง 
• แนวทางการแก้ไขและพัฒนาท้องถิ่น 
   ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 ๓. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิด 
    เศรษฐกิจพอเพียงกับระบบสหกรณ์ 

• แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนา 
    ในระดับต่าง ๆ  
• หลักการสำคัญของระบบสหกรณ์ 
• ความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
   กับหลักการและระบบของสหกรณ์ 
   เพ่ือประยุกต์ใช้ในการพัฒนาเศรษฐกิจ 

ม. ๔ - ๖ ๑. อภิปรายการกำหนดราคาและค่าจ้าง 
    ในระบบเศรษฐกิจ 

• ระบบเศรษฐกิจของโลกในปัจจุบัน ผลดี 
   และผลเสียของระบบเศรษฐกิจแบบต่าง ๆ  
• ตลาดและประเภทของตลาด ข้อดีและข้อเสีย 
   ของตลาดประเภทต่าง ๆ 
• การกำหนดราคาตามอุปสงค์ และอุปทาน 
   การกำหนดราคาในเชิงกลยุทธ์ที่มีในสังคมไทย 
• การกำหนดค่าจ้าง กฎหมายที่เก่ียวข้อง 
   และอัตราค่าจ้างแรงงานในสังคมไทย  
• บทบาทของรัฐในการแทรกแซงราคา 
   และการควบคุมราคาเพ่ือการแจกจ่าย 
   และจัดสรรในทางเศรษฐกิจ 



๔๗ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม. ๔ - ๖ 
(ต่อ) 

๒. ตระหนักถึงความสำคัญของปรัชญา 
    ของเศรษฐกิจพอเพียงที่มีต่อเศรษฐกิจ 
    สังคมของประเทศ 

• การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียง 
   ในการดำเนินชีวิตของตนเอง และครอบครัว 
• การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียง 
   ในภาคเกษตร อุตสาหกรรม การค้าและบริการ 
• ปัญหาการพัฒนาประเทศท่ีผ่านมา  
   โดยการศึกษาวิเคราะห์แผนพัฒนาเศรษฐกิจ 
   และสังคมฉบับที่ผ่านมา 
• การพัฒนาประเทศที่นำปรัชญาของเศรษฐกิจ 
   พอเพียงมาใช้ในการวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจ 
   และสังคมฉบับปัจจุบัน 

 ๓. ตระหนักถึงความสำคัญของระบบสหกรณ์ 
    ในการพัฒนาเศรษฐกิจในระดับชุมชน 
    และประเทศ 

• วิวัฒนาการของสหกรณ์ในประเทศไทย 
• ความหมาย ความสำคัญ และหลักการ 
   ของระบบสหกรณ์ 
• ตัวอย่างและประเภทของสหกรณ์ในประเทศไทย 
• ความสำคัญของระบบสหกรณ์ในการพัฒนา 
   เศรษฐกิจในชุมชนและประเทศ 

 ๔. วิเคราะห์ปัญหาทางเศรษฐกิจในชุมชน 
    และเสนอแนวทางแก้ไข 

• ปัญหาทางเศรษฐกิจในชุมชน 
• แนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน 
• ตัวอย่างของการรวมกลุ่มท่ีประสบความสำเร็จ 
   ในการแก้ปัญหาทางเศรษฐกิจของชุมชน 
 

 
 
 



๔๘ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สาระท่ี ๓ เศรษฐศาสตร์ 
มาตรฐาน ส ๓.๒  เข้าใจระบบและสถาบันทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจและความจำเป็น 
     ของการร่วมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป. ๔ ๑. อธิบายความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจ 
    ของคนในชุมชน 

• อาชีพ สินค้าและบริการต่าง ๆ ที่ผลิตในชุมชน 

 ๒. อธิบายหน้าที่เบื้องต้นของเงิน • การพ่ึงพาอาศัยกันภายในชุมชนทางด้าน 
  เศรษฐกิจ เช่น ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ซื้อ  
  ผู้ขาย การกู้หนี้ยืมสิน 
• การสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชนด้วยการใช้ 
  สิ่งของที่ผลิตในชุมชน 
• ความหมายและประเภทของเงิน 
• หน้าที่เบื้องต้นของเงินในระบบเศรษฐกิจ 
• สกุลเงินสำคัญท่ีใช้ในการซื้อขายแลกเปลี่ยน 
  ระหว่างประเทศ 

ป. ๕ ๑. อธิบายบทบาทหน้าที่เบื้องต้นของธนาคาร • บทบาทหน้าที่ของธนาคารโดยสังเขป 
• ดอกเบี้ยเงินฝาก และดอกเบี้ยกู้ยืม 
• การฝากเงิน/การถอนเงิน 

 ๒. จำแนกผลดีและผลเสียของการกู้ยืม • ผลดีและผลเสียของการกู้ยืมเงินทั้งนอกระบบ 
  และในระบบที่มีต่อระบบเศรษฐกิจ เช่น  
  การเสียดอกเบี้ย การลงทุน การซื้อของ 
  อุปโภคเพ่ิมข้ึนที่นำไปสู่ความฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย  

ป. ๖ ๑. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างผู้ผลิต ผู้บริโภค  
    ธนาคารและรัฐบาล 

• ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ผลิต ผู้บริโภค ธนาคาร  
  และรัฐบาล ที่มีต่อระบบเศรษฐกิจอย่างสังเขป  
  เช่น การแลกเปลี่ยนสินค้าและบริการ รายได้ 
  และรายจ่าย การออมกับธนาคาร การลงทุน  
• แผนผังแสดงความสัมพันธ์ของหน่วยเศรษฐกิจ 
• ภาษีและหน่วยงานที่จัดเก็บภาษี 
• สิทธิของผู้บริโภคและสิทธิของผู้ใช้แรงงาน 
  ในประเทศไทย 
• การหารายได้ รายจ่าย การออม การลงทุนซึ่งแสดง 
  ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ผลิต ผูบ้ริโภค และรัฐบาล 

 ๒. ยกตัวอย่างการรวมกลุ่มทางเศรษฐกิจ 
    ภายในท้องถิ่น 

• การรวมกลุ่มเชิงเศรษฐกิจเพ่ือประสาน 
  ประโยชน์ในท้องถิ่น เช่น กลุ่มออมทรัพย์  
  กลุ่มแม่บ้าน กองทุนหมู่บ้าน 

ม. ๑ ๑. วิเคราะห์บทบาทหน้าที่และความแตกต่าง 
    ของสถาบันการเงินแต่ละประเภท 

• ความหมาย ประเภท และความสำคัญ 
   ของสถาบันการเงินที่มีต่อระบบเศรษฐกิจ 



๔๙ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

    และธนาคารกลาง • บทบาทหน้าที่และความสำคญัของธนาคารกลาง 
• การหารายได้ รายจ่าย การออม การลงทุน  
   ซึ่งแสดงความสัมพันธ์ระหว่างผู้ผลิต ผู้บริโภค   
   และสถาบันการเงิน 

 ๒. ยกตัวอย่างที่สะท้อนให้เห็นการพ่ึงพาอาศัยกัน  
    และการแข่งขันกันทางเศรษฐกิจในประเทศ 

• ยกตัวอย่างท่ีสะท้อนให้เห็นการพ่ึงพาอาศัย 
   กันและกัน การแข่งขันกันทางเศรษฐกิจในประเทศ 
• ปัญหาเศรษฐกิจในชุมชน ประเทศ 
   และเสนอแนวทางแก้ไข 

 ๓. ระบุปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการกำหนด 
    อุปสงค์และอุปทาน 

• ความหมายและกฎอุปสงค์ อุปทาน 
• ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อการกำหนดอุปสงค์แลอุปทาน 

 ๔. อภิปรายผลของการมีกฎหมายเกี่ยวกับ 
    ทรัพย์สินทางปัญญา 

• ความหมายและความสำคัญของ 
   ทรัพย์สินทางปัญญา 
• กฎหมายที่เกี่ยวกับการคุ้มครองทรัพย์สิน 
   ทางปัญญาพอสังเขป 
• ตัวอย่างการละเมิดแห่งทรัพย์สินทางปัญญา 
   แต่ละประเภท 

ม. ๒ ๑. อภิปรายระบบเศรษฐกิจแบบต่าง ๆ • ระบบเศรษฐกิจแบบต่าง ๆ 
 ๒. ยกตัวอย่างที่สะท้อนให้เห็นการพ่ึงพาอาศัยกัน  

    และการแข่งขันกันทางเศรษฐกิจในภูมิภาคเอเชีย 
• หลักการและผลกระทบการพ่ึงพาอาศัยกัน 
   และการแข่งขันกันทางเศรษฐกิจในภูมิภาคเอเชีย 

 ๓. วิเคราะห์การกระจายของทรัพยากรในโลก 
    ที่ส่งผลต่อความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจ 
    ระหว่างประเทศ 

• การกระจายของทรัพยากรในโลกที่ส่งผลต่อ 
   ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจระหว่างประเทศ  
   เช่น น้ำมัน ป่าไม้ ทองคำ ถ่านหิน แร่ เป็นต้น 

 ๔. วิเคราะห์การแข่งขันทางการค้าในประเทศ 
    และต่างประเทศท่ีส่งผลต่อคุณภาพสินค้า  
    ปริมาณการผลิต และราคาสินค้า 

• การแข่งขันทางการค้าในประเทศ 
   และต่างประเทศ 

ม. ๓ ๑. อธิบายบทบาทหน้าที่ของรัฐบาล 
    ในระบบเศรษฐกิจ 

• บทบาทหน้าที่ของรัฐบาลในการพัฒนา 
   ประเทศในด้านต่าง ๆ  
• บทบาทและกิจกรรมทางเศรษฐกิจของรัฐบาล  
   เช่น การผลิตสินค้าและบริการสาธารณะ 
   ที่เอกชนไม่ดำเนินการ เช่น ไฟฟ้า ถนน โรงเรียน 
   - บทบาทการเก็บภาษีเพ่ือพัฒนาประเทศ  
     ของรัฐในระดับต่าง ๆ  
   - บทบาทการแทรกแซงราคาและการควบคุม 
     ราคาเพ่ือการแจกจ่ายและการจัดสรร 
     ในทางเศรษฐกิจ 



๕๐ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

• บทบาทอ่ืนของรัฐบาลในระบบเศรษฐกิจ 
   ในสังคมไทย 

 ๒. แสดงความคิดเห็นต่อนโยบาย และกิจกรรม 
    ทางเศรษฐกิจของรัฐบาลที่มีต่อบุคคล  
    กลุ่มคน และประเทศชาติ 

• นโยบายและกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 
   ของรัฐบาล 

 ๓. อภิปรายบทบาทความสำคัญของ  
    การรวมกลุ่มทางเศรษฐกิจระหว่างประเทศ 

• บทบาทความสำคัญของการรวมกลุ่ม 
   ทางเศรษฐกิจระหว่างประเทศ 
• ลักษณะของการรวมกลุ่มทางเศรษฐกิจ 
• กลุ่มทางเศรษฐกิจในภูมิภาคต่าง ๆ 

 ๔. อภิปรายผลกระทบที่เกิดจากภาวะเงินเฟ้อ  
    เงินฝืด 

• ผลกระทบที่เกิดจากภาวะเงินเฟ้อ เงินฝืด 
   ความหมาย สาเหตุ และแนวทางแก้ไข 
   ภาวะเงินเฟ้อ เงินฝืด 

 ๕. วิเคราะห์ผลเสียจากการว่างงาน  
    และแนวทางแก้ปัญหา 
 

• สภาพและสาเหตุปัญหาการว่างงาน 
• ผลกระทบจากปัญหาการว่างงาน 
• แนวทางการแก้ไขปัญหาการว่างงาน 

 ๖. วิเคราะห์สาเหตุและวิธีการกีดกันทางการค้า 
    ในการค้าระหว่างประเทศ 

• การค้าและการลงทุนระหว่างประเทศ 
• สาเหตุและวิธีการกีดกันทางการค้าในการค้า 
   ระหว่างประเทศ 

ม. ๔ - ๖ ๑. อธิบายบทบาทของรัฐบาลด้านนโยบาย 
    การเงิน การคลังในการพัฒนาเศรษฐกิจ 
    ของประเทศ 

• นโยบายการเงิน การคลังในการพัฒนา 
   เศรษฐกิจของประเทศ 
• บทบาทของนโยบายการเงินและการคลัง 
   ของรัฐบาลในด้าน 
   - การรักษาเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ 
   - การสร้างการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 
   - การรักษาดุลการค้าระหว่างประเทศ 
   - การแทรกแซงราคาและการควบคุมราคา 
• รายรับและรายจ่ายของรัฐที่มผีลต่องบประมาณ  
   หนี้สาธารณะ การพัฒนาทางเศรษฐกิจ 
   และคุณภาพชีวิตของประชาชน 
   - นโยบายการเก็บภาษีประเภทต่าง ๆ 
     และการใช้จ่ายของรัฐ 
   - แนวทางการแก้ปัญหาการว่างงาน 
• ความหมาย สาเหตุ และผลกระทบที่เกิดจาก 
   ภาวะทางเศรษฐกิจ เช่น เงินเฟ้อ อัตราการว่างงาน 
• ตัวชี้วัดความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ เช่น  



๕๑ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

   GDP, GNP รายได้เฉลี่ยต่อบุคคล 
• แนวทางการแก้ปัญหาของนโยบายการเงิน 
   การคลัง 

 ๒. วิเคราะห์ผลกระทบของการเปิดเสรี 
    ทางเศรษฐกิจในยุคโลกาภิวัตน์ 
    ที่มีผลต่อสังคมไทย 

• วิวัฒนาการของการเปิดเสรีทางเศรษฐกิจ 
   ในยุคโลกาภิวัตน์ของไทย 
• ปัจจัยทางเศรษฐกิจที่มีผลต่อการเปิดเสรี 
   ทางเศรษฐกิจของประเทศ 
• ผลกระทบของการเปิดเสรีทางเศรษฐกิจ 
   ของประเทศที่มีต่อภาคการเกษตร   
   ภาคอุตสาหกรรม ภาคการค้าและบริการ 
• การค้าและการลงทุนระหว่างประเทศ 
• บทบาทขององค์กรระหว่างประเทศ 
   ในเวทีการเงินโลกที่มีผลกับประเทศไทย 

ม. ๔ - ๖ 
(ต่อ) 

๓. วิเคราะห์ผลดี ผลเสียของความร่วมมือ 
    ทางเศรษฐกิจระหว่างประเทศ 
    ในรูปแบบต่าง ๆ 
 
 

• แนวคิดพ้ืนฐานที่เก่ียวข้องกับการค้าระหว่าง 
   ประเทศ 
• บทบาทขององค์การความร่วมมือ 
   ทางเศรษฐกิจที่สำคัญในภูมิภาคต่าง ๆ  
   ของโลก เช่น WTO, NAFTA, EU, IMF,  
   ADB, OPEC, FTA, APEC 
   ในระดับต่าง ๆ เขตสี่เหลี่ยมเศรษฐกิจ  
• ปัจจัยต่าง ๆ ที่นำไปสู่การพ่ึงพาการแข่งขัน 
   การขัดแย้ง และการประสานประโยชน์ 
   ทางเศรษฐกิจ 
• ตัวอย่างเหตุการณ์ที่นำไปสู่การพ่ึงพา 
   ทางเศรษฐกิจ 
• ผลกระทบจากการดำเนินกิจกรรม 
   ทางเศรษฐกิจระหว่างประเทศ 
• ปัจจัยต่าง ๆ ที่นำไปสู่การพ่ึงพา การแข่งขัน 
   การขัดแย้ง และการประสารประโยชน์ 
   ทางเศรษฐกิจ วิธีการกีดกันทางการค้า 
   ระหว่างประเทศ 

 
 



๕๒ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สาระท่ี ๔ ประวัติศาสตร์ 
มาตรฐาน ส ๔.๑ เข้าใจความหมาย ความสำคัญของเวลา และยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ สามารถใช้วิธีการ 
                      ทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป. ๔ ๑. นับช่วง เวลา เป็นทศวรรษ ศตวรรษ  
    และสหัสวรรษ 

• ความหมายและช่วงเวลาของทศวรรษ  
  ศตวรรษ และสหัสวรรษ 
• การใช้ทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษ 
  เพ่ือทำความเข้าใจช่วงเวลาในเอกสาร 
  เช่น หนังสือพิมพ์ 

 ๒. อธิบายยุคสมัยในการศึกษาประวัติ 
    ของมนุษยชาติโดยสังเขป 

• เกณฑ์การแบ่งยุคสมัยในการศึกษา  
  ประวัติศาสตร์ที่แบ่งเป็นยุคก่อนประวัติศาสตร์ 
  และยุคประวัติศาสตร์ 
• ยุคสมัยที่ใช้ในการศึกษาประวัติศาสตร์ไทย 
  เช่น สมัยก่อนสุโขทัย สมัยสุโขทัย สมัยอยุธยา  
  สมัยธนบุรี และสมัยรัตนโกสินทร์ 

 ๓. แยกแยะประเภทหลักฐานที่ใช้ในการศึกษา 
    ความเป็นมาของท้องถิ่น 

• ประเภทของหลักฐานทางประวัติศาสตร์   
  ที่แบ่งเป็นหลักฐานชั้นต้น และหลักฐานชั้นรอง 
• ตัวอย่างหลักฐานที่ใช้ในการศึกษาความเป็นมา 
  ของท้องถิ่นของตน 
• เกณฑ์การจำแนกหลักฐานที่พบในท้องถิ่น 
  เป็นหลักฐานชั้นต้นและหลักฐานชั้นรอง 
  อย่างง่าย ๆ 

ป. ๕ ๑. สืบค้นความเป็นมาของท้องถิ่น 
    โดยใช้หลักฐานที่หลากหลาย 

• วิธีการสืบค้นความเป็นมาของท้องถิ่นอย่างง่าย ๆ 
• แหล่งข้อมูลและหลักฐานทางประวัติศาสตร์ 
  ที่มีอยู่ในท้องถิ่นที่เกิดข้ึนตามช่วงเวลาต่าง ๆ  
  เช่น เครื่องมือเครื่องใช้ อาวุธ โบราณสถาน  
  โบราณวัตถุ ตำนานท้องถิ่น คำบอกเล่า 

 ๒. รวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ 
    เพ่ือตอบคำถามทางประวัติศาสตร์  
    อย่างมีเหตุผล 

• การตั้งคำถามทางประวัติศาสตร์เกี่ยวกับ 
  ความเป็นมาของท้องถิ่น เช่น มีเหตุการณ์ใด 
  เกิดข้ึนในช่วงเวลาใด เพราะสาเหตุใด 
  และมีผลกระทบอย่างไร 

 ๓. บอกประวัติความเป็นมาของตนเอง 
    และครอบครัวโดยสอบถามผู้เกี่ยวข้อง 

• ตัวอย่างเรื่องราวที่สามารถแสดงนัยของ 
  ความคิดเห็นที่มีอยู่ในข้อมูลจากหลักฐาน 
  ต่าง ๆ เช่น จากหนังสือพิมพ์ จากบทความ  
  จากเอกสารอ่ืน ๆ 
• ตัวอย่างข้อมูลจากหลักฐานทางประวัติศาสตร์ 
  ในท้องถิ่น 



๕๓ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

• การตอบคำถามทางประวัติศาสตร์ 
  โดยใช้ข้อมูลที่พบได้อย่างมีเหตุผล 
• การนำเสนอความเป็นมาของท้องถิ่น 
  ด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การเล่าเรื่อง การเขียน 
  อย่างง่าย ๆ การจัดนิทรรศการ 

ป. ๖ ๑. อธิบายความสำคัญของวิธีการ 
    ทางประวัติศาสตร์ในการศึกษาเรื่องราว 
    ทางประวัติศาสตร์อย่างง่าย ๆ 

• ความหมายและความสำคัญของวิธีการ 
  ทางประวัติศาสตร์อย่างง่าย ๆ ที่เหมาะสม 
  กับนักเรียน 
• การนำวิธีการทางประวัติศาสตร์ไปใช้ศึกษา 
  เรื่องราวในท้องถิ่น เช่น ความเป็นมาของ 
  ภูมินามของสถานที่ในท้องถิ่น  

 ๒. นำเสนอข้อมูลจากหลักฐานที่หลากหลาย 
    ในการทำความเข้าใจเรื่องราวสำคัญในอดีต 

• ตัวอย่างหลักฐานที่เหมาะสมกับนักเรียน 
  ที่จะนำมาใช้ในการศึกษาเหตุการณ์สำคัญ 
  ในประวัติศาสตร์ไทย สมัยรัตนโกสินทร์ เช่น     
  พระราชหัตถเลขาของรัชกาลที่ ๔  
  หรือรัชกาลที่ ๕ กฎหมายสำคัญ ฯลฯ  
  (เชื่อมโยงกับ มฐ. ส ๔.๓) 
• สรุปข้อมูลที่ได้จากหลักฐานทั้งความจริง 
  และข้อเท็จจริง 
• การนำเสนอข้อมูลที่ได้จากหลักฐาน 
  ทางประวัติศาสตร์ด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น  
  การเล่าเรื่อง การจัดนิทรรศการ  
  การเขียนรายงาน   

ม. ๑ ๑. วิเคราะห์ความสำคัญของเวลาในการศึกษา 
    ประวัติศาสตร์ 

• ความสำคัญของเวลาและช่วงเวลา 
   สำหรับการศึกษาประวัติศาสตร์ 
• ความสัมพันธ์และความสำคัญของอดีต 
   ที่มีผลต่อปัจจุบันและอนาคต 
• ตัวอย่างการใช้เวลา ช่วงเวลา และยุคสมัย  
   ที่ปรากฏในเอกสารประวัติศาสตร์ไทย 
 

 ๒. เทียบศักราชตามระบบต่าง ๆ ที่ใช้ศึกษา 
    ประวัติศาสตร์ 

• ที่มาของศักราชที่ปรากฏในเอกสาร 
   ประวัติศาสตร์ไทย ได้แก่ จ.ศ./ม.ศ./ร.ศ./  
   พ.ศ./ค.ศ. และ ฮ.ศ. 
• วิธีการเทียบศักราชต่าง  ๆและตัวอย่างการเทียบ 
• ตัวอย่างการใช้ศักราชต่าง ๆ ที่ปรากฏ 
   ในเอกสารประวัติศาสตร์ไทย 



๕๔ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 ๓. นำวิธีการทางประวัติศาสตร์มาใช้ศึกษา 
    เหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ 

• ความหมายและความสำคัญของประวัติศาสตร์ 
   และวิธีการทางประวัติศาสตร์ที่มี 
   ความสัมพันธ์เชื่อมโยงกัน 
• ตัวอย่างหลักฐานในการศึกษาประวัติศาสตร์ไทย 
   สมัยสุโขทัย ทั้งหลักฐานชั้นต้น และหลักฐาน 
   ชั้นรอง (เชื่อมโยงกับ มฐ. ส ๔.๓) เช่น 
   ข้อความในศิลาจารึกสมัยสุโขทัย  
• นำวิธีการทางประวัติศาสตร์ไปใช้ศึกษา 
   เรื่องราวของประวัติศาสตร์ไทยที่มีอยู่ 
   ในท้องถิ่นตนเองในสมัยใดก็ได้ (สมัยก่อน 
   ประวัติศาสตร์ สมัยก่อนสุโขทัย สมัยสุโขทัย  
   สมัยอยุธยา สมัยธนบุรี สมัยรัตนโกสินทร์)  
   และเหตุการณ์สำคัญในสมัยสุโขทัย 
 
 
 
 

ม. ๒ ๑. ประเมินความน่าเชื่อถือของหลักฐาน 
    ทางประวัติศาสตร์ในลักษณะต่าง ๆ 

• วิธีการประเมินความน่าเชื่อถือของหลักฐาน 
   ทางประวัติศาสตร์ในลักษณะต่าง ๆ  
   อย่างง่าย ๆ เช่น การศึกษาภูมิหลังของผู้ทำ  
   หรือผู้เกี่ยวข้อง สาเหตุ ช่วงระยะเวลา  
   รูปลักษณ์ของหลักฐานทางประวัติศาสตร์  
   เป็นต้น 
• ตัวอย่างการประเมินความน่าเชื่อถือ 
   ของหลักฐานทางประวัติศาสตร์ไทย 
   ที่อยู่ในท้องถิ่นของตนเองหรือหลักฐาน 
    สมัยอยุธยา (เชื่อมโยงกับ มฐ. ส ๔.๓) 
• ตัวอย่างการวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารต่าง ๆ 
   ในสมัยอยุธยา และธนบุรี (เชื่อมโยงกับ มฐ. 
   ส ๔.๓) เช่น ข้อความบางตอนในพระราช 
   พงศาวดารอยุธยา จดหมายเหตุชาวต่างชาติ 
• การแยกแยะระหว่างข้อมูลกับความคิดเห็น  
   รวมทั้งความจริงกับข้อเท็จจริงจากหลักฐาน 
   ทางประวัติศาสตร์ 
• ตัวอย่างการตีความข้อมูลจากหลักฐาน 

 ๒. วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างความจริง 
    กับข้อเท็จจริงของเหตุการณ์ 
    ทางประวัติศาสตร์ 

 ๓. เห็นความสำคัญของการตีความหลักฐาน 
    ทางประวัติศาสตร์ที่น่าเชื่อถือ 



๕๕ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

   ที่แสดงเหตุการณ์สำคัญในสมัยอยุธยา 
   และธนบุรี 
• ความสำคัญของการวิเคราะห์ข้อมูล 
   และการตีความทางประวัติศาสตร์ 

ม. ๓ ๑. วิเคราะห์เรื่องราวเหตุการณ์สำคัญ 
    ทางประวัติศาสตร์ได้อย่างมีเหตุผล 
    ตามวิธีการทางประวัติศาสตร์ 

• ขั้นตอนของวิธีการทางประวัติศาสตร์สำหรับ 
   การศึกษาเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ 
   ที่เกิดขึ้นในท้องถิ่นตนเอง 
• นำวิธีการทางประวัติศาสตร์มาใช้ในการศึกษา 
   เรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับตนเองครอบครัว  
   และท้องถิ่นของตน 
• วิเคราะห์เหตุการณ์สำคัญในสมัยรัตนโกสินทร์  
   โดยใช้วธิีการทางประวัติศาสตร์ 

 ๒. ใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ในการศึกษา 
    เรื่องราวต่าง ๆ ที่ตนสนใจ 

ม. ๔ - ๖ 
 

๑. ตระหนักถึงความสำคัญของเวลา 
    และยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ที่แสดงถึง 
    การเปลี่ยนแปลงของมนุษยชาติ 

• เวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ 
   ที่ปรากฏในหลักฐานทางประวัติศาสตร์ไทย 
   และประวัติศาสตร์สากล 
• ตัวอย่างเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ 
   ของสังคมมนุษย์ที่มีปรากฏในหลักฐาน 
   ทางประวัติศาสตร์ (เชื่อมโยงกับ มฐ. ส ๔.๓) 
• ความสำคัญของเวลาและยุคสมัย 
   ทางประวัติศาสตร์ 

 ๒. สร้างองค์ความรู้ใหม่ทางประวัติศาสตร์ 
    โดยใช้วธิีการทางประวัติศาสตร์ 
    อย่างเป็นระบบ 

• ขั้นตอนของวิธีการทางประวัติศาสตร์  
   โดยนำเสนอตัวอย่างทีละขั้นตอนอย่างชัดเจน 
• คุณค่าและประโยชน์ของวิธีการทางประวัติศาสตร์ 
   ที่มีต่อการศึกษาทางประวัติศาสตร์ 
• ผลการศึกษาหรือโครงงานทางประวัติศาสตร์ 

 
 



๕๖ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สาระท่ี ๔ ประวัติศาสตร์ 
มาตรฐาน ส ๔.๒  เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบัน ในด้านความสัมพันธ์ 
                       และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเนื่อง ตระหนักถึงความสำคัญ และสามารถ 
                       วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดข้ึน 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป. ๔ ๑. อธิบายการตั้งหลักแหล่งและพัฒนาการ 
    ของมนุษย์ยุคก่อนประวัติศาสตร์ 
    และยุคประวัติศาสตร์โดยสังเขป 
 

• พัฒนาการของมนุษย์ยุคก่อนประวัติศาสตร์ 
  และยุคประวัติศาสตร์ในดินแดนไทยโดยสังเขป 
• หลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่แสดงการตั้ง 
  หลักแหล่งของมนุษย์ยุคก่อนประวัติศาสตร์ 
  และยุคประวัติศาสตร์ในดินแดนไทยโดยเฉพาะ 
  ก่อตั้งเป็นอาณาจักรโบราณได้ โดยสังเขป 
• หลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่พบในท้องถิ่น 
  ที่แสดงพัฒนาการของมนุษยชาติ 
  ในดินแดนไทย โดยสังเขป  

 ๒. ยกตัวอย่างหลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่พบ 
    ในท้องถิ่นท่ีแสดงพัฒนาการของมนุษยชาติ 
    ในดินแดนไทย   
 

ป. ๕ ๑. อธิบายอิทธิพลของอารยธรรมอินเดียและจีน 
    ที่มีต่อไทย และเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  
    โดยสังเขป 

• การเข้ามาของอารยธรรมอินเดียและจีน 
  ในดินแดนไทยและภูมิภาคเอเชียตะวันออก 
  เฉียงใต้ โดยสังเขป 
• อิทธิพลของอารยธรรมอินเดียและจีน            
  ที่มีต่อไทย และคนในภูมิภาคเอเชียตะวันออก 
  เฉียงใต้ เช่น ศาสนาและความเชื่อ ภาษา   
  การแต่งกาย อาหาร  

 ๒. อภิปรายอิทธิพลของวัฒนธรรมต่างชาติ 
    ที่มีต่อสังคมไทยปัจจุบันโดยสังเขป 

• การเข้ามาของวัฒนธรรมต่างชาติในสังคมไทย  
  เช่น อาหาร ภาษา การแต่งกาย ดนตรี  
  โดยระบุลักษณะ สาเหตุและผล โดยสังเขป 
• อิทธิพลที่หลากหลายของกระแสวัฒนธรรม 
  ต่างชาติที่มีต่อสังคมไทยในปัจจุบัน โดยสังเขป 

ป. ๖ ๑. อธิบายสภาพสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง 
    ของประเทศเพ่ือนบ้านในปัจจุบัน 

• ใช้แผนที่แสดงที่ตั้งและอาณาเขตของประเทศ 
  เพ่ือนบ้าน 
• พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ของประเทศ 
  เพ่ือนบ้าน โดยสังเขป เพ่ือให้เข้าใจสภาพ 
  ปัจจุบันของประเทศเหล่านั้น 
• สภาพสังคม เศรษฐกิจและการเมืองของ  ประเทศ 
  เพ่ือนบ้านของไทยในปัจจุบัน  โดยสังเขป 
• ตัวอย่างความเหมือนและความต่างระหว่าง 
  ไทยกับประเทศเพ่ือนบ้าน เช่น ภาษา ศาสนา  
  การปกครอง 



๕๗ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 ๒. บอกความสัมพันธ์ของกลุ่มอาเซียน 
    โดยสังเขป 

• ความเป็นมาของกลุ่มอาเซียนโดยสังเขป 
• สมาชิกของอาเซียนในปัจจุบัน 
• ความสัมพันธ์ของกลุ่มอาเซียนทางเศรษฐกิจ  
  และสังคมในปัจจุบันโดยสังเขป    

ม. ๑ ๑. อธิบายพัฒนาการทางสังคม เศรษฐกิจ 
    และการเมืองของประเทศต่าง ๆ ในภูมิภาค 
    เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

• ที่ตั้งและสภาพทางภูมิศาสตร์ของประเทศต่าง ๆ  
   ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ที่มีผลต่อ 
   พัฒนาการทางด้านต่าง ๆ 
• พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ สังคม เศรษฐกิจ  
   และการเมืองของประเทศต่าง ๆ ในภูมิภาค 
   เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
• ความร่วมมือผ่านการรวมกลุ่มเป็นอาเซียน 
   ของประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้    
   ที่ถือว่าเป็นพัฒนาการของภูมิภาค 

 ๒. ระบุความสำคัญของแหล่งอารยธรรม 
    ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
 

• ที่ตั้งและความสำคัญของแหล่งอารยธรรม 
   ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เช่น  
   แหล่งมรดกโลกในประเทศต่าง ๆ ของเอเชีย 
   ตะวันออกเฉียงใต้ (เชื่อมโยงกับ มฐ. ส ๔.๓) 
• อิทธิพลของอารยธรรมโบราณในดินแดนไทย 
   ที่มีต่อพัฒนาการของสังคมไทยในปัจจุบัน 

ม. ๒ ๑. อธิบายพัฒนาการทางสังคม เศรษฐกิจ  
    และการเมืองของภูมิภาคเอเชีย 

• ที่ตั้งและสภาพทางภูมิศาสตร์ของภูมิภาคต่าง ๆ  
   ในทวีปเอเชีย (ยกเว้นเอเชียตะวันออกเฉียงใต้)  
   ที่มีผลต่อพัฒนาการโดยสังเขป  
• พัฒนาการทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง 
   ของภูมิภาคเอเชีย (ยกเว้นเอเชียตะวันออก 
   เฉียงใต้) 
 

 ๒. ระบุความสำคัญของแหล่งอารยธรรมโบราณ 
    ในภูมิภาคเอเชีย 

• ที่ตั้งและความสำคัญของแหล่งอารยธรรม 
   ตะวันออกและแหล่งมรดกโลกในประเทศต่าง ๆ  
   ในภูมิภาคเอเชีย 
• อิทธิพลของอารยธรรมโบราณที่มีต่อ 
   ภูมิภาคเอเชียในปัจจุบัน 
 

ม. ๓ ๑. อธิบายพัฒนาการทางสังคม เศรษฐกิจ  
    และการเมืองของภูมิภาคต่าง ๆ  
    ในโลกโดยสังเขป 

• ที่ตั้งและสภาพทางภูมิศาสตร์ของภูมิภาคต่าง ๆ  
   ของโลก (ยกเว้นเอเชีย) ที่มีผลต่อพัฒนาการ 
   โดยสังเขป 



๕๘ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 ๒. วิเคราะห์ผลของการเปลี่ยนแปลงที่นำไปสู่ 
    ความร่วมมือ และความขัดแย้ง 
    ในคริสต์ศตวรรษที่ ๒๐  
    ตลอดจนความพยายามในการขจัด 
    ปัญหาความขัดแย้ง 

• พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ สังคม เศรษฐกิจ 
   และการเมืองของภูมิภาคต่าง ๆ ของโลก  
   (ยกเว้นเอเชีย) โดยสังเขป 
• อิทธิพลของอารยธรรมตะวันตกที่มีผลต่อ 
   พัฒนาการและการเปลี่ยนแปลง 
   ของสังคมโลกโดยสังเขป 
• ความร่วมมือและความขัดแย้ง 
   ในคริสต์ศตวรรษที่ ๒๐ เช่น สงครามโลกครั้งที่ ๑  
   ครั้งที่ ๒ สงครามเย็น องค์การความร่วมมือ 
   ระหว่างประเทศ 
 

ม. ๔ - ๖ ๑. วิเคราะห์อิทธิพลของอารยธรรรมโบราณ  
    และการติดต่อระหว่างโลกตะวันออก 
    กับโลกตะวันตกที่มีผลต่อพัฒนาการ 
    และการเปลี่ยนแปลงของโลก 

• อารยธรรมของโลกยุคโบราณ ได้แก่ อารยธรรม 
   ลุ่มแม่น้ำไทกรีส-ยูเฟรตีส ไนล์ ฮวงโห สินธุ  
   และอารยธรรมกรีก โรมัน 
• การติดต่อระหว่างโลกตะวันออกกับโลก 
   ตะวันตก และอิทธิพลทางวัฒนธรรม 
   ที่มีต่อกันและกัน 
• เหตุการณ์สำคัญต่าง ๆ  ที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง 
   ของโลกในปัจจุบัน เช่น ระบบศักดินา  
   สวามิภักดิ์ สงครามครูเสด การฟ้ืนฟูศิลปะ 
   วิทยาการ การปฏิวัติทางวิทยาศาสตร์ 
   การสำรวจทางทะเล การปฏิรูปศาสนา  
   การปฏิวัติอุตสาหกรรม แนวคิดเสรีนิยม  
   แนวคิดจักรวรรดินิยม แนวคิดชาตินิยม 
• การขยาย การล่าอาณานิคม และผลกระทบ 
• ความร่วมมือ และความขัดแย้งของมนุษยชาติ 
   ในโลกในคริสต์ศตวรรษที่ ๒๑   
• สถานการณ์สำคัญของโลกในคริสต์ศตวรรษ 
   ที่ ๒๑ เช่น  
   - เหตุการณ์ระเบิดตึก Word Trade Center  
     (เวิลด์เทรด เซ็นเตอร์) ๑๑ กันยายน ๒๐๐๑  
     - การขาดแคลนทรัพยากร 
     - การก่อการร้าย 
     - ความขัดแย้งทางศาสนา     

 ๒. วิเคราะห์เหตุการณ์สำคัญต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อ 
    การเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ 
    และการเมืองเข้าสู่โลกสมัยปัจจุบัน 

 ๓. วิเคราะห์ผลกระทบของการขยายอิทธิพล 
    ของประเทศในยุโรปไปยังทวีปอเมริกา 
    แอฟริกา และเอเชีย 

 ๔. วิเคราะห์สถานการณ์ของโลก 
    ในคริสต์ศตวรรษที่ ๒๑ 

 
 



๕๙ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สาระท่ี ๔  ประวัติศาสตร์  
มาตรฐาน ส ๔.๓   เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความรัก ความภูมิใจ 
                        และธำรงความเป็นไทย 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป. ๔ ๑. อธิบายพัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย 
    โดยสังเขป 

• การสถาปนาอาณาจักรสุโขทัยโดยสังเขป 
• พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัยทางด้าน 
  การเมืองการปกครอง และเศรษฐกิจโดยสังเขป 
• ประวัติ และผลงานของบุคคลสำคัญ        
  สมัยสุโขทัย เช่น พ่อขุนศรีอินทราทิตย์   
  พ่อขุนรามคำแหงมหาราช                        
  พระมหาธรรมราชา ที่ ๑ (พระยาลิไทย)                      
  โดยสังเขป  

 ๒. บอกประวัติและผลงานของบุคคลสำคัญ 
    สมัยสุโขทัย 

• ภูมิปัญญาไทยในสมัยสุโขทัย เช่น ภาษาไทย  
  ศิลปกรรมสุโขทัยที่ได้รับการยกย่อง 
  เป็นมรดกโลก    

 ๓. อธิบายภูมิปัญญาไทยที่สำคัญสมัยสุโขทัย 
    ที่น่าภาคภูมิใจ และควรค่าแก่การอนุรักษ์ 

• คุณค่าของภูมิปัญญาไทยที่สืบต่อถึงปัจจุบัน 
  ที่น่าภาคภูมิใจและควรค่าแก่การอนุรักษ์ 

ป. ๕ ๑. อธิบายพัฒนาการของอาณาจักรอยุธยา 
    และธนบุรีโดยสังเขป 

• การสถาปนาอาณาจักรอยุธยา โดยสังเขป 
• ปัจจัยที่ส่งเสริมความเจริญรุ่งเรืองทาง 
  เศรษฐกิจและการปกครองของอาณาจักร 
  อยุธยา 
• พัฒนาการของอาณาจักรอยุธยาการด้าน 
  การเมือง การปกครอง และเศรษฐกิจโดยสังเขป 
• ผลงานของบุคคลสำคัญในสมัยอยุธยา เช่น  
  สมเด็จพระรามาธิบดีที่ ๑  
  สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ  
  สมเด็จพระนเรศวรมหาราช  
  สมเด็จพระนารายณ์มหาราช   
  ชาวบ้านบางระจัน    
• ภูมิปัญญาไทยสมัยอยุธยาโดยสังเขป เช่น  
  ศิลปกรรม การค้า วรรณกรรม  

 ๒. อธิบายปัจจัยที่ส่งเสริมความเจริญรุ่งเรือง 
    ทางเศรษฐกิจและการปกครอง    
    ของอาณาจักรอยุธยา 

 ๓. บอกประวัติและผลงานของบุคคลสำคัญ 
    สมัยอยุธยาและธนบุรีที่น่าภาคภูมิใจ 

 ๔. อธิบายภูมิปัญญาไทยที่สำคัญสมัยอยุธยา 
    และธนบุรีที่น่าภาคภูมิใจและควรค่า 
    แก่การอนุรักษ์ไว้ 

  • การกอบกู้เอกราชและการสถาปนา 
  อาณาจักรธนบุรี โดยสังเขป  
• พระราชประวัติและผลงานของ 
  พระเจ้าตากสินมหาราช โดยสังเขป  
• ภูมิปัญญาไทยสมัยธนบุรี โดยสังเขป เช่น  
  ศิลปกรรม การค้า วรรณกรรม 



๖๐ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป. ๖ ๑. อธิบายพัฒนาการของไทยสมัยรัตนโกสินทร์  
    โดยสังเขป 

• การสถาปนาอาณาจักรรัตนโกสินทร์  
  โดยสังเขป 
• ปัจจัยที่ส่งเสริมความเจริญรุ่งเรืองทาง 
  เศรษฐกิจและการปกครองของไทย              
  ในสมัยรัตนโกสินทร์ 
• พัฒนาการด้านต่าง ๆ ของไทยสมัยรัตนโกสินทร์  
  โดยสังเขป ตามช่วงเวลาต่าง ๆ เช่น    
  สมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น สมัยปฏิรูปประเทศ  
  และสมัยประชาธิปไตย 
• ผลงานของบุคคลสำคัญทางด้านต่าง ๆ  
  ในสมัยรัตนโกสินทร์ เช่น  
  - พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช  
  - สมเด็จพระบวรราชเจ้ามหาสุรสิงหนาท     
  - พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว  
• ภูมิปัญญาไทยสมัยรัตนโกสินทร์ เช่น   
  ศิลปกรรม วรรณกรรม 

 ๒. อธิบายปัจจัยที่ส่งเสริมความเจริญรุ่งเรือง 
    ทางเศรษฐกิจและการปกครองของไทย 
    สมัยรัตนโกสินทร์   

 ๓. ยกตัวอย่างผลงานของบุคคลสำคัญ 
    ด้านต่าง ๆ สมัยรัตนโกสินทร์ 

 ๔. อธิบายภูมิปัญญาไทยที่สำคัญ 
    สมัยรัตนโกสินทร์ที่น่าภาคภูมิใจ  
    และควรค่าแก่การอนุรักษ์ไว้ 

ม. ๑ ๑. อธิบายเรื่องราวทางประวัติศาสตร์ 
    สมัยก่อนสุโขทัยในดินแดนไทยโดยสังเขป 

• สมัยก่อนประวัติศาสตร์ในดินแดนไทยโดยสังเขป 
• รัฐโบราณในดินแดนไทย เช่น ศรีวิชัย 
   ตามพรลิงค์ ทวารวดี  
• รัฐไทยในดินแดนไทย เช่น ล้านนา  
   นครศรีธรรมราช สุพรรณภูมิ  
• การสถาปนาอาณาจักรสุโขทัย 
   และปัจจัยที่เกี่ยวข้อง (ปัจจัยภายใน 
   และปัจจัยภายนอก) 

 ๒. วิเคราะห์พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย 
    ในด้านต่าง ๆ 

 ๓. วิเคราะห์อิทธิพลของวัฒนธรรม  
    และภูมิปัญญาไทยสมัยสุโขทัยและสังคมไทย 
    ในปัจจุบัน 

  • พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย ในด้าน 
   การเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ สังคม 
   และความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ 
• วัฒนธรรมสมัยสุโขทัย เช่น ภาษาไทย  
   วรรณกรรม ประเพณีสำคัญ ศิลปกรรมไทย 
• ภูมิปัญญาไทยในสมัยสุโขทัย เช่น 
   การชลประทาน เครื่องสังคโลก 
• ความเสื่อมของอาณาจักรสุโขทัย   

ม. ๒ ๑. วิเคราะห์พัฒนาการของอาณาจักรอยุธยา  
    และธนบุรีในด้านต่าง ๆ 

• การสถาปนาอาณาจักรอยุธยา 
• ปัจจัยที่ส่งผลต่อความเจริญรุ่งเรือง 
   ของอาณาจักรอยุธยา 
• พัฒนาการของอาณาจักรอยุธยาในด้าน 

 ๒. วิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อความมั่นคง 
    และความเจริญรุ่งเรืองของอาณาจักรอยุธยา 



๖๑ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 ๓. ระบุภูมิปัญญาและวัฒนธรรมไทย 
    สมัยอยุธยาและธนบุรี และอิทธิพลของ 
    ภูมิปัญญาดังกล่าว ต่อการพัฒนาชาติไทย 
    ในยุคต่อมา 

   การเมืองการปกครอง สังคม เศรษฐกิจ  
   และความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ 
• การเสยีกรุงศรีอยุธยาครั้งที่ ๑ และการกู้เอกราช 
• ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมไทยสมัยอยุธยา  
   เช่น การควบคุมกำลังคน และศิลปวัฒนธรรม 
• การเสียกรุงศรีอยุธยาครั้งที่ ๒ การกู้เอกราช  
   และการสถาปนาอาณาจักรธนบุรี 
• ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมไทยสมัยธนบุรี 
• วีรกรรมของบรรพบุรุษไทย ผลงานของบุคคล 
   สำคัญของไทยที่มีส่วนสร้างสรรค์ชาติไทย เช่น 
   - สมเด็จพระรามาธิบดีที่ ๒ 
   - พระสุริโยทัย 
   - พระนเรศวรมหาราช 
   - พระนารายณ์มหาราช 
   - สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช 
   - พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก 
     มหาราช (ด้วง) 
   - สมเด็จพระบวรราชเจ้ามหาสุรสิงหนาถ  
     (บุญมา) 

ม. ๓ ๑. วิเคราะห์พัฒนาการของไทยสมัย 
    รัตนโกสินทร์ในด้านต่าง ๆ 

• การสถาปนากรุงเทพมหานคร 
   เป็นราชธานีของไทย 
• ปัจจัยที่ส่งผลต่อความม่ันคงและความ 
   เจริญรุ่งเรืองของไทยในสมัยรัตนโกสินทร์ 
• บทบาทของพระมหากษัตริย์ไทย 
   ในราชวงศ์จักรีในการสร้างสรรค์ความเจริญ 
   และความม่ันคงของชาติ 
• พัฒนาการของไทยในสมัยรัตนโกสินทร์ 
   ทางด้านการเมือง การปกครอง สังคม  
   เศรษฐกิจ และความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ 
   ตามช่วงสมัยต่าง ๆ 
• เหตุการณ์สำคัญสมัยรัตนโกสินทร์ 
   ที่มีผลต่อการพัฒนาชาติไทย เช่น  
   การทำสนธิสัญญาเบาว์ริง ในสมัยรัชกาลที่ ๔  
   การปฏิรูปประเทศ ในสมัยรัชกาลที่ ๕  
   การเข้าร่วมสงครามโลก ครั้งที่ ๑ และครั้งที่ ๒  
   โดยวิเคราะห์สาเหตุปัจจัย และผลของ 

 ๒. วิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อความมั่นคง 
    และความเจริญรุ่งเรืองของไทย 
    ในสมัยรัตนโกสินทร์ 

 ๓. วิเคราะห์ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมไทย 
    สมัยรัตนโกสินทร์ และอิทธิพลต่อการพัฒนา 
    ชาติไทย 

 ๔. วิเคราะห์บทบาทของไทยในสมัย 
    ประชาธิปไตย 



๖๒ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

   เหตุการณ์ต่าง ๆ 
• ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมไทยในสมัย 
   รัตนโกสินทร์ที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาชาติไทย 
   จนถึงปัจจุบัน โดยเฉพาะพระบาทสมเด็จ 
   พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  
    มหิตลาธิเบศรรามาธิบดี จักรีนฤบดินทร  
   สยามมินทราธิราช บรมนาถบพิตร 
   และสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ ระบรมราชินีนาถ 
• บทบาทของไทยตั้งแต่เปลี่ยนแปลง 
   การปกครองจนถึงปัจจุบันในสังคมโลก 
 

ม. ๔ - ๖ ๑. วิเคราะห์ประเด็นสำคัญของประวัติศาสตร์ไทย • ประเด็นสำคัญของประวัติศาสตร์ไทย เช่น 
   แนวคิดเก่ียวกับความเป็นมาของชาติไทย  
   อาณาจักรโบราณในดินแดนไทย และอิทธิพล 
   ที่มีต่อสังคมไทย ปัจจัยที่มีผลต่อการสถาปนา 
   อาณาจักรไทยในช่วงเวลาต่าง ๆ สาเหตุ 
   และผลของการปฏิรูปการปกครองบ้านเมือง  
   การเลิกทาส เลิกไพร่ การเสด็จประพาสยุโรป  
   และหัวเมืองสมัยรัชกาลที่ ๕ การเปลี่ยนแปลง 
   การปกครอง พ.ศ. ๒๔๗๕ บทบาทของสตรีไทย 

๒. วิเคราะห์ความสำคัญของสถาบัน 
    พระมหากษัตริย์ต่อชาติไทย 
๓. วิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งเสริมความสร้างสรรค์ 
    ภูมิปัญญาไทย และวัฒนธรรมไทย  
    ซึ่งมีผลต่อสังคมไทยในยุคปัจจุบัน 

๔. วิเคราะห์ผลงานของบุคคลสำคัญทั้งชาวไทย 
    และต่างประเทศ ที่มีส่วนสร้างสรรค์ 
    วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย 

• บทบาทของสถาบันพระมหากษัตริย์ 
   ในการพัฒนาชาติไทยในด้านต่าง ๆ เช่น 
   การป้องกันและรักษาเอกราชของชาติ   
   การสร้างสรรค์วัฒนธรรมไทย 
• อิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตก  
   และตะวันออกที่มีต่อสังคมไทย 
• ผลงานของบุคคลสำคัญทั้งชาวไทย 
   และต่างประเทศ ที่มีส่วนสร้างสรรค์  
   วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย เช่น 
   - พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย 
   - พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว 
   - พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว 
   - สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยา 
     วชิรญาณวโรรส 
   - พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมหลวงวงษาธริาชสนิท  
   - สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ พระองค์เจ้า 



๖๓ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

     ดิศวรกุมาร กรมพระยาดำรงราชานุภาพ 
   - สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟ้าจิตรเจริญ 

กรมพระยานริศรานุวัดติวงศ์ 
   - หม่อมราโชทัย หม่อมราชวงศ์กระต่าย อิศรางกูร 
   - สมเด็จเจ้าพระยามหาศรีสุริยวงศ์ (ช่วง บุนนาค) 
   - บาทหลวงปา เลอกัวซ์ 

ม. ๔ - ๖ 
(ต่อ) 

     - พระยากัลป์ยาณไมตรี (Dr. Francis B. 
Sayre ดร.ฟรานซีส บี แชร์) 

   - ศาสตราจารย์ศิลปะ พีระศรี 
   - พระยารัษฎานุประดิษฐมหิศรภักดี  
     (คอซิมบี้ ณ ระนอง) 
• ปัจจัยและบุคคลที่ส่งเสริมความสร้างสรรค์ 
   ภูมิปัญญาไทย และวัฒนธรรมไทย ซึ่งมีผลต่อ 
   สังคมไทยในปัจจุบัน เช่น 
   - พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช 
   - สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
   - สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 
   - สมเด็จพระเจ้าพ่ีนางเธอเจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา  
     กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ 

 ๕. วางแผนกำหนดแนวทางและการมีส่วนร่วม 
    การอนุรักษ์ภูมิปัญญาไทยและวัฒนธรรมไทย 

• สภาพแวดล้อมที่มีผลต่อการสร้างสรรค์ 
   ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมไทย 
• วิถีชีวิตของคนไทยในสมัยต่าง ๆ  
• การสืบทอดและเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมไทย 
• แนวทางการอนุรักษ์ภูมิปัญญา 
   และวัฒนธรรมไทยและการมีส่วนร่วม 
   ในการอนุรักษ์ 
• วิธีการมีส่วนร่วมอนุรักษ์ภูมิปัญญา 
   และวัฒนธรรมไทย 

 
 
 



๖๔ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สาระท่ี ๕ ภูมิศาสตร์ 
มาตรฐาน ส ๕.๑ เข้าใจลักษณะทางกายภาพของโลกและความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งซึ่งมีผลต่อกัน ใช้แผนที่ 
                       และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในการค้นหา วิเคราะห์ และสรุปข้อมูลตามกระบวนการ 
                       ทางภูมิศาสตร์ ตลอดจนใช้ภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป. ๔ ๑. สืบค้นและอธิบายข้อมูลลักษณะทาง
กายภาพในจังหวัดของตนด้วยแผนที่และรูปถ่าย 

• ลักษณะทางกายภาพของจังหวัดตนเอง 

 ๒. ระบุแหล่งทรัพยากรและสถานที่ในจังหวัด 
    ของตนเองด้วยแผนที่และรูปถ่าย 

• แหล่งทรัพยากรและสถานที่สำคัญในจังหวัด 
  ของตน 

 ๓. อธิบายลักษณะทางกายภาพที่ส่งผลต่อ 
    แหล่งทรัพยากรและสถานที่สำคัญในจังหวัด 

• ลักษณะทางกายภาพที่ส่งผลต่อ 
  แหล่งทรัพยากรและสถานที่สำคัญในจังหวัด 

ป. ๕ ๑. สืบค้นและอธิบายข้อมูลลักษณะทางกายภาพใน 
    ภูมิภาคของตนด้วยแผนที่และรูปถ่าย 

• ลักษณะทางกายภาพในภูมิภาคของตน 

 ๒. อธิบายลักษณะทางกายภาพที่ส่งผลต่อ 
    แหล่งทรัพยากรและสถานที่สำคัญ 
    ในภูมิภาคของตน 

• ลักษณะทางกายภาพที่ส่งผลต่อ 
  แหล่งทรัพยากรและสถานที่สำคัญ 
  ในภูมิภาคของตน 

ป. ๖ ๑. สืบค้นและอธิบายข้อมูลลักษณะ 
    ทางกายภาพของประเทศไทย ด้วยแผนที่ 
    รูปถ่ายทางอากาศ และภาพจากดาวเทียม 

• เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ (แผนที่รูปถ่าย 
  ทางอากาศ ภาพจากดาวเทียม) ที่แสดง 
  ลักษณะทางกายภาพของประเทศไทย 

 ๒. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะ 
    ทางกายภาพกับภัยพิบัติในประเทศไทย 
    เพ่ือเตรียมพร้อมรับมือภัยพิบัติ 

• ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางกายภาพ 
  กับภัยพิบัติของประเทศไทย เช่น อุทกภัย  
  แผ่นดินไหว วาตภัย สึนามิ ภัยแล้ง ดินถล่ม  
  และโคลนถล่ม 
• การเตรียมความพร้อมรับมือภัยพิบัติ 

ม. ๑ ๑. วิเคราะห์ลักษณะทางกายภาพของ 
    ทวีปเอเชีย ทวีปออสเตรเลีย และโอเซียเนีย  
    โดยใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร์สืบค้นข้อมูล 

• ที่ตั้ง ขนาดและอาณาเขตของทวีปเอเชีย  
  ทวีปออสเตรเลีย และโอเซียเนีย 
• การใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ เช่น แผนที่  
  รูปถ่ายทางอากาศ ภาพจากดาวเทียมในการ 
  สืบค้นลักษณะทางกายภาพของทวีปเอเชีย  
  ทวีปออสเตรเลีย และโอเชียเนีย 

 ๑. สืบค้นและอธิบายข้อมูลลักษณะ 
    ทางกายภาพในจังหวัดของตนด้วย 
    แผนที่และรูปถ่าย 

• ลักษณะทางกายภาพของจังหวัดตนเอง 

 ๒. อธิบายพิกัดภูมิศาสตร์ (ละติจูด และลองจิจูด)  
    เส้นแบ่งเวลา และเปรียบเทียบวัน เวลา  
    ของโลก 

• พิกัดภูมิศาสตร์ (ละติจูดและลองจิจูด) 
• เส้นแบ่งเวลา 
• การเปรียบเทียบวัน เวลาของโลก 



๖๕ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 ๓. วิเคราะห์สาเหตุการเกิดภัยพิบัติ 
    และผลกระทบในทวีปเอเชีย  
    ทวีปออสเตรเลีย และโอเชียเนีย 

• สาเหตุการเกิดภัยพิบัติและผลกระทบ 
  ในทวีปเอเชีย ทวีปออสเตรเลีย  
  และโอเชียเนีย 

ม. ๒ ๑. วิเคราะห์ลักษณะทางกายภาพของทวีปยุโรป 
    และทวีปแอฟริกา โดยใช้เครื่องมือ 
    ทางภูมิศาสตร์สืบค้นข้อมูล 

• ที่ตั้ง ขนาด และอาณาเขตของทวีปยุโรป 
  และทวีปแอฟริกา 
• การใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ เช่น แผนที่ 
  รูปถ่ายทางอากาศ ภาพจากดาวเทียม 
  ในการสืบค้น ลักษณะทางกายภาพ 
  ของทวีปยุโรป และทวีปแอฟริกา 

 ๒. อธิบายมาตราส่วน ทิศ และสัญลักษณ์ • การแปลความหมาย มาตราส่วน ทิศ 
  และสัญลักษณ์ในแผนที่ 

 ๓. วิเคราะห์สาเหตุการเกิดภัยพิบัติ 
    และผลกระทบในทวีปยุโรป  
    และทวีปแอฟริกา 

• สาเหตุการเกิดภัยพิบัติและผลกระทบ 
  ในทวีปยุโรป และทวีปแอฟริกา 

ม. ๓ ๑. วิเคราะห์ลักษณะทางกายภาพ 
    ของทวีปอเมริกาเหนือ และทวีปอเมริกาใต้  
    โดยเลือกใช้แผนที่เฉพาะเรื่องและเครื่องมือ 
    ทางภูมิศาสตร์สืบค้นข้อมูล 
 
          

• ที่ตั้ง ขนาด และอาณาเขต 
  ของทวีปอเมริกาเหนือ และทวีปอเมริกาใต้ 
• การเลือกใช้แผนที่เฉพาะเรื่องและเครื่องมือ 
  ทางภูมิศาสตร์สืบค้นข้อมูล 
  ลักษณะทางกายภาพของทวีปอเมริกาเหนือ 
  และทวีปอเมริกาใต้ 

 ๒. วิเคราะห์สาเหตุการเกิดภัยพิบัติ 
    และผลกระทบในทวีปอเมริกาเหนือ 
    และทวีปอเมริกาใต้ 

• สาเหตุการเกิดภัยพิบัติและผลกระทบ 
  ในทวีปอเมริกาเหนือและทวีปอเมริกาใต้ 

ม. ๔ - ๖ ๑. วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ 
    ในประเทศไทยและภูมิภาคต่าง ๆ ของโลก 
    ซึ่งได้รับอิทธิพลจากปัจจัยทางภูมิศาสตร์ 

• การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ (ประกอบด้วย  
  ๑. ธรณีภาค ๒. บรรยากาศภาค ๓. อุทกภาค 
  ๔. ชวีภาค) ของพ้ืนที่ในประเทศไทย 
  และภูมิภาคต่าง ๆ ของโลก 
• การเปลี่ยนแปลทางกายภาพที่ส่งผล 
  ต่อภูมิประเทศ ภูมิอากาศ  
  และทรัพยากรธรรมชาติ  

 ๒. วิเคราะห์ลักษณะทางกายภาพซึ่งทำให้เกิด 
    ปัญหาและภัยพิบัติทางธรรมชาติ 
    ในประเทศไทยและภูมิภาคต่าง ๆ ของโลก 

• ปัญหาทางกายภาพและภัยพิบัติทางธรรมชาติ 
  ในประเทศและภูมิภาคต่าง ๆ ของโลก 

 ๓. ใช้แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ 
    ในการค้นหา วิเคราะห์ และสรุปข้อมูล 

• แผนที่และองค์ประกอบ 
• การอ่านแผนที่เฉพาะเรื่อง 



๖๖ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

    ตามกระบวนการทางภูมิศาสตร์ 
    และนำภูมิสารสนเทศมาใช้ประโยชน์ 
    ในชีวิตประจำวัน 

• การแปลความหมายรูปถ่ายทางอากาศ 
  และภาพจากดาวเทียม 
• การนำภูมิสารสนเทศไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

 
สาระท่ี ๕ ภูมิศาสตร์ 
มาตรฐาน ส ๕.๒  เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วิถี 
                      การดำเนินชีวิต มีจิตสำนึกและมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 
     เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป. ๔ ๑. วิเคราะห์สิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่ส่งผลต่อ 
    การดำเนินชีวิตของคนในจังหวัด 

• สิ่งแวดล้อมทางกายภาพท่ีส่งผลต่อการดำเนิน 
  ชีวิตของคนในจังหวัด 

 ๒. อธิบายการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อม 
    ในจังหวัดและผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง 

• การเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมในจังหวัด 
  และผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง เช่น  
  การตั้งถ่ินฐาน การย้ายถิ่น 

 ๓. นำเสนอแนวทางการจัดการสิ่งแวดล้อมในจังหวัด • การจัดการสิ่งแวดล้อมในจังหวัด 
ป. ๕ ๑. วิเคราะห์สิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่มีอิทธิพล 

    ต่อลักษณะการตั้งถิ่นฐานและการย้ายถิ่น 
    ของประชากรในภูมิภาคของตน 

• สิ่งแวดล้อมทางกายภาพท่ีมีอิทธิพล 
  ต่อลักษณะการตั้งถิ่นฐานและการย้ายถิ่น 
  ของประชากรในภูมิภาคของตน 

 ๒. วิเคราะห์อิทธิพลของสิ่งแวดล้อม 
    ทางธรรมชาติที่ก่อให้เกิดวิถีการดำเนินชีวิต 
    ในภูมิภาคของตน 

• อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ 
  ที่ก่อให้เกิดวิถีการดำเนินชีวิตในภูมิภาค 
  ของตน 

 ๓. นำเสนอตัวอย่างที่สะท้อนให้เห็นผลจาก 
    การรักษาและทำลายสิ่งแวดล้อม และเสนอ 
    แนวทางในการจัดการสิ่งแวดล้อม 
    ในภูมิภาคของตน 

• ผลจากการรักษาและการทำลายสิ่งแวดล้อม 
• แนวทางการจัดการสิ่งแวดล้อมในภูมิภาค 
  ของตน 

ป. ๖ ๑. วิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อม 
    ทางกายภาพกับลักษณะกิจกรรม 
    ทางเศรษฐกิจและสังคมในประเทศไทย 

• สิ่งแวดล้อมทางกายภาพกับลักษณะกิจกรรม  
  ทางเศรษฐกิจและสังคม (ประชากร เศรษฐกิจ 
สังคม และวัฒนธรรม) ในประเทศไทย 
• ปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 

 ๒. วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ 
    ของประเทศไทยในอดีตกับปัจจุบัน  
    และผลที่เกิดข้ึนจากการเปลี่ยนแปลง 

• การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพของประเทศไทย 
• ผลจากการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพท่ีมีต่อ 
  กิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคม (ประชากร  
  เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม) ของประเทศไทย 
  ในอดีตกับปัจจุบัน 
 



๖๗ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป. ๖ 
(ต่อ) 

๓. นำเสนอตัวอย่างที่สะท้อนให้เห็นผล 
    จากการรักษาและทำลายทรัพยากร 
    และสิ่งแวดล้อม และเสนอแนวทาง 
    ในการจัดการที่ยั่งยืนในประเทศไทย 

• ผลจากการรักษาและการทำลายทรัพยากร 
• แนวทางในการจัดการทรัพยากร 
  และสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนโดยมีจิตสำนึกรู้คุณค่า 

ม. ๑ ๑. สำรวจและระบุทำเลที่ตั้งของกิจกรรม 
    ทางเศรษฐกิจและสังคมในทวีปเอเชีย  
    ทวีปออสเตรเลีย และโอเชียเนีย 
 

• ทำเลที่ตั้งของกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 
   และสังคม เช่น พ้ืนที่เพาะปลูกและเลี้ยงสัตว์  
   แหล่งประมง การกระจายของภาษา 
   และศาสนาในทวีปเอเชีย ทวีปออสเตรเลีย 
   และโอเชียเนีย 

 ๒. วิเคราะห์ปัจจัยทางกายภาพและปัจจัย 
    ทางสังคมที่ส่งผลต่อทำเลที่ตั้งของกิจกรรม 
    ทางเศรษฐกิจและสังคมในทวีปเอเชีย  
    ทวีปออสเตรเลีย และโอเชียเนีย 

• ปัจจัยทางกายภาพและปัจจัยทางสังคม 
   ที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทาง 
   ประชากร สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ สังคม 
   และวัฒนธรรมในทวีปเอเชีย  
   ทวีปออสเตรเลีย และโอเชียเนีย 

 ๓. สืบค้น อภิปรายประเด็นปัญหาจาก 
    ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 
    กับมนุษย์ที่เกิดขึ้นในทวีปเอเชีย 
    ทวีปออสเตรเลีย และโอเชียเนีย 

• ประเด็นปัญหาจากการปฏิสัมพันธ์ระหว่าง 
   สิ่งแวดล้อมทางกายภาพกับมนุษย์ที่เกิดข้ึน 
   ในทวีปเอเชีย ทวีปออสเตรเลีย และโอเชียเนีย 

 ๔. วิเคราะห์แนวทางการจัดการภัยพิบัติ 
    และการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 
    ในทวีปเอเชีย ทวีปออสเตรเลีย 
    และโอเชียเนียที่ยั่งยืน 

• แนวทางการจัดการภัยพิบัติและการจัดการ 
   ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมในทวีปเอเชีย  
   ทวีปออสเตรเลีย และโอเชียเนียที่ยั่งยืน 

ม. ๒ ๑. สำรวจและระบุทำเลที่ตั้งของกิจกรรม 
    ทางเศรษฐกิจและสังคมในทวีปยุโรป 
    และทวีปแอฟริกา 
 

• ทำเลที่ตั้งของกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 
   และสังคม เช่น พ้ืนที่เพาะปลูกและเลี้ยงสัตว์  
   แหล่งประมง การกระจายของภาษา  
   และศาสนาในทวีปยุโรปและทวีปแอฟริกา 

 ๒. วิเคราะห์ปัจจัยทางกายภาพและปัจจัย 
    ทางสังคมที่ส่งผลต่อทำเลที่ตั้งของกิจกรรม 
    ทางเศรษฐกิจและสังคมในทวีปยุโรป 
    และทวีปแอฟริกา 

• ปัจจัยทางกายภาพและปัจจัยทางสังคม 
   ที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงโครงสร้าง 
   ทางประชากร สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ สังคม 
   และวัฒนธรรมในทวีปยุโรป และทวีปแอฟริกา 

 ๓. สืบค้น อภิปรายประเด็นปัญหาจาก 
    ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 
    กับมนุษย์ที่เกิดขึ้นในทวีปยุโรป 
    และทวีปแอฟริกา 
 

• ประเด็นปัญหาจากปฏิสัมพันธ์ระหว่าง 
   สิ่งแวดล้อมทางกายภาพกับมนุษย์ที่เกิดข้ึน 
   ในทวีปยุโรปและทวีปแอฟริกา 



๖๘ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม. ๒ 
(ต่อ) 

๔. วิเคราะห์แนวทางการจัดการภัยพิบัติ 
    และการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 
    ในทวีปยุโรป และทวีปแอฟริกา 

• แนวทางการจัดการภัยพิบัติและการจัดการ 
   ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมในทวีปยุโรป 
   และทวีปแอฟริกาที่ยั่งยืน 

ม. ๓ ๑. สำรวจและระบุทำเลที่ตั้งของกิจกรรม 
    ทางเศรษฐกิจและสังคมในทวีปอเมริกาเหนือ 
    และทวีปอเมริกาใต้ 
 

• ทำเลที่ตั้งของกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 
   และสังคม เช่น พ้ืนที่เพาะปลูกและเลี้ยงสัตว์  
   แหล่งประมง การกระจายของภาษา 
   และศาสนาในทวีปอเมริกาเหนือ 
   และทวีปอเมริกาใต้ 

 ๒. วิเคราะห์ปัจจัยทางกายภาพและปัจจัย 
    ทางสังคมที่ส่งผลต่อทำเลที่ตั้งของกิจกรรม 
    ทางเศรษฐกิจและสังคมในทวีปอเมริกาเหนือ 
    และทวีปอเมริกาใต้ 
 

• ปัจจัยทางกายภาพและปัจจัยทางสังคม 
   ที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงโครงสร้าง 
   ทางประชากร สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ สังคม 
   และวัฒนธรรมในทวีปอเมริกาเหนือ 
   และทวีปอเมริกาใต้ 

 ๓. สืบค้น อภิปรายประเด็นปัญหาจาก 
    ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 
    กับมนุษย์ที่เกิดขึ้นในทวีปอเมริกาเหนือ 
    และทวีปอเมริกาใต้ 

• ประเด็นปัญหาจากปฏิสัมพันธ์ระหว่าง 
   สิ่งแวดล้อมทางกายภาพกับมนุษย์ที่เกิดข้ึน 
   ในทวีปอเมริกาเหนือ และทวีปอเมริกาใต้ 

 ๔. วิเคราะห์แนวทางการจัดการภัยพิบัติและ 
    การจดัการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมในทวีป 
    อเมริกาเหนือ และทวีปอเมรกิาใต้ที่ยั่งยืน 

• แนวทางการจัดการภัยพิบัติและการจัดการ 
   ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมในทวีปอเมริกาเหนือ 
   และทวีปอเมริกาใต้ที่ยั่งยืน 

 ๕. ระบุความร่วมมือระหว่างประเทศที่มีผลต่อ 
    การจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม                           

• เป้าหมายการพัฒนาที่ยังยืนของโลก 
• ความร่วมมือระหว่างประเทศท่ีมีผลต่อ 
   การจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 

ม. ๔ - ๖ ๑. วิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อม 
    ทางกายภาพกับกิจกรรมของมนุษย์ 
    ในการสร้างสรรค์วิถีการดำเนินชีวิต 
    ของท้องถิ่นทั้งในประเทศไทยและภูมิภาคต่าง ๆ  
    ของโลก และเห็นความสำคัญ 
    ของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อการดำรงชีวิต 
    ของมนุษย์ 

• ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 
   กับวิถีการดำเนินชีวิตภายในกระแส   
   โลกาภิวัฒน ์ได้แก่ 
   - ประชากรและการตั้งถิ่นฐาน (การกระจาย 
     และการเปลี่ยนแปลงประชากร ชุมชนเมือง 
     และชนบท และการกลายเป็นเมือง) 
   - การกระจายของกิจกรรมทางเศรษฐกิจ   
     (การเกษตรกรรม อุตสาหกรรมการผลิต 
     การบริการและการท่องเที่ยว) 

 ๒. วิเคราะห์สถานการณ์ สาเหตุ 
    และผลกระทบของการเปลี่ยนแปลง 
    ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
    ของประเทศไทยและภูมิภาคต่าง ๆ ของโลก 

• สถานการณ์การเปลี่ยนแปลง 
   ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม   
   ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ    
   ความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อม  



๖๙ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

   ความหลากหลายทางชีวภาพ และภัยพิบัติ 
• สาเหตุและผลกระทบของการเปลี่ยนแปลง 
   ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
   ของประเทศไทยและภูมิภาคต่าง ๆ ของโลก 
• การจัดการภัยพิบัติ 

 ๓. ระบุมาตรการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
    กฎหมายและนโยบายด้านทรัพยากรธรรมชาติ 
    และสิ่งแวดล้อม บทบาทขององค์การ 
    ที่เก่ียวข้อง และการประสาน ความร่วมมือ 
    ทั้งในประเทศและระหว่างประเทศ 

• มาตรการป้องกันและแก้ไขปัญหาทรัพยากรธรรมชาติ  
   และสิ่งแวดล้อมในประเทศ และระหว่างประเทศ  
   ตามแนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืน ความมั่นคง 
   ของมนุษย์ และการบริโภคอย่างรับผิดชอบ 
• กฎหมายและนโยบายด้านทรัพยากรธรรมชาติ   
   และสิ่งแวดล้อมทั้งในประเทศและระหว่างประเทศ 
• บทบาทขององค์การ และการประสาน 
   ความรว่มมือทั้งในประเทศและระหว่างประเทศ 

 ๔. วิเคราะห์แนวทางและมีส่วนร่วมในการ 
    จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
    เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 

• แนวทางการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
   และสิ่งแวดล้อม 
• การมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาและการดำเนินชีวิต  
   ตามแนวทางการจัดการทรัพยากร 
   และสิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 

 

 

 



๗๐ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชีว้ัดปลายทาง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

 
 



๗๑ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง 
ชั้นประถมศึกษา 

 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 
สาระท่ี ๑ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มาตรฐาน ส ๑.๑ รู้และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับ 
                       ถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่าง 
                        สันติสุข 

๑ ส ๑.๑ ป.๔/๑ อธิบายความสำคัญของ
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับ
ถือ ในฐานะเป็นศูนย์รวมจิตใจของศา
สนิกชน 

ส ๑.๑ ป.๔/๔ แสดงความเคารพพระ
รัตนตรัย ปฏิบัติตามไตรสิกขาและ
หลักธรรม โอวาท ๓ ในพระพุทธศาสนา
หรือหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับ
ถือตามที่กำหนด 

ส ๑.๑ ป.๔/๕ ชื่นชมการทำความดีของ
ตนเอง บุคคลในครอบครัว 
โรงเรียนและชุมชนตามหลักศาสนา
พร้อมทั้งบอกแนวปฏิบัติในการ
ดำเนินชีวิต 

 ส ๑.๑ ป.๔/๒ สรุปพุทธประวัติตั้งแต่บรรลุ
ธรรมจนถึงประกาศธรรม หรือประวัติ
ศาสดาที่ตนนับถือตามที่กำหนด 

 ส ๑.๑ ป.๔/๓ เห็นคุณค่า และปฏิบัติตนตาม
แบบอย่างการดำเนินชีวิตและข้อคิด
จากประวัติสาวก ชาดก เรื่องเล่า 
และศาสนิกชนตัวอย่างตามที่กำหนด 

 ส ๑.๑ ป.๔/๖ เห็นคุณค่าและสวดมนต์ แผ่
เมตตา มีสติที่เป็นพ้ืนฐานของสมาธิใน
พระพุทธศาสนาหรือการพัฒนาจิต
ตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ
ตามท่ีกำหนด 

 ส ๑.๑ ป.๔/๗ ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของ
ศาสนาที่ตนนับถือเพ่ือการอยู่ร่วมกัน
เป็นชาติได้อย่างสมานฉันท์ 

 ส ๑.๑ ป.๔/๘ อธิบายประวัติศาสดาของ
ศาสนาอื่น ๆ โดยสังเขป 

 
มาตรฐาน ส ๑.๒ เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี และธำรงรักษาพระพุทธศาสนา  
                      หรือศาสนาที่ตนนับถือ 

๒ ส ๑.๒ ป.๔/๑ อภิปรายความสำคัญและมีส่วน
ร่วมในการบำรุงรักษาศาสนสถานของ
ศาสนาที่ตนนับถือ 

ส ๑.๒ ป.๔/๓ ปฏิบัติตนในศาสนพิธี 
พิธีกรรมในวันสำคัญทางศาสนา
ตามท่ีกำหนดได้ถูกต้อง 

 ส ๑.๒ ป.๔/๒ มีมรรยาทของความเป็นศาสนิก
ชนที่ดีตามท่ีกำหนด      

 



๗๒ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สาระท่ี ๒ หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มาตรฐาน ส ๒.๑ เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมที่ดีงาม และธำรงรักษา 
                      ประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดำรงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอย่าง 
                      สันติสุข 

๓ ส ๒.๑ ป.๔/๑ ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามวิถี
ประชาธิปไตย ในฐานะสมาชิกที่ดีของ
ชุมชน 

ส ๒.๑ ป.๔/๕ เสนอวิธีการที่จะอยู่ร่วมกัน 
อย่างสันติสุขในชีวิตประจำวัน 

 ส ๒.๑ ป.๔/๒ ปฏิบัติตนในการเป็นผู้นำและผู้
ตามท่ีดี 

 ส ๒.๑ ป.๔/๓ วิเคราะห์สิทธิพื้นฐานที่เด็กทุก
คนพึงได้รับตามกฎหมาย 

 ส ๒.๑ ป.๔/๔ อธิบายความแตกต่างทาง
วัฒนธรรมของกลุ่มคนในท้องถิ่น 

มาตรฐาน ส ๒.๒ เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน ยึดมั่น ศรัทธา และธำรงรักษาไว้ 
                      ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

๔ ส ๒.๒ ป.๔/๒ อธิบายบทบาทหน้าที่พลเมืองใน
กระบวนการเลือกตั้ง 

ส ๒.๒ ป.๔/๑ อธิบายอำนาจอธิปไตยและ
ความสำคัญของระบอบ
ประชาธิปไตย 

ส ๒.๒ ป.๔/๓ อธิบายความสำคัญของสถาบ
พระมหากษัตริย์ ตามระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์
ทรงเป็นประมุข 

 

สาระท่ี ๓ เศรษฐศาสตร์ 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มาตรฐาน ส ๓.๑ เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค การใช้
ทรัพยากร ที่มีอยู่จำกัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมทั้งเข้าใจหลักการของ
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการดำรงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ 

๕ ส ๓.๑ ป.๔/๑ ระบุปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกซ้ือ
สินค้าและบริการ 

ส ๓.๑ ป.๔/๓ อธิบายหลักการของ
เศรษฐกิจพอเพียง และนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันของตนเอง  ส ๓.๑ ป.๔/๒ บอกสิทธิพ้ืนฐานและรักษา

ผลประโยชน์ของตนเองในฐานะผู้บริโภค 
มาตรฐาน ส ๓.๒ เข้าใจระบบและสถาบันทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจและ 
                      ความจำเปน็ของการร่วมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 

๖ ส ๓.๒ ป.๔/๒ อธิบายหน้าที่เบื้องต้นของเงิน ส ๓.๒ ป.๔/๑ อธิบายความสัมพันธ์ทาง
เศรษฐกิจของคนในชุมชน 

 



๗๓ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สาระท่ี ๔ ประวัติศาสตร์ 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มาตรฐาน ส ๔.๑ เข้าใจความหมาย ความสำคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ สามารใช้
วิธีการ  ทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ 

มาตรฐาน ส ๔.๒ เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบันในด้านความสัมพันธ์  
                      และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเนื่อง ตระหนักถึงความสำคัญ และ

สามารถ วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดขึ้น 
๗ ส ๔.๑ ป.๔/๑ นับช่วงเวลาเป็นทศวรรษ 

ศตวรรษ และสหัสวรรษ 
ส ๔.๒ ป.๔/๑ อธิบายการตั้งหลักแหล่งและ

พัฒนาการของมนุษย์ยุคก่อน
ประวัติศาสตร์และยุคประวัติศาสตร์
โดยสังเขป 

 ส ๔.๑ ป.๔/๒ อธิบายยุคสมัยในการศึกษา
ประวัติของมนุษยชาติโดยสังเขป 

 ส ๔.๑ ป.๔/๓ แยกแยะประเภทหลักฐานที่ใช้
ในการศึกษาความเป็นมาของท้องถิ่น 

 ส ๔.๒ ป.๔/๒ ยกตัวอย่างหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร์ที่พบในท้องถิ่นที่แสดง
พัฒนาการของมนุษยชาติในดินแดนไทย 

 
มาตรฐาน ส ๔.๒ เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบันในด้านความสัมพันธ์ 
                      และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเนื่อง ตระหนักถึงความสำคัญ และ

สามารถวิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดข้ึน 
มาตรฐาน ส ๔.๓ เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความรัก ความภูมิใจ  
                      และธำรงความเป็นไทย 

๘ ส ๔.๒ ป.๔/๒ ยกตัวอย่างหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร์ที่พบในท้องถิ่นที่แสดง
พัฒนการของมนุษยชาติ 

ส ๔.๓ ป.๔/๑ อธิบายพัฒนาการของ
อาณาจักรสุโขทัยโดยสังเขป 

 ส ๔.๓ ป.๔/๒ บอกประวัติและผลงานของ
บุคคลสำคัญสมัยสุโขทัย 

 ส ๔.๒๓ ป.๔/๓ อธิบายภูมิปัญญาไทยที่
สำคัญ สมัยสุโขทัย ที่น่าภาคภูมิใจและ
ควรค่าแก่การอนุรักษ์ 

 
 



๗๔ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สาระท่ี ๕ ภูมิศาสตร์ 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มาตรฐาน ส ๕.๑ เข้าใจลักษณะทางกายภาพของโลก และความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งซึ่งมีผลต่อกัน ใช้
แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในการค้นหา วิเคราะห์ และสรุปข้อมมูล ตลอดจน
ใช้ภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ส ๕.๒ เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์ 
                      วิถีการดำเนินชีวิต มีจิตสำนึกและมีส่วนร่วมในการจัดทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 
๙ ส ๕.๑ ป.๔/๑ สืบค้นและอธิบายข้อมูล

ลักษณะทางกายภาพในจังหวัดของ
ตนด้วยแผนที่และรูปถ่าย 

ส ๕.๒ ป.๔/๑ วิเคราะห์สิ่งแวดล้อมทาง
กายภาพท่ีส่งผลต่อการดำเนินชีวิต
ของคนในจังหวัด 

 ส ๕.๑ ป.๔/๒ ระบุแหล่งทรัพยากรและ
สถานที่สำคัญในจังหวัดของตนเอง
ด้วยแผนที่และรูปถ่าย 

 ส ๕.๑ ป.๔/๓ อธิบายลักษณะทางกายภาพที่
ส่งผลต่อแหล่งทรัพยากรและสถานที่
สำคัญในจังหวัด 

มาตรฐาน ส ๕.๒ เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์ 
                      วิถีการดำเนินชีวิต มีจิตสำนึกและมีส่วนร่วมในการจัดทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 
๑๐ ส ๕.๒ ป.๔/๒ อธิบายการเปลี่ยนแปลง

สิ่งแวดล้อมในจังหวัด และผลที่เกิด
จากการเปลี่ยนแปลง 

ส ๕.๑ ป.๔/๓ นำเสนอแนวทางการจัดการ
สิ่งแวดล้อมในจังหวัด 

รวม ๓๘ ตัวชี้วัด ๒๖ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ๑๒ ตัวชี้วัดปลายทาง 

 
 



๗๕ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ 
สาระท่ี ๑ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มาตรฐาน ส ๑.๑ รู้และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับ
ถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่าง
สันติสุข 

๑ ส ๑.๑ ป.๕/๑ วิเคราะห์ความสำคัญของ
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ
ในฐานะที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม และ
หลักในการพัฒนาชาติไทย 

ส ๑.๑ ป.๕/๕ แสดงความเคารพพระ
รัตนตรัย และปฏิบัติตามไตรสิกขา 
และหลักโอวาท ๓ ในพระพุทธศาสนา 
หรือหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ
ตามท่ีกำหนด 

ส ๑.๑ ป.๕/๗ ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของ
ศาสนาที่ตนนับถือเพ่ือการพัฒนา
ตนเองและสิ่งแวดล้อม 

 ส ๑.๑ ป.๕/๒ สรุปพุทธประวัติตั้งแต่เสด็จกรุง
กบิลพัสดุ์จนถึงพุทธกิจสำคัญ หรือ
ประวัติศาสดาที่ตนนับถือตามที่กำหนด 

 ส ๑.๑ ป.๕/๓ เห็นคุณค่า และประพฤติตนตาม
แบบอย่างการดำเนินชีวิตและข้อคิดจาก
ประวัติสาวก ชาดก เรื่องเล่า และศา
สนิกชนตัวอย่างตามที่กำหนด 

 ส ๑.๑ ป.๕/๔ อธิบายองค์ประกอบและ
ความสำคัญของพระไตรปิฎกหรือคัมภีร์
ของศาสนาที่ตนนับถือ 

 ส ๑.๑ ป.๕/๖ เห็นคุณค่าและสวดมนต์ แผ่เมตตา มี
สติที่เป็นพ้ืนฐานของสมาธิใน
พระพุทธศาสนาหรือการพัฒนาจิตตาม
แนวทางของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กำหนด 

มาตรฐาน ส ๑.๒ เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี และธำรงรักษาพระพุทธศาสนา  
                      หรือศาสนาที่ตนนับถือ 

๒ ส ๑.๒ ป.๕/๑ จัดพิธีกรรมตามศาสนาที่ตน
นับถืออย่างเรียบง่าย มีประโยชน์ และ
ปฏิบัติตนถูกต้อง 

ส ๑.๒ ป.๕/๒ ปฏิบัติตนในศาสนพิธี 
พิธีกรรม และวันสำคัญทางศาสนา
ตามท่ีกำหนด และอภิปราย
ประโยชน์ ที่ได้รับจากการเข้าร่วม
กิจกรรม 

 ส ๑.๒ ป.๕/๓ มีมรรยาทความเป็นศาสนิกชน
ที่ดี ตามที่กำหนด 

 
 



๗๖ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สาระท่ี ๒ หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มาตรฐาน ส ๒.๑ เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมที่ดีงาม และธำรงรักษา 
                      ประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดำรงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอย่างสันติสุข 

๓ ส ๒.๑ ป.๕/๒ เสนอวิธีการปกป้องคุ้มครอง
ตนเอง หรือผู้อ่ืนจากการละเมิดสิทธิ
เด็ก 

ส ๒.๑ ป.๕/๑ ยกตัวอย่างและปฏิบัติตนตาม
สถานภาพ บทบาทสิทธิเสรีภาพ และ
หน้าที่ในฐานะพลเมืองดี 

มาตรฐาน ส ๒.๒ เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน ยึดมั่น ศรัทธา และธำรงรักษาไว้ 
                      ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

๔ ส ๒.๑ ป.๕/๓ เห็นคุณค่าวัฒนธรรมไทยที่มี
ผลต่อการดำเนินชีวิตในสังคมไทย 

ส ๒.๑ ป.๕/๔ มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์และ
เผยแพร่ภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชน 

มาตรฐาน ส ๒.๒ เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน ยึดมั่น ศรัทธา และธำรงรักษาไว้ 
                      ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

๕ ส ๒.๒ ป.๕/๑ อธิบายโครงสร้าง อำนาจ
หน้าที่และความสำคัญของการ
ปกครองส่วนท้องถิ่น 

ส ๒.๒ ป.๕/๓ วิเคราะห์ประโยชน์                   
ที่ชุมชนจะได้รับจากองค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่น 

 ส ๒.๒ ป.๕/๒ ระบุบทบาท หน้าที่ และวิธีการ
ดำรงตำแหน่งของผู้บริหารท้องถิ่น 

 

สาระท่ี ๓ เศรษฐศาสตร์ 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มาตรฐาน ส ๓.๑ เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค การใช้
ทรัพยากรที่มีอยู่จำกัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมทั้งเข้าใจหลักการของ
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการดำรงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ 

๖ ส ๓.๑ ป.๕/๑ อธิบายปัจจัยการผลิตสินค้า
และบริการ 

ส ๓.๑ ป.๕/๒ ประยุกต์ใช้แนวคิดของ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ทำกิจกรรมต่าง ๆ ในครอบครัว 
โรงเรียน และชุมชน 

 ส ๓.๑ ป.๕/๓ อธิบายหลักการสำคัญและ
ประโยชน์ของสหกรณ์ 

มาตรฐาน ส ๓.๒ เข้าใจระบบและสถาบันทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจและความ
จำเป็นของการร่วมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 

๗ ส ๓.๒ ป.๕/๑ อธิบายบทบาทหน้าที่เบื้องต้น
ของธนาคาร 

ส ๓.๒ ป.๕/๒ จำแนกผลดีและผลเสียของ
การกู้ยืม 

 
 



๗๗ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สาระท่ี ๔ ประวัติศาสตร์ 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มาตรฐาน ส ๔.๒ เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบันในด้านความสัมพันธ์  
                      และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเนื่อง ตระหนักถึงความสำคัญ และ

สามารถวิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดข้ึน 
๘ ส ๔.๑ ป.๕/๓ อธิบายความแตกต่างระหว่าง 

ความจริงกับข้อเท็จจริงเกี่ยวกับ
เรื่องราวในท้องถิ่น 

* ส ๔.๑ ป.๕/๒ รวบรวมข้อมูลจากแหล่ง
ต่าง ๆ เพื่อตอบคำถามทาง
ประวัติศาสตร์อย่างมีเหตุผล 

ส ๔.๑ ป.๕/๑ สืบค้นความเป็นมาของท้องถิ่น 
โดยใช้หลักฐานที่หลากหลาย 

มาตรฐาน ส ๔.๑ เข้าใจความหมาย ความสำคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ สามารใช้วิธีการ 
ทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ 

มาตรฐาน ส ๔.๒ เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบ ันในด้านความสัมพันธ์                      
และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเนื่อง ตระหนักถึงความสำคัญ และสามารถ
วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดขึ้น 

มาตรฐาน ส ๔.๓ เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความรัก ความภูมิใจ                       
และธำรงความเป็นไทย 

๙ ส ๔.๒ ป.๕/๑ อธิบายอิทธิพลของอารยธรรม
อินเดียและจีนที่มีต่อไทยและเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ โดยสังเขป 

* ส ๔.๑ ป.๕/๒ รวบรวมข้อมูลจากแหล่ง
ต่าง ๆ เพื่อตอบคำถามทาง
ประวัติศาสตร์อย่างมีเหตุผล 

ส ๔.๒ ป.๕/๒ อภิปรายอิทธิพลของ
วัฒนธรรมต่างชาติที่มีต่อสังคมไทย
ปัจจุบัน โดยสังเขป 

ส ๔.๓ ป.๕/๑ อธิบายพัฒนาการของ
อาณาจักรอยุธยาและธนบุรี 
โดยสังเขป 

 ส ๔.๒๓ ป.๕/๒ อธิบายปัจจัยที่ส่งเสริมความ
เจริญรุ่งเรืองทางเศรษฐกิจ และการ
ปกครองของอาณาจักรอยุธยา 

 ส ๔.๓ ป.๕/๓ บอกประวัติและผลงานของ
บุคคลสำคัญสมัยอยุธยาและธนบุรีที่
น่าภาคภูมิใจ 

 ส ๔.๓ ป.๕/๔ อธิบายภูมิปัญญาไทยที่สำคัญ
สมัยอยุธยาและธนบุรีที่น่าภาคภูมิใจ 
และควรค่าแก่การอนุรักษ์ไว้ 

หมายเหตุ * วิธีการทางประวัติศาสตร์เป็นกระบวนการที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนเข้าถึงองค์ความรู้ทาง
ประวัติศาสตร์ ดังนั้น วิธีการทางประวัติศาสตร์จึงระบุไว้ในทุกกลุ่มตัวช้ีวัดที่แสดงเนื้อหาทาง
ประวัติศาสตร์ที่ผู้เรียนควรศึกษา 

 

 



๗๘ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สาระที่ ๕ ภูมิศาสตร์ 

กลุ่มที่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

มาตรฐาน ส ๕.๑ เข้าใจลักษณะทางกายภาพของโลก และความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งซึ่งมีผลต่อกัน 
ใช้แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในการค้นหา วิเคราะห์ และสรุปข้อมมูล 
ตลอดจนใช้ภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ส ๕.๒ เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์
วิถีการดำเนินชีวิต มีจิตสำนึกและมีส่วนร่วมในการจัดทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 

๑๐ ส ๕.๑ ป.๕/๑ สืบค้นและอธิบายข้อมูล
ลักษณะ ทางกายภาพในภูมิภาคของ
ตนเองด้วยแผนที่และรูปถ่าย 

ส ๕.๒ ป.๕/๒ วิเคราะห์อิทธิพลของ
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ ที่
ก่อให้เกิดวิถีการดำเนินชีวิตใน
ภูมิภาคของตน  ส ๕.๑ ป.๕/๒ อธิบายลักษณะทางกายภาพ

ที่ส่งผลต่อแหล่งทรัพยากร และ
สถานที่สำคัญในภูมิภาคของตน 

 ส ๕.๒ ป.๕/๑ วิเคราะห์สิ่งแวดล้อมทาง
กายภาพที่มีอิทธิพลต่อลักษณะการ
ตั้งถิ่นฐานและการย้ายถิ่นของ
ประชากรในภูมิภาคของตน 

มาตรฐาน ส ๕.๒ เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่ก่อให้เกิดการ
สร้างสรรค์วิถีการดำเนินชีวิต มีจิตสำนึกและมีส่วนร่วมในการจัด
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน  

๑๑ - ส ๕.๒ ป.๕/๓ นำเสนอตัวอย่างที่สะท้อนให้
เห็นผลจากการรักษาและทำลาย
สิ่งแวดล้อม และเสนอแนวทางในการ
จัดการสิ่งแวดล้อมในภูมิภาคของตน 

รวม ๓๖ ตัวชี้วัด ๒๒ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ๑๔ ตัวชี้วัดปลายทาง 

 
 



๗๙ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ 
สาระท่ี ๑ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มาตรฐาน ส ๑.๑ รู้และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตน
นับถือ และศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกัน
อย่างสันติสุข 

๑ ส ๑.๑ ป.๖/๑ วิเคราะห์ความสำคัญของ
พระพุทธศาสนา ในฐานะเป็นศาสนา
ประจำชาติ หรือความสำคัญของศาสนาที่
ตนนับถือ 

ส ๑.๑ ป.๖/๕ ชื่นชมการทำความดี                
ของบุคคลในประเทศตามหลัก
ศาสนา พร้อมทั้งบอกแนวปฏิบัติใน
การดำเนินชีวิต 

ส ๑.๑ ป.๖/๗ ปฏิบัติตามหลักธรรม ของ
ศาสนาที่ตนนับถือ เพ่ือแก้ปัญหา
อบายมุขและสิ่งเสพติด 

ส ๑.๑ ป.๖/๘ อธิบายหลักธรรมสำคัญของ
ศาสนาอื่น ๆ โดยสังเขป 

 ส ๑.๑ ป.๖/๒ สรุปพุทธประวัตติั้งแต่ปลงอายุ
สังขารจนถึงสังเวชนยีสถาน หรอืประวัติ
สาสดาที่ตนนับถือตามที่กำหนด 

 ส ๑.๑ ป.๖/๓ เห็นคุณค่าและประพฤติตนตาม
แบบอย่าง การดำเนนิชีวิตและข้อคิดจาก
ประวัติสาวก ชาดก  เรื่องเล่า และศา
สนิกชนตวัอย่างตามที่กำหนด  

 ส ๑.๑ ป.๖/๔ วิเคราะห์ความสำคัญและเคารพ
พระรัตนตรัย ปฏิบัติตามไตรสิกขาและ
หลักธรรมโอวาท ๓ ในพระพุทธศาสนา 
หรือหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ
ตามที่กำหนด 

 ส ๑.๑ ป.๖/๖ เห็นคุณค่าและสวดมนต์แผ่
เมตตา  และบริหารจิต เจริญปญัญา มี
สติที่เป็นพ้ืนฐาน ของสมาธิใน
พระพุทธศาสนา หรือการพัฒนาจิต                 
ตามแนวทางของศาสนาที่ตนนบัถือ
ตามที่กำหนด 

 
 

มาตรฐาน ส ๑.๑ รู้และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตน
นับถือ และศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกัน
อย่างสันติสุข 

มาตรฐาน ส ๑.๒ เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี และธำรงรักษาพระพุทธศาสนา  
                      หรือศาสนาที่ตนนับถือ 



๘๐ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

๒ ส ๑.๒ ป.๖/๑ อธิบายความรู้เกี่ยวกับสถานที่
ต่าง ๆ ในศาสนสถานและปฏิบัติตน
ได้อย่างเหมาะสม 

ส ๑.๑ ป.๖/๙ อธิบายลักษณะสำคัญ  
ของศาสนพิธี พิธีกรรมของศาสนา
อ่ืน ๆ  และปฏิบัติตนได้อย่าง
เหมาะสมเมื่อต้องเข้าร่วมพิธี 

ส ๑.๑ ป.๖/๓ อธิบายประโยชน์ของ                
การร่วมในศาสนพิธี พิธีกรรม และ
กิจกรรม ในวันสำคัญทางศาสนา
ตามท่ีกำหนด และปฏิบัติตนได้
ถูกต้อง 

 ส ๑.๒ ป.๖/๒ มีมรรยาทของความเป็นศา
สนิกชนที่ดี ตามที่กำหนด 

 ส ๑.๒ ป.๖/๔ แสดงตนเป็นพุทธมามกะ หรือ
แสดงตนเป็นศาสนิกชนของศาสนาที่
ตนนับถือ 

 
สาระท่ี ๒ หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มาตรฐาน ส ๒.๑ เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมที่ดีงาม และธำรง
รักษา ประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดำรงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทย และสังคมโลก
อย่างสันติสุข 

๓ ส ๒.๑ ป.๖/๒ วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลง
วัฒนธรรมตามกาลเวลา และธำรง
รักษาวัฒนธรรมอันดีงาม 

ส ๒.๑ ป.๖/๔ อธิบายคุณค่าทางวัฒนธรรม
ที่แตกต่างกัน ระหว่างกลุ่มคนใน
สังคมไทย 

 ส ๒.๑ ป.๖/๓ แสดงออกถึงมารยาทไทยได้
เหมาะสมถูกกาลเทศะ 

มาตรฐาน ส ๒.๑ เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมที่ดีงาม และธำรง
รักษา ประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดำรงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทย และสังคมโลก
อย่างสันติสุข 

มาตรฐาน ส ๒.๒ เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน ยึดมั่น ศรัทธา และธำรงรักษาไว้ 
                      ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

๔ ส ๒.๑ ป.๖/๑ ปฏิบัติตนตามกฎหมายที่
เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวันของ
ครอบครัวและชุมชน 

ส ๒.๒ ป.๖/๒ มีส่วนร่วมในกิจกรรม ต่าง ๆ 
ที่ส่งเสริมประชาธิปไตย                             
ในท้องถิ่นและประเทศ 

 ส ๒.๑ ป.๖/๕ ติดตามข้อมูลข่าวสาร
เหตุการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน 
เลือกรับและใช้ข้อมูลข่าวสาร                         
ในการเรียนรู้ได้เหมาะสม 

 ส ๒.๒ ป.๖/๑ เปรียบเทียบบทบาท หน้าที่
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและ
รัฐบาล 



๘๑ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

 ส ๒.๒ ป.๖/๓ อภิปรายบทบาท ความสำคัญ
ในการใช้สิทธิออกเสียงเลือกตั้งตาม
ระบอบประชาธิปไตย 

 
สาระท่ี ๓ เศรษฐศาสตร์ 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มาตรฐาน ส ๓.๑ เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค การใช้
ทรัพยากรที่มีอยู่จำกัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมทั้งเข้าใจหลักการของ
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการดำรงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ 

๕ ส ๓.๑ ป.๖/๑ อธิบายบทบาทของผู้ผลิตที่มี
ความรับผิดชอบ 

ส ๓.๑ ป.๖/๓ บอกวิธีและประโยชน์ของ
การใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน 

 ส ๓.๑ ป.๖/๒ อธิบายบทบาทของผู้บริโภคท่ี
รู้เท่าทัน 

มาตรฐาน ส ๓.๒ เข้าใจระบบและสถาบันทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจและความ
จำเป็นของการร่วมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 

๖ ส ๓.๒ ป.๖/๒ ยกตัวอย่างการรวมกลุ่มทาง
เศรษฐกิจภายในท้องถิ่น 

ส ๓.๒ ป.๖/๑ อธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง 
ผู้ผลิต ผู้บริโภค ธนาคาร และรัฐบาล 

 
สาระท่ี ๔ ประวัติศาสตร์ 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มาตรฐาน ส ๔.๑ เข้าใจความหมาย ความสำคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ สามารใช้
วิธีการทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ 

มาตรฐาน ส ๔.๒ เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบันในด้านความสัมพันธ์                       
และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเนื่อง ตระหนักถึงความสำคัญ และ
สามารถวิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดขึ้น 

๗ ส ๔.๑ ป.๖/๑ อธิบายความสำคัญของวิธีการ
ทาง ประวัติศาสตร์ ในการศึกษา
เรื่องราวทางประวัติศาสตร์อย่างง่าย ๆ  

* ส ๔.๑ ป.๖/๒ นำเสนอข้อมูลจาก
หลักฐานในการทำความเข้าใจ
เรื่องราวสำคัญในอดีต 

ส ๔.๒ ป.๖/๑ อธิบายสภาพสังคม 
เศรษฐกิจและการเมืองของ
ประเทศเพ่ือนบ้านในปัจจุบัน 

 ส ๔.๑ ป.๖/๒ บอกความสัมพันธ์ของกลุ่ม
อาเซียน โดยสังเขป 

มาตรฐาน ส ๔.๑ เข้าใจความหมาย ความสำคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ สามารใช้
วิธีการทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ 



๘๒ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มาตรฐาน ส ๔.๓ เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความรัก ความภูมิใจ                       
และธำรงความเป็นไทย 

๘ ส ๔.๑ ป. ๖/๑ อธิบายความสำคัญของ
วิธีการทางประวัติศาสตร์ ในการศึกษา
เรื่องราวทางประวัติศาสตร์อย่างง่าย ๆ  

* ส ๔.๑ ป. ๖/๒ นำเสนอข้อมูลจาก
หลักฐานในการทำความเข้าใจ
เรื่องราวสำคัญในอดีต 

ส ๔.๓ ป. ๖/๑ อธิบายพัฒนาการของไทย
สมัยรัตนโกสินทร์ โดยสังเขป 

ส ๔.๓ ป. ๖/๒ อธิบายปัจจัยที่ส่งเสริม
ความเจริญรุ่งเรืองทางเศรษฐกิจ 
และการปกครองของไทยสมัย
รัตนโกสินทร์ 

 ส ๔.๓ ป. ๖/๓ ยกตัวอย่างผลงานของบุคคล
สำคัญ  ด้านต่าง ๆ สมัยรัตนโกสินทร์ 

 ส ๔.๓ ป. ๖/๔ อธิบายภูมิปัญญาไทยที่สำคัญ                       
สมัยรัตนโกสินทร์ที่น่าภาคภูมิใจ และ
ควรค่าแก่การอนุรักษ์ไว้ 

หมายเหตุ * วิธีการทางประวัติศาสตร์เป็นกระบวนการที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าถึง 
              องค์ความรู้ทางประวัติศาสตร์ ดังนั้น วิธีการทางประวัติศาสตร์จึงระบุไว้ในทุกกลุ่มตัวชี้วัด 
              ที่แสดงเนื้อหาทางประวัติศาสตร์ที่ผู้เรียนควรศึกษา 
 
สาระท่ี ๕ ภูมิศาสตร์ 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มาตรฐาน ส ๕.๑ เข้าใจลักษณะทางกายภาพของโลก และความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งซึ่งมีผลต่อกัน ใช้
แผนที ่และเครื ่องมือทางภูมิศาสตร์ในการค้นหา วิเคราะห์ และสรุปข้อมมูล 
ตลอดจนใช้ภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ส ๕.๒ เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ ่งแวดล้อมทางกายภาพที่ก่อให้เกิดการ
สร้างสรรค์วิถีการดำเนินชีวิต มีจิตสำนึกและมีส่วนร่วมในการจัดทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 

๙ ส ๕.๑ ป.๖/๑ สืบค้นและอธิบายข้อมูล
ลักษณะทางกายภาพของประเทศ
ไทยด้วยแผนที่ รูปถ่ายทางอากาศ 
และภาพจากดาวเทียม 

ส ๕.๒ ป.๖/๑ วิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ 
ระหว่างสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ กับ
ลักษณะกิจกรรมทางเศรษฐกิจ และ
สังคมในประเทศไทย 

 ส ๕.๑ ป.๖/๒ อธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง
ลักษณะทางกายภาพกับภัยพิบัติใน
ประเทศไทยเพ่ือเตรียมพร้อมรับมือ
ภัยพิบัต ิ

มาตรฐาน ส ๕.๒ เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ ่งแวดล้อมทางกายภาพที่ก่อให้เกิดการ
สร้างสรรค์วิถีการดำเนินชีวิต มีจิตสำนึกและมีส่วนร่วมในการจัดทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 



๘๓ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

๑๐ ส ๕.๒ ป.๖/๒ วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงทาง
กายภาพของประเทศไทยในอดีตกับ
ปัจจุบัน และผลที่เกิดขึ้นจากการ
เปลี่ยนแปลง 

ส ๕.๒ ป.๖/๓ นำเสนอตัวอย่างที่สะท้อนให้
เห็นผลจากการรักษาและทำลาย
ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อมและเสนอ
แนวทางในการจัดการที่ยั่งยืนใน
ประเทศไทย 

รวม ๓๙ ตัวชี้วัด ๒๔ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ๑๕ ตัวชี้วัดปลายทาง 

 

 

 



๘๔ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ตัวชี้วัดระหว่างทางและตวัชี้วัดปลายทาง 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ 
สาระท่ี ๑ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มาตรฐาน ส ๑.๑ รู้และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตน
นับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาท่ีถูกต้อง ยึดม่ัน และปฏิบัติตามหลักธรรม 
เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

๑ ส ๑.๑ ม.๑/๑ อธิบายการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตน
นับถือสู่ประเทศไทย 

ส ๑.๑ ม.๑/๕ อธิบายพุทธคุณ และข้อ
ธรรมสำคัญในกรอบอริยสัจ ๔ หรือ
หลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ 
ตามท่ีกำหนด เห็นคุณค่าและนำไป
พัฒนาแก้ปัญหาของตนเองและ
ครอบครัว 

ส ๑.๑ ม.๑/๘ วิเคราะห์และปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ ใน
การดำรงชีวิตแบบพอเพียง และดูแล
รักษาสิ่งแวดล้อมเพ่ือการอยู่ร่วมกัน
ได้อย่างสันติสุข 

ส ๑.๑ ม.๑/๑๐ ปฏิบัติตนต่อศาสนิกชนอื่น
ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่าง
เหมาะสม 

 ส ๑.๑ ม.๑/๒ วิเคราะห์ความสำคัญของ
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับ
ถือ ที่มีต่อสภาพแวดล้อมในสังคมไทย 
รวมทั้งการพัฒนาตนและครอบครัว 

 ส ๑.๑ ม.๑/๓ วิเคราะห์พุทธประวัติตั้งแต่
ประสูติจนถึงบำเพ็ญทุกรกิริยา หรือ
ประวัติศาสดาที่ตนนับถือตามที่กำหนด 

 ส ๑.๑ ม.๑/๔ วิเคราะห์และประพฤติตนตาม
แบบอย่างการดำเนินชีวิตและข้อคิด
จากประวัติสาวก ชาดก เรื่องเล่า 
และศาสนิกชนตัวอย่างตามที่กำหนด 

 
 ส ๑.๑ ม.๑/๖ เห็นคุณค่าของการพัฒนาจิต 

เพ่ือการเรียนรู้ และการดำเนินชีวิต 
ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ คือวิธี
คิดแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทียม และวิธี
คิดแบบคุณ-โทษ และทางออก หรือ
การพัฒนาจิตตามแนวทางของ
ศาสนาที่ตนนับถือ 

 
 ส ๑.๑ ม.๑/๗ สวดมนต์ แผ่เมตตา บริหารจิต

และเจริญปัญญาด้วยอานาปานสติ 
หรือตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับ
ถือตามที่กำหนด 



๘๕ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

 ส ๑.๑ ม.๑/๙ วิเคราะห์เหตุผลความจำเป็นที่
ทุกคนต้องศึกษาเรียนรู้ศาสนาอ่ืน ๆ 

 ส ๑.๑ ม.๑/๑๑. วิเคราะห์การกระทำของ
บุคคลที่เป็นแบบอย่างด้านศาสน
สัมพันธ์ และนำเสนอแนวทางการ
ปฏิบัติของตนเอง 

มาตรฐาน ส ๑.๒ เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี และธำรงรักษาพระพุทธศาสนา 
                      หรือศาสนาที่ตนนับถือ 

๒ ส ๑.๒ ม.๑/๑ บำเพ็ญประโยชน์ต่อศาสน
สถานของศาสนาที่ตนนับถือ 

ส ๑.๒ ม.๑/๓ ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อ
บุคคลต่าง ๆ ตามหลักศาสนาที่ตน
นับถือตามที่กำหนด 

ส ๑.๒ ม.๑/๔ จัดพิธีกรรมและปฏิบัติตน
ในศาสนพิธี พิธีกรรมได้ถูกต้อง 

 ส ๑.๒ ม.๑/๒ อธิบายจริยวัตรของสาวกเพ่ือ
เป็นแบบอย่างในการประพฤติปฏิบัติ
และปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อสาวก
ของศาสนาที่ตนนับถือ 

 ส ๑.๒ ม.๑/๕ อธิบายประวัติ ความสำคัญ และ
ปฏิบัติตนในวันสำคัญทางศาสนาที่
ตนนับถือ ตามที่กำหนดได้ถูกต้อง 

 
สาระท่ี ๒ หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มาตรฐาน ส ๒.๑ เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมที่ดีงาม และธำรง
รักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดำรงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทย และสังคมโลก
อย่างสันติสุข 

๓ ส ๒.๑ ม.๑/๑ ปฏิบัติตามกฎหมายในการ
คุ้มครองสิทธิของบุคคล 

ส ๒.๑ ม.๑/๓ อภิปรายเกี่ยวกับคุณค่าทาง
วัฒนธรรมที่เป็นปัจจัยในการสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีหรืออาจนำไปสู่
ความเข้าใจผิดต่อกัน 

ส ๒.๑ ม.๑/๔ แสดงออกถึงการเคารพใน
สิทธิของตนเองและผู้อื่น 

 ส ๒.๑ ม.๑/๒ ระบุความสามารถของตนเอง
ในการทำประโยชน์ต่อสังคมและ
ประเทศชาติ 

มาตรฐาน ส ๒.๒ เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน ยึดมั่น ศรัทธา และธำรงรักษาไว้
ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

๔ ส ๒.๒ ม.๑/๑ อธิบายหลักการ เจตนารมณ์ 
โครงสร้าง และสาระสำคัญของ
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย
ฉบับปัจจุบันโดยสังเขป 

ส ๒.๒ ม.๑/๓ ปฏิบัติตนตามบทบัญญัติ
ของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักร
ไทย ฉบับปัจจุบันที่เกี่ยวข้องกับ
ตนเอง 



๘๖ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

 ส ๒.๒ ม.๑/๒ วิเคราะห์บทบาทการถ่วงดุล
ของอำนาจอธิปไตยในรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย ฉบับปัจจุบัน 

 
สาระท่ี ๓ เศรษฐศาสตร์ 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มาตรฐาน ส ๓.๑ เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค การใช้
ทรัพยากรที่มีอยู่จำกัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมทั้งเข้าใจหลักการของ
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการดำรงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ 

มาตรฐาน ส ๓.๒ เข้าใจระบบและสถาบันทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจและความ
จำเป็นของการร่วมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 

 
 

๕ ส ๓.๑ ม.๑/๑ อธิบายความหมายและ
ความสำคัญของเศรษฐศาสตร์ 

ส ๓.๑ ม.๑/๒ วิเคราะห์ค่านิยมและ
พฤติกรรมการบริโภคของคนใน
สังคมซึ่งส่งผลต่อเศรษฐกิจของ
ชุมชนและประเทศ 

 ส ๓.๒ ม ๑/๓ ระบุปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการ
กำหนดอุปสงค์และอุปทาน 

๖ ส ๓.๒ ม.๑/๒ ยกตัวอย่างที่สะท้อนให้เห็นการ
พ่ึงพาอาศัยกัน และการแข่งขันกัน
ทางเศรษฐกิจในประเทศ 

ส ๓.๑ ม.๑/๓ อธิบายความเป็นมาหลักการ
และความสำคัญของปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงต่อสังคมไทย 

 

 

มาตรฐาน ส ๓.๒ เข้าใจระบบและสถาบันทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจและความ
จำเป็นของการร่วมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 

๗ - ส ๓.๒ ม. ๑/๑ วิเคราะห์บทบาทหน้าที่และ
ความแตกต่างของสถาบันการเงินแต่ละ
ประเภทและธนาคารกลาง 

 

๘ - ส ๓.๒ ม. ๑/๔ อภิปรายผลของการมี
กฎหมายเกี่ยวกับทรัพย์สินทางปัญญา  

 
สาระท่ี ๔ ประวัติศาสาตร์ 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มาตรฐาน ส ๔.๑ เข้าใจความหมาย ความสำคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ สามารถใช้
วิธีการทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ 

มาตรฐาน ส ๔.๒ เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบันในด้านความสัมพันธ์  



๘๗ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

                      และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเนื่อง ตระหนักถึงความสำคัญ และ
สามารถวิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดข้ึน 

๙ ส ๔.๑ ม.๑/๑ วิเคราะห์ความสำคัญของเวลา
ในการศึกษาประวัติศาสตร์ 

* ส ๔.๑ ม.๑/๓ นำวิธีการทาง
ประวัติศาสตร์มาใช้ศึกษา
เหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ 

ส ๔.๒ ม.๑/๑ อธิบายพัฒนาการทางสังคม 
เศรษฐกิจ และการเมืองของ
ประเทศต่าง ๆ ในภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ 

 ส ๔.๑ ม.๑/๒ เทียบศักราชตามระบบต่าง ๆ 
ที่ใช้ศึกษาประวัติศาสตร์ 

 ส ๔.๒ ม.๑/๒ ระบุความสำคัญของแหล่ง
อารยธรรมในภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ 

มาตรฐาน ส ๔.๑ เข้าใจความหมาย ความสำคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ สามารถใช้
วิธีการทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ 

มาตรฐาน ส ๔.๓ เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความรัก ความภูมิใจ  
                      และธำรงความเป็นไทย 

๑๐ ส ๔.๑ ม.๑/๑ วิเคราะห์ความสำคัญของเวลา
ในการศึกษาประวัติศาสตร์ 

* ส ๔.๑ ม ๑/๓ นำวิธีการทาง
ประวัติศาสตร์มาใช้ศึกษาเหตุการณ์
ทางประวัติศาสตร์ 

ส ๔.๓ ม.๑/๑ อธิบายเรื่องราวทาง
ประวัติศาสตร์สมัยก่อนสุโขทัยใน
ดินแดนไทยโดยสังเขป 

 ส ๔.๑ ม.๑/๒ เทียบศักราชตามระบบต่าง ๆ 
ที่ใช้ศึกษาประวัติศาสตร์ 

๑๑ ส ๔.๑ ม.๑/๑ วิเคราะห์ความสำคัญของเวลา
ในการศึกษาประวัติศาสตร์ 

* ส ๔.๑ ม.๑/๓ นำวิธีการทาง
ประวัติศาสตร์มาใช้ศึกษาเหตุการณ์
ทางประวัติศาสตร์ 

ส ๔.๓ ม.๑/๒ วิเคราะห์พัฒนาการของ
อาณาจักรสุโขทัยในด้านต่าง ๆ 

 ส ๔.๑ ม.๑/๒ เทียบศักราชตามระบบต่าง ๆ 
ที่ใช้ศึกษาประวัติศาสตร์ 

 ส ๔.๓ ม.๑/๓ วิเคราะห์อิทธิพลของวัฒนธรรม 
และภูมิปัญญาไทยสมัยสุโขทัยและ
สังคมไทยในปัจจุบัน 

 

หมายเหตุ * วิธีการทางประวัติศาสตร์เป็นกระบวนการที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าถึง 
              องค์ความรู้ทางประวัติศาสตร์ ดังนั้น วิธีการทางประวัติศาสตร์จึงระบุไว้ในทุกกลุ่มตัวชี้วัด 
              ที่แสดงเนื้อหาทางประวัติศาสตร์ที่ผู้เรียนควรศึกษา 
 
 



๘๘ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สาระท่ี ๕ ภูมิศาสตร์ 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มาตรฐาน ส ๕.๑ เข้าใจลักษณะทางกายภาพของโลก และความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งซึ่งมีผลต่อกัน ใช้
แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในการค้นหา วิเคราะห์ และสรุปข้อมูล ตลอดจน
ใช้ภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ส ๕.๒ เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่ก่อให้เกิดการ
สร้างสรรค์ วิถีการดำเนินชีวิต มีจิตสำนึกและมีส่วนร่วมในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 

๑๒ ส ๕.๑ ม.๑/๑ วิเคราะห์ลักษณะทางกายภาพ
ของทวีปเอเชีย ทวีปออสเตรเลีย 
และโอเซียเนีย โดยใช้เครื่องมือทาง
ภูมิศาสตร์สืบค้นข้อมูล 

ส ๕.๒ ม.๑/๒. วิเคราะห์ปัจจัยทาง
กายภาพและปัจจัยทางสังคมที่ส่งผล
ต่อทำเลที่ตั้งของกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจและสังคมในทวีปเอเชีย 
ทวีปออสเตรเลีย และโอเชียเนีย  ส ๕.๑ ม.๑/๒ อธิบายพิกัดภูมิศาสตร์ (ละติจูด 

และลองจิจูด) เส้นแบ่งเวลา และ
เปรียบเทียบวัน เวลา ของโลก 

 ส ๕.๑ ม.๑/๓ วิเคราะห์สาเหตุการเกิดภัย
พิบัติและผลกระทบในทวีปเอเชีย 
ทวีปออสเตรเลีย และโอเชียเนีย 

 ส ๕.๒ ม.๑/๑ สำรวจและระบุทำเลที่ตั้งของ
กิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคมใน
ทวีปเอเชีย ทวีปออสเตรเลีย และโอ
เชียเนีย 

มาตรฐาน ส ๕.๒ เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่ก่อให้เกิดการ
สร้างสรรค์ วิถีการดำเนินชีวิต มีจิตสำนึกและมีส่วนร่วมในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 

๑๓ ส ๕.๒ ม.๑/๓ สืบค้น อภิปรายประเด็น
ปัญหาจากปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพกับมนุษย์ที่
เกิดข้ึนในทวีปเอเชีย ทวีป
ออสเตรเลีย และโอเชียเนีย 

ส ๕.๒ ม.๑/๔ วิเคราะห์แนวทางการจัดการ
ภัยพิบัติและการจัดการทรัพยากร
และสิ่งแวดล้อมในทวีปเอเชีย ทวีป
ออสเตรเลีย และโอเชียเนียที่ยั่งยืน 

รวม ๔๕ ตัวชี้วัด  ๒๗ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง  ๒๘ ตัวชี้วัดปลายทาง 

 
 



๘๙ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ 
สาระท่ี ๑ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มาตรฐาน ส ๑.๑ รู้และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตน
นับถือ      
                      และศาสนาอ่ืน มีศรัทธาท่ีถูกต้อง ยึดม่ัน และปฏิบัติตามหลักธรรม 
เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

๑ ส ๑.๑ ม.๒/๑ อธิบายการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา  

หรือศาสนาที่ตนนับถือสู่ประเทศเพ่ือนบ้าน 

ส ๑.๑ ม.๒/๘ อธิบายธรรมคุณและข้อ
ธรรมสำคัญในกรอบอริยสัจ ๔ หรือ
หลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ
ตามท่ีกำหนด เห็นคุณค่าและนำไป
พัฒนา แก้ปัญหาของชุมชนและ
สังคม 

ส ๑.๑ ม.๒/๑๑ วิเคราะห์การปฏิบัติตน
ตามหลักธรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ 
เพ่ือการดำรงตนอย่างเหมาะสมใน
กระแสความเปลี่ยนแปลงของโลก 
และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

 ส ๑.๑ ม.๒/๒ วิเคราะห์ความสำคัญของ
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับ
ถือที่ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจอันดี
กับประเทศเพ่ือนบ้าน 

 ส ๑.๑ ม.๒/๓ วิเคราะห์ความสำคัญของ
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับ
ถือในฐานะที่เป็นรากฐานของ
วัฒนธรรม เอกลักษณ์ของชาติ และ
มรดกของชาติ 

 ส ๑.๑ ม.๒/๔ อภิปรายความสำคัญของ
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับ
ถือกับ การพัฒนาชุมชน และการจัด
ระเบียบสังคม 

 ส ๑.๑ ม.๒/๕ วิเคราะห์พุทธประวัติหรือ
ประวัติศาสดาของศาสนาที่ตนนับถือ
ตามท่ีกำหนด 

 ส ๑.๑ ม.๒/๖ วิเคราะห์และประพฤติตนตาม
แบบอย่างการดำเนินชีวิตและข้อคิด
จากประวัติสาวก ชาดก เรื่องเล่า 
และศาสนิกชนตัวอย่างตามที่กำหนด 

 ส ๑.๑ ม.๒/๗ อธิบายโครงสร้างและ
สาระสังเขปของพระไตรปิฎก หรือ
คัมภีร์ของศาสนาที่ตนนับถือ 

 ส ๑.๑ ม.๒/๙ เห็นคุณค่าของการพัฒนาจิต
เพ่ือการเรียนรู้และดำเนินชีวิต ด้วย
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ คือวิธีคิด



๙๐ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

แบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม และวิธี
คิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ หรือการ
พัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่
ตนนับถือ 

 ส ๑.๑ ม.๒/๑๐ สวดมนต์ แผ่เมตตา บริหาร
จิต และเจริญปัญญาด้วยอานาปาน
สติ หรือตามแนวทางของศาสนาที่
ตนนับถือ 

มาตรฐาน ส ๑.๒ เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี และธำรงรักษาพระพุทธศาสนา 
                      หรือศาสนาที่ตนนับถือ 

๒ ส ๑.๒ ม.๒/๒ มีมรรยาทของความเป็นศา
สนิกชนที่ดีตามที่กำหนด 

ส ๑.๒ ม.๒/๑ ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อ
บุคคลต่าง ๆ ตามหลักศาสนาที่ตน
นับถือตามที่กำหนด 

ส ๑.๒ ม.๒/๕ อธิบายความแตกต่างของศา
สนพิธี พิธีกรรม ตามแนวปฏิบัติของ
ศาสนาอื่น ๆ เพ่ือนำไปสู่การยอมรับ 
และความเข้าใจซึ่งกันและกัน 

 ส ๑.๒ ม.๒/๓ วิเคราะห์คุณค่าของศาสนพิธี 
และปฏิบัติตนได้ถูกต้อง 

 ส ๑.๒ ม.๒/๔ อธิบายคำสอนที่เก่ียวเนื่องกับ
วันสำคัญทางศาสนา และปฏิบัติตนได้
ถูกต้อง 

 
 



๙๑ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สาระท่ี ๒ หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มาตรฐาน ส ๒.๑ เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมที่ดีงาม และธำรง
รักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดำรงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทย และสังคมโลก
อย่างสันติสุข 

มาตรฐาน ส ๒.๒ เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน ยึดมั่น ศรัทธา และธำรงรักษาไว้
ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

๓ ส ๒.๑ ม.๒/๒ เห็นคุณค่าในการปฏิบัติตน
ตามสถานภาพ บทบาทสิทธิ เสรีภาพ 
หน้าที่ในฐานะพลเมืองดีตามวิถี
ประชาธิปไตย 

ส ๒.๑ ม.๒/๑ อธิบายและปฏิบัติตนตาม
กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับตนเอง 
ครอบครัว ชุมชน และประเทศ 

ส ๒.๑ ม.๒/๔ อธิบายความคล้ายคลึงและ
ความแตกต่างของวัฒนธรรมไทย 
และวัฒนธรรมของประเทศใน
ภูมิภาคเอเชีย เพื่อนำไปสู่ความ
เข้าใจอันดีระหว่างกัน 

ส ๒.๒ ม.๒/๒ วิเคราะห์ข้อมูล ข่าวสารทาง
การเมือง การปกครองที่มีผลกระทบ
ต่อสังคมไทยสมัยปัจจุบัน 

 ส ๒.๑ ม.๒/๓ วิเคราะห์บทบาทความสำคัญ 
และความสัมพันธ์ของสถาบันทาง
สังคม 

 ส ๒.๒ ม.๒/๑ อธิบายกระบวนการในการ
ตรากฎหมาย 

 

 
 



๙๒ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สาระท่ี ๓ เศรษฐศาสตร์ 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มาตรฐาน ส ๓.๑ เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค การใช้
ทรัพยากรที่มีอยู่จำกัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมทั้งเข้าใจหลักการของ
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการดำรงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ 

มาตรฐาน ส ๓.๒ เข้าใจระบบและสถาบันทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจและความ
จำเป็นของการร่วมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 

๔ ส ๓.๑ ม.๒/๑ วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการ
ลงทุนและการออม 

ส ๓.๑ ม ๒/๓ เสนอแนวทางการฒนาการ
ผลิตในท้องถิ่นตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  ส ๓.๑ ม.๒/๒ อธิบายปัจจัยการผลิตสินค้า

และบริการและปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
การผลิตสินค้าและบริการ 

 ส ๓.๑ ม.๒/๔ อภิปรายแนวทางการคุ้มครอง
สิทธิของตนเองในฐานะผู้บริโภค 

 ส ๓.๒ ม.๒/๑ อภิปรายระบบเศรษฐกิจแบบ
ต่าง ๆ 

มาตรฐาน ส ๓.๒ เข้าใจระบบและสถาบันทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจและความ
จำเป็นของการร่วมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 

๕ ส ๓.๒ ม.๒/๒ ยกตัวอย่างที่สะท้อนให้เห็นการ
พ่ึงพาอาศัยกัน และการแข่งขันกันทาง
เศรษฐกิจในภูมิภาคเอเชีย 

ส ๓.๒ ม.๒/๔ วิเคราะห์การแข่งขันทาง
การค้าในประเทศและต่างประเทศ
ที่ส่งผลต่อคุณภาพสินค้า ปริมาณ
การผลิต และราคาสินค้า 

 

 ส ๓.๒ ม.๒/๓ วิเคราะห์การกระจายของ
ทรัพยากรในโลกที่ส่งผลต่อ
ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจระหว่าง
ประเทศ 

 

 
 



๙๓ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สาระท่ี ๔ ประวัติศาสาตร์ 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มาตรฐาน ส ๔.๑ เข้าใจความหมาย ความสำคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ สามารถใช้
วิธีการ ทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ 

มาตรฐาน ส ๔.๒ เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบันในด้านความสัมพันธ์  
                      และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเนื่อง ตระหนักถึงความสำคัญ และ

สามารถวิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดข้ึน 
๖ ส ๔.๑ ม.๒/๑ ประเมินความนา่เชื่อถือของหลัก 

ฐานทางประวัติศาสตร์ในลักษณะต่าง ๆ 
* ส ๔.๑ ม.๒/๓ เห็นความสำคัญของการ

ตีความหลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่
น่าเชื่อถือ 

ส ๔.๒ ม.๒/๑ อธิบายพัฒนาการทางสังคม 
เศรษฐกิจ และการเมืองของภูมิภาค
เอเชีย 

 ส ๔.๑ ม.๒/๒ วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่าง
ความจริงกับข้อเท็จจริงของเหตุการณ์
ทางประวัติศาสตร์ 

 ส ๔.๒ ม.๒/๒ ระบุความสำคัญของแหล่ง
อารยธรรมในภูมิภาคเอเชีย 

มาตรฐาน ส ๔.๑ เข้าใจความหมาย ความสำคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ สามารถใช้
วิธีการทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ 

มาตรฐาน ส ๔.๓ เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความรัก ความภูมิใจ  
                      และธำรงความเป็นไทย 

๗ ส ๔.๑ ม.๒/๑ ประเมินความน่าเชื่อถือของ
หลักฐานทางประวัติศาสตร์ในลักษณะ
ต่าง ๆ 

* ส ๔.๑ ม.๒/๓ เห็นความสำคัญของการ
ตีความหลักฐานทางประวัติศาสตร์
ที่น่าเชื่อถือ 

ส ๔.๓ ม.๒/๑ วิเคราะห์พัฒนาการของ
อาณาจักรอยุธยา และธนบุรีใน
ด้านต่าง ๆ 

ส ๔.๓ ม.๒/๒ วิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความมั่นคงและความเจริญรุ่งเรือง
ของอาณาจักรอยุธยา 

 ส ๔.๑ ม.๒/๒ วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่าง
ความจริงกับข้อเท็จจริงของเหตุการณ์
ทางประวัติศาสตร์ 

 ส ๔.๓ ม.๒/๓ ระบุภูมิปัญญาและวัฒนธรรม
ไทยสมัยอยุธยาและธนบุรี และ
อิทธิพลของภูมิปัญญาดังกล่าว ต่อการ
พัฒนาชาติไทยในยุคต่อมา 

หมายเหตุ * วิธีการทางประวัติศาสตร์เป็นกระบวนการที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าถึง 
              องค์ความรู้ทางประวัติศาสตร์ ดังนั้น วิธีการทางประวัติศาสตร์จึงระบุไว้ในทุกกลุ่มตัวชี้วัด 
              ที่แสดงเนื้อหาทางประวัติศาสตร์ที่ผู้เรียนควรศึกษา 
 



๙๔ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สาระท่ี ๕ ภูมิศาสตร์ 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มาตรฐาน ส ๕.๑ เข้าใจลักษณะทางกายภาพของโลก และความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งซึ่งมีผลต่อกัน ใช้
แผนที่ และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในการค้นหา วิเคราะห์ และสรุปข้อมูล ตลอดจน
ใช้ ภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ส ๕.๒ เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่ก่อให้เกิดการ
สร้างสรรค์  วิถีการดำเนินชีวิต มีจิตสำนึกและมีส่วนร่วมในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 

๘ ส ๕.๑ ม.๒/๑ วิเคราะห์ลักษณะทางกายภาพ
ของทวีปยุโรป และทวีปแอฟริกา โดย
ใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร์สืบค้นข้อมูล 

ส ๕.๒ ม. ๒/๑ สำรวจและระบุทำเลที่ตั้ง
ของกิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคม
ในทวีปยุโรป และทวีปแอฟริกา 

  ส ๕.๑ ม.๒/๒ อธิบายมาตราส่วน ทิศ และ
สัญลักษณ์ 

 ส ๕.๑ ม.๒/๓ วิเคราะห์สาเหตุการเกิดภัย
พิบัติและผลกระทบในทวีปยุโรป และ
ทวีปแอฟริกา 

 ส ๕.๒ ม.๒/๑ สำรวจและระบุทำเลที่ตั้งของ
กิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคมใน
ทวีปยุโรป และทวีปแอฟริกา 

มาตรฐาน ส ๕.๒ เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่ก่อให้เกิดการ
สร้างสรรค์ วิถีการดำเนินชีวิต มีจิตสำนึกและมีส่วนร่วมในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 

๙ ส ๕.๒ ม.๒/๓ สืบค้น อภิปรายประเด็น
ปัญหาจากปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพกับมนุษย์ที่
เกิดข้ึนในทวีปยุโรป และทวีปแอฟริกา 

ส ๕.๒ ม.๒/๔ วิเคราะห์แนวทางการจัดการ
ภัยพิบัติ และการจัดการทรัพยากร
และสิ่งแวดล้อมในทวีปยุโรป และ
ทวีปแอฟริกา 

รวม ๔๕ ตัวชี้วัด  ๓๐ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง  ๑๕ ตัวชี้วัดปลายทาง 

 
 



๙๕ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
สาระท่ี ๑ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มาตรฐาน ส ๑.๑ รู้และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตน
นับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาท่ีถูกต้อง ยึดม่ัน และปฏิบัติตามหลักธรรม 
เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

๑ ส ๑.๑ ม.๓/๑ อธิบายการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับ
ถือสู่ประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก 

ส ๑.๑ ม.๓/๓ อภิปรายความสำคัญของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับ
ถือ กับปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงและการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

ส ๑.๑ ม.๓/๗ เห็นคุณค่า และวิเคราะห์การ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมในการ
พัฒนาตนเพ่ือเตรียมพร้อมสำหรับ
การทำงานและการมีครอบครัว 

ส ๑.๑ ม.๓/๑๐ วิเคราะห์ความแตกต่าง
และยอมรับวิถีการดำเนินชีวิตของศา
สนิกชนในศาสนาอ่ืน ๆ 

 ส ๑.๑ ม ๓/๒ วิเคราะห์ความสำคัญของ
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับ
ถือในฐานะที่ช่วยสร้างสรรค์อารย
ธรรมและความสงบสุขแก่โลก 

 ส ๑.๑ ม.๓/๔ วิเคราะห์พุทธประวัติจาก
พระพุทธรูปปางต่าง ๆ หรือประวัติ
ศาสดาที่ตนนับถือตามที่กำหนด 

 ส ๑.๑ ม.๓/๕ วิเคราะห์และประพฤติตนตาม
แบบอย่างการดำเนินชีวิตและข้อคิด
จากประวัติสาวก ชาดก เรื่องเล่า 
และศาสนิกชนตัวอย่างตามที่กำหนด 

 ส ๑.๑ ม.๓/๖ อธิบายสังฆคุณ และข้อธรรม
สำคัญในกรอบอริยสจั ๔ หรือหลักธรรม
ของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กำหนด 

 ส ๑.๑ ม.๓/๘ เหน็คุณค่าของการพัฒนาจิตเพ่ือ
การเรียนรู้และดำเนินชีวิต ด้วยวิธีคิด
แบบโยนิโสมนสิการ คือวิธีคิดแบบ
อริยสัจ และวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุ
ปัจจัย หรือการพัฒนาจิตตามแนวทาง
ของศาสนาที่ตนนับถือ 

 ส ๑.๑ ม.๓/๙ สวดมนต์ แผ่เมตตา บริหารจิต
และเจริญปัญญาด้วยอานาปานสติ หรือ
ตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ 

มาตรฐาน ส ๑.๒ เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี และธำรงรักษาพระพุทธศาสนา 
                      หรือศาสนาที่ตนนับถือ 



๙๖ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

๒ ส ๑.๒ ม.๓/๑ วิเคราะห์หน้าที่และบทบาท
ของสาวก และปฏิบัติตนต่อสาวก
ตามท่ีกำหนดได้ถูกต้อง 

ส ๑.๒ ม.๓/๓ ปฏิบัติหน้าที่ของศาสนิกชนที่ด ี
ส ๑.๒ ม.๓/๗ นำเสนอแนวทางในการธำรง

รักษาศาสนาที่ตนนับถือ 
 ส ๑.๒ ม.๓/๒ ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อ

บุคคลต่าง ๆ ตามหลักศาสนา ตามที่
กำหนด 

 ส ๑.๒ ม.๓/๔ ปฏิบัติตนในศาสนพิธี พิธีกรรม
ได้ถูกต้อง 

 ส ๑.๒ ม.๓/๕ อธิบายประวัติวันสำคัญทาง
ศาสนาตามที่กำหนดและปฏิบัติตนได้
ถูกต้อง 

 ส ๑.๒ ม.๓/๖ แสดงตนเป็นพุทธมามกะ หรือ
แสดงตนเป็นศาสนิกชนของศาสนาที่
ตนนับถือ 

 
สาระท่ี ๒ หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มาตรฐาน ส ๒.๑ เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมที่ดีงาม และธำรง
รักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดำรงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทย และสังคมโลก
อย่างสันติสุข 

๓ ส ๒.๑ ม ๓/๑ อธิบายความแตกต่างของการ
กระทำความผิดระหว่างคดีอาญา
และคดีแพ่ง 

ส ๒.๑ ม.๓/๕ เสนอแนวคิดในการ
ดำรงชีวิตอย่างมีความสุขในประเทศ
และสังคมโลก 

 ส ๒.๑ ม.๓/๒ มีส่วนร่วมในการปกป้อง
คุ้มครองผู้อื่นตามหลักสิทธิมนุษยชน 

 ส ๒.๑ ม.๓/๓ อนุรักษ์วัฒนธรรมไทยและ
เลือกรับวัฒนธรรมสากลที่เหมาะสม 

 ส ๒.๑ ม.๓/๔ วิเคราะห์ปัจจัยที่ก่อให้เกิด
ปัญหาความขัดแย้งในประเทศ และ
เสนอแนวคิดในการลดความขัดแย้ง 

มาตรฐาน ส ๒.๒ เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน ยึดมั่น ศรัทธา และธำรงรักษาไว้
ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

๔ ส ๒.๒ ม.๓/๒ วิเคราะห์ เปรียบเทียบระบอบ
การปกครองของไทยกับประเทศอ่ืน ๆ 
ที่มีการปกครองระบอบประชาธิปไตย 

ส ๒.๒ ม.๓/๑ อธิบายระบอบ การปกครอง
แบบต่าง ๆ ที่ใช้ในยุคปัจจุบัน 



๙๗ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

 ส ๒.๒ ม.๓/๓ วิเคราะห์รัฐธรรมนูญฉบับ
ปัจจุบันในมาตราต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
การเลือกตั้ง การมีสว่นรว่ม และการ
ตรวจสอบการใช้อำนาจรัฐ 

ส ๒.๒ ม.๓/๔ วิเคราะห์ประเด็นปัญหาที่
เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนา
ประชาธิปไตยของประเทศไทยและ
เสนอแนวทางแก้ไข 

 
สาระท่ี ๓ เศรษฐศาสตร์ 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มาตรฐาน ส ๓.๑ เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค การใช้
ทรัพยากรที่มีอยู่จำกัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมทั้งเข้าใจหลักการของ
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการดำรงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ 

มาตรฐาน ส ๓.๒ เข้าใจระบบและสถาบันทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจและความ
จำเป็นของการร่วมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 

๕ ส ๓.๑ ม.๓/๑ อธิบายกลไกราคาในระบบ
เศรษฐกิจ 

ส ๓.๒ ม.๓/๒ แสดงความคิดเห็นต่อ
นโยบาย และกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจของรัฐบาลที่มีต่อบุคคล 
กลุ่มคน และประเทศชาติ 

 ส ๓.๒ ม.๓/๑ อธิบายบทบาทหน้าที่ของ
รัฐบาลในระบบเศรษฐกิจ 

 ส ๓.๒ ม.๓/๔ อภิปรายผลกระทบที่เกิดจาก
ภาวะเงินเฟ้อ เงินฝืด 

 ส ๓.๒ ม.๓/๕ วิเคราะห์ผลเสียจากการว่างงาน
และแนวทางแก้ปัญหา 

มาตรฐาน ส ๓.๑ เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค การใช้
ทรัพยากรที่มีอยู่จำกัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมทั้งเข้าใจหลักการของ
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการดำรงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ 

๖ ส ๓.๑ ม.๓/๓ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับระบบ
สหกรณ์ 

ส ๓.๑ ม.๓/๒ มีส่วนร่วมในการแก้ไข
ปัญหา และพัฒนาท้องถิ่นตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

มาตรฐาน ส ๓.๒ เข้าใจระบบและสถาบันทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจและความ
จำเป็นของการร่วมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 

๗ ส ๓.๒ ม.๓/๖ วิเคราะห์สาเหตุและวิธีการกีด
กันทางการค้าในการค้าระหว่าง
ประเทศ 

ส ๓.๒ ม.๓/๓ อภิปรายบทบาท
ความสำคัญของการรวมกลุ่มทาง
เศรษฐกิจระหว่างประเทศ 

 
 



๙๘ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สาระท่ี ๔ ประวัติศาสาตร์ 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มาตรฐาน ส ๔.๑ เข้าใจความหมาย ความสำคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ สามารถใช้
วิธีการทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ 

มาตรฐาน ส ๔.๒ เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบันในด้านความสัมพันธ์  
                      และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเนื่อง ตระหนักถึงความสำคัญ และ

สามารถวิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดข้ึน 
๘ ส ๔.๑ ม.๓/๑ วิเคราะห์เรื่องราวเหตุการณ์

สำคัญทางประวัติศาสตร์ได้อย่างมี
เหตุผลตามวิธีการทางประวัติศาสตร์ 

* ส ๔.๑ ม.๓/๒ ใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์
ในการศึกษาเรื่องราวต่าง ๆ ที่ตน
สนใจ 

ส ๔.๒ ม.๓/๑ อธิบายพัฒนาการทาง
สังคม เศรษฐกิจ และการเมืองของ
ภูมิภาคต่าง ๆ ในโลกโดยสังเขป 

ส ๔.๒ ม.๓/๒ วิเคราะห์ผลของการ
เปลี่ยนแปลงที่นำไปสู่ความร่วมมือ
และความขัดแย้งในคริสต์ศตวรรษ
ที่ ๒๐ ตลอดจนความพยายามใน
การขจัดปัญหาความขัดแย้ง 

มาตรฐาน ส ๔.๑ เข้าใจความหมาย ความสำคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ สามารถใช้
วิธีการทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ 

มาตรฐาน ส ๔.๓ เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความรัก ความภูมิใจ  
                      และธำรงความเป็นไทย 

๙ ส ๔.๑ ม.๓/๑ วิเคราะห์เรื่องราวเหตุการณ์
สำคัญทางประวัติศาสตร์ได้อย่างมี
เหตุผลตามวิธีการทางประวัติศาสตร์ 

* ส ๔.๑ ม.๓/๒ ใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์
ในการศึกษาเรื่องราวต่าง ๆ ที่ตน
สนใจ 

ส ๔.๓ ม.๓/๑ วิเคราะห์พัฒนาการของไทย
สมัยรัตนโกสินทร์ในด้านต่าง ๆ 

 ส ๔.๓ ม.๓/๒ วิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อความ
มั่นคงและความเจริญรุ่งเรืองของไทยใน
สมัยรัตนโกสินทร์ 

 ส ๔.๓ ม.๓/๓ วิเคราะห์ภูมิปัญญาและ
วัฒนธรรมไทยสมัยรัตนโกสินทร์ และ
อิทธิพลต่อการพัฒนาชาติไทย 

 ส ๔.๓ ม.๓/๔ วิเคราะห์บทบาทของไทยใน
สมัยประชาธิปไตย 

หมายเหตุ  * วิธีการทางประวัติศาสตร์เป็นกระบวนการที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าถึง 
      องค์ความรู้ทางประวัติศาสตร์ ดังนั้น วิธีการทางประววัติศาสตร์จึงระบุไว้ในทุกกลุ่มชี้วัด 

    ที่แสดงเนื้อหาทางประวัติศาสตร์ที่ผู้เรียนควรศึกษา 
 



๙๙ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สาระท่ี ๕ ภูมิศาสตร์ 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มาตรฐาน ส ๕.๑ เข้าใจลักษณะทางกายภาพของโลก และความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งซึ่งมีผลต่อกัน ใช้
แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในการค้นหา วิเคราะห์ และสรุปข้อมูล ตลอดจน
ใช้ภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ส ๕.๒ เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่ก่อให้เกิดการ
สร้างสรรค์ วิถีการดำเนินชีวิต มีจิตสำนึกและมีส่วนร่วมในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 

๑๐ ส ๕.๑ ม.๓/๑ วิเคราะห์ลักษณะทางกายภาพ
ของทวีปอเมริกาเหนือ และทวีปอเมริกา
ใต้ โดยเลือกใช้แผนที่เฉพาะเรื่องและ
เครื่องมือทางภูมิศาสตร์สืบค้นข้อมูล 

ส ๕.๒ ม.๓/๒ วิเคราะห์ปัจจัยทาง
กายภาพและปัจจัยทางสังคมที่
ส่งผลต่อทำเลที่ตั้งของกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจและสังคมในทวีปอเมริกา
เหนือและทวีปอเมริกาใต้ 

 
 ส ๕.๑ ม.๓/๒ วิเคราะห์สาเหตุการเกิดภัยพิบัติ

และผลกระทบในทวีปอเมริกาเหนือ และ
ทวีปอเมริกาใต้ 

 ส ๕.๒ ม.๓/๑ สำรวจและระบุทำเลที่ตั้งของ
กิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคมในทวีป
อเมริกาเหนือและทวีปอเมริกาใต้ 

มาตรฐาน ส ๕.๒ เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่ก่อให้เกิดการ
สร้างสรรค์  วิถีการดำเนินชีวิต มีจิตสำนึกและมีส่วนร่วมในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 

๑๑ ส ๕.๒ ม.๓/๓ สืบค้น อภิปรายประเด็นปัญหา
จากปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมทาง
กายภาพกับมนุษย์ที่เกิดขึ้นในทวีป
อเมริกาเหนือ และทวีปอเมริกาใต้ 

ส ๕.๒ ม.๓/๔ วิเคราะห์แนวทางการ
จัดการภัยพิบัติ และการจัดการ
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมในทวีป
อเมริกาเหนือ และทวีปอเมริกาใต้ที่
ยั่งยืน  ส ๕.๒ ม.๓/๕ ระบุความรว่มมือระหว่างประเทศที่

มีผลต่อการจัดการทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อม                           

รวม ๕๐ ตัวชี้วัด  ๓๓ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง  ๑๗ ตัวชี้วัดปลายทาง 

 

 



๑๐๐ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ตัวชี้วัดระหว่างทางและตวัชี้วัดปลายทาง 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔-๖ 
สาระท่ี ๑ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มาตรฐาน ส ๑.๑ รู้และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตน
นับถือ และศาสนาอ่ืน มีศรัทธาท่ีถูกต้อง ยึดม่ัน และปฏิบัติตามหลักธรรม 
เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

๑ ส ๑.๑ ม.๔ - ๖/๑ วิเคราะห์สงัคมชมพูทวีป และ
คติความเชื่อทางศาสนาสมัยก่อน
พระพุทธเจ้า หรือสังคมสมัยของศาสดาที่
ตนนับถือ 

ส ๑.๑ ม.๔ - ๖/๑๓ วิเคราะห์หลักธรรม
ในกรอบอริยสัจ ๔ หรือหลักคำ
สอนของศาสนาที่ตนนับถือ 

ส ๑.๑ ม.๔ - ๖/๑๖ เชื่อมั่นต่อผลของ
การทำความดี ความชั่ว สามารถ
วิเคราะห์สถานการณ์ที่ต้องเผชิญ 
และตัดสินใจเลือกดำเนินการหรือ
ปฏิบัติตน ได้อย่างมีเหตุผลถูกต้อง
ตามหลักธรรม  จริยธรรม และ
กำหนดเป้าหมาย บทบาทการ
ดำเนินชีวิตเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่าง
สันติสุข และอยู่ร่วมกันเป็นชาติอย่าง
สมานฉันท์ 

ส ๑.๑ ม.๔ - ๖/๒๑ วิเคราะห์หลักธรรม
สำคัญในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ
สุขของศาสนาอื่น ๆ และชักชวน 
ส่งเสริม สนับสนุนให้บุคคลอื่นเห็น
ความสำคัญของการทำความดีต่อ
กัน 

 ส ๑.๑ ม.๔ - ๖/๒ วิเคราะห ์พระพุทธเจ้าในฐานะ
เป็นมนุษย์ผู้ฝึกตนได้อย่างสูงสดุในการตรสั
รู้ การก่อตั้ง วธิีการสอน และการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา หรือวิเคราะหป์ระวัติ
ศาสดาที่ตนนับถือตามที่กำหนด 

 ส ๑.๑ ม.๔ - ๖/๓ วิเคราะห์พทุธประวัติด้านการ
บริหาร และการธำรงรักษาศาสนา หรือ
วิเคราะห์ ประวัติศาสดาที่ตนนบัถือตามที่
กำหนด 

 ส ๑.๑ ม.๔ - ๖/๔ วิเคราะห์ข้อปฏิบัติทางสายกลาง
ในพระพุทธศาสนา หรือแนวคิดของศาสนา
ที่ตนนับถือตามที่กำหนด 

 ส ๑.๑ ม.๔ - ๖/๕ วิเคราะห์การพัฒนาศรัทธา และ
ปัญญาที่ถูกต้องในพระพุทธศาสนา หรือ
แนวคิดของศาสนาที่ตนนับถือ ตามที่
กำหนด 

 ส ๑.๑ ม.๔ - ๖/๖ วิเคราะห์ลักษณะประชาธิปไตย
ในพระพุทธศาสนา หรือแนวคิดของศาสนา
ที่ตนนับถือตามที่กำหนด 

 ส ๑.๑ ม.๔ - ๖/๗ วิเคราะห์หลักการของ
พระพุทธศาสนากับหลักวิทยาศาสตร์ 
หรือแนวคิดของศาสนาที่ตนนับถือ
ตามที่กำหนด 

 



๑๐๑ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

 ส ๑.๑ ม.๔ - ๖/๘ วิเคราะห์การฝึกฝนและ
พัฒนาตนเอง การพ่ึงตนเอง และการ
มุ่งอิสรภาพในพระพุทธศาสนา หรือ
แนวคิดของศาสนาที่ตนนับถือตามที่
กำหนด 

 

 ส ๑.๑ ม.๔ - ๖/๙ วิเคราะห์พระพุทธศาสนา
ว่าเป็นศาสตร์แห่งการศึกษาซึ่งเน้น
ความสัมพันธ์ของเหตุปัจจัยกับวิธีการ
แก้ปัญหา หรือแนวคิดของศาสนาที่ตน
นับถือตามที่กำหนด 

 

 ส ๑.๑ ม.๔ - ๖/๑๐ วิเคราะห์พระพุทธศาสนา
ในการฝึกตนไม่ให้ประมาท มุ่งประโยชน์
และสันติภาพบุคคล สังคม และโลกหรือ
แนวคิดของศาสนาที่ตนนับถือตามที่
กำหนด 

 

 ส ๑.๑ ม.๔ - ๖/๑๑ วิเคราะห์พระพุทธศาสนา
กับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการ
พัฒนาประเทศแบบยั่งยืน หรือแนวคิดของ
ศาสนาที่ตนนับถือตามที่กำหนด 

 

 ส ๑.๑ ม..๔ - ๖/๑๒ วิเคราะห์ความสำคัญของ
พระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการศึกษาที่
สมบูรณ์ การเมือง และสันติภาพ  หรือ
แนวคิดของศาสนาที่ตนนับถือตามที่
กำหนด 

 

 ส ๑.๑ ม๔ - ๖/๑๔ วิเคราะห์ข้อคิดและ
แบบอย่างการดำเนินชีวิตจากประวัติ
สาวก ชาดก เรื่องเล่า และศาสนิกชน
ตัวอย่างตามที่กำหนด 

 

 ส ๑.๑ ม.๔ - ๖/๑๕ วิเคราะห์คุณค่าและ
ความสำคัญของการสังคายนา
พระไตรปิฎก หรือคัมภีร์ของศาสนาที่
ตนนับถือ และการเผยแผ่ 

 

 ส ๑.๑ ม.๔ - ๖/๑๗ อธิบายประวัติศาสดาของ
ศาสนาอ่ืน ๆ โดยสังเขป 

 

 ส ๑.๑ ม. ๔ - ๖/๑๘ ตระหนักในคุณค่าและ
ความสำคัญของค่านิยม จริยธรรมที่เป็น
ตัวกำหนดความเชื่อและพฤติกรรมที่
แตกต่างกันของศาสนิกชนศาสนาตา่ง ๆ  

 



๑๐๒ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

เพื่อขจัดความขัดแยง้และอยู่ร่วมกนัในสังคม
อย่างสนัตสิุข 

 ส ๑.๑ ม.๔ - ๖/๑๙ เห็นคุณค่า เชื่อมั่น และมุ่งมั่น
พัฒนาชีวิตด้วยการพฒันาจิตและ
พัฒนาการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการ หรือการพัฒนาจิตตามแนวทาง
ของศาสนาที่ตนนับถือ 

 

 ส ๑.๑ ม.๔ - ๖/๒๐ สวดมนต์ แผ่เมตตา และ
บริหารจิต และเจริญปัญญาตามหลักสติ
ปัฏฐานหรือตามแนวทางของศาสนาที่ตน
นับถือ 

 

 ส ๑.๑ ม.๔ - ๖/๒๒ เสนอแนวทางการจัดกิจกรรม
ความร่วมมือของทุกศาสนาในการแก้ปัญหา
และพัฒนาสังคม 

 

มาตรฐาน ส ๑.๒ เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี และธำรงรักษาพระพุทธศาสนา 
                      หรือศาสนาที่ตนนับถือ 

๒ ส ๑.๒ ม.๔ - ๖/๑ ปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี
ต่อสาวก สมาชิกในครอบครัว และคน
รอบข้าง 

ส ๑.๒ ม.๔ - ๖/๕ สัมมนาและเสนอแนะ
แนวทางในการธำรงรักษาศาสนาที่
ตนนับถือ อันส่งผลถึงการพัฒนา
ตน พัฒนาชาติและโลก  ส ๑.๒ ม.๔ - ๖/๒ ปฏิบัติตนถูกต้องตามศาสน

พิธีพิธีกรรม ตามหลักศาสนาที่ตนนับ
ถือ 

 ส ๑.๒ ม.๔ - ๖/๓ แสดงตนเป็นพุทธมามกะหรือ
แสดงตนเป็นศาสนิกชนของศาสนา ที่
ตนนับถือ 

 ส ๑.๒ ม.๔ - ๖/๔ วิเคราะห์หลักธรรม คติ
ธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับวันสำคัญทาง
ศาสนา และเทศกาลที่สำคัญของ
ศาสนาที่ตนนับถือ และปฏิบัติตนได้
ถูกต้อง 

 
 



๑๐๓ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สาระท่ี ๒ หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มาตรฐาน ส ๒.๑ เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมที่ดีงาม และธำรง
รักษา ประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดำรงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทย และสังคมโลก
อย่างสันติสุข 

๓ ส ๒.๑ ม.๔ - ๖/๑ วิเคราะห์และปฏิบัติตนตาม
กฎหมายท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง ก ั บ ตน เอง 
ครอบครัว ช ุมชน ประเทศชาติ และ
สังคมโลก 

ส ๒.๑ ม.๔ - ๖/๓ ปฏิบัติตนและมีส่วน
สนับสนุนให้ผู ้อื ่นประพฤติปฏิบัติ
เพ่ือเป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ
และสังคมโลก 

ส ๒.๑ ม.๔ - ๖/๕ วิเคราะห์ความจำเป็น
ที่ต้องมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง
และอนุรักษ์วัฒนธรรมไทย และ
เลือกรับวัฒนธรรมสากล 

 ส ๒.๑ ม.๔ - ๖/๒ วิเคราะห์ความสำคัญของ
โครงสร้างทางสังคม การขัดเกลาทาง
สังคม และการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

 ส ๒.๑ ม.๔ - ๖/๔ ประเมินสถานการณ์สิทธิ
มนุษยชนในประเทศไทย และเสนอ
แนวทางพัฒนา 

มาตรฐาน ส ๒.๒ เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน ยึดมั่น ศรัทธา และธำรงรักษาไว้
ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

๔ ส ๒.๒ ม.๔ - ๖/๑ วิเคราะห์ปัญหาการเมืองที่
สำคัญในประเทศจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ 
พร้อมทั้งเสนอแนวทางแก้ไข 

ส ๒.๒ ม.๔ - ๖/๓ วิเคราะห์ความสำคัญ
และความจำเป็นที่ต้องธำรง
รักษาไว้ซึ่งการปกครองตาม
ระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

ส ๒.๒ ม.๔ - ๖/๔ เสนอแนวทางและมี
ส่วนร่วมในการตรวจสอบการใช้
อำนาจรัฐ 

 ส ๒.๒ ม.๔ - ๖/๒ เสนอแนวทาง ทางการเมือง
การปกครองที่นำไปสู่ความเข้าใจ และ
การประสาน ประโยชน์ร่วมกันระหว่าง
ประเทศ 

 
สาระท่ี ๓ เศรษฐศาสตร์ 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มาตรฐาน ส ๓.๑ เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค การใช้
ทรัพยากร ที่มีอยู่จำกัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมทั้งเข้าใจหลักการของ
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการดำรงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ 

๕ - ส ๓.๑ ม.๔ - ๖/๑ อภิปรายการกำหนด
ราคาและค่าจ้างในระบบเศรษฐกิจ 

มาตรฐาน ส ๓.๑ เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค การใช้
ทรัพยากรที่มีอยู่จำกัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมทั้งเข้าใจหลักการของ
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการดำรงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ 



๑๐๔ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

๖ ส ๓.๑ ม.๔ - ๖/๒ ตระหนักถึงความสำคัญของ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่มีต่อ
เศรษฐกิจสังคมของประเทศ 

 

ส ๓.๑ ม.๔ - ๖/๔ วิเคราะห์ปัญหาทาง
เศรษฐกิจในชุมชนและเสนอแนว
ทางแก้ไข 

 ส ๓.๑ ม.๔ - ๖/๓ ตระหนักถึงความสำคัญของ
ระบบสหกรณ์ในการพัฒนาเศรษฐกิจใน
ระดับชุมชนและประเทศ 

 
มาตรฐาน ส ๓.๒ เข้าใจระบบและสถาบันทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจและความ

จำเป็นของการร่วมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 
๗ - ส ๓.๒ ม.๔ - ๖/๑ อธิบายบทบาทของ

รัฐบาลด้านนโยบายการเงิน การ
คลังในการพัฒนาเศรษฐกิจของ
ประเทศ 

มาตรฐาน ส ๓.๒ เข้าใจระบบและสถาบันทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจและความ
จำเป็นของการร่วมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 

๘ ส ๓.๒ ม.๔ - ๖/๓ วิเคราะห์ผลดี ผลเสียของ
ความร่วมมือทางเศรษฐกิจระหว่าง
ประเทศในรูปแบบต่าง ๆ 

ส ๓.๒ ม.๔ - ๖/๒ วิเคราะห์ผลกระทบ
ของการเปิดเสรีทางเศรษฐกิจในยุค
โลกาภิวัตน์ที่มีผลต่อสังคมไทย 

 
สาระท่ี ๔ ประวัติศาสาตร์ 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มาตรฐาน ส ๔.๑ เข้าใจความหมาย ความสำคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ สามารถใช้
วิธีการ  ทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ 

มาตรฐาน ส ๔.๒ เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบันในด้านความสัมพันธ์  
                      และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเนื่อง ตระหนักถึงความสำคัญ และ

สามารถวิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดข้ึน 
๙ ส ๔.๑ ม.๔ - ๖/๑ ตระหนักถึงความสำคัญของ

เวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ที่
แสดงถึงการเปลี่ยนแปลงของมนุษยชาติ 

* ส ๔.๑ ม.๔ - ๖/๒ สร้างองค์ความรู้
ใหม่ทางประวัติศาสตร์โดยใช้
วิธีการทางประวัติศาสตร์อย่าง
เป็นระบบ 

ส ๔.๒ ม.๔ - ๖/๒ วิเคราะห์เหตุการณ์
สำคัญต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อการ

 ส ๔.๒ ม.๔ - ๖/๑ วิเคราะห์อิทธิพลของอารย
ธรรรมโบราณ และการติดต่อระหว่างโลก
ตะวันออกกับโลกตะวนัตกที่มีผลต่อ
พัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงของโลก 



๑๐๕ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

 ส ๔.๒ ม.๔ - ๖/๓ วิเคราะห์ผลกระทบของการ
ขยายอิทธิพลของประเทศในยุโรปไปยัง
ทวีปอเมริกาแอฟริกา และเอเชีย 

เปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ 
และการเมืองเข้าสู่โลกสมัย
ปัจจุบัน 

ส ๔.๒ ม.๔ - ๖/๔ วิเคราะห์สถานการณ์
ของโลกในคริสต์ศตวรรษที่ ๒๑ 

 
มาตรฐาน ส ๔.๑ เข้าใจความหมาย ความสำคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ สามารถใช้

วิธีการทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ 
มาตรฐาน ส ๔.๓ เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความรัก ความภูมิใจ

และธำรงความเป็นไทย 
๑๐ ส ๔.๑ ม.๔ - ๖/๑ ตระหนักถึงความสำคัญของ

เวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ที่
แสดงถึงการเปลี่ยนแปลงของ
มนุษยชาติ 

* ส ๔.๑ ม.๔ - ๖/๒ สร้างองค์ความรู้
ใหม่ทางประวัติศาสตร์โดยใช้
วิธีการทางประวัติศาสตร์อย่าง
เป็นระบบ 

ส ๔.๓ ม.๔ - ๖/๑ วิเคราะห์ประเด็น
สำคัญของประวัติศาสตร์ไทย 

ส ๔.๓ ม.๔ - ๖/๕ วางแผนกำหนด
แนวทางและการมีส่วนร่วมการ
อนุรักษ์ภูมิปัญญาไทยและ
วัฒนธรรมไทย 

 ส ๔.๓ ม.๔ - ๖/๒ วิเคราะห์ความสำคัญของ
สถาบันพระมหากษัตริย์ต่อชาติไทย 

 ส ๔.๓ ม.๔ - ๖/๓ วิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งเสริม
ความสร้างสรรค์ ภูมิปัญญาไทย และ
วัฒนธรรมไทย ซึ่งมีผลต่อสังคมไทยใน
ยุคปัจจุบัน 

 ส ๔.๓ ม.๔ - ๖/๔ วิเคราะห์ผลงานของบุคคล
สำคัญทั้งชาวไทยและต่างประเทศ ที่มี
ส่วนสร้างสรรค์วัฒนธรรมไทย และ
ประวัติศาสตร์ไทย 

หมายเหตุ  * วิธีการทางประวัติศาสตร์เป็นกระบวนการที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าถึง 
      องค์ความรู้ทางประวัติศาสตร์ ดังนั้น วิธีการทางประววัติศาสตร์จึงระบุไว้ในทุกกลุ่มชี้วัด 

    ที่แสดงเนื้อหาทางประวัติศาสตร์ที่ผู้เรียนควรศึกษา 
 



๑๐๖ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สาระท่ี ๕ ภูมิศาสตร์ 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มาตรฐาน ส ๕.๑ เข้าใจลักษณะทางกายภาพของโลก และความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งซึ่งมีผลต่อกัน ใช้
แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในการค้นหา วิเคราะห์ และสรุปข้อมูล ตลอดจน
ใช้ภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ส ๕.๒ เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่ก่อให้เกิดการ
สร้างสรรค์ วิถีการดำเนินชีวิต มีจิตสำนึกและมีส่วนร่วมในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 

 
๑๑ ส ๕.๑ ม.๔ - ๖/๑ วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงทาง

กายภาพในประเทศไทยและภูมิภาคต่าง 
ๆ ของโลก ซึ่งได้รับอิทธิพลจากปัจจัย
ทางภูมิศาสตร์ 

 

ส ๕.๒ ม ๔ - ๖/๑ วิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ
กับกิจกรรมของมนุษย์ในการ
สร้างสรรค์วิถีการดำเนินชีวิตของ
ท้องถิ่นทั้งในประเทศไทยและภูมิภาค
ต่าง ๆ ของโลก และเห็น
ความสำคัญของสิ่งแวดล้อมที่มีผล
ต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ 

 ส ๕.๑ ม.๔ - ๖/๒ วิเคราะห์ลักษณะทาง
กายภาพซึ่งทำให้เกิดปัญหาและภัยพิบัติ
ทางธรรมชาติในประเทศไทยและ
ภูมิภาคต่าง ๆ ของโลก 

 
 ส ๕.๑ ม.๔ - ๖/๓ ใช้แผนที่และเครื่องมือทาง

ภูมิศาสตร์ในการค้นหา วิเคราะห์ และสรุป
ข้อมูลตามกระบวนการทางภูมิศาสตร์และ
นำภูมิสารสนเทศมาใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจำวัน 

 
มาตรฐาน ส ๕.๑ เข้าใจลักษณะทางกายภาพของโลก และความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งซึ่งมีผลต่อกัน ใช้

แผนที่  และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในการค้นหา วิเคราะห์ และสรุปข้อมูล 
ตลอดจนใช้ ภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ส ๕.๒ เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่ก่อให้เกิดการ
สร้างสรรค์ วิถีการดำเนินชีวิต มีจิตสำนึกและมีส่วนร่วมในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 

๑๒ ส ๕.๑ ม.๔ - ๖/๓ ใช้แผนที่และเครื่องมือทาง
ภูมิศาสตร์ในการค้นหา วิเคราะห์ และ
สรุปข้อมูลตามกระบวนการทาง
ภูมิศาสตร์ และนำภูมิสารสนเทศมาใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน 

ส ๕.๒ ม.๔ - ๖/๔ วิเคราะห์แนวทางและ
มีส่วนร่วมในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 



๑๐๗ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

 ส ๕.๒ ม.๔ - ๖/๒ วิเคราะห์สถานการณ์ 
สาเหตุและผลกระทบของการเปลี่ยนแปลง
ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ของประเทศไทยและภูมิภาคต่าง ๆ ของ
โลก 

 ส ๕.๒ ม.๔ - ๖/๓ ระบุมาตรการป้องกันและ
แก้ไขปัญหากฎหมายและนโยบายด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
บทบาทขององค์การที่เกี่ยวข้อง และ
การประสาน ความร่วมมือ ทั้งใน
ประเทศและระหว่างประเทศ 

 

รวม ๖๑ ตัวชี้วัด  ๔๒ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง  ๑๙ ตัวชี้วัดปลายทาง 

 
 



๑๐๘ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โครงสร้างหลักสูตร 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

 
 
 
 



๑๐๙ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 
ระดับชั้นประถมศึกษา (ประถมศึกษาปีที่ ๔ - ๖) 
รายวิชาพื้นฐาน 

รหัสวิชา รายวิชา เวลาเรียน/ปี ระดับชั้น 

ส14101 
SO14101 

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
Social studies 

๘๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

ประถมศึกษาปีที่ ๔ 

ส15101 
SO15101 

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
Social studies 

๘๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

ประถมศึกษาปีที่ ๕ 

ส16101 
SO16101 

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
Social studies 

๘๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

ประถมศึกษาปีที่ ๖ 

ส14102 
SO14102 

ประวัติศาสตร์  
History 

๔๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

ประถมศึกษาปีที่ ๔ 

ส15102 
SO15102 

ประวัติศาสตร์  
History 

๔๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

ประถมศึกษาปีที่ ๕ 

ส16102 
SO16102 

ประวัติศาสตร์  
History 

๔๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

ประถมศึกษาปีที่ ๖ 

 
 



๑๑๐ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (มัธยมศึกษาปีท่ี ๑ - ๓) 
รายวิชาพื้นฐาน 

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน 
ระดับชั้น 

ภาคเรียน 

ส21101 
SO21101 

สังคมศึกษา 1 
Social studies 1 

๑.๕ 
๖๐ ชั่วโมง 

(๓ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๑  

ภาคเรียนที่ ๑ 
ส21103 

SO21103 
สังคมศึกษา 2 
Social studies 2 

๑.๕ 
๖๐ ชั่วโมง 

(๓ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๑  

ภาคเรียนที่ ๒ 
ส22101 

SO22101 
สังคมศึกษา 3 
Social studies 3 

๑.๕ 
๖๐ ชั่วโมง 

(๓ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๒  

ภาคเรียนที่ ๑ 
ส22103 

SO22103 
สังคมศึกษา 4 
Social studies 4 

๑.๕ 
๖๐ ชั่วโมง 

(๓ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๒  

ภาคเรียนที่ ๒ 
ส23101 

SO23101 
สังคมศึกษา 5 
Social studies 5 

๑.๕ 
๖๐ ชั่วโมง 

(๓ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๓  

ภาคเรียนที่ ๑ 
ส23103 

SO23103 
สังคมศึกษา 6 
Social studies 6 

๑.๕ 
๖๐ ชั่วโมง 

(๓ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๓  

ภาคเรียนที่ ๒ 
ส21102 

SO21102 
ประวัติศาสตร์ 1 
History 1 

๐.๕ 
๒๐ ชั่วโมง 

(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
  มัธยมศึกษาปีที่ ๑  

ภาคเรียนที่ ๑ 
ส21104 

SO21104 
ประวัติศาสตร์ 2 
History 2 

๐.๕ 
๒๐ ชั่วโมง 

(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๑  

ภาคเรียนที่ ๒ 
ส22102 

SO22102 
ประวัติศาสตร์ 3 
History 3 

๐.๕ 
๒๐ ชั่วโมง 

(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๒  

ภาคเรียนที่ ๑ 
ส22104 

SO22104 
ประวัติศาสตร์ 4 
History 4 

๐.๕ 
๒๐ ชั่วโมง 

(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๒  

ภาคเรียนที่ ๒ 
ส23102 

SO23102 
ประวัติศาสตร์ 5 
History 5 

๐.๕ 
๒๐ ชั่วโมง 

(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที ่๓  

ภาคเรียนที่ ๑ 
ส23104 

SO23104 
ประวัติศาสตร์ 6 
History 6 

๐.๕ 
๒๐ ชั่วโมง 

(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๓  

ภาคเรียนที่ ๒ 
 
 



๑๑๑ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (มัธยมศึกษาปีท่ี ๔ - ๖) 
รายวิชาพื้นฐาน 

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน 
ระดับชั้น 

ภาคเรียน 

ส31101 
SO31101 

สังคมศึกษา 1 
Social studies 1 

๑.๐ 
๔๐ ชั่วโมง 

(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๔  

ภาคเรียนที่ ๑ 
ส31103 

SO31103 
สังคมศึกษา 2 
Social studies 2 

๑.๐ 
๔๐ ชั่วโมง 

(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๔  

ภาคเรียนที่ ๒ 
ส32101 

SO32101 
สังคมศึกษา 3 
Social studies 3 

๑.๐ 
๔๐ ชั่วโมง 

(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๕  

ภาคเรียนที่ ๑ 
ส32103 

SO32103 
สังคมศึกษา 4 
Social studies 4 

๑.๐ 
๔๐ ชั่วโมง 

(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๕  

ภาคเรียนที่ ๒ 
ส33101 

SO33101 
สังคมศึกษา 5 
Social studies 5 

๑.๐ 
๔๐ ชั่วโมง 

(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที ่๖  

ภาคเรียนที่ ๑ 
ส33103 

SO33103 
สังคมศึกษา 6 
Social studies 6 

๑.๐ 
๔๐ ชั่วโมง 

(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที ่๖  

ภาคเรียนที่ ๒ 
ส31102 

SO31102 
ประวัติศาสตร์ 1 
History 1 

๐.๕ 
๒๐ ชั่วโมง 

(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๔  

ภาคเรียนที่ ๑ 
ส31104 

SO31104 
ประวัติศาสตร์ 2 
History 2 

๐.๕ 
๒๐ ชั่วโมง 

(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๔  

ภาคเรียนที่ ๒ 
ส32102 

SO32102 
ประวัติศาสตร์ 3 
History 3 

๐.๕ 
๒๐ ชั่วโมง 

(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๕  

ภาคเรียนที่ ๑ 
ส32104 

SO32104 
ประวัติศาสตร์ 4 
History 4 

๐.๕ 
๒๐ ชั่วโมง 

(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๕  

ภาคเรียนที่ ๒ 

 
 



๑๑๒ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำอธิบายรายวชิาและโครงสรา้งรายวิชา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

 
 



๑๑๓ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดับชั้นประถมศึกษา 
 
 



๑๑๔ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
 

รายวิชา สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส14101                                                                 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑-๒                    จำนวน ๘๐ ชั่วโมง/ปี 

 
ศึกษาค้นคว้า อภิปราย สังเกต ซักถาม แสดงความคิดเห็น รวบรวมข้อมูล สืบค้น ข้อมูลสรุป

ใจความสำคัญเกี่ยวกับความสำคัญทางศาสนา และศาสดาของศาสนาพุทธ คัมภีร์ทางศาสนาที่ตนนับถือ 
หลักธรรมของศาสนา การบริหารจิตและเจริญปัญญา ชื ่นชมการทำความดีของบุคลากรในสังคม                       
แปลความหมายในคัมภีร์ ศาสนาที่ตนนับถือ เสนอแนวทางการกระทำของตนเองและผู้อื่นในฐานะพลเมือง
ดีของสังคม สิทธิเด็ก เพื่อป้องกันตัวเองและสังคม เปรียบเทียบความแตกต่างของวัฒนธรรมในท้องถิ่น                
การยอมรับคุณค่าของกันและกัน การรวมกลุ ่มทั ้งภาครัฐและเอกชน ชื ่นชมการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข การรวมกลุ่มภาครัฐและเอกชนเพื่อพัฒนาท้องถิ่น อำนาจ
อธิปไตย ปฏิบัติตามกฎหมายในชีวิตประจำวัน วิเคราะห์ ผู้ผลิต ผู้บริโภค วิธีการของเศรษฐกิจ การหา
รายได้ การออม การลงทุน ผลผลิตทางด้านเศรษฐกิจ การตลาด การธนาคาร สถาบันการเงินอื่น ๆ ภาษีที่
เกี ่ยวข้องในชีว ิตประจำวัน การพึ ่งพา การแข่งขันทางด้านเศรษฐกิจ ปรากฏการณ์ต่าง ๆ แผนที่                         
และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ ความแตกต่างของสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ   

โดยใช้กระบวนการปฏิบัติ กระบวนการคิดวิเคราะห์ กระบวนการกลุ ่ม กระบวนการเผชิญ
สถานการณ์และแก้ปัญหา 

เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ สามารถนำไปปฏิบัติในการดำเนินชีวิต มีคุณธรรม จริยธรรม  
มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในด้านรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซื ่อสัตย์ มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ รักความเป็นไทย                          
มีจิตสาธารณะ สามารถดำเนินชีวิตอย่างสันติสุขในสังคมไทย และสังคมโลก  สามารถนำความรู้ไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์โดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และสามารถนำไปประยุกต์ใช้กับชีวิตประจำวันได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม 
รหัสตัวช้ีวัด 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ส ๑.๑   ป.๔/๑, ป.๔/๒, ป.๔/๓, ป.๔/๖, ป.๔/๗,  
           ป.๔/๘        
ส ๑.๒   ป.๔/๑, ป.๔/๒ 
ส ๒.๑  ป.๔/๑, ป.๔/๒, ป.๔/๓, ป.๔/๔ 
ส ๒.๒  ป.๔/๒ 
ส ๓.๑  ป.๔/๑, ป.๔/๒  
ส ๓.๒  ป.๔/๒  
ส ๕.๑  ป.๔/๑, ป.๔/๒, ป.๔/๓   
ส ๕.๒  ป.๔/๒ 

ส ๑.๑   ป.๔/๔, ป.๔/๕  
ส ๑.๒   ป.๔/๓ 
ส ๒.๑  ป.๔/๕ 
ส ๒.๒  ป.๔/๑, ป.๔/๓ 
ส ๓.๑  ป.๔/๓     
ส ๓.๒  ป.๔/๑  
ส ๕.๒  ป.๔/๑, ป.๔/๓ 

จำนวน ๒๐ ตัวช้ีวัด จำนวน ๑๐ ตัวช้ีวัด 



๑๑๕ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส14101                                                                       ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑-๒                   จำนวน ๘๐ ชั่วโมง/ปี 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ ศาสนาและ
หลักธรรม 

ส ๑.๑ ป.๔/๑ 
         ป.๔/๒ 
         ป.๔/๓ 
         ป.๔/๖ 
         ป.๔/๗ 
         ป.๔/๘ 
ส ๑.๒ ป.๔/๑ 
         ป.๔/๒ 

ส ๑.๑ ป.๔/๔ 
         ป.๔/๕ 
ส ๑.๒ ป.๔/๓ 
          

ศาสนาม ีความสำค ัญใน
ฐานะที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยว
จิตใจของมนุษย์ การศึกษา
เกี่ยวกับประวัติศาสดาของ
ศาสนาต่าง ๆ ย ่อมทำให้
รู้จักและเข้าใจในศาสนานั้น 
ๆ มากยิ ่งขึ ้น การเป็น ศา
สนิกชนที่ดีควรปฏิบัติตาม
หล ั กธรรมคำสอนของ
พระพุทธศาสนาที ่เผยแผ่
โดยพระพุทธเจ้าและสาวก
ของพระองค์เพื ่อเป็นส่วน
ช่วยให้คนในสังคมสามารถ
อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข และ
ศึกษาแบบอย่างความดีจาก
พุทธสาวก ชาดก และศา
สนิกชนตัวอย่างเพื ่อเป็น
แนวทางให้เกิดการทำความ
ด ี ของตนเอง บ ุ คคลใน
ครอบครัว โรงเร ียน และ
ชุมชนตามศาสนาที่ตนนับ
ถือ โดยประพฤติปฏิบัติตน
ตามหลักมรรยาทชาวพุทธ 
ในการเข ้าร ่วมศาสนพ ิธี
พิธีกรรม และวันสำคัญทาง
ศาสนาได ้อย ่ างถ ูกต ้อง
เหมาะสม รวมถึงมีส่วนร่วม 
ในการบำรุงศาสนสถานให้
ไม่ชำรุดทรุดโทรมเพื่อใช้ใน
การประกอบศาสนพิธีต่อไป 

๒๐ ๒๕ 



๑๑๖ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๒ หน้าที่ของ
พลเมืองดี 

ส ๒.๑ ป.๔/๑ 
         ป.๔/๒ 
         ป.๔/๓ 
         ป.๔/๔ 
ส ๒.๒ ป.๔/๒ 
         ป.๔/๒ 

ส ๒.๑ ป.๔/๕ 
ส ๒.๒ ป.๔/๑ 
         ป.๔/๓ 
          

การอยู่ร่วมกันในสังคมต้อง
มีการจัดการการอยู่ร่วมกัน
ผ่านการปกครอง การแบ่ง
บทบาทหน้าที ่ การสร้าง
ข ้ อตกลงระด ับต ่ า ง  ๆ 
เพ ื ่ อ ให ้ สมาช ิ กท ุ กคน
สามารถอยู่ร่วมกันได้อยา่ง
มีคุณภาพ การใช้ระบอบ
ก า ร ป ก ค ร อ ง แ บ บ
ประชาธ ิปไตยเป ็นแนว 
ทางที่ได้รับการยอมรับใน
ส ั ง ค ม  ม ี ก า ร ก ำ ห น ด
บทบาทของผู้นำและผู้ตาม 
โดยให้ความสำคัญกับเสียง
ส่วนใหญ่และรับฟังเส ียง
ส ่ วนน ้อย  เคารพส ิทธิ
เสรีภาพของผู ้อื ่นทั ้งของ
เด็กและผู้ใหญ่ และยอมรับ
ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ใ น
วัฒนธรรมท้องถิ่น เพ่ือการ
อยู ่ร ่วมกันอย่างสันติสุข 
ทำให ้ประชาชนม ีส ิทธิ  
เสรีภาพ ความเสมอภาค 
และม ีส ่วนร ่วมทางการ
ปกครองด ้วยการเล ือก
ผ ู ้ แ ท น ข อ ง ต น ไ ป
บร ิหารงานราชการใน
ระดับท้องถิ ่นและระดับ 
ประเทศผ่านการเลือกตั้ง 
ซึ่งแม้ว่าประเทศไทยจะมี
ก า ร เปล ี ่ ย นแปลงการ
ป ก ค ร อ ง จ า ก ร ะ บ อ บ
สมบูรณาญาสิทธิราชย์มา
เป็นระบอบประชาธิปไตย 

๒๐ ๒๕ 



๑๑๗ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

แต ่ ป ว งชนชาว ไทยยั ง
เคารพเทิดทูนในสถาบัน
พระ มหากษัตร ิย ์อย ่าง
มั่นคง 

๓ เรื่องน่ารู้
เกี่ยวกับ
เศรษฐศาสตร ์

ส ๓.๑ ป.๔/๑ 
         ป.๔/๒ 
ส ๓.๒ ป.๔/๒ 
         ป.๔/๒ 

ส ๓.๑ ป.๔/๓ 
ส ๓.๒ ป.๔/๑ 
          

ความต ้องการส ินค ้าและ
บริการมีไม่จำกัด แต่สินค้า
และบริการที่ต้องการมีจำกัด 
ดังนั้น เพ่ือให้สามารถจัดสรร
สินค้าและบริการให้พอเพียง
ก ับความต ้องการ ในการ
ตัดสินใจเลือกบริโภคสินค้า
และบร ิ ก า รจ ึ ง ต ้ อ งมี
หลักเกณฑ์การพิจารณาให้
รอบคอบ เพ ื ่ อ ให ้ เกิ ด
ประโยชน์สูงสุด โดยสื่อกลาง
การแลกเปลี ่ยน เพื ่อให้ได้
ส ินค ้ าและบร ิการท ี ่ เรา
ต้องการคือ เงินทองซึ่งทำให้
เกิดการแลกเปลี่ยนระหว่าง
ส ินค ้าและบร ิการต ่าง ๆ 
กระจายไปส ู ่ ผ ู ้ บร ิ โภค 
ก ล ่ า ว ค ื อ ท ำ ใ ห ้ เ กิ ด
ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจ
ระหว่างผู้ผลิตและผู้บริโภค 
ชุมชนแต่ละแห่งมีลักษณะ
ทางเศรษฐกิจแตกต่างกัน
ออกไปโดยเฉพาะอาชีพ 
ส ินค ้า และบร ิการ ท ั ้งนี้  
ภายในชุมชนมีการพึ ่งพา
อาศัยกันทางเศรษฐกิจเพ่ือ
สร้างความอยู่ดีกินดีให้กับ
ผู้คนในชุมชนและให้มีความ
เข้มแข็งในด้านต่าง ๆ  โดยมี
เศรษฐกิจพอเพียงอันเป็น

๒๐ ๒๕ 



๑๑๘ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

ปรัชญาที ่พระบาท สมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิ
พลอดุลยเดชมหาราช บรม
นาถบพิตร ทรงชี ้แนะเป็น
แนวทางในการดำเนินชีวิต
แ ล ะ ก า ร ป ร ั บ ต ั ว แ ก่
ประชาชน  ให้ดำเนินในทาง
สายกลาง คือ รู้ประมาณตน                             
มีเหตุผล ดำเนินชีวิตอยู่ได้
เหมาะสมตามฐานะและ ไม่
เกิดความเดือดร้อน 

๔ เรียนรู้
ภูมิศาสตร์ 

ส ๕.๑ ป.๔/๑ 
         ป.๔/๒ 
         ป.๔/๓ 
ส ๕.๒ ป.๔/๒ 

ส ๕.๒ ป.๔/๑ 
         ป.๔/๓ 
          

แผนที ่และร ูปถ่าย เป็น
เครื ่องมือทางภูมิศาสตร์
ประเภทหนึ ่งท ี ่ ใช ้แสดง
ล ั กษณะทา งก ายภ าพ 
แหล ่ งทร ัพยากร  และ
สถานที ่สำคัญในจังหวัด
ของตนซึ่งมีความแตกต่าง
กันเนื่องจากความแตกต่าง
ท า ง ด ้ า น ล ั ก ษ ณ ะภ ู มิ
ป ร ะ เทศและล ั ก ษ ณ ะ
ภูมิอากาศ ส่งผลให้แต่ละ
จ ั ง ห ว ั ด ม ี ท ร ั พ ย า ก ร 
ธรรมชาติสถานที ่สำคัญ 
และการดำเน ินช ีว ิตใน
จังหวัดแตกต่างกันไปตาม
พื้นที่ และในขณะเดียวกัน
การดำเนินชีวิตของคนใน
จังหวัดก็ส่งผลให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงลักษณะทาง
กายภาพและสิ ่งแวดล้อม
ของจ ังหว ัดด ้วยเช ่นกัน 
ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง
ของคนในจังหวัด ดังนั้น

๒๐ ๒๕ 



๑๑๙ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

การจัดการและการดูแล
รักษาสิ ่งแวดล้อมให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดและดำรง
อยู่ต่อไปได้นั้นจึงควรเป็น
หน้าที่ของทุกคนในจังหวัด
โดยแผนที ่และรูปถ่ายมี
หล ายประ เภท  แต ่ ล ะ
ประเภทแสดงข้อมูลต่าง ๆ 
ที่อยู่ในแต่ละพื้นที่ แผนที่
จ ึ งถ ือเป ็นแหล ่งส ืบค้น
ข้อมูลที่สำคัญอย่างหนึ่งที่
เราสามารถนำมาใช้ให้เกิด
ประโยชน ์  โดยเราควร
เลือกใช้แผนที่และรูปถ่าย
แต่ละประเภทให้เหมาะสม
ก ับเร ื ่องท ี ่ เราต ้องการ
ศึกษาและสืบค้น รวมทั้ง
ต้องคำนึงถึงความถูกต้อง
ของข้อมูลที ่แสดงอยู ่บน
แผนท ี ่และร ูปถ ่าย เป็น
สำคัญ 

รวมตลอดปี ๘๐ ๑๐๐ 
 
 
 
 



๑๒๐ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส15101                                                                        ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑-๒                    จำนวน ๘๐ ชั่วโมง/ปี 
 

ศึกษาค้นคว้า สังเกต วิเคราะห์ อภิปราย สนทนาซักถาม แสดงความคิดเห็น รวบรวมข้อมูล สืบค้น
ข้อมูล สรุปใจความสำคัญเกี่ยวกับเรื่องราวพื้นฐานเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ความสำคัญของศาสนา  ศาสดา 
และคัมภีร์ทางศาสนาที่ตนนับถือ หลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ เพื่อเข้าใจในการพัฒนาตนและสังคม 
ความหมายการบริหารจิต และเจริญปัญญา ชื่นชมการทำความดีของตนเองและบุคคลในสังคม และแนว
ปฏิบัติในการชื่นชม การทำความดีของบุคคลสำคัญกลุ่มเพ่ือน ประโยชน์ของการบริหารจิตและเจริญปัญญา
ของศาสนาที่ตนนับถือ กระบวนการประชาธิปไตยในการทำงานร่วมกันในครอบครัว โรงเรียน ชุมชน     
การปฏิบัติตน ตามสิทธิ หน้าที่ เสรีภาพในฐานะพลเมืองดีของประเทศ การดำเนินชีวิต  ความแตกต่างของ
วัฒนธรรมในกลุ่มคนในภูมิภาค การปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข
โครงสร้างการปกครองประเทศ ซึ่งมีทั้งส่วนกลาง ส่วนภูมิภาค และส่วนท้องถิ่น เพื่อเชื่อมโยงความสัมพันธ์
ระหว่างคนกับการปกครองประเทศ ความสำคัญในกฎหมายในชีวิตประจำวัน หน้าที่ของผู้ผลิตและผู้บริโภค 
ความหมายของระบบสินเชื่อ ผลดีผลเสียต่อภาวะ การเงิน การเลือกของผู้บริโภค ผลกระทบต่อทรัพยากร 
ที ่มีอยู่ ระบบสหกรณ์ การบริหารทางด้านเศรษฐกิจ บทบาทการใช้เงินในท้องถิ ่นการบริการต่าง ๆ        
ของธนาคารและสถาบันการเงินในต่างประเทศ  ผู ้บริโภค ผู ้ยืม และนักธุรกิจ การจัดหาแหล่งรายได้                
ของรัฐ ความเชี่ยวชาญชำนาญด้านจำนวนปริมาณสินค้ารวมทั้งที่ผลิตการซื้อมาทางเศรษฐกิจ การใช้แผนที่
ในท้องถิ่นต่าง ๆ ลักษณะความแตกต่าง ผลกระทบของสิ่งแวดล้อมทางสังคม  วัฒนธรรม วิถีชีวิตในภูมิภาค
ต่าง ๆ ของไทยกับสิ ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ ผลกระทบจากการกระทำของมนุษย์ที ่มีต่อสิ่งแวดล้อม      
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และรักษาสมดุลในระบบนิเวศน์  

โดยใช้กระบวนการปฏิบัติ กระบวนการคิดวิเคราะห์ กระบวนการกลุ ่ม  กระบวนการเผชิญ
สถานการณ์และแก้ปัญหา 

เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ สามารถนำไปปฏิบัติในการดำเนินชีวิต มีคุณธรรม จริยธรรม         
มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในด้านรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซื ่อสัตย์ มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ รักความเป็นไทย                         
มีจิตสาธารณะ สามารถดำเนินชีวิตอย่างสันติสุขในสังคมไทย และสังคมโลก สามารถนำความรู้ไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์โดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถนำไปประยุกต์ใช้กับชีวิตประจำวันได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม 

 
 
   

 



๑๒๑ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

รหัสตัวช้ีวัด 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ส ๑.๑  ป.๕/๑, ป.๕/๒, ป.๕/๓, ป.๕/๔, ป.๕/๖  
ส ๑.๒  ป.๕/๑, ป.๕/๓    
ส ๒.๑  ป.๕/๒, ป.๕/๓ 
ส ๒.๒  ป.๕/๑, ป.๕/๒  
ส ๓.๑  ป.๕/๑, ป.๕/๓    
ส ๓.๒  ป.๕/๑  
ส ๕.๑  ป.๕/๑, ป.๕/๒   
ส ๕.๒  ป.๕/๑ 

ส ๑.๑  ป.๕/๕, ป.๕/๗   
ส ๑.๒  ป.๕/๒  
ส ๒.๑  ป.๕/๑, ป.๕/๔ 
ส ๒.๒  ป.๕/๓      
ส ๓.๑  ป.๕/๒  
ส ๓.๒  ป.๕/๒    
ส ๕.๒  ป.๕/๒, ป.๕/๓ 

จำนวน ๑๗ ตัวช้ีวัด จำนวน ๑๐ ตัวช้ีวัด 
 
 

 



๑๒๒ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส15101                                                                       ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑-๒                    จำนวน ๘๐ ชั่วโมง/ปี 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ ศาสนา 
ของเรา 

ส ๑.๑ ป.๕/๑ 
         ป.๕/๒ 
         ป.๕/๓ 
         ป.๕/๔ 
         ป.๕/๖ 
ส ๑.๒ ป.๕/๑ 
         ป.๕/๓ 

ส ๑.๑ ป.๕/๕ 
         ป.๕/๗ 
ส ๑.๒ ป.๕/๒ 
         ป.๕/๗ 
 
          

การศึกษาพุทธประวัติหรือ
ประวัติของศาสดาอื่น ย่อม
ทำให้ได้ค ุณธรรมอันเป็น
แบบอย่างเป็นแนวทางใน
การปฏิบัติการแสดงความ
เคารพพระรัตนตรัย และ
ป ฏ ิ บ ั ต ิ ต น ต า ม ห ลั ก
ไตรสิกขา หลักธรรมโอวาท 
๓  ในพระพุทธศาสนา หรือ
หลักธรรมของศาสนาที ่ตน 
นับถือ ย่อมทำให้สามารถ
พัฒนาตนและสิ ่งแวดล้อม
ไปในทาง ท ี ่ถ ูกต ้องการ 
ศ ึกษาพระไตรป ิฎกหรือ
ค ัมภ ีร ์ของศาสนาต ่าง  ๆ  
ประวัติสาวก ชาดกเรื่องเล่า 
และศาสน ิกชนต ัวอย ่าง 
ย ่อมทำให ้ได ้ข ้อค ิดจาก
คุณธรรม อันเป็นแบบอย่าง 
เพ ื ่อเป ็นแนวทางในการ
ดำเนินชีวิต ศาสนิกชนที่ดี
พึงจัดกิจกรรมตามศาสนาที่
ตนนับถืออย่างเรียบง่ายมี
ประโยชน์ ปฏิบัติตน ในศา
สนพิธ ี พ ิธ ีกรรม และวัน
สำค ัญทางศาสนาอย ่ าง
เหมาะสม มีมรรยาท สวด
มนต์ แผ่เมตตา และมีสติที่
เป็นพ้ืนฐานของสมาธิ 

๒๐ ๒๔ 



๑๒๓ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๒ หน้าที่พลเมือง ส ๒.๑ ป.๕/๒ 
         ป.๕/๓ 
ส ๒.๒ ป.๕/๑ 
         ป.๕/๒ 

ส ๒.๑ ป.๕/๑ 
         ป.๕/๔ 
ส ๒.๒ ป.๕/๓ 
         ป.๕/๗ 
 
          

เด็กทุกคนมีสิทธิในการมี
ชีวิตรอด สิทธิที่จะได้รับการ
ปกป้อง สิทธิที่จะได้รับการ
พัฒนา สิทธิที่จะมีส่วนร่วม 
ดังนั้นทุกฝ่ายจึงต้องมีส่วน
ร่วมในการปกป้องคุ้มครอง
เด็กจากการละเมิดสิทธิ การ
อยู ่ร่วมกันอย่างสงบสุขใน
ส ังคมน ั ้น ท ุกคนจะต ้อง
ปฏ ิ บ ั ต ิ ต นต ามสภาพ 
บทบาท สิทธิเสรีภาพ และ
หน้าที ่ของตนเองในฐานะ
พลเมืองดี ว ัฒนธรรมไทย
และภูมิป ัญญาท้องถิ ่นมี
ความ สำคัญต่อการดำเนิน
ชีวิตในสังคมไทย ดังนั้นทุก
คนจึงควรมีส่วนร่วมในการ
อน ุ ร ั กษ ์ และ เผยแพร่
ว ัฒนธรรมและภูมิปัญญา
ท ้ องถ ิ ่ น ในช ุ มชนการ
ปกครองส่วนท้องถิ ่น เป็น
การกระจายอำนาจการ
ปกครองส ่ วนกลางไปสู่
ท้องถิ ่น โดยมีการกำหนด
โครงสร ้าง อำนาจหน้าที่  
บทบาทหน้าที ่ วิธีการเข้า
ดำรงตำแหน่งของผู้บริหาร
ท้องถิ่นอย่างชัดเจน มีการ
ดำเน ินงานท ี ่ ทำให ้ เกิด
ประโยชน์ต่อชุมชน ดังนั้น
การปกครองส่วนท้องถิ่นจึง
มีความสำคัญต่อท้องถิ่น 
 

๒๐ ๒๔ 



๑๒๔ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๓ เศรษฐศาสตร์
น่ารู้ 

ส ๓.๑ ป.๕/๑ 
         ป.๕/๓ 
ส ๓.๒ ป.๕/๑ 
          

ส ๓.๑ ป.๕/๒ 
ส ๓.๒ ป.๕/๒ 
 
          

ปัจจัยการผลิตสินค้าและ
บริการ ประกอบด้วย ที่ดิน 
แรงงาน ทุน และผู้ประกอบ 
การและยังมีปัจจัยอ่ืนที่เป็น
ต ัวกำหนดปริมาณสินค้า
และบริการ ซึ่งส่งผลให้การ
ผลิตสินค้าและบริการในแต่
ละท้องถิ่นมีความแตกต่าง
กันธนาคาร เป็นองค์กรที่ทำ
หน้าที ่ร ับฝากเง ินและให้
กู ้ยืมเงิน ซึ่งการกู้ยืมเงินมี
ทั้งผลดีและผลเสีย ปรัชญา
ของเศรษฐก ิจพอเพ ียงมี
หลักการสำคัญให้ประชาชน
ดำเน ินช ีว ิตอย ู ่บนความ
พอประมาณ  ความมีเหตผุล 
การมีภูมิคุ ้มกันที ่ด ีในตัว 
เป็นแนวทางสำคัญในการ
ทำก ิ จกรรมต ่ าง  ๆ ใน
ครอบครัว โรงเร ียน และ
ช ุ ม ชน  สอดคล ้ อ งกั บ
หลักการสำคัญของสหกรณ์ 
จึงควรนำหลักปรัชญาของ
เศรษฐก ิจพอเพ ียงและ
หลักการสำคัญของสหกรณ์
ไปประย ุ กต ์ ใช ้ ให ้ เกิ ด
ประโยชน์ 

๒๐ ๒๕ 

๔ เรียนรู้
ภูมิศาสตร ์

ส ๕.๑ ป.๕/๑ 
         ป.๕/๒ 
ส ๕.๒ ป.๕/๑ 
 

ส ๕.๒ ป.๕/๒ 
         ป.๕/๓ 
 

การรู้ตำแหน่ง ระยะ ทิศทาง
ของภูมิภาค ลักษณะภูมิ
ลักษณ์ที ่สำคัญในภูมิภาค
ต่าง ๆ ของแผนที่ประเทศ
ไทย ย ่อมทำให ้เข ้าใจถึง
ความสัมพันธ์ของลักษณะ
ทางกายภาพกับล ักษณะ

๒๐ ๒๔ 



๑๒๕ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

ทางส ังคมในภูม ิภาคของ
ตนเองสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพม ี อ ิ ทธ ิ พลต่ อ
ลักษณะการตั้งถิ่นฐานและ
กา รย ้ า ย ถ ิ ่ น ฐ าน ข อ ง
ประชากรในแต่ละภูมิภาค 
ซึ่งก่อให้เกิดวิถีชีวิตและการ
สร ้ างสรรค ์ ว ัฒนธรรม
ปัจจุบันมีผลกระทบที่เกิด
จ า ก ก า ร ท ำ ล า ย
สภาพแวดล ้ อมจ ึ งควร
ร่วมมือกันเสนอแนวคิดใน
การรักษาสภาพแวดล้อมใน
ภูมิภาค ซึ ่งจะส่งผลดีต่อ
การดำรง ชีวิตของมนุษย์ 

รวมตลอดปี ๘๐ ๑๐๐ 
 

 



๑๒๖ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส16101                                                                       ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑-๒                   จำนวน ๘๐ ชั่วโมง/ปี 
 

ศึกษา ค้นคว้า สังเกต วิเคราะห์ อภิปราย สนทนา ซักถาม แสดงความคิดเห็น รวบรวมข้อมูล 
สืบค้นข้อมูล ความสำคัญหลักธรรม พระรัตนตรัย ไตรสิกขา หลักธรรมโอวาท ๓ การทำความดีของบุคคล
ในประเทศ การสวดมนต์ แผ่เมตตาของศาสนาที่ตนนับถือ สรุปใจความสำคัญเกี่ยวกับพุทธประวัติตั้งแต่
ปลงอายุสังขารจนถึงสังเวชนียสถาน ประวัติศาสดา ข้อคิดจากประวัติสาวก ชาดก เรื่องเล่า ศาสนิกชน
ตัวอย่าง ศาสนพิธี สถานที่ในศาสนสถาน ศาสนิกชนที่ดี ประโยชน์ของการเข้าร่วมในศาสนพิธี พิธีกรรม 
กิจกรรมในวันสำคัญทางศาสนา การบริหารจิตและเจริญปัญญาวันสำคัญทางศาสนา  การกระทำที่แสดงถึง
คุณลักษณะของการเป็นพลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตย สิทธิเด็กท่ีพึงได้รับการคุ้มครองตามสิทธิมนุษยชน 
บทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบของตนเอง บรรทัดฐานทางสังคมและวัฒนธรรม สัญลักษณ์  เอกลักษณ์ 
ค่านิยม ประเพณี วัฒนธรรมในท้องถิ ่น  อำนาจอธิปไตยและการมีส่วนร่วมในการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย กฎหมายในชีวิตประจำวัน การเลือกใช้ทรัพยากรที่มีผลกระทบ ต่อสิ่งแวดล้อม การเพ่ิม
รายได้เงินออมจากการลงทุน สิทธิและการคุ้มครองผู้บริโภค เศรษฐกิจพอเพียง  ระบบสหกรณ์ การบริหาร 
ด้านการผลิต และการพึ่งพาทางเศรษฐกิจ บทบาทการใช้เงินและการบริการด้านการเงินต่างประเทศ                    
การจัดเก็บภาษี การกู ้ยืมเงินจากต่างประเทศ แผนที่ชนิดต่าง ๆ การกระทำที่ส่งผลดีและผลเสียต่อ
สิ่งแวดล้อมทางสังคม วัฒนธรรม รวมทั้งผลกระทบจากการที่มนุษย์เปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมในด้านบวก     
และด้านลบ การกระทำที่มีส่วนช่วยแก้ปัญหา และเสริมสภาพแวดล้อมในท้องถิ่น  

โดยใช้กระบวนการปฏิบัติ กระบวนการคิดวิเคราะห์ กระบวนการกลุ ่ม กระบวนการเผชิญ
สถานการณ์และแก้ปัญหา 

เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ สามารถนำไปปฏิบัติในการดำเนินชีวิต มีคุณธรรม จริยธรรม  
มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในด้านรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซื ่อสัตย์ มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ รักความเป็นไทย                           
มีจิตสาธารณะ สามารถดำเนินชีวิตอย่างสันติสุขในสังคมไทย และสังคมโลก  สามารถนำความรู้ไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์โดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถนำไปประยุกต์ใช้กับชีวิตประจำวันได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม   
 
 



๑๒๗ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

รหัสตัวช้ีวัด 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ส ๑.๑  ป.๖/๑, ป.๖/๒, ป.๖/๓, ป.๖/๔, ป.๖/๖     
ส ๑.๒  ป.๖/๑, ป.๖/๒, ป.๖/๔           
ส ๒.๑  ป.๖/๑, ป.๖/๒, ป.๖/๓, ป.๖/๕     
ส ๒.๒  ป.๖/๑, ป.๖/๓           
ส ๓.๑  ป.๖/๑, ป.๖/๒  
ส ๓.๒  ป.๖/๒  
ส ๕.๑  ป.๖/๑, ป.๖/๒                  
ส ๕.๒  ป.๖/๒ 

ส ๑.๑  ป.๖/๕, ป.๖/๗, ป.๖/๘, ป.๖/๙       
ส ๑.๒  ป.๖/๓  
ส ๒.๑  ป.๖/๔  
ส ๒.๒  ป.๖/๒  
ส ๓.๑  ป.๖/๓         
ส ๓.๒  ป.๖/๑  
ส ๕.๒  ป.๖/๑, ป.๖/๓ 

จำนวน ๒๐ ตัวช้ีวัด จำนวน ๑๑ ตัวช้ีวัด 
 
 
 
 
 



๑๒๘ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส16101                                                                       ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑-๒                   จำนวน ๘๐ ชั่วโมง/ปี 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ ศาสนากับการ
ดำเนินชวีิต 

ส ๑.๑ ป.๖/๑ 
         ป.๖/๒ 
         ป.๖/๓ 
         ป.๖/๔ 
         ป.๖/๖ 
ส ๑.๒ ป.๖/๑  
         ป.๖/๒ 
         ป.๖/๔     

ส ๑.๑ ป.๖/๕ 
         ป.๖/๗ 
         ป.๖/๘ 
         ป.๖/๙ 
ส ๑.๒ ป.๖.๓     
 

พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า มี  
ความสำค ัญในฐานะเป็น
ศาสนาประจำชาต ิ  เป็น
เอกลักษณ์ของชาติ เป็น
รากฐานและมรดกทาง
วัฒนธรรมไทย เป็นหลักใน
การพ ัฒนาชาต ิ  ม ีพระ
รัตนตรัยเป็นองค์ประกอบ 
สำคัญ ทุกคนจึงควรแสดง
ความเคารพพระรัตนตรัย
อย่างเหมาะสมและปฏิบัติ 
ตามหล ักไตรส ิกขาและ 
หลักธรรมโอวาท ๓ เพื่อให้
สามารถดำเนินชีวิตได้อย่าง
มีสติและมีความสุข รวมทั้ง
สามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ 
เช่นปัญหา อบายมุข ปัญหา
ส ิ ่ ง เ ส พ ต ิ ด  ด ั ง นั้ น
พุทธศาสนิกชนทุกคนควร
ปฏิบัติตนอย่าง เหมาะสม 
เมื่อต้องเข้าร่วมพิธีอย่างมี
มรรยาท หากเป็นชาวพุทธ
ควรแสดงตนเป็นพุทธมาม
กะและ เข้าร่วมในศาสนพิธี
และพิธีกรรมในกิจกรรมวัน
สำคัญทางศาสนาในโอกาสที่
เหมาะสมและปฏิบัติตนได้
อย่างถูกต้องเหมาะสม ตาม
แนวทางของพระพ ุ ทธ 
ศาสนา หมั ่นศึกษาและนำ 

๒๐ ๒๕ 



๑๒๙ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

คุณธรรมอันเป็นแบบอย่าง
ของ พุทธสาวก ชาดกศา
สนิกชนตัวอย่างไปประยุกต์
ปฏิบัต ิและ พัฒนาจิตช่น
เดียวกับ พุทธศาสนสุภาษิต
ที่มีคติเตือนใจสามารถนำไป
เป็น แนวทางในการดำเนิน
ชีวิต ให้ประสบความสำเร็จ
แ ล ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ไ ด้
เช่นเดียวกัน และเนื่องจาก
ประเทศไทย ม ีผ ู ้ น ับถือ
ศาสนาแตกต่างกัน ดังนั้นก
คนจึงควรให้ความ เคารพ
หล ักธรรมของศาสนาอ่ืน
อย่างเหมาะสมเพ่ือให้ทุกคน
ในชาติสามารถอยู่รวมกันได้
อย่างมีความสุข 

๒ หน้าที่ของ
พลเมืองดี 

ส ๒.๑ ป.๖/๑ 
         ป.๖/๒ 
         ป.๖/๓ 
         ป.๖/๕ 
ส ๒.๒ ป.๖/๑  
         ป.๖/๓ 
         ป.๖/๔     

ส ๒.๑ ป.๖/๔ 
ส ๒.๒ ป.๖/๒    
 

กฎหมายเป็นข้อบังคับ ให้
สมาชิกในสังคมปฏิบัติหรือ
ละเว้นการปฏิบัติ สิ่งสำคัญ
ประการหนึ ่งท ี ่ส ่งผล ให้
สามารถสังคมสามารถอยู่
ร ่ วมก ั นด ้ วยความสงบ
เรียบร้อยคือการปฏิบัติตน
ต า ม บ ท บ ั ญ ญ ั ต ิ ข อ ง 
กฎหมายจราจรกฎหมายยา
เสพต ิดให ้โทษ กฎหมาย 
ทะเบียนราษฎร เทศบัญญตัิ 
ข้อบัญญัติ อบต. อบจ.ซึ่ง
ออกโดย องค์กรปกครอง
ส่วน ท้องถิ่น และรัฐบาลทีม่ี
บทบาทหน้าที่สำคัญในการ
บริหารราชการแผ่นดินและ 
การบร ิหารส ่วนท ้องถิ่น 

๒๐ ๒๕ 



๑๓๐ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

ประชาชนทุกคนควรมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ใช้
ส ิทธ ิเล ือกตั ้งตามระบอบ 
ประชาธิปไตย ซึ ่งจะส่งผล
ต่อความมั่นคง การปกครอง
ระบอบประชาธิปไตย รู้จัก
หลักการเลือกรับข่าวสาร
และเหตุการณ์ ต่าง ๆ ที่
เก ิดข ึ ้นอย ่างถ ูกต ้องจาก
แหล ่ งข ้ อม ู ล  ข ่ าวสาร 
เหต ุ การณ ์ ต ่ าง  ๆ  ท ี ่ มี
ความสำคัญต่อการดำเนิน
ชีวิตอย่างเหมาะสมให้เกิด
ประโยชน์อย่างแท้จริง เพ่ือ
ธำรงรักษา วัฒนธรรมอันดี
งามในแต่ละท้องถิ่นมีความ
แตกต ่ างก ั นและม ี การ
เปล ี ่ ย นแปลง  ไปตาม
กาลเวลา อันเป็นแบบแผน
ในการดำเนินชีวิตของคนใน
ส ั งคม ว ั ฒนธรรมและ
แสดงออกถึงมรรยาทไทยได้
อย่างเหมาะสม 

๓ เศรษฐศาสตร์
น่ารู้ 

ส ๓.๑ ป.๖/๑ 
         ป.๖/๒ 
ส ๓.๒ ป.๖/๒ 
          
 

ส ๓.๑ ป.๖/๓ 
ส ๓.๒ ป.๖/๑   
 

หน ่วยเศรษฐก ิจม ี ความ 
ส ัมพ ันธ ์ก ันท ั ้ งใน ระดับ
หน่วยครัวเรือน หน่วยธุรกิจ 
หน่วยรัฐบาล นอกจากนั้น
ผู ้ผล ิต ผ ู ้บร ิโภค ธนาคาร
แ ล ะ ร ั ฐ บ า ล ย ั ง มี
ความสัมพันธ์ก ัน ซึ ่งการ
รวมกล ุ ่ มทางเศรษฐกิจ
ภายในท้องถิ่นมีผลต่อการ
พัฒนาท้องถิ่น ดังนั้น ผู้ผลิต
ที่มีคุณภาพย่อมต้องมีความ

๒๐ ๒๕ 



๑๓๑ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

รับผิดชอบและใช้ทรัพยากร
อย่างมี ประสิทธิภาพและ 
ประส ิทธ ิผล ก ่อให ้ เกิด
ประโยชน์ต่อทางผลิตสินค้า
ที่มีคุณภาพส่วนผู้บริโภคที่ดี
ต้องรู้เท่าทัน รู้บทบาทของ
ตนเองและใช ้ทร ัพยากร
อย่างคุ้มค่าและยั่งยืน 

๔ เรียนรู้
ภูมิศาสตร์ 

ส ๕.๑ ป.๖/๑ 
         ป.๖/๒ 
ส ๕.๒ ป.๖/๒ 
          
 

ส ๕.๑ ป.๖/๓ 
ส ๕.๒ ป.๖/๑   
 

ลักษณะทางกายภาพ ของ
ไทยในภูมิภาคต่าง ๆ ส่งผล
ให้เกิดลักษณะที่แตกต่างกัน 
ทั ้งที ่เกิดขึ ้นเองตามธรรม 
ชาติและจาก กิจกรรมของ
มนุษย์ การศึกษาแผนที่รูป
ถ่ายทางอากาศ และภาพ
จาก ดาวเทียมจะช่วยแสดง 
ข้อมูลลักษณะทางกายภาพ
ของประเทศไทยภูมิประเทศ 
ภ ูม ิอากาศ แลทรัพยากร 
ธ ร รมชาต ิ ท ี ่ ส ่ ง ผลต่ อ
กิจกรรมทางเศรษฐกิจและ
ส ั งคมในประเทศไทยใน
ภูมิภาคต่าง ๆ ขณะเดียวกัน
กิจกรรมทางเศรษฐกิจและ
สังคมในประเทศไทยก็ส่งผล
ให้เก ิดการ เปล ี ่ยนแปลง
สิ ่งแวดล้อมทางกายภาพ
ของประเทศไทยจึงควรมี
แ น ว ท า ง ก า ร จ ั ด ก า ร
ทรัพยากรและ สิ่งแวดล้อม
ท ี ่ ย ั ่ งย ืนในประเทศไทย
แตกต่างกันไปตามลักษณะ
ทางกายภาพ  และการ
ดำเนินชีว ิต และเป็นการ

๒๐ ๒๕ 



๑๓๒ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

เตรียมพร้อมรับมือ ภัยพิบัติ
ที ่แตกต่างกันตามลักษณะ
ทางกายภาพ ของแต ่ละ
ภูมิภาคเพื ่อช่วยให้เราอยู่
ร่วมกับธรรมชาติ ได้อย่าง
ยั่งยืน 

รวมตลอดปี ๘๐ ๑๐๐ 
 
 



๑๓๓ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา ประวัติศาสตร์           กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส14102                                                                   ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑-๒                 จำนวน ๔๐ ชั่วโมง/ปี 

 
ศึกษา นับช่วงเวลาเป็นทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษ อธิบายยุคสมัยในการศึกษาประวัติ                   

ของมนุษยชาติโดยสังเขป แยกแยะประเภทหลักฐานที่ใช้ในการศึกษาความเป็นมาของท้องถิ่น อธิบาย                
การตั ้งหลักแหล่งและพัฒนาการของมนุษย์ยุคก่อนประวัติศาสตร์ และยุคประวัติศาสตร์ โดยสังเขป
ยกตัวอย่างหลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่พบในท้องถิ่นที่แสดงพัฒนาการของมนุษยชาติในดินแดนไทย
อธิบายพัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัยโดยสังเขป บอกประวัติและผลงานของบุคคลสำคัญสมัยสุโขทัย
อธิบายภูมิปัญญาไทยที่สำคัญสมัยสุโขทัยที่น่าภาคภูมิใจและควรค่าแก่การอนุรักษ์ 

โดยใช้กระบวนการคิด กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ กระบวนการปฏิบัติ กระบวนการกลุ่ม 
กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา 
 เพื่อให้เห็นคุณค่าและสามารถนำไปปฏิบัติในการดำเนินชีวิตมีคุณธรรม จริยธรรม มีคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ในด้านรักชาติ ศาสน์ กษัตริย ์ ซ ื ่อส ัตย์ส ุจร ิต มีว ิน ัยใฝ่เร ียนรู ้ ร ักความเป็นไทย                              
และมีจิตสาธารณะ 
 
รหัสตัวช้ีวัด 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ส ๔.๑  ป.๔/๑, ป.๔/๒, ป.๔/๓ 
ส ๔.๒  ป.๔/๒  
ส ๔.๓  ป.๔/๒, ป.๔/๓ 

ส ๔.๒  ป.๔/๑  
ส ๔.๓  ป.๔/๑ 

จำนวน ๖ ตัวช้ีวัด จำนวน ๒ ตัวช้ีวัด 
 
 
 



๑๓๔ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา ประวัติศาสตร์           กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส14102                                                                   ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑-๒                 จำนวน ๔๐ ชั่วโมง/ปี 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ เวลาและ
เหตุการณ์ 

ส ๔.๑ ป.๔/๑ 
         ป.๔/๒ 
         ป.๔/๓ 
                   

- การศึกษาเรื่องราว ในอดีต
ของมนุษย์  จะมีการระบุ
เวลาและช ่ วงเวลาของ
เรื่องราว ที่ศึกษาไว้ เพื่อให้
ทราบเรื่องราวที่ชัดเจนว่า 
อยู ่ในช่วงเวลาใด ข้อมูล
จ า ก ห ล ั ก ฐ า น ท า ง
ประวัติศาสตร์ ตามยุคสมัย
ทางประวัติศาสตร์ ทำให้
เ ก ิ ดความ เข ้ า ใจ  และ
ส า ม า ร ถ น ำ ม า ใ ช ้  ใ น
การศ ึกษาประว ัต ิความ
เป็นมาของท้องถิ ่นตนเอง 
ด ้วยว ิธ ีการทางประว ัติ  
ศาสตร์ โดยอาศัยหลักฐาน
ที ่พบในท้องถิ ่น ซ ึ ่งการ
แยกแยะประ เภ ท ข อง
หลักฐาน การระบุช่วงเวลา
และย ุคสม ัยทางประว ัติ  
ศาสตร์ของหลักฐาน ช่วย
ให้สามารถบอกเล่าเรื่องราว
ทางประว ัต ิศาสตร ์ของ
ท้องถิ่นได้ชัดเจนขึ้น และ
ยังทำให้เกิดความรู้ส ึกรัก
และภาคภูมิใจในท้องถิ่น
ของตน 

๑๐ ๓๐ 

๒ การตั้งถิ่นฐาน
และ
พัฒนาการ
ของมนุษย์ 

ส ๔.๒ ป.๔/๒ 
 

ส ๔.๒ ป.๔/๑ 
 

การค ้นพบหล ักฐานทาง
ประวัติศาสตร์ตั ้งแต่สมัย 
ก ่อนประว ัต ิศาสตร ์และ
สม ั ยประว ั ต ิ ศาสตร ์ ที่

๑๐ ๓๐ 



๑๓๕ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

ในดินแดน
ไทย 

กระจายอยู่ตามภูมิภาคต่าง 
ๆ  และในท ้ องถ ิ ่ น ของ
ประเทศไทยเป็นหลักฐาน
สำคัญที่แสดงให้เห็นถึงการ
ตั ้งถ ิ ่นฐานและการดำรง 
ชีวิตของมนุษย์ในดินแดน
ไท ย ต ั ้ ง แ ต ่ ส ม ั ย ก ่ อ น
ประวัติศาสตร์ที ่มีพัฒนา 
การเรื่อยมา ด้วยเหตุปัจจัย
ต่าง ๆ ที่มีความเหมาะสม
ทางด้านสภาพแวดล้อมทาง
ภูมิศาสตร์ การติดต่อกับ
ชุมชนภายนอก ส่งผลให้
ช ุมชนสม ัยก ่อนประว ัติ  
ศาสตร ์ในด ินแดนไทยมี
พัฒนาการมาอย่างต่อเนื่อง 
เม ื ่ อเข ้ าส ู ่ สม ั ยประว ัติ  
ศาสตร์บ้านเมืองได้พัฒนา
เป็นแคว้นโบราณที ่สร ้าง 
สรรค์ความเจร ิญของตน
และร ับว ัฒนธรรมจาก
ภายนอกมาปรับใช ้ และ
แคว ้นโบราณหลายแห่ ง
สามารถพัฒนาเป็นอาณา  
จักรสำคัญของคนไทย ซึ่ง
ส ่งผลต่อพ ัฒนาการของ
ชาติไทยในสมัยต่อมาจนถึง
ปัจจุบัน 

๓ ความเป็นมา
ของชาติไทย 

ส ๔.๓ ป.๔/๒ 
         ป.๔/๓ 
 

ส ๔.๓ ป.๔/๑ 
 

อาณาจ ั กรส ุ โขท ั ย เป็ น
อาณาจักรที่สำคัญของชาติ
ไทย ซึ ่งบรรพบุรุษไทยได้
สร้างบ้านแปลงเมืองและ
วางรากฐานสำคัญทั้งทาง 
ด้านการเมืองการปกครอง 

๒๐ ๔๐ 



๑๓๖ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

เศรษฐกิจ สังคม และศิลปะ 
วัฒนธรรม ทำให้เกิดการ
สร้างสรรค์ผลงานต่าง ๆ ที่
ส่งผลให้อาณาจักรมีความ
มั่นคงและเจริญรุ่งเรืองมา
โดยลำดับ ผลงานหรือภูมิ
ปัญญาสมัยสุโขทัยหลาย
ประการได้รับการถ่ายทอด
จากรุ่นสู่รุ ่นเป็นมรดกทาง
ว ัฒนธรรม ท ี ่ช ่วยสร ้าง
ความเจริญให้แก่ชาติไทย
ในปัจจุบัน ทำให้เกิดความ
ภูมิใจในความเป็นชาติไทย
และเห ็นค ุณค ่าของการ
อนุรักษ์ภูมิปัญญาไทยสมัย
สุโขทัยที่สืบต่อถึงปัจจุบัน
ให้คงอยู่สืบไป 

รวมตลอดปี ๔๐ ๑๐๐ 
 

 



๑๓๗ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา ประวัติศาสตร์             กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส15102                                                                 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑-๒                จำนวน ๘๐ ชั่วโมง/ปี 
 

ศึกษา สืบค้น ความเป็นมาของท้องถิ่นโดยใช้หลักฐานที่หลากหลาย รวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ 
เพื ่อตอบคำถามทางประวัติศาสตร์อย่างมีเหตุผล บอกประวัติความเป็นมาของตนเองและครอบครัว                        
โดยสอบถามผู้เกี่ยวข้อง อธิบายอิทธิพลของอารยธรรมอินเดียและจีนที่มีต่อไทยและเอเชียตะวันออกเฉียงใต้
โดยสังเขป อภิปรายอิทธิพลของวัฒนธรรมต่างชาติที่มีต่อสังคมไทยปัจจุบันโดยสังเขป อธิบายพัฒนาการ
ของอาณาจักรอยุธยาและธนบุรีโดยสังเขป อธิบายปัจจัยที่ส่งเสริมความเจริญรุ่งเรืองทางเศรษฐกิจและการ
ปกครองของอาณาจักรอยุธยา บอกประวัติและผลงานของบุคคลสำคัญสมัยอยุธยาและธนบุรีที่น่าภาคภูมิใจ
อธิบายภูมิปัญญาไทยที่สำคัญสมัยอยุธยาและธนบุรีที่น่าภาคภูมิใจและควรค่าแก่การอนุรักษ์ไว้ 

โดยใช้กระบวนการคิด กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ กระบวนการปฏิบัติ กระบวนการกลุ่ม 
กระบวนการเผชิญสถานการณ์และการแก้ปัญหา 
 เพื่อให้เห็นคุณค่าและสามารถนำไปปฏิบัติในการดำเนินชีวิตมีคุณธรรม จริยธรรม มีคุณลักษณะ      
อันพึงประสงค์ในด้านรักชาติ ศาสน์ กษัตริย ์ ซ ื ่อส ัตย์ส ุจร ิต มีว ิน ัยใฝ่เร ียนรู ้ ร ักความเป็นไทย                          
และมีจิตสาธารณะ 
 
รหัสตัวช้ีวัด 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ส ๔.๑  ป.๕/๓ 
ส ๔.๒  ป.๕/๑  
ส ๔.๓  ป.๕/๒, ป.๕/๓, ป.๕/๔ 

ส ๔.๑  ป.๕/๑, ป.๕/๒ 
ส ๔.๒  ป.๕/๒   
ส ๔.๓  ป.๕/๑ 

จำนวน ๕ ตัวช้ีวัด จำนวน ๔ ตัวชี้วัด 
 
 



๑๓๘ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา ประวัติศาสตร์              กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส15102                                                                 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑-๒                 จำนวน ๘๐ ชั่วโมง/ปี 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ ประวัติศาสตร์
ท้องถิ่น 

ส ๔.๑ ป.๕/๓ 
          

ส ๔.๑ ป.๕/๑ 
         ป.๕/๒ 
     

การศึกษาเร ื ่องราวความ
เป็นมาของท้องถิ่นควรเริ่ม
จากการตั ้งคำถามที ่สงสัย
หรืออยากรู้เกี่ยวกับท้องถิ่น 
จากน ั ้ นทำการรวบรวม
ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลและ
หลักฐานทางประวัติ ศาสตร์
ต ่าง ๆ เพื ่อนำมาอธ ิบาย
เร ื ่องราวของท ้องถ ิ ่นให้
ใกล ้เค ียงกับความจริงใน
ประวัติศาสตร์มากที่สุด ซึ่ง
การศึกษาความเป็นมาของ
ท้องถิ ่นจะทำให้เกิดความ
ภาคภูมิใจและหวงแหนสิ่งที่
ม ี ค ่ าในท ้องถ ิ ่ นของตน 
นำไปส ู ่การอน ุร ักษ ์และ
ช่วยกันรักษาต่อไป 

๑๐ ๓๐ 

๒ อิทธิพลของ
วัฒนธรรม
ต่างชาติ 

ส ๔.๒ ป.๕/๑ 
          

ส ๔.๒ ป.๕/๒ 
     

อารยธรรมอินเดีย จีน และ
วัฒนธรรมต่างชาติอื่น ๆ ได้
เข้ามามีอิทธิพลในดินแดน
ไทยและภ ูม ิ ภาคเอเชี ย
ตะวันออกเฉียงใต้หลายด้าน 
ทั ้งด ้านศาสนา ความเชื่อ
ภาษา การแต ่งกาย และ
อาหารซึ ่งมีการรับเข้ามา 
ผสมผสาน กับวัฒนธรรม
ท้องถิ่น ทำให้มีเอกลักษณ์ที่
เหมือนและแตกต่างกันใน
แต่ละพ้ืนที่ การศึกษาเรียนรู้
วัฒนธรรมที่หลากหลายจะ

๑๐ ๓๐ 



๑๓๙ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

ทำให้เกิดความเข้าใจอันดี
ต ่อก ัน ยอมร ับซ ึ ่ งความ
แตกต่าง และสามารถอยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุข 

๓ อยุธยา 
และธนบุรี 

ส ๔.๓ ป.๕/๒ 
          

ส ๔.๓ ป.๕/๑ 
     

สม ัยอย ุธยาม ีระยะเวลา
ยาวนานถึง๔๑๗ ปี เนื ่อง 
จากมีปัจจัยที่ส่งเสริมความ
รุ่งเรืองในด้านต่าง ๆ ทำให้
อ า ณ า จ ั ก ร อ ย ุ ธ ย า มี
พัฒนาการทางด้านการเมือง
การปกครองเศรษฐกิจ และ
สังคมมาอย่างต่อเนื่องส่วน
สมัยธนบุรีแม้มีระยะเวลา
เพียง ๑๕ ปี แต่เป็นสมัย
แห่งการกอบกู้เอกราชและ
สถาปนาอาณาจักรธนบุรีขึ้น
ภายหล ังการเส ียกร ุงศรี
อยุธยาครั้งที่ ๒ และฟื้นฟู
บ ้านเม ืองในด ้านต ่าง ๆ 
นอกจากนี้บรรพบุรุษไทยใน
สมัยอยุธยา และสมัยธนบุรี
ยังได้สร้างสรรค์ภูมิปัญญา
ไทยซึ ่งมีส่วนสำคัญในการ
แก้ปัญหาด้านต่าง ๆ  จนเป็น
รากฐานความเจริญทางด้าน
ศ ิ ลปว ัฒนธรรมท ี ่ เป็ น
เอกล ักษณ์ของไทยที ่สืบ
ทอดมาจนปัจจุบัน 

๒๐ ๔๐ 

รวมตลอดปี ๔๐ ๑๐๐ 
 
 



๑๔๐ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา ประวัติศาสตร์     กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส16102                                  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑-๒                   จำนวน ๘๐ ชั่วโมง/ปี 

 
ศึกษา อธิบายความสำคัญของวิธีการทางประวัติศาสตร์ในการศึกษาเรื่องราวทางประวัติศาสตร์

อย่างง่าย ๆ นำเสนอข้อมูลจากหลักฐานที่หลากหลายในการทำความเข้าใจเรื่องราวสำคัญในอดีต อธิบาย
สภาพสังคมเศรษฐกิจและการเมืองของประเทศเพื่อนบ้านในปัจจุบัน บอกความสัมพันธ์ของกลุ่มอาเซี ยน
โดยสังเขป อธิบายพัฒนาการของไทยสมัยรัตนโกสินทร์โดยสังเขป อธิบายปัจจัยที่ส่งเสริมความเจริญรุ่งเรือง
ทางเศรษฐกิจและการปกครองของไทยสมัยรัตนโกสินทร์ ยกตัวอย่างผลงานของบุคคลสำคัญด้านต่าง ๆ 
สมัยรัตนโกสินทร์ อธิบายภูมิปัญญาไทยที่สำคัญสมัยรัตนโกสินทร์ที่น่าภาคภูมิใจและควรค่าแก่การอนุรักษ์ไว้ 

โดยใช้กระบวนการคิด กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ กระบวนการปฏิบัติ กระบวนการกลุ่ม 
กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา 
 เพื่อให้เห็นคุณค่าและสามารถนำไปปฏิบัติในการดำเนินชีวิตมีคุณธรรม จริยธรรม มีคุณลักษณะ  
อันพึงประสงค์ในด้านรักชาติศาสน์ กษัตริย์ ซื ่อสัตย์สุจริต มีวินัยใฝ่เรียนรู้ รักความเป็นไทย และมีจิต
สาธารณะ 
 
รหัสตัวช้ีวัด 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ส ๔.๑  ป.๖/๑  
ส ๔.๒  ป.๖/๒   
ส ๔.๓  ป.๖/๓, ป.๖/๔ 

ส ๔.๑  ป.๖/๒  
ส ๔.๒  ป.๖/๑  
ส ๔.๓  ป.๖/๑, ป.๖/๒ 

จำนวน ๔ ตัวชี้วัด จำนวน ๔ ตัวช้ีวัด 
 
 



๑๔๑ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา ประวัติศาสตร์     กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส16102                                  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑-๒                   จำนวน ๘๐ ชั่วโมง/ปี 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ การศึกษา
เรื่องราวทาง
ประวัติศาสตร ์

ส ๔.๑ ป.๖/๑          ส ๔.๑ ป.๖/๑ การศึกษาประวัต ิศาสตร์  
สามารถใช ้ ว ิ ธ ี การทาง 
ประวัติศาสตร์ในการค้นคว้า
ข ้ อม ู ลจากหล ั กฐาน  ที่
หลากหลายเพื่อให้ได้ ข้อมูล
ห ร ื อ เ ร ื ่ อ ง ร า ว ท า ง 
ประว ัต ิศาสตร ์ท ี ่ม ีความ
ถูกต้อง และน่าเชื่อถือ 

๑๐ ๒๕ 

๒ สมัยรัตน 
โกสินทร ์

ส ๔.๓ ป.๖/๓ 
         ป.๖/๔ 
          
          

ส ๔.๓ ป.๖/๑ 
         ป.๖/๒ 
          
 

พ ั ฒ น า ก า ร ส มั ย 
รัตนโกสินทร์ เป็นช่วงเวลา
ที ่ชาติไทยนั ้นมีปัจจัยหลา
อย่างที ่ช ่วยส่งเสริมความ
เจริญรุ่งเรืองทางเศรษฐกิจ 
และการปกครองของไทย มา
จนถ ึ งป ัจจ ุบ ัน โดยการ
เรียนรู้เกี่ยวกับประวัติและ
ผลงานของบุคคลสำคัญสมัย
รัตนโกสินทร์จะสามารถนำ
แบบอย่างไปปรับใช้ในการ
ดำเนินชีว ิตและเกิดความ 
ภาคภูมิใจในบรรพบุรุษ ของ
เราในด้านภูมิปัญญาไทยที่
สืบ ทอดมาจากอดีต ซึ่งถือ
เป็นเอกลักษณ์ของชาติไทย 
ค น ร ุ ่ น ป ั จ จ ุ บ ั น ค ว ร
ภาคภูมิใจในความรุ ่งเรือง 
และช่วยกันสืบทอด 

๒๐ ๕๐ 

๓ ประเทศเพ่ือน
บ้าน 

ส ๔.๒ ป.๖/๒ 
                   

ส ๔.๒ ป.๖/๑ 
 

ประเทศในภูมิภาค เอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ มีความ
แตกต่างและความคล้ายคลึง

๑๐ ๒๕ 



๑๔๒ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

ก ันในด ้านการเม ืองการ
ปกครอง เศรษฐก ิจ และ
สภาพสังคม รวมทั ้งทำเล
ที่ตั้ง และอาณาเขต รวมทั้ง
ได ้ม ีการรวมกล ุ ่มจ ัดตั้ ง
สมาคมประชาชาต ิแห่ ง
เอเช ียตะว ันออกเฉ ียงใต้ 
หร ืออาเซ ียนโดยม ีว ัตถุ  
ประสงค์หลักร่วมกันหลาย
ด้าน รวมทั้งความสัมพันธ์ 
ทางด้านเศรษฐกิจและสังคม 

รวมตลอดปี ๔๐ ๑๐๐ 
 
 
 



๑๔๓ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
 
 



๑๔๔ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา สังคมศึกษา 1     กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส21101              ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑ 
เวลา ๖๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                                                      จำนวน ๑.๕ หน่วยกิต 
 

ศึกษา ระบุ อธิบาย วิเคราะห์ อภิปราย ปฏิบัติ เกี่ยวกับการสังคายนา การเผยแผ่พระพุทธศาสนา
เข้าสู่ประเทศไทย ความสำคัญของพระพุทธศาสนาต่อสังคมไทยในฐานะเป็นศาสนาประจำชาติ พุทธประวัติ 
พุทธสาวก พุทธสาวิกา ชาดก พระรัตนตรัย อริยสัจ ๔ พุทธศาสนสุภาษิต โยนิโสมนสิการ สวดมนต์แปล 
และแผ่เมตตา หลักธรรม ศาสนิกชนของศาสนาต่าง ๆ มีการประพฤติ ปฏิบัติตน และวิถีการดำเนินชีวิต
แตกต่างกันตามหลักความเชื่อและคำสอน ของศาสนาที่ตนนับถือ การปฏิบัติอย่างเหมาะสมต่อศาสนิกชนอื่น
ในสถานการณ์ต่าง ๆ ตัวอย่างบุคคลในท้องถิ่น หรือประเทศที่ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างด้านศาสนสัมพันธ์                
มีผลงานด้านศาสนสัมพันธ์ การบำเพ็ญประโยชน์ และการบำรุงรักษาวัด วิถีชีวิตของพระภิกษุ บทบาทของ
พระภิกษุในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อเพื ่อนตามหลักพระพุทธศาสนา                  
และศาสนาที่ตนนับถือ คำอาราธนา ประวัติและความสำคัญของวันธรรมสวนะ วันเข้าพรรษา วันออกพรรษา 
วันเทโวโรหณะ ระเบียบพิธี พิธีเวียนเทียน การปฏิบัติตนในวันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอัฏฐมีบูชา                    
วันอาสาฬหบูชา วันธรรมสวนะ และเทศกาลสำคัญ กฎหมายในการคุ้มครองสิทธิของบุคคล ประโยชน์ของ
การปฏิบัติตนตามกฎหมาย การคุ้มครองสิทธิของบุคคล บทบาทและหน้าที ่ของเยาวชนที่มีต่อสังคม                  
และประเทศชาติ โดยเน้นจิตสาธารณะ ความคล้ายคลึงและความแตกต่างระหว่างวัฒนธรรมไทย                       
กับวัฒนธรรมของประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ว ัฒนธรรมที ่เป็นปัจจัยในการสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดี หรืออาจนำไปสู่ความเข้าใจผิดต่อกัน วิธีปฏิบัติตนในการเคารพในสิทธิของตนเองและผู้อ่ืน 
ผลที่ได้จากการเคารพในสิทธิของตนเองและผู้อื่น หลักการ เจตนารมณ์ โครงสร้าง และสาระสำคัญของ
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยฉบับปัจจุบัน การแบ่งอำนาจ และการถ่วงดุล อำนาจอธิปไตยทั้ง ๓ ฝ่าย 
คือ นิติบัญญัติ บริหาร ตุลาการ ตามท่ีระบุในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยฉบับปัจจุบัน การปฏิบัติตน
ตามบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยฉบับปัจจุบัน เกี่ยวกับสิทธิ เสรีภาพ และหน้าที่ 
 โดยการสวดมนต์ การแผ่เมตตา การบริหารจิต การเจริญปัญญา การบำเพ็ญประโยชน์ รวมทั้ง
ความสามารถในการคิด ความสามารถในการสื่อสาร และความสามารถในการแก้ปัญหา 
 เพื่อให้เห็นคุณค่าและความสำคัญของการประพฤติตนตามแบบอย่างที่ถูกต้องตามหลักศาสนา 
และการดำเนินชีวิตตามบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญ เคารพในสิทธิเสรีภาพ และยอมรับความคิดเห็น                      
ของตนเองและผู้อ่ืน 
 
 



๑๔๕ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

รหัสตัวช้ีวัด 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ส ๑.๑  ม.๑/๑, ม.๑/๒, ม.๑/๓, ม.๑/๔, ม.๑/๖, 
          ม.๑/๗, ม.๑/๙, ม.๑/๑๑ 

ส ๑.๑  ม.๑/๕, ม.๑/๘, ม.๑/๑๐ 

ส ๑.๒  ม.๑/๑, ม.๑/๒, ม.๑/๕ ส ๑.๒  ม.๑/๓, ม.๑/๔ 
ส ๒.๑  ม.๑/๑, ม.๑/๒ ส ๒.๑  ม.๑/๓, ม.๑/๔ 
ส ๒.๒  ม.๑/๑, ม.๑/๒ ส ๒.๒  ม.๑/๓ 

จำนวน ๑๕ ตัวช้ีวัด จำนวน ๘ ตัวช้ีวัด 
 
 
 



๑๔๖ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา สังคมศึกษา 1     กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส21101              ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑ 
เวลา ๖๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                                                      จำนวน ๑.๕ หน่วยกิต 

หน่ว
ยท่ี 

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ ประวัติและ
ความสำคัญ
ของพระพุทธ 
ศาสนา 

ส ๑.๑ ม.๑/๑ 
         ม.๑/๒ 
 
 

- 
 
 
 

• การสังคายนา 
• การเผยแผ่พระพุทธศาสนา

เข้าสู่ประเทศไทย 
• ศาสนาประจำชาติ 
• สถาบันหลักของสังคมไทย       
• สภาพแวดล้อมที่กว้าง ขวาง

และครอบคลุมสังคมไทย 
• การพัฒนาตนและครอบครัว 

๔ ๔ 

๒ พุทธประวัติ
และชาดก 

ส ๑.๑ ม.๑/๓ 
         ม.๑/๔ 
 

- • ประสูติ 
• เทวทูต ๔ 
• การแสวงหาความรู้ 
• การบำเพ็ญทุกรกิริยา 
• พระมหากัสสปะ 
• พระอุบาลี 
• อนาถบิณฑิกะ 
• นางวิสาขา 
• อัมพชาดก 
• ติตติรชาดก 

๔ ๔ 

๓ หลักธรรม
ทางพระพุทธ 
ศาสนา 

ส ๑.๒ ม.๑/๕ 
          
 
 

- 
 
 
 

• ประวัติและความสำคัญของ                 
ว ั น ธ ร ร ม ส ว น ะ ว ั น เ ข้ า 
พรรษาวันออกพรรษาวันเท
โวโรหณะ 

• ระเบียบพิธี พิธีเวียนเทียน 
ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ต น ใ น วั น 
มาฆบูชา วันวิสาขบูชา วัน
อัฏฐมีบูชาวันอาสาฬหบูชา
วันธรรมสวนะ และเทศกาล
สำคัญ 
 

๘ ๔ 



๑๔๗ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่ว
ยท่ี 

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๔ พุทธศาสน
สุภาษิต 

- ส ๑.๑ ม.๑/๕ 
 

• พุทธคุณ ๙ 
• ทุกข์ (ธรรมที่ควรรู้) 
• สมุทัย (ธรรมที่ควรละ) 
• นิโรธ (ธรรมที่ควรบรรลุ) 
• มรรค (ธรรมที่ควรเจริญ) 

๔ ๔ 

๕ หน้าที่ 
ชาวพุทธ
และมารยาท
ชาวพุทธ 

ส ๑.๒ ม.๑/๑ 
 

ส ๑.๒ ม.๑/๒ 
         ม.๑/๓ 

• วิถีชีวิตของพระภิกษุ 
• บทบาทของพระภิกษุใน

การเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
เ ช ่ น  ก า ร แ ส ด ง ธ ร ร ม 
ป า ฐ ก ถ า ธ ร ร ม  ก า ร
ป ร ะ พ ฤ ต ิ ต น ใ ห ้ เ ป็ น
แบบอย่าง 

• การเข้าพบพระภิกษุ 
• การแสดงความ เคารพ                     

การประนมมือ การไหว้ การ
กราบการเคารพพระรัตนตรัย 
การฟังเจริญพระพุทธมนต์
การฟังสวดพระอภิธรรมการ
ฟังพระธรรมเทศนา 

• ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม
ต ่อเพ ื ่อนตามหล ักพระ
พุทธ- ศาสนาหรือศาสนาที่
ตนนับถือ 

๕ ๔ 

๖ วันสำคัญทาง
พระพุทธ - 
ศาสนาและ 
ศาสนพิธี 

- ส ๑.๒ ม.๑/๔ 
         ม.๑/๕ 
 

• การจัดโต๊ะหมู่บูชา แบบหมู่ 
๔ หมู่ ๕ หมู่ ๗ หมู่ ๙  

• การจุดธูปเทียน  
• การจัดเครื่องประกอบโต๊ะ

หมู่บูชา 
• คำอาราธนาต่าง ๆ   

๔ ๔ 

สอบกลางภาคเรียน ๑ ๒๐ 
๗ การบริหารจิต

และการเจริญ 
ปัญญา 

ส ๑.๑ ม.๑/๖ 
        ม.๑/๗ 

 

- • โยนิโสมนสิการ 
• สวดมนต ์ แปล  และแผ่

เ ม ต ต า ว ิ ธ ี ป ฏ ิ บ ั ต ิ แ ล ะ
ประโยชน์ของการบริหารจิต

๗ ๔ 



๑๔๘ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่ว
ยท่ี 

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

และเจร ิญปัญญา การฝึก
บริหารจิตและเจริญปัญญา
ตามหลักสติปัฎฐานเน้นอา
นาปานสติ 

• นำว ิธ ีการบร ิหารจ ิตและ
เ จ ร ิ ญ ป ั ญ ญ า ไ ป ใ ช ้ ใ น
ชีวิตประจำวัน 

๘ ศาสนสัมพันธ์ ส ๑.๑  ม.๑/๘ 
       ม.๑/๑๐ 
 

ส ๑.๑ ม.๑/๑๑ 
 

• หลักธรรม 
(ตามสาระการเรียนรู้ข้อ ๕) 

• ศาสนิกชนของศาสนาต่าง ๆ                     
มีการประพฤติปฏิบ ัต ิตน
และว ิถ ีการดำ เน ินช ี วิ ต
แตกต่างกันตามหลักความ
เชื่อและคำสอน ของศาสนา
ที่ตนนับถือ 

• การปฏิบัติ อย่างเหมาะสม
ต ่ อ ศ า ส น ิ ก ช น อ ื ่ น ใ น
สถานการณ์ต่าง ๆ 

• ตัวอย่างบุคคลในท้องถิ่น
หรือประเทศที ่ปฏ ิบ ัต ิตน
เป็นแบบอย่างด้านศาสน
สัมพันธ์หรือมีผลงานด้าน                 
ศาสนสัมพันธ์ 

๔ ๔ 

๙ บทบาท 
และหน้าที่
ของเยาวชน 
ที่มีต่อสังคม
และ
ประเทศชาติ 

ส ๒.๑ ม.๑/๒ 
          
 

ส ๒.๑ ม.๑/๔ 
 

• กฎหมายในการคุ ้มครอง
สิทธิ ของบุคคล 

• ประโยชน์ของการปฏิบัติตน                  
ตามกฎหมายการคุ ้มครอง
สิทธิของบุคคล 

• วัฒนธรรมที ่เป็นปัจจัยใน
การสร้างความสัมพันธ์ที ่ดี 
หรืออาจนำไปสู่ความเข้าใจ
ผิดต่อกัน 

• วิธีปฏิบัติตนในการเคารพใน
สิทธิ ของตนเองและผู้อ่ืน 

๕ ๔ 



๑๔๙ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่ว
ยท่ี 

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑๐ รัฐธรรมนูญ
กับการเมือง
การปกครอง
ไทย 

ส ๒.๒ ม.๑/๑ 
         ม.๑/๒ 
          
 

ส ๒.๒ ม.๑/๓ 
 

• ห ล ั ก ก า ร  เ จ ต น า ร ม ณ์   
โครงสร้าง และสาระสำคัญ
ข อ ง ร ั ฐ ธ ร ร ม น ู ญ แ ห่ ง
ราชอาณาจ ักรไทย ฉบับ
ปัจจุบัน 

• การแบ่งอำนาจ และการ
ถ่วงดุลอำนาจอธิปไตยทั้ง ๓ 
ฝ่าย คือนิติบัญญัติ บริหาร 
ต ุลาการ  ตามท ี ่ ระบ ุ ใน
ร ั ฐ ธ ร ร ม น ู ญ แ ห่ ง
ราชอาณาจ ักรไทยฉบับ
ปัจจุบัน 

• การปฏิบัติตนตามบทบัญญัติ
ข อ ง ร ั ฐ ธ ร ร ม น ู ญ แ ห่ ง
ราชอาณาจ ั กรไทยฉบั บ
ป ั จจ ุ บ ั น  เก ี ่ ยวก ับส ิ ทธิ  
เสรีภาพและหน้าที่ 

๕ ๔ 

๑๑ กฎหมาย
คุ้มครอง
สิทธิของ
บุคคล 

ส ๒.๑ ม.๑/๑ 
          
 

ส ๒.๑ ม.๑/๓ 
 

• กฎหมายใน การคุ้มครอง
สิทธิของบุคคล 

 

๔ ๔ 

๑๒ วัฒนธรรม
ไทยและ
วัฒนธรรม
ของประเทศ
ในภูมิภาค
เอเชีย
ตะวันออก
เฉียงใต้ 

- ส ๒.๑ ม.๑/๓ • ความคล้ายคลึง และความ
แตกต่างระหว่างวัฒนธรรม
ไทยก ั บ ว ัฒนธร รม ข อง
ประเทศในภูม ิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ 

• วัฒนธรรมที ่เป็นปัจจัยใน
การสร้างความสัมพันธ์ที ่ดี 
หรืออาจนำไปสู่ความเข้าใจ
ผิดต่อกัน 

๔ ๔ 

สอบปลายภาคเรียน ๑ ๓๐ 
รวม ๖๐ ๑๐๐ 

 
 



๑๕๐ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา สังคมศึกษา 2    กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส21103                 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลา ๖๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                                                               จำนวน ๑.๕ หน่วยกิต 
 

ศึกษา สำรวจ สืบค้น ระบุ อธิบาย ยกตัวอย่าง เปรียบเทียบ วิเคราะห์ อภิปรายผล เกี่ยวกับ
ความหมาย ความสำคัญของเศรษฐศาสตร์ ค่านิยม พฤติกรรมการบริโภคของคนในสังคม ความเป็นมา 
หลักการ ความสำคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงต่อสังคมไทย บทบาทหน้าที่ความแตกต่างของ
สถาบันการเงินแต่ละประเภท และธนาคารกลาง การพึ ่งพาอาศัยกัน การแข่งขันกันทางเศรษฐกิจ                           
ในประเทศ ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการกำหนดอุปสงค์และอุปทาน กฎหมายเกี่ยวกับทรัพย์สินทางปัญญา 
ลักษณะทางกายภาพของทวีปเอเชีย ทวีปออสเตรเลียและโอเชียเนีย การใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร์สืบค้น
ข้อมูลพิกัดภูมิศาสตร์ เส้นแบ่งเวลาเปรียบเทียบวัน เวลาของโลก สาเหตุการเกิดภัยพิบัติของทวีปเอเชีย 
ทวีปออสเตรเลียและโอเชียเนีย ทำเลที่ตั้ง ปัจจัยทางกายภาพมีผลต่อทำเลที่ตั้ง ปัจจัยทางสังคมที่มีผลต่อ
ทำเลที่ตั้งของกิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคมในทวีปเอเชีย ทวีปออสเตรเลียและโอเชียเนีย ประเด็นปัญหา
จากปฏิสัมพันธ์ระหว่างสภาพแวดล้อมทางกายภาพกับมนุษย์ที่เกิดขึ้นในทวีปเอเชีย ทวีปออสเตรเลีย                  
และโอเชียเนีย แนวทางการจัดการภัยพิบัติที ่เกิดขึ ้นในทวีปเอเชีย ทวีปออสเตรเลียและโอ เชียเนีย                     
การจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมในทวีปเอเชีย ทวีปออสเตรเลียและโอเชียเนีย 
   โดยใช้กระบวนการกลุ่ม กระบวนการทางภูมิศาสตร์ และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ รวมทั้ง
ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด และความสามารถในการแก้ปัญหา 
  เพื ่อให้เกิดความมุ ่งมั ่นในการทำงาน ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู ้อื ่น และนำไปปรับใช้                               
ในการดำเนินชีวิต 
 
รหัสตัวช้ีวัด 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ส ๓.๑  ม.๑/๑ ส ๓.๑  ม.๑/๒, ม.๑/๓ 
ส ๓.๒  ม.๑/๒, ม.๑/๓ ส ๓.๒  ม.๑/๑, ม.๑/๔ 
ส ๕.๑  ม.๑/๑, ม.๑/๒, ม.๑/๓ - 
ส ๕.๒  ม.๑/๑, ม.๑/๓ ส ๕.๒  ม.๑/๒, ม.๑/๔ 

จำนวน ๘  ตัวชี้วัด จำนวน ๖ ตัวชี้วัด 
 



๑๕๑ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา สังคมศึกษา 2            กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส21103                 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๒  
เวลา ๖๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                                                               จำนวน ๑.๕ หน่วยกิต  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ เครื่องมือทาง
ภูมิศาสตร์ 

ส ๕.๑ ม.๑/๑ 
         ม.๑/๒ 
         ม.๑/๓ 
          
 
 

- 
 

• วิเคราะห์ลักษณะ
ทางกายภาพของ
ทวีปเอเชีย                      
ทวีปออสเตรเลีย 
และโอเชียเนีย                  
โดยใช้เครื่องมือทาง
ภูมิศาสตร์สืบค้น
ข้อมูล 

• อธิบายพิกัด
ภูมิศาสตร์ (ละติจูด 
และลองจิจูด)                   
เส้นแบ่งเวลาและ
เปรียบเทียบวันเวลา
ของโลก 

• วิเคราะห์สาเหตุ                 
การเกิดภัยพิบัติของ
ทวีปเอเชีย                     
ทวีปออสเตรเลีย 
และโอเชียเนีย 

๑๕ ๑๕ 

๒ เอเชีย                     
ออสเตรเลีย              
และโอเชียเนีย 

ส ๕.๒ ม.๑/๑ 
         ม.๑/๓      
 

ส ๕.๒ ม.๑/๒ 
         ม.๑/๔ 

• สำรวจและระบุทำเล
ที่ตั้งของกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจและ
สังคมในทวีปเอชีย 
ทวีปออสเตรเลีย 
และโอเชียเนีย 

• วิเคราะห์ปัจจัยทาง
กายภาพและปัจจัย
ทางสังคมที่มีผลต่อ
ทำเลที่ตั้งของ
กิจกรรมทาง

๑๔ ๑๕ 



๑๕๒ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

เศรษฐกิจและสังคม
ในทวีปเอเชีย                   
ทวีปออสเตรเลีย 
และโอเชียเนีย 

• สืบค้น อภิปราย
ประเด็นปัญหาจาก
ปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
สภาพแวดล้อมทาง
กายภาพกับมนุษย์ที่
เกิดข้ึนในทวีปเอเชีย
ทวีปออสเตรเลีย 
และโอเชียเนีย 

• วิเคราะห์แนวทาง
การจัดการภัยพิบัติ
และการจัดการ
ทรัพยากร                       
และสิ่งแวดล้อม                       
ในทวีปเอเชีย                   
ทวีปออสเตรเลีย 
และโอเชียเนีย  
อย่างยั่งยืน 

สอบกลางภาคเรียน ๑ ๒๐ 
๓ ความรู้พื้นฐาน

ทาง
เศรษฐศาสตร ์

ส ๓.๑ ม.๑/๑ 
          
 
 

ส ๓.๑ ม.๑/๒ 
         ม.๑/๓ 
 
 

• อธิบายความหมาย
และความสำคัญ 
ของเศรษฐศาสตร์ 

• วิเคราะห์ค่านิยม   
และพฤติกรรม                
การบริโภคของคน  
ในสังคมซึ่งส่งผลต่อ
เศรษฐกิจของชุมชน
และประเทศ 

• อธิบายความเป็นมา
หลักการและ
ความสำคัญของ

๑๕ ๑๐ 



๑๕๓ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงต่อสังคมไทย 

๔ ระบบ
เศรษฐกิจ 

ส ๓.๒ ม.๑/๒ 
         ม.๑/๓ 
 
          
 
 

ส ๓.๒ ม.๑/๑ 
         ม.๑/๔ 
 
 

• วิเคราะห์บทบาท
หน้าที่และความ
แตกต่างของสถาบัน
การเงินแต่ละประเภท
และธนาคารกลาง 

• ยกตัวอย่างที่สะท้อน
ให้เห็นการพึ่งพา
อาศัยกันและการ
แข่งขันกันทาง
เศรษฐกิจในประเทศ 

• ระบุปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อ               
อุปสงค์และอุปทาน 

• อภิปรายผลของการ
มีกฎหมายเกี่ยวกับ
ทรัพย์สินทางปัญญา 

๑๔ ๑๐ 

สอบปลายภาคเรียน ๑ ๓๐ 
รวม ๖๐ ๑๐๐ 

 
 



๑๕๔ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา สังคมศึกษา 3              กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส22101                         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ ภาคเรียนที่ ๑  
เวลา ๖๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                 จำนวน ๑.๕ หน่วยกิต 
 

ศึกษา อธิบาย วิธีคิด วิเคราะห์ อภิปราย การเผยแผ่พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ                      
สู่ประเทศเพ่ือนบ้าน ความสำคัญของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือกับ การพัฒนาชุมชน และการ
จัดระเบียบสังคม พุทธประวัติหรือประวัติศาสดาของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กำหนด การดำเนินชีวิต                 
และข้อคิดจากประวัติสาวก พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ นางชุชชุตตรา และพระเจ้าพิมพิสาร ชาดก 
มิตตวินทุกชาดก ราชาวาทชาดก เรื่องเล่า และศาสนิกชนตัวอย่าง พระมหาธรรมราชาลิไท และสมเด็จ                
พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส โครงสร้างและสาระโดยสังเขปของพระไตรปิฎกหรือคัมภีร์
ของศาสนาที่ตนนับถือ ธรรมคุณ และข้อธรรมสำคัญในกรอบอริยสัจ ๔ หรือหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ 
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ คือ วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ หรือการ
พัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ สวดมนต์ แผ่เมตตา บริหารจิต และเจริญปัญญาด้วย                        
อานาปานสติ หรือตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ
เพื่อการดำรงตนอย่างเหมาะสมในกระแสความเปลี่ยนแปลงของโลก และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข                   
การปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อบุคคลต่าง ๆ ตามหลักศาสนาที่ตนนับถือตามที่กำหนด มรรยาทของ                
ความเป็นศาสนิกชนที่ดีตามที่กำหนด คุณค่าของศาสนพิธี และปฏิบัติตนได้ถูกต้อง คำสอนที่เกี่ยวเนื่องกับ 
วันสำคัญทางศาสนา และปฏิบัติตนได้ถูกต้อง ความแตกต่างของศาสนพิธี พิธีกรรมตามแนวปฏิบัติ                   
ของศาสนาอื่น กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับตนเอง ครอบครัว ชุมชนและประเทศ การปฏิบัติตนตามสถานภาพ 
บทบาทสิทธิเสรีภาพ หน้าที่ในฐานะพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย บทบาท ความสำคัญ และความสัมพันธ์
ของสถาบันทางสังคม ความคล้ายคลึงและความแตกต่างของวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมของประเทศ                 
ในภูมิภาคเอเชีย กระบวนการในการตรากฎหมาย ข้อมูลข่าวสารทางการเมืองการปกครองที่มีผลกระทบต่อ
สังคมไทยสมัยปัจจุบัน 
 โดยใช้การประพฤติ การปฏิบัติตน การสวดมนต์ การแผ่เมตตา การบริหารจิต การเจริญปัญญา 
และการนำไปพัฒนาการแก้ปัญหา 
 เพ่ือให้เห็นคุณค่าและความสำคัญของศาสนา เกิดความศรัทธา สำนึกในความเป็นไทย ปฏิบัติตน
อย่างเหมาะสมและมีมรรยาท เห็นคุณค่าของการบริหารจิต ตระหนักถึงความถูกต้องของศาสนพิธี เกิดการ
ยอมรับและความเข้าใจซึ่งกันและกัน ทำประโยชน์แก่สังคมและประเทศชาติ สถานภาพ บทบาท สิทธิ
เสรีภาพ และหน้าที่ในฐานะพลเมืองดีของสังคมและประเทศ 
 
 
 



๑๕๕ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

รหัสตัวช้ีวัด 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ส ๑.๑  ม.๒/๑, ม.๒/๒, ม.๒/๓, ม.๒/๔, ม.๒/๕,  
          ม.๒/๖, ม.๒/๗, ม.๒/๙, ม.๒/๑๐ 

ส ๑.๑  ม.๒/๘, ม.๒/๑๑ 

ส ๑.๒  ม.๒/๒, ม.๒/๓, ม.๒/๔ ส ๑.๒  ม.๒/๑, ม.๒/๕ 
ส ๒.๑  ม.๒/๒, ม.๒/๓ ส ๒.๑  ม.๒/๑, ม.๒/๔ 
ส ๒.๒  ม.๒/๑ ส ๒.๒  ม.๒/๒ 

จำนวน ๑๕  ตัวช้ีวัด จำนวน ๗ ตัวช้ีวัด 
 
 
 
 
 
 



๑๕๖ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา สังคมศึกษา 3                                  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส22101                ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ ภาคเรียนที่ ๑  
เวลา ๖๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                                                         จำนวน ๑.๕ หน่วยกิต 
 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ ประวัติและ
ความสำคัญ
ของพระ 
พุทธศาสนา 

ส ๑.๑ ม.๒/๑ 
         ม.๒/๒ 
         ม.๒/๓ 
         ม.๒/๔ 
 
 
 

- 
 

• การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเข้า
สู่ประเทศเพ่ือนบ้าน
และการนับถือ
พระพุทธศาสนาของ
ประเทศเพ่ือนบ้าน               
ในปัจจุบัน 

• ความสำคัญของ
พระพุทธศาสนาที่
ช่วยเสริมสร้างความ
เข้าใจอันดีกับ
ประเทศเพ่ือนบ้าน 

• ความสำคัญของ
พระพุทธศาสนาต่อ
สังคมไทย 

• ความสำคัญของ
พระพุทธศาสนา                
กับการพัฒนาชุมชน
และการจัดระเบียบ
สังคม 

๔ ๔ 

๒ พุทธประวัติ 
พุทธสาวก 
ชาวพุทธ
ตัวอย่าง 

ส ๑.๑ ม.๒/๕ 
         ม.๒/๖ 
          

- • สรุปและวิเคราะห์ 
พุทธประวัติ 

• พระสารีบุตร 
•  พระโมคคัลลานะ 
•  นางขุชชุตตรา 
•  พระเจ้าพิมพิสาร 
• มิตตวินทุกชาดก 
• ราโชวาทชาดก 

๔ ๔ 



๑๕๗ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๓ หลักธรรม
ทางพระพุทธ 
ศาสนา 

ส ๑.๑ ม.๒/๗ 
          

ส ๑.๑ ม.๒/๘ 
 

• โครงสร้างและ
สาระสังเขปของ           
พระวินัยปิฎก   
พระสุตตันตปิฎก             
และพระอภิธรรมปิฎก 

• พระรัตนตรัย 
• อริยสัจ ๔ 

๕ ๕ 

๔ พระไตรปิฎก 
พุทธศาสน
สุภาษิต 

ส ๑.๒ ม.๒/๔ 
          

ส ๑.๒ ม.๒/๕ 
 

• หลักธรรมเบื้องต้น 
ที่เก่ียวเนื่องใน                  
วันมาฆบูชา                       
วันวิสาขบูชา                    
วันอัฏฐมีบูชา                      
วันอาสาฬหบูชา 

• วันธรรมสวนะ                   
และเทศกาลสำคัญ 

๔ ๔ 

๕ หน้าที่และ
มารยาท 
ชาวพุทธ 

ส ๑.๒ ม.๒/๑ 
          

ส ๑.๒ ม.๒/๒ 
 

• การเป็นลูกที่ดี                    
ตามหลักทิศเบื้องหน้า  
ในทิศ ๖ 

• การต้อนรับ 
(ปฏิสันถาร) 

• มรรยาทของผู้เป็นแขก 
• ฝึกปฏิบัติระเบียบพิธี 

ปฏิบัติต่อพระภิกษุ  
การยืน การให้ที่นั่ง  
การเดินสวน                   
การสนทนา                       
การรับสิ่งของ 

๔ ๔ 

๖ วันสำคัญทาง 
พุทธศาสนา
และศาสนพิธี 

ส ๑.๒ ม.๒/๔ 
          

ส ๑.๒ ม.๒/๕ 
 

• การเป็นลูกที่ดี                    
ตามหลักทิศเบื้องหน้า  
ในทิศ ๖ 

• หลักธรรมเบื้องต้น               
ที่เก่ียวเนื่องใน                  
วันมาฆบูชา                      
วันวิสาขบูชา                     

๔ ๔ 



๑๕๘ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

วันอัฏฐมีบูชา                    
วันอาสาฬหบูชา 

• วันธรรมสวนะ                
และเทศกาลสำคัญ 

• ระเบียบพิธีและการ
ปฏิบัติตนใน                      
วันธรรมสวนะ                    
วันเข้าพรรษา                     
วันออกพรรษา                   
วันเทโวโรหณะ                 

๗ การบริหาร
จิตและเจริญ
ปัญญา 

ส ๑.๑ ม.๒/๙ 
       ม.๒/๑๐ 
          

ส ๑.๒ ม.๒/๕ 
 

• ศาสนพิธี พิธีกรรม 
แนวปฏิบัติของ
ศาสนาอื่น ๆ 

๔ ๔ 

สอบกลางภาคเรียน ๑ ๒๐ 
๘ การปฏิบัติ

ตนตาม
หลักธรรม
ทางพระพุทธ 
ศาสนา 

         - ส ๑.๑ ม.๒/๑๑ 
 

• การปฏิบัติตนตาม
หลักธรรม   
(ตามสาระการเรียนรู้ 
ข้อ ๘.) 

๕ ๔ 

๙ พลเมืองดี
ตามวิถี
ประชาธิปไตย 

ส ๒.๑ ม.๒/๒ 
 

- • สถานภาพ บทบาท 
สิทธิ เสรีภาพ หน้าที่
ในฐานะพลเมืองดี
ตามวิถีประชาธิปไตย 

• แนวทางส่งเสริม                 
ให้ปฏิบัติตน                   
เป็นพลเมืองดีตามวิถี
ประชาธิปไตย 

๕ ๔ 

๑๐ กฎหมายกับ
การดำเนิน
ชีวิต 

ส ๒.๒ ม.๒/๑ 
 

ส ๒.๑ ม.๒/๑ 
 

• กฎหมายที่เกี่ยวข้อง
กับตนเอง ครอบครัว 

• กระบวนการ                         
ในการตรากฎหมาย 

๖ ๔ 

๑๑ เหตุการณ์
และการ
เปลี่ยนแปลง

- ส ๒.๒ ม.๒/๒ 
 

• เหตุการณ์ และการ
เปลี่ยนแปลงสำคัญ

๕ ๓ 



๑๕๙ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

สำคัญของ
ระบอบการ
ปกครองไทย 

ของระบอบ                        
การปกครองของไทย 

• หลักการเลือกข้อมูล 
ข่าวสาร 

๑๒ สถาบัน 
ทางสังคม 

ส ๒.๑ ม.๒/๓ 
 

- • สถานภาพ บทบาท 
สิทธิ เสรีภาพ หน้าที่
ในฐานะพลเมืองดี
ตามวิถีประชาธิปไตย 

• แนวทางส่งเสริมให้
ปฏิบัติตนเป็น
พลเมืองดีตามวิถี
ประชาธิปไตย 

๔ ๓ 

๑๓ วัฒนธรรม
ของไทยและ
วัฒนธรรม
ของประเทศ
ในภูมิภาค 
เอเชีย 

- ส ๒.๑ ม.๒/๔ 
 

• ความคล้ายคลึงและ
ความแตกต่างของ
วัฒนธรรมไทย และ
วัฒนธรรมของ
ประเทศในภูมิภาค
เอเชียวัฒนธรรมเป็น
ปัจจัยสำคัญในการ
สร้างความเข้าใจอัน
ดีระหว่างกัน 

๔ ๓ 

สอบปลายภาคเรียน ๑ ๓๐ 
รวม ๖๐ ๑๐๐ 

 
 



๑๖๐ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา สังคมศึกษา 4              กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส22103                                                         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลา ๖๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                  จำนวน ๑.๕ หน่วยกิต 
 

ศึกษา ระบุ อธิบาย ยกตัวอย่าง วิเคราะห์ เสนอแนวทาง อภิปรายความหมายและความสำคัญ 
เกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการลงทุนและการออม ปัจจัยการผลิตสินค้าและบริการที่มีอิทธิพลต่อการผลิต
สินค้าและบริการ การพัฒนาการผลิตสินค้าและบริการในท้องถิ ่นตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง                   
แนวทางการคุ้มครองสิทธิของตนเองในฐานะผู้บริโภค ระบบเศรษฐกิจแบบต่าง ๆ การพึ่งพาอาศัยกัน                    
และการแข่งขันกันทางเศรษฐกิจในภูมิภาคเอเชีย การกระจายของทรัพยากรในโลกที่ส่งผลต่อความสัมพันธ์
ทางเศรษฐกิจระหว่างประเทศ การแข่งขันทางการค้าในประเทศและต่างประเทศที่ส่งผลต่อคุณภาพสินค้า 
ปริมาณการผลิต และราคาสินค้า ลักษณะทางกายภาพ การใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร์สืบค้นข้อมูล มาตราส่วน 
ทิศ และสัญลักษณ์ สาเหตุการเกิดภัยพิบัติ ทำเลที่ตั ้งของกิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคม ปัจจัยทาง
กายภาพ ปัจจัยทางสังคมที่มีผลต่อทำเลที่ตั้งของกิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคม ปัญหาจากปฏิสัมพันธ์
ระหว่างสภาพแวดล้อมทางกายภาพกับมนุษย์ ที่เกิดขึ้นในทวีปยุโรป และทวีปแอฟริกา แนวทางการจัดการ
ภัยพิบัติและการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมในทวีปยุโรป และทวีปแอฟริกา อย่างยั่งยืน 

โดยใช้การสังเกต การสำรวจ การสืบค้น การฝึกปฏิบัติ กระบวนการกลุ่ม ความสามารถในการใช้
เทคโนโลยี และการแก้ปัญหา 

เพื ่อให้มีความมุ ่งมั ่นในการทำงาน ยอมรับความคิดเห็นของผู ้อื ่น ตระหนักถึงความสำคัญ                      
ของลักษณะทางกายภาพที ่มีต่อระบบการดำเนินชีวิตของมนุษย์ มีวิจารณญาณในการใช้เครื ่องมือ                       
ทางภูมิศาสตร์ ปรับเปลี่ยนค่านิยมและวิถีชีวิต เพ่ืออนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและการจัดการทรัพยากรอย่างยั่งยืน 
 
รหัสตัวช้ีวัด 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ส ๓.๑  ม.๒/๑, ม.๒/๒, ม.๒/๔ ส ๓.๑  ม.๒/๓ 
ส ๓.๒  ม.๒/๑, ม.๒/๒, ม.๒/๓ ส ๓.๒  ม.๒/๔ 
ส ๕.๑  ม.๒/๑, ม.๒/๒, ม.๒/๓ - 
ส ๕.๒  ม.๒/๑, ม.๒/๓ ส ๕.๒  ม.๒/๒, ม.๒/๔ 

จำนวน ๑๑  ตัวช้ีวัด จำนวน ๔ ตัวชี้วัด 
 
 



๑๖๑ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา สังคมศึกษา 4              กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส22103                                                         ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลา ๖๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                  จำนวน ๑.๕ หน่วยกิต 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ เครื่องมือ
ทาง
ภูมิศาสตร์ 

ส ๕.๑ ม.๒/๑  
         ม.๒/๒ 
         ม.๒/๓ 

 • ใช้เครื่องมือทาง
ภูมิศาสตร์ในการ
รวบรวม วิเคราะห์ 
และนำเสนอข้อมูล
เกี่ยวกับลักษณะทาง
กายภาพและสังคม
ของทวีปยุโรป                 
และแอฟริกา 

• วิเคราะห์
ความสัมพันธ์
ระหว่างลักษณะทาง
กายภาพและสังคม
ของทวีปยุโรปและ
แอฟริกา 

๑๕ ๑๕ 

๒ ทวีปยุโรป                  
และ
แอฟริกา 

ส ๕.๒ ม.๒/๑  
         ม.๒/๓ 
 

ส ๕.๒ ม.๒/๒  
         ม.๒/๔ 

• วิเคราะห์การ                  
ก่อเกิดสิ่งแวดล้อม
ใหม่ทางสังคม                
อันเป็นผลจากการ
เปลี่ยนแปลง                 
ทางธรรมชาติและ
ทางสังคมของทวีป
ยุโรป และแอฟริกา 

• ระบุแนวทางการ
อนุรักษ์ทรัพยากร 
ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม                    
ในทวีปยุโรป                  
และแอฟริกา 

• สำรวจ อภิปราย
ประเด็นปัญหา

๑๔ ๑๕ 



๑๖๒ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม
ที่เกิดขึ้นในทวีป
ยุโรป และแอฟริกา 

• วิเคราะห์เหตุและ
ผลกระทบที่ประเทศ
ไทยได้รับจากการ
เปลี่ยนแปลงของ
สิ่งแวดล้อมในทวีป
ยุโรปและแอฟริกา 

สอบกลางภาคเรียน ๑ ๒๐ 
๓ การจัดสรร

ทรัพยากร 
ส ๓.๑ ม.๒/๑  
         ม.๒/๒ 
         ม.๒/๔ 
 
 

ส ๓.๑ ม.๒/๓  
 

• วิเคราะห์ปัจจัยที่มี
ผลต่อการลงทุนและ
การออม 

• อธิบายปัจจัยการ
ผลิตสินค้าและ
บริการ และปัจจัยที่
มีอิทธิพลต่อการผลิต
สินค้าและบริการ 

• เสนอแนวทางการ
พัฒนาการผลิตใน
ท้องถิ่นตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

• อภิปรายแนวทาง
การคุ้มครองสิทธิของ
ตนเองในฐานะ
ผู้บริโภค 

๑๕ ๑๐ 

๔ ระบบ
เศรษฐกิจ
เอเชีย 

ส ๓.๒ ม.๒/๑  
         ม.๒/๒ 
         ม.๒/๓ 
 
 

ส ๓.๒ ม.๒/๔  
 

• อภิปรายระบบ
เศรษฐกิจแบบต่าง ๆ 

• ยกตัวอย่างที่สะท้อน
ให้เห็นการพึ่งพา
อาศัยกัน และการ
แข่งขันกันทาง

๑๔ ๑๐ 



๑๖๓ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

เศรษฐกิจในภูมิภาค
เอเชีย 

• วิเคราะห์การ
กระจายของ
ทรัพยากร ในโลกที่
ส่งผลต่อความ 
สัมพันธ์ทาง
เศรษฐกิจระหว่าง
ประเทศ 

• ประเมินความ
น่าเชื่อถือของ
หลักฐานทาง
ประวัติศาสตร์ ใน
ลักษณะต่าง ๆ 

สอบปลายภาคเรียน ๑ ๓๐ 
รวม ๖๐ ๑๐๐ 

 
 
 
 



๑๖๔ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา สังคมศึกษา 5           กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส23101                          ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ ๑                                               
เวลา ๖๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                จำนวน ๑.๕ หน่วยกิต 

 
ศึกษา อธิบาย เปรียบเทียบ วิเคราะห์ เลือก รับ นำเสนอแนวทางอภิปรายเกี่ยวกับการนับถือ

พระพุทธศาสนาไปสู่ประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก และศึกษาถึงความสำคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนา
สำคัญของโลก และช่วยสร้างสรรค์ อารยธรรม และความสงบสุขแก่โลก วิเคราะห์ความแตกต่าง                          
และยอมรับวิถีการดำเนินชีวิตของศาสนิกชนของแต่ละศาสนา ศึกษาและวิเคราะห์ ประวัติความสำคัญ                
ของพระพุทธศาสนา พุทธประวัติและชาดก ศึกษาพุทธประวัติจากพระพุทธรูปปางต่าง ๆ จากวัดในท้องถิ่น 
และชาวพุทธตัวอย่างในท้องถิ่น วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา สังฆคุณ และข้อธรรมสำคัญในกรอบอริยสัจ ๔ 
หลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กำหนด หลักธรรมทางพุทธศาสนา พุทธศาสนสุภาษิต คำศัพท์                 
ทางพุทธศาสนา พระไตรปิฎกและเรื่องน่ารู้ การบริหารจิต การเจริญปัญญาด้วยอานาปานสติ พุทธสาวก 
พุทธสาวิกา ชาวพุทธตัวอย่าง หน้าที่ชาวพุทธ และศาสนพิธี มารยาทชาวพุทธ การปฏิบัติตนต่อพระสงฆ์ 
และการธำรงรักษาศาสนาที่ตนนับถือ การแก้ปัญหา และพัฒนาชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ความแตกต่าง
ของการกระทำความผิดระหว่างคดีอาญา กับคดีแพ่ง ตลอดจนศึกษาเกี่ยวกับการมีส่วนร่วม คุ้มครอง 
ปกป้องตนเองและผู้อื ่น ตามหลักสิทธิมนุษยชน ศึกษาระบอบการปกครองแบบต่าง ๆ ของไทย ที่ใช้ใน                  
ยุคปัจจุบันกับประเทศอื ่น ๆ ที ่มีการปกครองระบอบประชาธิปไตย การตรวจสอบการใช้อำนาจรัฐ
วัฒนธรรมไทยและภูมิปัญญาไทย ภูมิปัญญาในท้องถิ่น วิเคราะห์ปัจจัยที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งด้านต่าง ๆ 
ในประเทศ สามารถเสนอแนวคิดในการลดปัญหาความขัดแย้ง ตลอดจนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทย 
 โดยการสวดมนต์ แผ่เมตตา บริหารจิต และเจริญปัญญา ประพฤติตนมีส่วนร่วมการเผยแผ่
ความสามารถในการคิด ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการแก้ปัญหา และความสามารถ                
ในการใช้ทักษะชีวิต 
 เพื่อให้เห็นคุณค่าของการพัฒนาจิตเพื่อการเรียนรู้และการดำเนินชีวิต ยอมรับความคิดเห็น                      
มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักธรรม ธำรงรักษาไว้ซึ ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตย                   
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข อนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมไทยเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข                     
ในสังคมไทยและโลก    
 
 
 
 
 
 



๑๖๕ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

รหัสตัวช้ีวัด 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ส ๑.๑  ม.๓/๑, ม.๓/๒, ม.๓/๔, ม.๓/๕, ม.๓/๖, 
          ม.๓/๘, ม.๓/๙ 

ส ๑.๑  ม.๓/๓, ม.๓/๗, ม.๓/๑๐ 

ส ๑.๒  ม.๓/๑, ม.๓/๒, ม.๓/๔, ม.๓/๕, ม.๓/๖ ส ๑.๒  ม.๓/๓, ม.๓/๗ 
ส ๒.๑  ม.๓/๑, ม.๓/๒, ม.๓/๓, ม.๓/๔ ส ๒.๑  ๓/๕ 
ส ๒.๒  ม.๓/๒, ม.๓/๓ ส ๒.๒  ม.๓/๑, ม.๓/๔ 

จำนวน  ๑๘ ตัวช้ีวัด จำนวน  ๘ ตัวชี้วัด 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๖ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา สังคมศึกษา 5              กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส23101                          ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ ๑ 
เวลา ๖๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน       จำนวน ๑.๕ หน่วยกิต 
 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ ประวัติและ
ความสำคัญ
ของพุทธ
ศาสนา 

ส ๑.๑ ม.๓/๑  
         ม.๓/๒ 
          
 
 

- 
 

• การเผยแผ่
พระพุทธศาสนา 
เข้าสู่ประเทศต่าง ๆ
ทั่วโลก และการ                 
นับถือพระพุทธศาสนา
ของประเทศเหล่านั้น 
ในปัจจุบัน 

• ความสำคัญของ
พระพุทธศาสนา                
ในฐานะที่ช่วย
สร้างสรรค์                     
อารยธรรมและความ
สงบสุขให้แก่โลก 

๔ ๔ 

๒ พุทธประวัติ
และชาดก 

ส ๑.๑ ม.๓/๔ 
         ม.๓/๕ 
 

- • ศึกษาพุทธประวัติ
จากพระพุทธรูป                   
ปางต่าง ๆ 

• สรุปและวิเคราะห์
พุทธประวัติ 

๔ ๔ 

๓ หลักธรรม
ทางพุทธ
ศาสนา 

- ส ๑.๑ ม.๓/๗ 
 

• พระรัตนตรัย 
• สังฆคุณ ๙ 
• อริยสัจ ๔ 
• มงคล ๓๘ 
 

๑๐ ๗ 

๔ พระไตรปิฎก 
และพุทธ
สุภาษิต 

ส ๑.๑ ม.๓/๖ 
 

- 
 

• พุทธศาสนสุภาษิต ๔ ๔ 

๕ หน้าที่                   
ชาวพุทธ

ส ๑.๒ ม.๓/๑ 
         ม.๓/๒    
         ม.๓/๔ 

ส ๑.๒ ม.๓/๓ 
         ม.๓/๗ 
 

• หน้าที่ของพระภิกษุ
ในการปฏิบัติตาม
หลักพระธรรมวินัย 

๔ ๓ 



๑๖๗ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

และมารยาท
ชาวพุทธ 

         ม.๓/๕ 
         ม.๓/๖ 
 

และจริยวัตร                  
อย่างเหมาะสม 

• การเป็นศิษย์ที่ดี 
• การปฏิบัติหน้าที่     
ชาวพุทธ 

• พิธีทำบุญ งานมงคล 
งานอวมงคล 

๖ วันสำคัญทาง
พระพุทธ 
ศาสนา 
และศาสนพิธ ี

ส ๑.๒ ม.๓/๔ 
         ม.๓/๕    
 

- • ประวัติวันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนา                 
ในประเทศไทย 

• ปัจจัยที่ส่งเสริม                 
การดำเนินชีวิตให้มี
ความสุข เช่น                   
การอยู่ร่วมกัน                 
อย่างมีสันติ 

๓ ๓ 

สอบกลางภาคเรียน ๑ ๒๐ 
๗ การบริหารจิต

และเจริญ
ปัญญา 

ส ๑.๑ ม.๓/๘ 
         ม.๓/๙    
 

- • พัฒนาการเรียนรู้
ด้วยวิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ                   
๒ วิธี คือ วิธีคิดแบบ
อริยสัจ และวิธีคิด
แบบสืบสาว                     
เหตุปัจจัย 

• สวดมนต์แปล                  
และแผ่เมตตา 

• รู้และเข้าใจวิธีปฏิบัติ
และประโยชน์                   
ของการบริหารจิต
และเจริญปัญญา 

๖ ๓ 

๘ พุทธศาสนา
กับการ
แก้ปัญหา
และการ
พัฒนา 

- ส ๑.๑ ม.๓/๓ 
 

• สัมมนา
พระพุทธศาสนา               
กับปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง
และการพัฒนา  

๓ ๔ 



๑๖๘ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

อย่างยั่งยืน               
(ท่ีสอดคล้องกับ
หลักธรรมในสาระ
การเรียนรู้ ข้อ ๖) 

๙ ศาสนา                  
กับการ                  
อยู่ร่วมกัน 
ในประเทศ 

- ส ๑.๑ ม.๓/๑๐ 
 

• วิถีการดำเนินชีวิต
ของศาสนิกชน
ศาสนาอื่น ๆ 

๒ ๓ 

๑๐ กฎหมายแพ่ง 
และอาญา 

ส ๒.๑ ม.๓/๑ 
 

- • ลักษณะการกระทำ
ความผิดทางอาญา 
และโทษ 

• ลักษณะการกระทำ
ความผิดทางแพ่ง  
และโทษ 

๔ ๓ 

๑๑ สิทธิ
มนุษยชน 

ส ๒.๑ ม.๓/๒ 
 

- • ความหมาย                     
และความสำคัญ   
ของสิทธิมนุษยชน 

๒ ๓ 

๑๒ วัฒนธรรม
ไทย-สากล 

ส ๒.๑ ม.๓/๓ 
 

- • ความสำคัญของ
วัฒนธรรมไทย                 
ภูมิปัญญาไทย                 
และวัฒนธรรมสากล 

๓ ๓ 

๑๓ สังคมไทย ส ๒.๑ ม.๓/๔ 
 

ส ๒.๑ ม.๓/๕ 
 

• ปัจจัยที่ก่อให้เกิด
ความขัดแย้ง เช่น 
การเมือง                          
การปกครอง  
เศรษฐกิจ สังคม  
ความเชื่อ 

• ปัจจัยที่ส่งเสริม                 
การดำรงชีวิตให้มี
ความสุข เช่น                   
การอยู่ร่วมกัน                
อย่างมีขันติธรรม   
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  

๔ ๓ 



๑๖๙ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

เห็นคุณค่าในตนเอง  
รู้จักมองโลกในแง่ดี  
สร้างทักษะทาง
อารมณ์ รู้จักบริโภค
ด้วยปัญญา                       
เลือกรับ-ปฏิเสธข่าว
และวัตถุต่าง ๆ    
ปรับปรุงตนเอง                
และสิ่งต่าง ๆ ให้ดี
ขึ้นอยู่เสมอ 

๑๔ การเมือง
การปกครอง
ในยุคปัจจุบัน 

ส ๒.๒ ม.๓/๒ 
         ม.๓/๓ 
 

ส ๒.๒ ม.๓/๑ 
         ม.๓/๔ 

 

• ตัวอย่างการกระทำ
ความผิดทางอาญา 
เช่น ความผิด
เกี่ยวกับทรัพย์    

• ตัวอย่างการทำ
ความผิดทางแพ่ง 
เช่น การทำผิดสัญญา 
การทำละเมิด 

• การอนุรักษ์
วัฒนธรรมไทย                  
และภูมิปัญญาไทย                
ที่เหมาะสม   

• สาเหตุปัญหา                    
ทางสังคม เช่น 
ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
ปัญหายาเสพติด 
ปัญหาการทุจริต 
ปัญหาอาชญากรรม 
ฯลฯ 

๕ ๓ 

สอบปลายภาคเรียน ๑ ๓๐ 
รวม ๖๐ ๑๐๐ 

 
 



๑๗๐ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา สังคมศึกษา 6               กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส23103                                                        ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓  ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลา ๖๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                  จำนวน ๑.๕ หน่วยกิต 

 

ศึกษา อธิบาย ระบุ สำรวจ สืบค้น วิเคราะห์ มีส่วนร่วม แสดงความคิดเห็น อภิปราย ระบบกลไก
ราคา และบทบาทของรัฐที่มีต่อการแทรกแซงราคาในระบบเศรษฐกิจ เพื่อแก้ปัญหาทางเศรษฐกิจโดยใช้
แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับ
ระบบสหกรณ์ ตลอดจนมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา และพัฒนาท้องถิ่น ศึกษา วิเคราะห์ความสำคัญ 
ผลกระทบของการรวมกลุ่มทางเศรษฐกิจ การรวมกลุ่มกิจกรรมทางเศรษฐกิจในท้องถิ่น การค้าและการลงทุน
ระหว่างประเทศ รวมถึงผลกระทบที่เกิดจากภาวะเงินเฟ้อ เงินฝืด การแก้ปัญหาการว่างงาน สาเหตุ                     
และวิธีการกีดกันทางการค้าในการค้าระหว่างประเทศ ลักษณะทางกายภาพของทวีปอเมริกาเหนือ                     
และทวีปอเมริกาใต้ ข้อมูลเชิงภูมิศาสตร์จากเทคโนโลยีสมัยใหม่ สาเหตุและผลกระทบจากภัยพิบัติที่เกิดขึ้น
ในทวีปอเมริกาเหนือ และทวีปอเมริกาใต้ ศึกษาทำเลที่ตั ้งของกิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคม ปัจจัย                 
ทางกายภาพ ปัจจัยทางสังคม และปัญหาจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมทางกายภาพกับมนุษย์ที่เกิดขึ้น
ในทวีปอเมริกาเหนือ และทวีปอเมริกาใต้ พร้อมทั้งแนวคิดอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม                    
ใน ทวีปอเมริกาเหนือ และทวีปอเมริกาใต้ และผลกระทบที่มีต่อประเทศไทย 
 โดยใช้กระบวนการคิด กระบวนสื่อสาร กระบวนการสืบค้น กระบวนการฝึกปฏิบัติ กระบวนการ
แก้ปัญหา กระบวนการใช้เทคโนโลยี และการนำข้อมูลไปใช้ให้เกิดประโยชน์ 
 เพื่อให้มีความมุ่งมั่นในการทำงาน ใฝ่เรียนรู้ ยอมรับความคิดเห็น และสามารถบริหารจัดการ
ทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค ได้อย่างมีประสิทธิภาพตามหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการ
ดำรงชีว ิตอย่างมีดุลยภาพ เข้าใจถึงบทบาทหน้าที ่ของรัฐบาลในการพัฒนาเศรษฐกิจ ตระหนักถึง                      
ความจำเป็นของการร่วมมือกันในทางเศรษฐกิจในสังคมโลก เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
สภาพแวดล้อมทางกายภาพที่ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์ทางวัฒนธรรมในทวีปอเมริกาเหนือ และทวีปอเมริกาใต้ 
ตลอดจนมีจิตสำนึกและมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 

รหัสตัวช้ีวัด 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ส ๓.๑  ม.๓/๑, ม.๓/๓ ส ๓.๑  ม.๓/๒ 
ส ๓.๒  ม.๓/๑, ม.๓/๔, ม.๓/๕, ม.๓/๖ ส ๓.๒  ม.๓/๒, ม.๓/๓ 
ส ๕.๑  ม.๓/๑, ม.๓/๒ - 
ส ๕.๒  ม.๓/๑, ม.๓/๓, ม.๓/๕ ส ๕.๒  ม.๓/๒, ม.๓/๔ 

จำนวน ๑๑ ตัวช้ีวัด จำนวน ๕ ตัวชี้วัด 
 

 



๑๗๑ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 

รายวิชา สังคมศึกษา 6              กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส23103                                                        ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓  ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลา ๖๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                  จำนวน ๑.๕ หน่วยกิต 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ เศรษฐศาสตร์
กับเศรษฐกิจ
พอเพียง 

ส ๓.๑ ม.๓/๑ 
         ม.๓/๓ 

ส ๓.๑ ม.๓/๒ • ความหมายและ
ประเภทของตลาด 

• อุปสงค์และอุปทาน 
• ความหมายและ

ความสำคัญของกลไก
ราคา 

• ความหมายของ
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

• แนวคิดของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

• การแก้ไขและพัฒนา
ตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

• ความสัมพันธ์ระหว่าง
แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงกับและระบบ                   
ของสหกรณ์เพ่ือ
ประยุกต์ใช้                           
ในการพัฒนาชุมชน 

๑๕ ๑๕ 

๒ การพัฒนา
เศรษฐกิจ
และ
เศรษฐกิจ
ระหว่าง
ประเทศ 

ส ๓.๒ ม.๓/๑ 
         ม.๓/๔ 
         ม.๓/๕     
         ม.๓/๖ 

ส ๓.๒ ม.๓/๒ 
         ม.๓/๓ 

• บทบาทหน้าที่ของ
รัฐบาลในการพัฒนา
ประเทศในด้านต่าง ๆ 

• นโยบายและกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจของ
รัฐบาล 

• บทบาทความสำคัญ
ของการรวมกลุ่มทาง
เศรษฐกิจระหว่าง
ประเทศ 

๑๕ ๑๕ 



๑๗๒ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

• ผลกระทบที่เกิดจาก
ภาวะเงินเฟ้อ เงินฝืด 

• สภาพและสาเหตุการ
ว่างงาน 

• การค้าการลงทุน
ระหว่างประเทศ 

สอบกลางภาคเรียน ๑ ๒๐ 
๓ ทวีป 

อเมริกาเหนือ 
และ  
อเมริกาใต้ 

ส ๕.๑ ม.๓/๑ 
         ม.๓/๒ 
 

- • เครื่องมือทางภูมิศาสตร์
ที่แสดงลักษณะทาง
กายภาพและสังคม 

• ลักษณะทางกายภาพ
และสังคมของทวีป
อเมริกาเหนือ                 
และทวีปอเมริกาใต้ 

๑๕ ๑๐ 

๔ การ
เปลี่ยนแปลง
ของทวีป
อเมริกาเหนือ 
และอเมริกาใต้ 

ส ๕.๒ ม.๓/๑ 
         ม.๓/๓ 
         ม.๓/๕     
 

ส ๕.๒ ม.๓/๒ 
         ม.๓/๔ 

• การเปลี่ยนแปลง
ประชากร เศรษฐกิจ 
สังคม และวัฒนธรรม 

• ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม 

• ปัญหาเกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อมท่ีเกิดข้ึนใน
ทวีปอเมริกาเหนือและ
อเมริกาใต้ 

• ผลกระทบต่อเนื่องของ
สิ่งแวดล้อม                   
ในทวีปอเมริกาเหนือ
และอเมริกาใต้                  
ที่ส่งผลต่อประเทศไทย 

๑๔ ๑๐ 

สอบปลายภาคเรียน ๑ ๓๐ 
รวม ๖๐ ๑๐๐ 

 
 



๑๗๓ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา ประวัติศาสตร์ 1               กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส21102                                                         ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑ 
เวลา ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                 จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 

 
ศึกษา ระบุ อธิบาย เปรียบเทียบ วิเคราะห์ เกี่ยวกับความสำคัญของเวลาศักราชตามระบบต่าง ๆ 

วิธีการทางประวัติศาสตร์ เหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ พัฒนาการทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง                    
ของประเทศต่าง ๆ ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และความสำคัญของแหล่งอารยธรรมในภูมิภาค
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

โดยใช ้ว ิธ ีการทางประว ัต ิศาสตร ์ ความสามารถในการส ื ่อสาร ความสามารถในการคิด                              
และความสามารถในการแก้ปัญหา  
 เพื ่อให้เห็นความสำคัญของเวลาและยุคสมัย ตระหนักในการใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์                           
ในการศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ 
 
รหัสตัวช้ีวัด 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ส ๔.๑   ม.๑/๑, ม.๑/๒ ส ๔.๑  ม.๑/๓  
ส ๔.๒   ม.๑/๒ ส ๔.๒   ม.๑/๑ 

จำนวน  ๓ ตัวชี้วัด จำนวน  ๒ ตัวช้ีวัด 
 
 
 
 
 



๑๗๔ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา ประวัติศาสตร์ 1              กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส21102                                                        ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑ 
เวลา ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                 จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ ความหมาย
และการแบ่ง
ช่วงเวลา 
ของ
ประวัติศาสตร์ 

ส ๔.๑ ม.๑/๑ 
 

- • ความสำคัญของเวลา
และช่วงเวลาสำหรับ
การศึกษาประศาสตร์ 
• ความสัมพันธ์และ
ความสำคัญของอดีต 
ที่มีต่อปัจจุบัน 
• ตัวอย่างการใช้เวลา 
ช่วงเวลาและยุคสมัย                   
ที่ปรากฏในเอกสาร
ประวัติศาสตร์ไทย 

๓ ๑๐ 

๒ การนับและ
การเทียบ
ศักราช 

ส ๔.๑ ม.๑/๒ - • ที่มาของศักราชที่
ปรากฏในเอกสาร
ประวัติศาสตร์ไทย ได้แก่ 
จ.ศ./ม.ศ./ร.ศ./พ.ศ./
ค.ศ. และ ฮ.ศ. 
• วิธีการเทียบศักราชต่าง 
ๆ และตัวอย่างการเทียบ 
• ตัวอย่างการใช้ศักราช
ต่าง ๆ  ที่ปรากฏในเอกสาร 
ประวัติศาสตร์ไทย 

๓ ๑๐ 

๓ ความหมาย   
ความสำคัญ
และข้ันตอน 
วิธีการทาง
ประวัติศาสตร ์

- ส ๔.๑ ม.๑/๓ • ความหมายและ
ความสำคัญของ
ประวัติศาสตร์  
และวิธีการทาง 
ประวัติศาสตร์ที่มีความ 
สัมพันธ์เชื่อมโยงกัน 
• ตัวอย่างหลักฐานใน
การศึกษาประวัติศาสตร์
ไทยสมัยสุโขทัยทั้ง
หลักฐานชั้นต้น และ

๓ ๑๐ 



๑๗๕ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

หลักฐานชั้นรอง 
(เชื่อมโยงกับ มฐ.ส ๔.๓) 
เช่น ข้อความในศิลา
จารึกสมัยสุโขทัย  
เป็นต้น 
• นำวิธีการทาง
ประวัติศาสตร์ไปใช้
ศึกษาเรื่องราวของ
ประวัติศาสตร์ไทยที่มีอยู่
ในท้องถิ่นตนเอง   ใน
สมัยใดก็ได(สมัยก่อน
ประวัติศาสตร์  
สมัยก่อนสุโขทัย  
สมัยสุโขทัย 
สมัยอยุธยา สมัยธนบุรี  
สมัยรัตนโกสินทร์) และ
เหตุการณ์สำคัญในสมัย
สุโขทัย 

สอบกลางภาคเรียน ๑ ๒๐ 
๔ พัฒนาการ

ของภูมิภาค
เอเชีย
ตะวันออก
เฉียงใต้ 

- ส ๔.๒ ม.๑/๒ • ที่ตั้งและสภาพทาง
ภูมิศาสตร์ของประเทศ
ต่าง ๆ ในภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ ที่มีผล
ต่อพัฒนากาทางด้าน 
ต่าง ๆ 
• พัฒนาการทางสังคม 
เศรษฐกิจ และการเมือง
ของประเทศต่าง ๆ                    
ในภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ 

๕ ๑๐ 

๕ แหล่ง 
อารยธรรม 

- ส ๔.๒ ม.๑/๒ • ที่ตั้งและความสำคัญ
ของแหล่งอารยธรรมใน
ภูมิภาคเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ เช่น แหล่งมรดก

๔ ๑๐ 



๑๗๖ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

ในเอเชีย
ตะวันออก
เฉียงใต้ 

โลกในประเทศต่าง ๆ ของ
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
• อิทธิพลของอารยธรรม
โบราณในดินแดนไทย               
ที่มีต่อพัฒนาการของ
สังคมไทยในปัจจุบัน 

สอบปลายภาคเรียน ๑ ๓๐ 
รวม ๒๐ ๑๐๐ 

 
 
 



๑๗๗ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา ประวัติศาสตร์ 2                    กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส21104                                                        ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลา ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                                 จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 
 

ศึกษา อธิบาย วิเคราะห์ เรื่องราวทางประวัติศาสตร์สมัยก่อนสุโขทัยในดินแดนไทย พัฒนาการของ
อาณาจักรสุโขทัย อิทธิพลของวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทยสมัยสุโขทัย และสังคมไทยในปัจจุบัน 
      โดยใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ กระบวนการกลุ่ม ความสามารถในการสื่อสาร และความสามารถ
ในการคิด 
 เพ่ือให้เกิดความรัก ความภูมิใจ และธำรงความเป็นไทย ยอมรับในความคิดเห็นของผู้อื่น มุ่งม่ันใน
การทำงาน และนำความรู้ไปปรับใช้ในการดำเนินชีวิต 
 
รหัสตัวช้ีวัด 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ส ๔.๓   ม.๑/๓ ส ๔.๓ ม.๑/๑, ม.๑/๒  
จำนวน  ๑ ตัวชี้วัด จำนวน  ๒ ตัวชี้วัด 

 
 
 



๑๗๘ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา ประวัติศาสตร์ 2                   กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส21104                                                        ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลา ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                                 จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ พัฒนาการ
การตั้งถิ่นฐาน
ชุมชนใน
ดินแดนไทย 

- ส ๔.๓ ม.๑/๑ 
 

• ประวัติศาสตร์                    
ในดินแดนไทย โดยสังเขป 

๓ ๑๐ 

๒ แคว้นโบราณ 
ในดินแดนไทย 

- ส ๔.๓ ม.๑/๑ 
   

• รัฐโบราณในดินแดนไทย 
เช่น ศรีวิชัย ตามพรลิงค์   
ทวารวดี เป็นต้น 

๓ ๑๐ 

๓ แคว้นร่วม
สมัยสุโขทัย 

- ส ๔.๓ ม.๑/๑ 
 

• รัฐไทยในดินแดนไทย  
เช่น ล้านนา 
นครศรีธรรมราช 
สุพรรณภูมิ เป็นต้น 

๓ ๑๐ 

สอบกลางภาคเรียน ๑ ๒๐ 
๔ พัฒนาการ

ประวัติศาสตร ์
สมัยสุโขทัย 

- 
 

ส ๔.๓ ม.๑/๒ 
          

• การสถาปนาอาณาจักร
สุโขทัยและ  ปัจจัยที่
เกี่ยวข้อง (ปัจจัยภายใน
และ ปัจจัยภายนอก) 
• พัฒนาการของ
อาณาจักรสุโขทัย                   
ในด้านการเมือง                   
การปกครอง เศรษฐกิจ 
สังคมและความสัมพันธ์
ระหว่างประเทศ 
• ความเสื่อมของ
อาณาจักรสุโขทัย   

๕ ๑๐ 

๕ วัฒนธรรม
ภูมิปัญญาไทย 
สมัยสุโขทัย 

ส ๔.๓ ม.๑/๓ 
 

- 
 

• วัฒนธรรมสมัยสุโขทัย 
เช่น ภาษาไทย 
วรรณกรรม ประเพณี
สำคัญ ศิลปกรรมไทย 

๔ ๑๐ 



๑๗๙ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

• ภูมิปัญญาไทยในสมัย
สุโขทัย เช่น                        
การชลประทาน    
เครื่องสังคมโลก  

สอบปลายภาคเรียน ๑ ๓๐ 
รวม ๒๐ ๑๐๐ 

 
 
 
 



๑๘๐ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา ประวัติศาสตร์ 3                กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส22102                                                        ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒  ภาคเรียนที่ ๑ 
เวลา ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                                                   จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 

 
ศึกษา ระบุ อธิบาย ตีความ วิเคราะห์ ประเมิน เกี่ยวกับวิธีการประเมินความน่าเชื่อถือของหลักฐาน

ทางประวัติศาสตร์ ความแตกต่างระหว่างความจริงกับข้อเท็จจริงของเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ หลักฐาน
ทางประวัติศาสตร์ พัฒนาการทางสังคม เศรษฐกิจ การเมืองของภูมิภาคเอเชีย และความสำคัญของแหล่ง          
อารยธรรมโบราณในภูมิภาคเอเชีย 
 โดยใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ ความสามารถในการสื่อสาร และความสามารถในการคิด 

เพื ่อให้เห็นความสำคัญของการตีความหลักฐานทางประวัติศาสตร์ที ่น่าเชื ่อถือ ตระหนักถึง
ความสำคัญของพัฒนาการของมนุษยชาติ มุ่งม่ันในการทำงาน และนำไปปรับใช้ในการดำเนินชีวิต 
 
รหัสตัวช้ีวัด 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ส ๔.๑  ม.๒/๑, ม.๒/๒ ส ๔.๑  ม.๒/๓  
ส ๔.๒  ม.๒/๒ ส ๔.๒  ม.๒/๑ 

จำนวน  ๓ ตัวชี้วัด จำนวน  ๒ ตัวช้ีวัด 
 
 
 



๑๘๑ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา ประวัติศาสตร์ 3                กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส22102                                                        ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒  ภาคเรียนที่ ๑                                             
เวลา ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                                                   จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ หลักฐาน
ทาง
ประวัติศาสตร ์

ส ๔.๑ ม.๒/๑ 
 

- • วิธีการประเมินความ
น่าเชื่อถือของหลักฐาน
ทางประวัติศาสตร์ใน
ลักษณะต่าง ๆ อย่างง่าย 
ๆ เช่น การศึกษาภูมิหลัง
ของผู้ทำ หรือผู้เกี่ยวข้อง 
สาเหตุช่วงระยะเวลา 
รูปลักษณ์ของหลักฐาน
ทางประวัติศาสตร์ 
• ตัวอย่างการประเมิน 
ความน่าเชื่อถือของ 
หลักฐานทาง
ประวัติศาสตร์ไทยที่อยู่
ในท้องถิ่นของตนเอง   
หรือหลักฐานสมัยอยุธยา 

๓ ๑๐ 

๒ ความจริง
เกี่ยวกับ
ข้อเท็จจริง
ทาง
ประวัติศาสตร์ 

ส ๔.๑ ม.๒/๒ 
 

- • ตัวอย่างการวิเคราะห์ 
ข้อมูลจากเอกสาร 
ต่างๆในสมัยอยุธยา  
และ  ธนบุรี   

๓ ๑๐ 

๓ ประวัติศาสตร์ 
ที่น่าเชื่อถือ 

- ส ๔.๑ ม.๒/๓ • ตัวอย่างการตีความ
ข้อมูลจากหลักฐานที่
แสดงเหตุการณ์สำคัญใน
สมัยอยุธยา 
และธนบุรี 

๓ ๑๐ 

สอบกลางภาคเรียน ๑ ๒๐ 
๔ สังคม  

เศรษฐกิจ  
การเมือง

- ส ๔.๒ ม.๒/๑ • ที่ตั้งและสภาพทาง  
ภูมิศาสตร์ของภูมิภาค 

๕ ๑๐ 



๑๘๒ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

ของภูมิภาค
เอเชีย 

ต่าง ๆ ในทวีปเอเชีย                
ที่มีผลต่อพัฒนาการ
โดยสังเขป 
• พัฒนาการทางสังคม  
เศรษฐกิจและการเมือง
ของภูมิภาคเอเชีย 

๕ อารยธรรม
โลก 

ส ๔.๒ ม.๒/๒ - • ที่ตั้งและความสำคัญ
ของแหล่งอารยธรม
โบราณในภูมิภาคเอเชีย 
เช่น แหล่งมรดกโลก               
ในประเทศต่าง ๆ                    
ในภูมิภาคเอเชีย 

๔ ๑๐ 

สอบปลายภาคเรียน ๑ ๓๐ 
รวม ๒๐ ๑๐๐ 

 
 
 



๑๘๓ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา ประวัติศาสตร์ 4                   กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส22104                                                         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลา ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                    จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 
 

ศึกษา ระบุ วิเคราะห์ เกี่ยวกับ พัฒนาการของอาณาจักรอยุธยา และธนบุรีในด้านต่าง ๆ ปัจจัย                   
ที่ส่งผลต่อความมั่นคงและความเจริญรุ่งเรืองของอาณาจักรอยุธยา อิทธิพลของภูมิปัญญาต่อการพัฒนาชาติไทย                     
ในยุคต่อมา 
 โดยใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ กระบวนการกลุ่ม ความสามารถในการสื่อสาร และความสามารถ                 
ในการคิด  
 เพื่อให้เกิดความรัก ความภูมิใจ และธำรงความเป็นไทย ยอมรับในความคิดเห็นของผู้อื่น มุ่งมั่น                      
ในการทำงาน และนำความรู้ไปปรับใช้ในการดำเนินชีวิต 
 
รหัสตัวช้ีวัด 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ส ๔.๓   ม.๒/๓ ส ๔.๓  ม.๒/๑, ม.๒/๒  
จำนวน  ๑ ตัวชี้วัด จำนวน  ๒ ตัวช้ีวัด 

 
 
 



๑๘๔ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา ประวัติศาสตร์ 4                   กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส22104                                                         ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลา ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน          จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ พัฒนาการ
อาณาจักร
อยุธยา 
และธนบุรี 

- ส ๔.๓ ม.๒/๑ 
 

• การสถาปนา
อาณาจักรอยุธยา 

๓ ๑๕ 

๒  ความ
เจริญรุ่งเรือง
อาณาจักร
อยุธยา 

- ส ๔.๓ ม.๒/๒ 
 

• ปัจจัยที่ส่งผลต่อ 
ความเจริญรุ่งเรือง 
ของอาณาจักรอยุธยา 
• พัฒนาการของ
อาณาจักรอยุธยา                   
ในด้านการเมือง                      
การปกครอง สังคม  
เศรษฐกิจ 
และความสัมพันธ์
ระหว่างประเทศ 

๖ ๒๐ 

สอบกลางภาคเรียน ๑ ๒๐ 
๓ มรดกของชาติ

สมัยอยุธยา
และธนบุรี 

ส ๔.๓ ม.๒/๓ 
 

- • ภูมิปัญญาและ
วัฒนธรรมไทยสมัย
อยุธยา 
• ภูมิปัญญาและ
วัฒนธรรมไทยสมัย 
ธนบุรี 

๙ ๑๕ 

สอบปลายภาคเรียน ๑ ๓๐ 
รวม ๒๐ ๑๐๐ 

 
 



๑๘๕ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา ประวัติศาสตร์ 5                 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส23102                                                         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ ๑ 
เวลา ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                                                               จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 
 

ศึกษา อธิบาย วิเคราะห์ เรื่องราว เหตุการณ์สำคัญทางประวัติศาสตร์ วิธีการทางประวัติศาสตร์                        
ในการศึกษาเรื่องราวต่าง ๆ พัฒนาการทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองของภูมิภาคต่าง ๆ ในโลก                             
ผลของการเปลี่ยนแปลงที่นำไปสู่ความร่วมมือ และความขัดแย้งในคริสต์ศตวรรษที่ ๒๐ และการขจัดปัญหา                     
ความขัดแย้ง 

โดยใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ ความสามารถในสื่อสาร ความสามารถการคิด และความสามารถ
แก้ปัญหา  

เพื่อให้เกิดความรัก ความภูมิใจ และธำรงความเป็นไทย ยอมรับในความคิดเห็นของผู้อื่น มุ่งมั่น                      
ในการทำงาน และนำความรู้ไปปรับใช้ในการดำเนินชีวิต 

 
รหัสตัวช้ีวัด 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ส ๔.๑   ม.๓/๑ ส ๔.๑  ม.๓/๒  
- ส ๔.๒  ม.๓/๑, ม.๓/๒ 

จำนวน  ๑ ตัวชี้วัด จำนวน  ๓ ตัวช้ีวัด 
 
 
 
 



๑๘๖ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา ประวัติศาสตร์ 5              กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส23102                                                         ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ ๑  
เวลา ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                                                               จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ เวลาและ
ช่วงสมัย
เวลาทาง
ประวัติศาสตร์ 

ส ๔.๑ ม.๓/๑ 
 

- 
 

• ขั้นตอนของวิธีการ
ทางประวัติศาสตร์
สำหรับการศึกษา
เหตุการณ์ทาง
ประวัติศาสตร์ที่เกิดข้ึน
ในท้องถิ่นตนเอง 
• วิเคราะห์เหตุการณ์
สำคัญในสมัย
รัตนโกสินทร์ โดยใช้
วิธีการทาง
ประวัติศาสตร์ 

๕ ๑๕ 

๒ วิธีการทาง
ประวัติศาสตร ์

- 
 

ส ๔.๑ ม.๓/๒ 
 
 

• นำวิธีการทาง
ประวัติศาสตร์มาใช้ใน
การศึกษาเรื่องราวที่
เกี่ยวข้องกับตนเอง 
ครอบครัว และท้องถิ่น
ของตน 

๔ ๑๕ 

สอบกลางภาคเรียน ๑ ๒๐ 
๓ พัฒนาการ

ของ
มนุษยชาติ 

- 
 

ส ๔.๒ ม.๓/๑ 
         ม.๓/๒ 

• ที่ตั้งและสภาพทาง
ภูมิศาสตร์ของภูมิภาค
ต่าง ๆ ของโลก 
(ยกเว้นเอเชีย) ที่มีผล
ต่อพัฒนาการ
โดยสังเขป 
• พัฒนาการทางสังคม 
เศรษฐกิจและการเมือง
ของภูมิภาคต่าง ๆ          
ของโลก (ยกเว้นเอเชีย) 
โดยสังเขป 

๙ ๒๐ 



๑๘๗ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

• อิทธิพลของอารยธรรม
ตะวันตกที่มีผลต่อ
พัฒนาการและการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมโลก 
• ความร่วมมือ                    
และความขัดแย้งใน
คริสต์ศตวรรษที่ ๒๐ 
เช่น สงครามโลกครั้งที่ ๑  
ครั้งที่ ๒ สงครามเย็น  
องค์การความร่วมมือ
ระหว่างประเทศ 

สอบปลายภาคเรียน ๑ ๓๐ 
รวม ๒๐ ๑๐๐ 

 
 
 



๑๘๘ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา ประวัติศาสตร์ 6             กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส23104                   ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓  ภาคเรียนที่ ๒                                              
เวลา ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                 จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 

 
ศึกษา วิเคราะห์ พัฒนาการของไทย ปัจจัยที ่ส่งผลต่อความมั ่นคง และความเจริญรุ ่งเรือง                         

ภูมิปัญญา และวัฒนธรรมไทย อิทธิพลต่อการพัฒนาชาติไทยสมัยรัตนโกสินทร์ และบทบาทของไทยในสมัย
ประชาธิปไตย 
 โดยใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ ความสามารถในการคิด และความสามารถในการสื่อสาร 
 เพื ่อให้เกิดความรัก ความภูมิใจ และธำรงความเป็นไทยยอมรับในความคิดเห็นของผู ้อ่ืน                       
มุ่งม่ันในการทำงาน และนำความรู้ไปปรับใช้ในการดำเนินชีวิต 
 
รหัสตัวช้ีวัด 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ส ๔.๓  ม.๓/๒, ม.๓/๓, ม.๓/๔  ส ๔.๓  ม.๓/๑ 
จำนวน   ๓ ตัวชี้วัด           จำนวน  ๑ ตัวชี้วัด 

 
 
 
 
 
 
 



๑๘๙ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา ประวัติศาสตร์ 6              กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส23104                   ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓  ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลา ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                  จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ ความเป็นมา
และพัฒนาการ
ประวัติศาสตร์                
สมัย
รัตนโกสินทร์ 

ส ๔.๓ ม.๓/๒ 
          
 

ส ๔.๓ ม.๓/๑ • การสถาปนา
กรุงเทพมหานคร                  
เป็นราชธานีของไทย 
• ปัจจัยที่ส่งผลต่อความ
มั่นคงและความ
เจริญรุ่งเรืองของไทย
ในสมัยรัตนโกสินทร์ 
• บทบาทของ
พระมหากษัตริย์ไทย                      
ในราชวงศ์จักรีในการ
สร้างสรรค์ความเจริญ
และความมั่นคงของชาติ 
• พัฒนาการของไทย                    
ในสมัยรัตนโกสินทร์
ทางด้านการเมือง                  
การปกครอง สังคม 
เศรษฐกิจ และความ 
สัมพันธ์ระหว่างประเทศ
ตามช่วงสมัยต่าง ๆ 
• เหตุการณ์สำคัญสมัย
รัตนโกสินทร์ที่มีผลต่อ
การพัฒนาชาติไทย 
เช่น การทำสนธิสัญญา
เบาว์ริงในสมัยรัชกาลที่ ๔ 
การปฏิรูปประเทศ                   
ในสมัยรัชกาลที่ ๕                
การเข้าร่วม
สงครามโลกครั้งที่ ๑ 
และครั้งที่ ๒ โดย
วิเคราะห์สาเหตุปัจจัย

๙ ๒๕ 



๑๙๐ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

และผลของเหตุการณ์
ต่าง ๆ 

สอบกลางภาคเรียน ๑ ๒๐ 
๒ ภูมิปัญญา

วัฒนธรรมไทย 
สมัย
รัตนโกสินทร์ 

ส ๔.๓ ม.๓/๓ 
          
 

- • ภูมิปัญญาและ
วัฒนธรรมไทยในสมัย
รัตนโกสินทร์ 
• บทบาทของไทยตั้งแต่
เปลี่ยนแปลง การ
ปกครองจนถึงปัจจุบัน
ในสังคมโลก 

๕ ๑๕ 

๓ บทบาทของ
ไทยยุคการ
เปลี่ยนแปลง
การปกครอง
จนถึง
ปัจจุบัน 

ส ๔.๓ ม.๓/๔ 
          
 

- • บทบาทของไทยตั้งแต่
เปลี่ยนแปลง การ
ปกครองจนถึงปัจจุบัน
ในสังคมโลก 
 

๔ ๑๐ 

สอบปลายภาคเรียน ๑ ๓๐ 
รวม ๒๐ ๑๐๐ 

 
 
 
 
 
 



๑๙๑ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 



๑๙๒ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา สังคมศึกษา 1               กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส31101                                                         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ ภาคเรียนที่ ๑ 
เวลา ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                  จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

 
ศึกษา เลือก วิเคราะห์ กำหนดเป้าหมาย เกี่ยวกับลักษณะสังคม คติความเชื่อในดินแดนชมพูทวีป                

ก่อนพุทธกาล หรือสังคมสมัยของศาสนาที่ตนนับถือ พระพุทธเจ้าในฐานะเป็นมนุษย์ผู้ฝึกตนได้อย่างสูงสุด                   
ในการตรัสรู้ การก่อตั้ง วิธีการสอน การเผยแผ่พระพุทธศาสนา ประวัติศาสดาที่ตนนับถือ พุทธประวัติ                    
ด ้านการบร ิหารและการธำรงร ักษาศาสนา ประว ัต ิศาสดาที ่ตนนับถือ ข ้อปฏิบ ัต ิทางสายกลาง                                 
ในพระพุทธศาสนา หร ือแนวคิดของศาสนาที ่ตนนับถือ การพัฒนาศร ัทธาและปัญญาที ่ถ ูกต้ อง                                
ในพระพุทธศาสนา หรือแนวคิดของศาสนาที ่ตนนับถือ ลักษณะประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนา                       
หรือแนวคิดของศาสนาที่ตนนับถือ หลักการของพระพุทธศาสนากับหลักวิทยาศาสตร์ หรือแนวคิดของ
ศาสนาที่ตนนับถือ การฝึกฝนและพัฒนาตนเอง การพึ่งตนเอง และการมุ่งอิสรภาพในพระพุทธศาสนา                
หรือแนวคิดของศาสนาที่ตนนับถือ ความสัมพันธ์ของเหตุปัจจัยกับวิธีการแก้ปัญหา หรือแนวคิดของศาสนา
ที่ตนนับถือ การฝึกตนไม่ให้ประมาท มุ่งประโยชน์และสันติภาพบุคคล สังคมและโลก หรือแนวคิดของ
ศาสนาที่ตนนับถือ พระพุทธศาสนากับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนาประเทศแบบยั่งยืน                   
หรือแนวคิดของศาสนาที่ตนนับถือ ความสำคัญของพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการศึกษาที่สมบูรณ์ การเมือง
และสันติภาพ หรือแนวคิดของศาสนาที่ตนนับถือ หลักธรรมในกรอบอริยสัจ ๔ หรือหลักคำสอนของศาสนา
ที่ตนนับถือ ข้อคิดและแบบอย่างการดำเนินชีวิตจากประวัติสาวก ชาดก เรื่องเล่า และศาสนิกชนตัวอย่าง 
การสังคายนาพระไตรปิฎก หรือคัมภีร์ของศาสนาที่ตนนับถือ และการเผยแผ่ผลของการทำความดี ความชั่ว 
สถานการณ์ที่ต้องเผชิญ และตัดสินใจ หลักธรรม จริยธรรม และ บทบาทการดำเนินชีวิตเพ่ือการอยู่ร่วมกัน
อย่างสันติสุข 

โดยใช้การปฏิบัติตนตามหลักธรรมเพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขและอยู่ร่วมกันอย่างเป็นชาติ                          
อย่างสมานฉันท์ ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา และความสามารถในการใช้                   
ทักษะชีวิต 
 เพื่อให้เห็นคุณค่าและความสำคัญของการสังคายนาพระไตรปิฎก หรือคัมภีร์ของศาสนาที่ตนนับ
ถือ เชื่อมั่นต่อผลของการทำความดี ความชั่ว มีเหตุผลที่ถูกต้องตามหลักธรรม จริยธรรม และอยู่ร่วมกันเป็น
ชาติอย่างสมานฉันท์  
 
 



๑๙๓ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

รหัสตัวช้ีวัด 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ส ๑.๑  ม.๔-๖/๑, ม.๔-๖/๒, ม.๔-๖/๓, 
          ม.๔-๖/๔, ม.๔-๖/๕, ม.๔-๖/๖,  
          ม.๔-๖/๗, ม.๔-๖/๘, ม.๔-๖/๙,  
          ม.๔-๖/๑๐, ม.๔-๖/๑๑, ม.๔-๖/๑๒,  
          ม.๔-๖/๑๔, ม.๔-๖/๑๕ 

ส ๑.๑  ม.๔-๖/๑๓, ม.๔-๖/๑๖ 

ส ๑.๒  ม.๔-๖/๑, ม.๔-๖/๒ - 
จำนวน  ๑๖  ตัวช้ีวัด จำนวน  ๒ ตัวชี้วัด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๔ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา สังคมศึกษา 1              กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส31101                                                         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ ภาคเรียนที่ ๑                                              
เวลา ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                 จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 
 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ ความรู้
เบื้องต้น
เกี่ยวกับ
ศาสนา 

ส ๑.๑  ม.๔-๖/๑ 
          ม.๔-๖/๒ 

- • ลักษณะทางสังคม  
และคติความเชื่อทาง
ศาสนาของดินแดน
ชมพูทวีป สมัยก่อน
พระพุทธเจ้า  

• พระพุทธเจ้าในฐานะ
เป็นมนุษย์ผู้ฝึกฝน 
(ตรัสรู้) 

• การก่อตั้ง
พระพุทธศาสนา 
วิธีการสอน และการ
เผยแผ่พระพุทธ 
ศาสนาตามแนวพุทธ
จริยา 

๒ ๕ 

๒ การธำรง
รักษา 
และเผยแผ่
ศาสนา 

ส ๑.๑ ม.๔-๖/๓ 
         ม.๔-๖/๔ 

- • พุทธประวัติด้านการ
บริหารและการธำรง
รักษาพระพุทธ 
ศาสนา 

• ทฤษฎีและวิธีการ
ของพระพุทธศาสนา
ที่เป็นสากลและมีข้อ
ปฏิบัติที่ยึดสายกลาง 

๔ ๕ 

๓ การพัฒนา
และฝึกฝน
ตามหลักคำ
สอน 

ส ๑.๑ ม.๔-๖/๕ 
         ม.๔-๖/๖ 
         ม.๔-๖/๗ 
         ม.๔-๖/๘      
        ม.๔-๖/๙ 
        ม.๔-๖/๑๐ 

- • พระพุทธศาสนา               
เน้นการพัฒนา
ศรัทธาและปัญญาที่
ถูกต้อง 

• หลักประชาธิปไตยใน
พุทธศาสนาหรือ
ศาสนาที่ตนนับถือ 

๘ ๕ 



๑๙๕ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

• หลักการพระพุทธศาสนา
กับหลักวิทยาศาสตร์ 

• การคิดตามนัยแห่ง  
พระพุทธศาสนาและ
การคิดแบบ
วิทยาศาสตร์ 

• การฝึกฝนอบรม                   
และพัฒนาตนเอง                
เพ่ือมุ่งสู่อิสรภาพ
หรือการหลุดพ้น 

• พระพุทธศาสนาเป็น
ศาสตร์แห่งการศึกษา 

• ความสัมพันธ์ของ
เหตุปัจจัยกับวิธีการ
แก้ปัญหา 

• การฝึกตนไม่ให้
ประมาทในการใช้
ชีวิต 

• พระพุทธศาสนามุ่ง
ประโยชน์สุขและ
สันติภาพแก่บุคคล 
สังคมและโลก 

๔ ความสำคัญ
ของศาสนา
กับการศึกษา
และการเมือง 

ส ๑.๑ ม.๔-๖/๑๑ 
         ม.๔-๖/๑๒ 
 

- • พระพุทธศาสนากับ
ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
เพ่ือสู่การพัฒนาที่
ยั่งยืน 

• ความสำคัญของ
ศาสนากับการศึกษา  
การเมือง และ
สันติภาพ  

• การนับถือศาสนา
ของสมาชิกใน
ท้องถิ่น 

๔ ๕ 



๑๙๖ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๕ ปราดเปรื่อง
เรื่องอริยสัจ  

ส ๑.๑ ม.๔-๖/๑๓ - • ความหมายของ  
พุทธะ ธรรมะ สังฆะ 

๑ ๕ 

สอบกลางภาคเรียน ๑ ๒๐ 
๖ ศึกษา  

ชาดก 
สาวก 
สาวิกา 

- ส ๑.๑ ม.๔-๖/๑๔ • พุทธสาวก สาวิกา     
  พระอัสชิ    
  พระกีสาโกโคตมีเถรี         
  พระนางมัลลิกา  
  หมอชีวกโกมารภัท 
  พระอนุรุทธะ    
  พระองคุลีมาล  
  พระธัมมทินนาเถรี     
  จิตตคหบดี  
  พระอานนท์   
  พระปฏาจาราเถรี  
  นางจูฬสุภัททา 
  สุมนมาลาการ 
• ชาดก 
  เวสสันดรชาดก    
  มโหสถชาดก 
  มหาชนกชาดก 
• ศาสนิกชนตัวอย่าง  
  พระนาคเสน , 
  พระยามิลินท์   
  สมเด็จพระวันรัต  
  (เฮง เขมจารี) พระ

อาจารย์มั่น ริทฺตโต  
สุชีพ ปุญญานุภาพ , 
พระธรรมโกศาจารย์     
พระมังคลาจารย์,     

  ดร.เอ็มเบดการ์ 
  พระบาทสมเด็จ-พระ

เจ้าอยู่หัว  อนาคาริก 
ธรรมปาละ 

๒ ๕ 



๑๙๗ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

• ชาวพุทธตัวอย่างใน
ชุมชน 

๗ คุณค่า 
พระไตร 
ปิฎกคัมภีร์ 

- ส ๑.๑ ม.๔-๖/๑๕ • วิธีการศึกษาค้นคว้า
ระไตรปิฎก 

• ความสำคัญและ
คุณค่าของ
พระไตรปิฎก  

๑ ๕ 

๘ มุ่งม่ันทำ
ความดีตาม
หลักธรรม 

- ส ๑.๑ ม.๔-๖/๑๖ • สมุทัย (ธรรมที่ควรละ)  
  หลักกรรมนิยาม ๕   
  วิตก ๓ กรรมนิยาม   
  กรรม ๑๒ มิจฉา 
  วณิชชา ๕   
• นิโรธ (ธรรมที่ควรบรรลุ)  
  ภาวนา ๔ วิมุตติ ๕   
  นิพพาน 
• มรรค (ธรรมที่ควรเจริญ)     
  ปัญญาวุฒิธรรม ๔    
  พระสัทธรรม ๓   
  พละ ๔ อุบาสกธรรม ๕     
  อปริหานิยธรรม ๗ 
• มงคล ๓๘ สงเคราะห์

บุตร สงเคราะห์
ภรรยา สันโดษ  

  ถูกโลกธรรมจิตไม่
หวั่นไหว จิตไม่เศร้า
โสก จิตไม่มัวหมอง 

  จิตเกษมความเพียร 
  เผากิเลส ประพฤติ

พรมจรรย์ เห็น
อริยสัจ บรรลุ
นิพพาน 

• พุทธศาสนสุภาษิต 
  จิตฺตํ ทนฺตํ สุขาวหํจิต

ที่ฝึกดีแล้วนำสุขมาให้ 

๕ ๕ 



๑๙๘ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

  นอุจฺจาวจํ ปณฺฑิตา 
ทสฺสยนฺติบัณฑิตย่อม
ไม่แสดงอาการขึ้น ๆ 
ลง ๆ  นตฺถิ โลเก 
อนินฺทิโตคนที่ไม่ถูก
นินทาไม่มี  ในโลก 

  โกธํ  ฆตฺวา  สุขํ  เสติ
ฆ่าความโกรธได้           
ย่อมอยู่เป็นสุข 

  ปฏิรูปการี ธุรวา 
อุฎฺฐาตา วินฺทเต ธนํ 
คนขยันเอาการเอา
งานกระทำอย่าง
เหมาะสม ย่อมหา
ทรัพย์ได้  วายเมเถว 
ปุริโส ยาว อตฺถสฺส 
นิปฺปทาเกิดเป็นคน
ควรพยายามจนกว่า
จะสำเร็จ  สนฺตุฎฺฐี 
ปรมํ ธนํความสันโดษ
เป็นทรัพย์อย่างยิ่ง 

  อิณาทานํ ทุกฺขํ โลเก
การเป็นหนี้เป็นทุกข์
ในโลก ราชา มุขํ 
มนุสฺสานํพระราชา
เป็นประมุขของ
ประชาชน  สติ โลกสฺ
มิ ชาคโรสติเป็น
เครื่องตื่นในโลก 

  นตฺถิ สนฺติปรํ  สุขํสุข
อ่ืนยิ่งกว่าความสงบ
ไม่มี นิพฺพานํ มรนํ 
สุขํนิพพานเป็นสุข
อย่างยิ่ง 



๑๙๙ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๙ น้อมนำคำ
สอนเพ่ือ 
ปฏิบัติตน
เป็นคนดี
ของสังคม 

ส ๑.๒  ม.๔-๖/๑ - • การปฏิบัติตนเป็นชาว
พุทธที่ดีต่อพระภิกษุ 

• คุณสมบัติทายก            
และปฏิคาหก 

• การปฏิบัติตนเป็น
สมาชิกท่ีดีของ
ครอบครัวและสังคม
โดยการการรักษาศีล 
๘ การเป็นสมาชิกท่ีดี
ตามหลักทิศ ๖ 

๓ ๕ 

๑๐ ศาสนพิธี ส ๑.๒  ม.๔-๖/๒ - • ประเภทของศาสนพิธี
ในพระพุทธศาสนา 

  - ศาสนพิธีเนื่องด้วย
พุทธบัญญัติ เช่น พิธี
แสดงตนเป็นพุทธมาม
กะ  พิธีเวียนเทียน 
ถวายสังฆทาน ถวาย
ผ้าอาบน้ำฝน    พิธี
ทอดกฐิน  พิธี
ปวารณา 

  - ศาสนพิธีที่นำ
พระพุทธศาสนาเข้า
ไปเกี่ยวเนื่อง เช่น                   
การทำบุญเลี้ยงพระ 
ในโอกาสต่าง ๆ 

• ความหมาย
ความสำคัญคติธรรม
ในพิธีกรรมบทสวด
มนต์ของนักเรียน 
งานพิธีคุณค่าและ
ประโยชน์  

 • พิธีบรรพชา
อุปสมบท คุณสมบัติ
ของผู้ขอบรรพชา

๘ ๕ 



๒๐๐ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

อุปสมบท เครื่องอัฎฐ
บริขาร ประโยชน์
ของการบรรพชา 
อุปสมบท  

• บุญพิธี ทานพิธี                
กุศลพิธี ปกิณกพิธี    

• คุณค่าและประโยชน์
ของศาสนพิธี   

สอบปลายภาคเรียน ๑ ๓๐ 
รวม ๔๐ ๑๐๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๑ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา สังคมศึกษา 2             กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส31103                                     ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ ภาคเรียนที่ ๒                                              
เวลา ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                   จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

 
ศึกษา วิเคราะห์ ความสำคัญของโครงสร้างทางสังคม การขัดเกลาทางสังคม การเปลี่ยนแปลง                  

ทางสังคม การปฏิบัติตน และมีส่วนสนับสนุนให้ผู้อื ่นประพฤติปฏิบัติเพื่อเป็นพลเมืองของประเทศชาติ                 
และสังคมโลก สถานการณ์สิทธิมนุษยชนในประเทศไทย และเสนอแนวทางพัฒนาการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง
และอนุรักษ์วัฒนธรรมไทย และเลือกรับวัฒนธรรมสากล ปัญหาการเมืองที่สำคัญในประเทศจากแหล่งข้อมูล
ต่าง ๆ พร้อมทั้งเสนอแนวทางแก้ไขการเมืองการปกครองที่นำไปสู่ความเข้าใจ การประสานประโยชน์
ร่วมกันระหว่างประเทศ ความสำคัญและความจำเป็นที่ต้องธำรงรักษาไว้ ซึ ่งการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข และตรวจสอบการใช้อำนาจรัฐ 
 โดยใช้การสืบค้นข้อมูล ปฏิบัติตน มีส่วนสนับสนุน ความสามารถในการคิด ความสามารถ                           
ในการสื่อสาร ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ความสามารถในการใช้
เทคโนโลยี 
 เพื่ออนุรักษ์วัฒนธรรมใฝ่เรียนรู้ธำรงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดำรงชีวิตอยู่ร่วมกัน                            
ในสังคมไทย และสังคมโลกอย่างสันติสุข รวมทั้งธำรงรักษาไว้ซึ ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตย                     
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 
รหัสตัวช้ีวัด 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ส ๒.๑  ม.๔-๖/๒, ม.๔-๖/๔ ส ๒.๑  ม.๔-๖/๓, ม.๔-๖/๕ 
ส ๒.๒  ม.๔-๖/๑, ม.๔-๖/๒ ส ๒.๒  ม.๔-๖/๓, ม.๔-๖/๔ 

จำนวน  ๔  ตัวชี้วัด จำนวน  ๔ ตัวชี้วัด 
 
 
 



๒๐๒ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา สังคมศึกษา 2                กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส31103                                                         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ ภาคเรียนที่ ๒                                              
เวลา ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                 จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ สังคม 
และการ
เปลี่ยนแปลง 
ทางสังคม 

ส ๒.๑ ม.๔-๖/๒ 
 

- • โครงสร้างทางสังคม 
  - การจัดระเบียบทาง

สังคม 
  - สถาบันทางสังคม 
• การขัดเกลาทาง

สังคม 
• การเปลี่ยนแปลงทาง

สังคม 
• การแก้ปัญหาและ

แนวทางการพัฒนา
สังคม 

๖ ๑๐ 

๒ พลเมืองดี  ส ๒.๑ ม.๔-๖/๓ • คุณลักษณะพลเมืองดี
ของประเทศชาติ               
และสังคมโลก เช่น 

- เคารพกฎหมายและ
กติกาสังคม 

- เคารพสิทธิเสรีภาพ
ของตนเองและบุคคล
อ่ืน 

- มีเหตุผลรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น 

- มีความรับผิดชอบต่อ
ตนเอง ชุมชน  
ประเทศชาติและ
สังคมโลก 

- เข้าร่วมกิจกรรม
ทางการเมืองการ
ปกครอง 

- มีส่วนร่วมในการ
ป้องกันแก้ไขปัญหา

๔ ๕ 



๒๐๓ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

เศรษฐกิจ สังคม  
การเมือง การ
ปกครองสิ่งแวดล้อม 

- มีคุณธรรมจริยธรรม 
เป็นหลักในการ
ดำเนินชีวิต 

๓ สิทธิ
มนุษยชน 

- ส ๒.๑ ม.๔-๖/๔ • ความหมาย
ความสำคัญ แนวคิด  
และหลักการชอง
สิทธิมนุษยชน 

• บทบาทขององค์กร
ระหว่างประเทศใน
เวทโีลกที่มีผลต่อ
ประเทศไทย 

• สาระสำคัญของ
ปฏิญญาสากลว่า
ด้วยสิทธิมนุษยชน 

• บทบัญญัติของ
รัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย  
ฉบับปัจจุบันเกี่ยวกับ
สิทธิมนุษยชน 

• ปัญหาสิทธิมนุษยชน
ในประเทศและ
แนวทางแก้ปัญหา
และพัฒนา 

๓ ๕ 

๔ วัฒนธรรม - 
 

ส ๒.๑ ม.๔-๖/๕ 
 

• ความหมาย                    
และความสำคัญของ
วัฒนธรรม 

• ลักษณะและ
ความสำคัญของ 
วัฒนธรรมไทย 

• การปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงและ

๖ ๑๐ 



๒๐๔ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

อนุรักษ์วัฒนธรรม
ไทย 

• ความแตกต่าง
ระหว่างวัฒนธรรมไทย
กับวัฒนธรรมสากล 

• แนวทางการอนุรักษ์
วัฒนธรรมไทยที่ดี
งาม 

• วิธีเลือกรับ
วัฒนธรรมสากล 

สอบกลางภาคเรียน ๑ ๒๐ 
๕ การ

เมืองไทยยุค
ปัจจุบัน 

ส ๒.๒ ม.๔-๖/๑ 
 

- • ปัญหาการเมือง
สำคัญที่เกิดขึ้น
ภายในประเทศ 

• สถานการณ์การเมือง
การปกครองของ
สังคมไทย 

• อิทธิพลของระบบ
การเมืองการ
ปกครองที่มีผลต่อ
การดำเนินชีวิต 

๘ ๕ 

๖ ความสัมพันธ์
ระหว่าง
ประเทศ 

ส ๒.๒ ม.๔-๖/๒ 
 

- • การประสาน
ประโยชน์ร่วมกัน
ระหว่างประเทศเช่น 
การสร้าง
ความสัมพันธ์
ระหว่างไทยกับ
ประเทศต่าง ๆ   

• การแลกเปลี่ยนเพื่อ
ช่วยเหลือและ
ส่งเสริมด้าน
วัฒนธรรมการศึกษา 
เศรษฐกิจ  สังคม 

๑ ๕ 



๒๐๕ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๗ การปกครอง
ระบอบ
ประชาธิปไตย
ของไทย 

- ส ๒.๒ ม.๔-๖/๓ 
 

• การปกครองตาม
ระบอบ
ประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรง
เป็นประมุข 

  - รูปแบบของรัฐ 
  - ฐานะและพระราช

อำนาจของ 
พระมหากษัตริย์ 

๘ ๕ 

๘ การ
ตรวจสอบ
การใช้
อำนาจรัฐ 

- ส ๒.๒ ม.๔-๖/๔ 
 

• การตรวจสอบการใช้ 
อำนาจรัฐตาม
รัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย
ฉบับปัจจุบันที่มีผล
ต่อการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคม เช่น การ
ตรวจสอบ โดยองค์กร
อิสระ                     

๒ ๕ 

สอบปลายภาคเรียน ๑ ๓๐ 
รวม ๔๐ ๑๐๐ 

 

 
 



๒๐๖ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 

รายวิชา สังคมศึกษา 3            กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส32101                                                         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ ภาคเรียนที่ ๑                                              
เวลา ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                 จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

 

ศึกษา อธิบาย เสนอแนวทางแก้ไข วิเคราะห์ อภิปราย เกี่ยวกับการกำหนดราคาและค่าจ้าง                   
ในระบบเศรษฐกิจ ความสำคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่มีต่อเศรษฐกิจสังคมของประเทศ รวมถึง
ความสำคัญของระบบสหกรณ์ในการพัฒนาเศรษฐกิจในระดับชุมชนและประเทศ ปัญหาทางเศรษฐกิจ                   
ในชุมชน บทบาทของรัฐบาลด้านนโยบายการเงิน การคลัง ในการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ รวมทั้ง
ผลกระทบของการเปิดเสรีทางเศรษฐกิจในยุคโลกาภิวัฒน์ที่มีผลต่อสังคมไทย ที่ก่อให้เกิดผลดีและผลเสีย
ของความร่วมมือทางเศรษฐกิจระหว่างประเทศในรูปแบบต่าง ๆ  

โดยใช ้กระบวนการกล ุ ่ม รวมทั ้ งความสามารถในการค ิด ความสามารถในการส ื ่อสาร                            
และความสามารถในการแก้ปัญหา 

เพื่อให้รู้จักการยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นและเกิดความตระหนักถึงความสำคัญของปรัชญา                   
ของเศรษฐกิจพอเพียงที ่มีต่อเศรษฐกิจ สังคมของประเทศ รวมทั้งเห็นความสำคัญของระบบสหกรณ์                        
ในการพัฒนาเศรษฐกิจในระดับชุมชนและประเทศ เพ่ือการดำรงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ 
 
รหัสตัวช้ีวัด 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ส ๓.๑  ม.๔-๖/๒, ม.๔-๖/๓ ส ๓.๑  ม.๔-๖/๑, ม.๔-๖/๔ 
ส ๓.๒  ม.๔-๖/๓ ส ๓.๒  ม.๔-๖/๑, ม.๔-๖/๒ 

จำนวน  ๓  ตัวชี้วัด จำนวน  ๔ ตัวชี้วัด 
 
 



๒๐๗ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา สังคมศึกษา 3             กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส32101                                                         ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ ภาคเรียนที่ ๑                                              
เวลา ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                  จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ ระบบ
เศรษฐกิจกับ
ความสัมพันธ์
ทางเศรษฐกิจ 
ในสังคมไทย 

- ส ๓.๑ ม.๔-๖/๑ • ระบบเศรษฐกิจของ
โลกในปัจจุบัน ผลดี
และผลเสียของ
ระบบเศรษฐกิจแบบ
ต่าง ๆ  

• ตลาดและประเภท
ของตลาด ข้อดีและ
ข้อเสียของตลาด
ประเภทต่าง ๆ 

• การกำหนดราคาตาม
อุปสงค์ และอุปทาน  

• การกำหนดราคา                
ในเชิงกลยุทธ์ที่มีใน
สังคมไทย 

• การกำหนดค่าจ้าง
กฎหมายที่เกี่ยวข้อง
และอัตราค่าจ้าง
แรงงานในสังคมไทย 

• บทบาทของรัฐในการ
แทรกแซงราคาและการ
ควบคุมราคาเพ่ือการ
แจกจ่ายและจัดสรร
ในทางเศรษฐกิจ 

• ตลาดและประเภท
ของตลาดในท้องถิ่น 

๑๐ ๑๕ 

๒  หัวใจของ
การพัฒนา
เศรษฐกิจ 
คือ 

ส ๓.๑ ม.๔-๖/๒ - • การประยุกต์ใช้
เศรษฐกิจพอเพียงใน
การดำเนินชีวิตของ
ตนเองและครอบครัว 

๙ ๑๕ 



๒๐๘ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

เศรษฐกิจ
พอเพียง 

• การประยุกต์ใช้
เศรษฐกิจพอเพียงใน
ภาคเกษตร
อุตสาหกรรม การค้า
และบริการ 

• ปัญหาการพัฒนา
ประเทศที่ผ่านมาโดย
การศึกษาวิเคราะห์
แผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมฉบับที่ผ่าน
มา 

• การพัฒนาประเทศ ที่
นำปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมา
ใช้ในการวางแผน
พัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมฉบับปัจจุบัน 

• ตัวอย่างบุคคล
พอเพียงในท้องถิ่น 

สอบกลางภาคเรียน ๑ ๒๐ 
๓ จับมือกัน

แบบสหกรณ์  
คือ      
ความอยู่รอด
ของชุมชน 

ส ๓.๑ ม.๔-๖/๓ ส ๓.๑ ม.๔-๖/๔ • วิวฒันาการของ
สหกรณ์ในประเทศ
ไทย 

• ความหมาย
ความสำคัญและ
หลักการของระบบ
สหกรณ์ 

• ตัวอย่างและประเภท
ของสหกรณ์ในประเทศ
ไทย 

• ความสำคัญของ
ระบบสหกรณ์ในการ
พัฒนาเศรษฐกิจใน
ชุมชนและประเทศ 

๑๐ ๑๐ 



๒๐๙ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

• ปัญหาทางเศรษฐกิจ
ในชุมชน แนว
ทางการพัฒนา
เศรษฐกิจของชุมชน 

• ตัวอย่างของการ
รวมกลุ่มที่ประสบ
ความสำเร็จในการ
แก้ปัญหาทาง
เศรษฐกิจของชุมชน 

• สหกรณ์ในท้องถิ่น 
๔ หามาได้               

ใช้จ่ายไป
เพ่ือพัฒนา
สังคมไทย 
ให้ยั่งยืน 

- ส ๓.๒ ม.๔-๖/๑ • บทบาทของนโยบาย
การเงินและการคลัง
ของรัฐบาลในด้าน 

  - การรักษาเสถียรภาพ
ทางเศรษฐกิจ 

  - การสร้างการ
เจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจ 

  -การรักษาดุลการค้า
ระหว่างประเทศ 

• รายรับและรายจ่าย
ของรัฐที่มีผลต่อ
งบประมาณ หนี้
สาธารณะ การพัฒนา 
ทางเศรษฐกิจ                     
และคุณภาพชีวิต                 
ของประชาชน  

  -นโยบายการเก็บภาษี
ประเภทต่าง ๆ และ
การใช้จ่ายของรฐั 

  - แนวทางการ
แก้ปัญหาการ
ว่างงาน 

๙ ๑๐ 



๒๑๐ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

• ความหมาย สาเหตุ 
และผลกระทบที่เกิด
จากภาวะทาง
เศรษฐกิจ  เช่น เงิน
เฟ้อ เงินฝืด  

  - การแทรกแซงราคา
และการควบคุม
ราคา 

• ตัวชีว้ัดความ
เจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจ เช่น GDP  
GNP รายได้เฉลี่ย                  
ต่อบุคคล 

• แนวทางการ
แก้ปัญหาของ
นโยบายการเงิน การ
คลัง   

สอบปลายภาคเรียน ๑ ๓๐ 
รวม ๔๐ ๑๐๐ 

 
 
 
 



๒๑๑ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา สังคมศึกษา 4              กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส32103                                                         ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ ภาคเรียนที่ ๒                                              
เวลา ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                 จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

ศึกษา ระบุ วิเคราะห์ การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพของพื้นที่ในประเทศไทยและภูมิภาคต่าง ๆ                      
ของโลก ซึ่งได้รับอิทธิพลจากปัจจัยทางภูมิศาสตร์ ลักษณะทางกายภาพ ซึ่งทำให้เกิดปัญหาหรือภัยพิบัติ                    
ทางธรรมชาติในประเทศไทยและภูมิภาคต่าง ๆ ของโลก แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ กระบวนการ                 
ทางภูมิศาสตร์ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมทางกายภาพกับกิจกรรมของมนุษย์ในการสร้างสรรค์วิถี                
การดำเนินชีวิตของท้องถิ่นทั้งในประเทศไทยและภูมิภาคต่าง ๆ ของโลก และความสำคัญของสิ่งแวดล้อม                
ที ่มีผลต่อการดำรงชีว ิตของมนุษย์ สถานการณ์ สาเหตุ และผลกระทบของการเปลี ่ยนแปลงด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมของประเทศไทยและภูมิภาคต่าง ๆ มาตรการป้องกันแก้ไขปฏิรูป
กฎหมายนโยบายด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ ่งแวดล้อม บทบาทขององค์การที ่เกี่ ยวข้อง และการ
ประสานความร่วมมือทั ้งในประเทศและระหว่างประเทศ แนวทางและการมีส่วนร่วมในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 

โดยใช้แผนที่ เครื ่องมือทางภูมิศาสตร์ สารสนเทศ และกระบวนการทางภูมิศาสตร์ รวมทั้ง
ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้
ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

เพื่อให้เห็นความสำคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ 
ตระหนักในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 
รหัสตัวช้ีวัด 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ส ๕.๑  ม.๔-๖/๑, ม.๔-๖/๒, ม.๔-๖/๓  - 
ส ๕.๒  ม.๔-๖/๒, ม.๔-๖/๓ ส ๕.๒  ม.๔-๖/๑, ม.๔-๖/๔ 

จำนวน  ๕ ตัวชี้วัด จำนวน  ๒ ตัวชี้วัด 
 
 



๒๑๒ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา สังคมศึกษา 4              กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส32103                                                         ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ ภาคเรียนที่ ๒                                              
เวลา ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                  จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ สนุกกับ 
แผนที่และ
เครื่องมือทาง
ภูมิศาสตร์ 

ส ๕.๑ ม.๔-๖/๑ 
          

- • เครื่องมือทาง
ภูมิศาสตร์ให้ข้อมูล
และข่าวสาร 

 

๖ ๕ 

๒ ภูมิลักษณ์
ประเทศไทย
และภูมิภาค
ต่าง ๆ ของโลก 

ส ๕.๑ ม.๔-๖/๑ 
 

- • ภูมิลักษณ์ ภูมิอากาศ
และภูมิสังคมของ
ไทยและภูมิภาคต่าง 
ๆ ทั่วโลก 

๘ ๕ 

๓ ภัยพิบัติ
ธรรมชาติ 

ส ๕.๑ ม.๔-๖/๒ 
 

- • ปัญหาทางกายภาพ
หรือภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติในประเทศ
ไทยและภูมิภาคต่าง 
ๆ ของโลก 

• การเปลี่ยนแปลง
ลักษณะทางกายภาพ 
ในส่วนต่าง ๆ ของโลก 

• การเกิดภูมิสังคมใหม่
ของโลก 

๕ ๑๐ 

สอบกลางภาคเรียน ๑ ๒๐ 
๔ การ

เปลี่ยนแปลง
ของพ้ืนที่ 

ส ๕.๑ ม.๔-๖/๓ 
 

- • การเปลี่ยนแปลงของ
พ้ืนที่ซึ่งได้รับอิทธิพล
จากปัจจัยทาง
ภูมิศาสตร์ในประเทศ
ไทยและทวีปต่าง ๆ 
เช่น การเคลื่อนตัว
ของแผ่นเปลือกโลก 

• การเปลี่ยนแปลง
ธรรมชาติในโลก เช่น 
ภาวะโลกร้อนความ

๙ ๑๐ 



๒๑๓ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

แห้งแล้ง สภาพ
อากาศ แปรปรวน 

๕ ทรัพยากร
ทางธรรมชาติ
และ
สิ่งแวดล้อม
โลก 

- ส ๕.๒ ม.๔-๖/๑ 
 

• การเปลี่ยนแปลง
ลักษณะทางกายภาพ
ในส่วนต่าง ๆ ของ
โลก 

• การเกิดภูมิสังคมใหม่ ๆ  
ในโลก 

• วิกฤตการณ์ด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมของ
ประเทศไทยและโลก 

๕ ๑๐ 

๖ กฎหมาย
สิ่งแวดล้อม 

ส ๕.๒ ม.๔-๖/๒ 
        ม.๔-๖/๓ 
 

ส ๕.๒ ม.๔-๖/๔ 
 

• มาตรการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาบทบาท
ขององค์การและการ
ประสาน ความ
ร่วมมือทั้ง
ภายในประเทศและ
นอกประเทศ 
กฎหมายสิ่งแวดล้อม 
การจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม 

• การอนุรักษ์ทรัพยา กร
ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมทาง
ภูมิภาคต่าง ๆ ของ
โลก 

๕ ๑๐ 

สอบปลายภาคเรียน ๑ ๓๐ 
รวม ๔๐ ๑๐๐ 

 
 
 



๒๑๔ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา สังคมศึกษา 5              กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส33101                                                         ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ ภาคเรียนที่ ๑                                              
เวลา ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                 จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

ศึกษา อธิบาย วิเคราะห์ ชักชวน ส่งเสริม สนับสนุน สัมมนา และเสนอแนวทางในการจัดกิจกรรม 
ประวัติศาสดาของศาสนาอื่น ๆ คุณค่าและความสำคัญของค่านิยม จริยธรรมที่เป็นตัวกำหนดความเชื่อ                  
และพฤติกรรมที่แตกต่างกันของการพัฒนาจิตและพัฒนาการเรียนรู ้ด้วยวิธีคิดแบบโ ยนิโสมนสิการ                         
การพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาอื่น ๆ สวดมนต์ แผ่เมตตา และบริหารจิตและเจริญปัญญาตามหลัก
สติปัฏฐาน หลักธรรมสำคัญในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข แนวทางในการร่วมมือของทุกศาสนาในการ
แก้ปัญหาและพัฒนาสังคม การปฏิบัติตนถูกต้อง พิธีกรรมตามหลักศาสนาที่ตนนับถือ การเป็นพุทธมามกะ 
การเป็นศาสนิกชนของศาสนาที่ตนนับถือ หลักธรรม คติธรรมที่เก่ียวเนื่องกับวันสำคัญ และเทศกาลที่สำคัญ
ในพระพุทธศาสนา หร ือศาสนาอื ่น การปฏิบ ัต ิตนที ่ถ ูกต ้องในว ันสำค ัญ และเทศกาลที ่สำคัญ                                
ในพระพุทธศาสนา หรือศาสนาอื่น การธำรงรักษาศาสนาที่ตนนับถือ กฎหมายที่เกี ่ยวข้องกับตนเอง 
กฎหมายที่เกี ่ยวข้องกับครอบครัว กฎหมายที่เกี ่ยวข้องกับชุมชน กฎหมายที่เกี ่ยวข้องกับประเทศชาติ 
กฎหมายที่เกี ่ยวข้องกับสังคมโลกความสำคัญ และความจำเป็นที ่ต ้องธำรงรักษาไว้ซึ ่งการปกครอง                     
ตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 โดยใช้ความสามารถในการสื ่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา                    
และความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

เพื่อให้เห็นคุณค่าและความสำคัญของศาสนา เกิดความศรัทธา สำนึกในความเป็นไทย ปฏิบัติตน                  
อย่างเหมาะสม เห็นคุณค่าของการบริหารจิต ตระหนักถึงความถูกต้องของศาสนพิธี เกิดการยอมรับ                      
ความเข้าใจซึ่งกันและกัน การปฏิบัติตนตามกฎหมายที่เก่ียวข้องกับตนเองครอบครัว สังคมและประเทศชาติ 
เพ่ือขจัดความขัดแย้งและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข 

 

รหัสตัวช้ีวัด 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ส ๑.๑  ม.๔-๖/๑๗, ม.๔-๖/๑๘, ม.๔-๖/๑๙,  
          ม.๔-๖/๒๐, ม.๔-๖/๒๒ 

ส ๑.๑  ม.๔-๖/๒๑ 

ส ๑.๒  ม.๔-๖/๒, ม.๔-๖/๓, ม.๔-๖/๔ ส ๑.๒  ม.๔-๖/๕ 
ส ๒.๑  ม.๔-๖/๑ - 

- ส ๒.๒  ม.๔-๖/๓ 
จำนวน  ๙ ตัวชี้วัด จำนวน  ๓ ตัวชี้วัด 

 
 



๒๑๕ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 

รายวิชา สังคมศึกษา 5            กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส33101                                                         ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ ภาคเรียนที่ ๑                                              
เวลา ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                  จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ ประวัติองค์
ศาสดา 

ส ๑.๑ ม.๔-๖/๑๗    - • ประวัต ิพระมุฮัมหมัด 
 พระเยซู 

๒ ๒ 

๒ ศาสนากับ
การพัฒนา
ชีวิต 

ส ๑.๑ ม.๔-๖/๑๘    - • คุณค่าและความสำคัญ 
ของค่านิยมและ
จริยธรรม 

• การขจัดความขัดแย้ง
เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่าง
สันติสุข 

• การเปลีย่นแปลงทาง
ค่านิยมจากอดีตจนถึง
ปัจจุบันของท้องถิ่น 

๒ ๓ 

๓ วิธีคิดแบบ
โยนิโส
มนสิการ 

ส ๑.๑ ม.๔-๖/๑๙   - • การพัฒนาการเรียนรู้
ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการ ๑๐ วิธ ี

  - วิธีคิดแบบสืบสาว
เหตุปัจจัย 

  - วิธีคิดแบบแยกแยะ
ส่วนประกอบ 

  - วิธีคิดแบบสามัญ
ลักษณะ 

  - วิธีคิดแบบอริยสัจ 
  - วิธีคิดแบบอรรถธรรม

สัมพันธ์ 
  - วิธีคิดคุณค่าแท้

คุณค่าเทียม 
  - วิธีคิดแบบคุณ-โทษ  

และหาทางออก 
  - วิธีคิดแบบอบาย 

ปลุกเร้าคุณธรรม 

๒ ๕ 



๒๑๖ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

  - วิธีคิดแบบเป็นอยู่
ในขณะปัจจุบัน 

  - วิธีคิดแบบวภิัชชวาท 
๔ การบริหารจิต  

และเจริญ
ปัญญา 

ส ๑.๑ ม.๔-๖/๒๐   - • การสวดมนต์แปลและ
การแผ่เมตตา 

• การฝึกบริหารจิตและ
เจริญปัญญาตามหลัก
สติปัฏฐาน 

๑ ๒ 

๕ การแก้ปัญหา
ด้วยหลักธรรม 

ส ๑.๑ ม.๔-๖/๒๒   ส ๑.๑ ม.๔-๖/๒๑   • หลักธรรมเพ่ือการอยู่
ร่วมกันอย่างสันติ 

  -  พุทธศาสนาสาราณีย
ธรรม ๖ อธิปไตย๓   
มิจฉาวณิชชา ๕    
อริยวัฑฆิ ๕  โภค
อาทิยะ ๕ 

  - ครสิต์ศาสนาญญัติ 
๑๐ ประการ 

  - ศาสนาอิสลามหลัก
จริยธรรม     

• สภาพปัญหาในชุมชน
และสังคม 

๔ ๓ 

๖ ศาสนพิธี ส ๑.๒  ม.๔-๖/๒  - • ประเภทของศาสนพิธี
ในพระพุทธศาสนา 

  -  ศาสนพิธีเนื่องด้วย
พุทธบัญญัติ เช่น 
พิธีแสดงตนเป็นพุทธ
มามกะ พิธีเวียน
เทียน ถวายสังฆทาน 
ถวายผ้า อาบน้ำฝน 
พิธีทอดกฐินพิธี
ปวารณา 

  -  ศาสนพิธีที่นำ
พระพุทธศาสนาเข้า
ไปเกี่ยวเนื่อง เช่น                   

๘ ๕ 



๒๑๗ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

การทำบุญเลี้ยงพระ
ในโอกาสต่าง ๆ 

• ความหมายความสำคัญ 
คติธรรม ในพิธีกรรม 
บทสวดมนต์ของ
นักเรียน งานพิธี  
คุณค่าและประโยชน์ 

• พิธีบรรพชาอุปสมบท  
คุณสมบัติของผู้ขอ
บรรพชาอุปสมบท 
เครื่องอัฎฐบริขาร  
ประโยชน์ของการ 
บรรพชาอุปสมบท 
บุญพิธี ทานพิธีกุศล
พิธี คุณค่าและ
ประโยชน์ของศาสน
พิธี   

สอบกลางภาคเรียน ๑ ๒๐ 
รวม ๔๐ ๑๐๐ 

 
 



๒๑๘ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา สังคมศึกษา 6           กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส33102                                             ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒  
เวลา ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                 จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

 

ศึกษา ระบุ อธิบาย วิเคราะห์ เกี่ยวกับความสำคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่มีต่อ
เศรษฐกิจสังคมของประเทศ บทบาทของรัฐบาลด้านนโยบายการเงิน การคลัง ในการพัฒนาเศรษฐกิจของ
ประเทศ ผลดีของความร่วมมือทางเศรษฐกิจระหว่างประเทศในรูปแบบต่าง ๆ ผลเสียของความร่วมมือทาง
เศรษฐกิจระหว่างประเทศในรูปแบบต่าง ๆสถานการณ์สาเหตุ และผลกระทบของการเปลี่ยนแปลง ด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของประเทศไทย และภูมิภาคต่าง ๆ ของโลก มาตรการป้องกันและ
แก้ไขปัญหา กฎหมาย นโยบายด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม บทบาทขององค์การที่เกี่ยวข้อง 
และการประสานความร่วมมือทั้งในประเทศและระหว่างประเทศ 
 โดยใช้ความสามารถในการคิด และความสามารถในการสื่อสาร  
 เพื่อให้ตระหนักถึงความสำคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่มีต่อเศรษฐกิจ สังคมของ
ประเทศมีจิตสำนึกในการจัดการทรัพยากร และสิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 
รหัสตัวช้ีวัด 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ส ๓.๑  ม.๔-๖/๒ - 
ส ๓.๒  ม.๔-๖/๓ ส ๓.๒  ม.๔-๖/๑ 
ส ๕.๒  ม.๔-๖/๒, ม.๔-๖/๓ - 

จำนวน ๔ ตัวชี้วัด จำนวน ๑ ตัวชี้วัด 
 
 

 



๒๑๙ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา สังคมศึกษา 6         กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส33102                                             ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลา ๔๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                 จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ การเปิดเสรี 
ทาง
เศรษฐกิจ 

ส ๓.๒  ม.๖/๒  วิวัฒนาการของการ 
• เปิดเสรีทางเศรษฐกิจ

ในยุค 
• โลกาภิวัฒน์ของไทย 
• ปัจจัยทางเศรษฐกิจ

ที่มีผล   
• ต่อการเปิดเสรีทาง

เศรษฐกิจของ
ประเทศ 

• ผลกระทบของการ
เปิดเสรีทางเศรษฐกิจ
ของประเทศ 

• ที่มีต่อภาค
การเกษตร      

• ภาคอุตสาหกรรม   
• ภาคการค้าและ

บริการ 
• การค้าและการลงทุน

ระหว่างประเทศ 
• บทบาทขององค์กร

ระหว่างประเทศใน
เวทีการเงินโลก  ที่มี
ผลต่อประเทศไทย 

• ผลกระทบต่อภาค
การเกษตรและ
การค้าในท้องถิ่น*** 

๙ ๑๕ 

๒ เศรษฐกิจ
ระหว่าง
ประเทศและ

ส ๓.๒ ม.๖/๓ ส ๓.๒ ม.๖/๑ 
 

• แนวคิดพ้ืนฐานที่
เกี่ยวข้องกับการค้า
ระหว่างประเทศ 

๑๐ ๑๕ 



๒๒๐ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

การรวมกลุ่ม
ทาง
เศรษฐกิจ 

• บทบาทขององค์การ
ความรว่มมือทาง
เศรษฐกิจที่สำคัญใน
ภูมิภาคต่าง ๆ ของ
โลก เชน่ WTO , 
NAFTA , EU , IMF , 
ADB , OPEC , FTA , 
APEC ในระดับต่าง ๆ  
เขตสี่เหลีย่มเศรษฐกิจ  

• ปัจจัยต่าง ๆ ที่นำไปสู่
การพ่ึงพา การแข่งขัน
การขัดแย้ง และการ
ประสานประโยชน์ทาง
เศรษฐกิจ 

•  ตัวอย่างเหตุการณ์ท่ี
นำไปสู่การพึงพาทาง
เศรษฐกิจ 

• ผลกระทบจากการ
ดำเนินกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจระหว่าง
ประเทศ 

• ปัจจัยต่าง ๆ ที่นำไปสู่
การพ่ึงพาการแข่งขัน 
การขัดแย้ง และการ
ประสานประโยชน์ทาง
เศรษฐกิจวธิีการกีด
กันทางการค้าใน
การค้าระหว่าง
ประเทศ 

• อธิบายบทบาทของ
รัฐบาลเกี่ยวกับนโยบาย
การเงินการคลงัในการ



๒๒๑ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

พัฒนาเศรษฐกิจของ
ประเทศ 

๓ อนุรักษ์
ทรัพยากร 
เพ่ือการ
สร้างสรรค์
วัฒนธรรม
ของท้องถิ่น
ไทยและโลก
ที่ยั่งยืน 

ส ๕.๒ ม.๖/๓ 
 

 • การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมใน
ภูมิภาคต่าง ๆ ของ
โลก 

• การใช้ประโยชน์จาก
สิ่งแวดล้อมในการ
สร้างสรรค์วฒันธรรม 
อันเป็นเอกลักษณ์ของ
ท้องถิ่นทั้งในประเทศ
ไทยและโลก 

• การแก้ปัญหาและการ
ดำเนินชวีิตตามแนว
ทางการอนุรักษ์
ทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อม เพ่ือการ
พัฒนาที่ยั่งยืน 

• เอกลักษณ์ท้องถิ่นภาค
ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

• ๑
๙ 

• ๒
๐ 

สอบกลางภาคเรียน ๑ ๒๐ 
รวม ๔๐ ๑๐๐ 

 
 



๒๒๒ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา ประวัติศาสตร์ 1            กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส31102                                                         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ ภาคเรียนที่ ๑                                            
เวลา ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                    จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 

 

ศึกษา วิเคราะห์ สร้างองค์ความรู ้เกี ่ยวกับความสำคัญของเวลา ยุคสมัยทางประวัติศาสตร์                            
การเปลี่ยนแปลงของมนุษยชาติ วิธีการทางประวัติศาสตร์ ประวัติศาสตร์ไทย ความสำคัญของสถาบัน
พระมหากษัตริย์ต่อชาติไทย 

โดยใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ รวมทั้งความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด
ความสามารถในการแก้ปัญหา และความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 เพื่อตระหนักถึงความสำคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ที่แสดงถึงการเปลี่ยนแปลง                         
ของมนุษยชาติ ทำงานได้อย่างเป็นระบบ รวมทั้งมีความภาคภูมิใจ และธำรงความเป็นไทย 
 
รหัสตัวช้ีวัด 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ส ๔.๑   ม.๔-๖/๑ ส ๔.๑  ม.๔-๖/๒  
ส ๔.๓   ม.๔-๖/๒ ส ๔.๓  ม.๔-๖/๑ 

จำนวน ๒ ตัวชี้วัด จำนวน ๒ ตัวช้ีวัด 
 
 
 
 



๒๒๓ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
ฃรายวิชา ประวัติศาสตร์ 1             กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส31102                                                         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ ภาคเรียนที่ ๑                                            
เวลา ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                     จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ เวลาและยุค
สมัยทาง
ประวัติศาสตร ์
 

ส ๔.๑  
   ม.๔-๖/๑ 
 

- • เวลาและยุคสมัย 
ทางประวัติศาสตร์ 
• ตัวอย่างเวลาและยุค
สมัยทางประวัติศาสตร์
ของสังคมมนุษย์ที่มี
ปรากฏในหลักฐาน 
ทางประวัติศาสตร์ 
• ความสำคัญของเวลา
และยุคทางประวัติศาสตร์ 

๕ ๑๕ 

๒ วิธีการทาง
ประวัติศาสตร์
อย่างเป็น
ระบบ 
 

- ส ๔.๑  
   ม.๔-๖/๒ 

 

• ขั้นตอนของวิธีการ
ทางประวัติศาสตร์ 
• คุณค่าและประโยชน์
ของวิธีการ 
• ผลการศึกษาหรือ
โครงงานทางประวัติศาสตร ์

๔ ๑๕ 

สอบกลางภาคเรียน ๑ ๒๐ 
๓ ประเด็น

สำคัญของ
ประวัติศาสตร์
ไทย 
 

- ส ๔.๓  
   ม.๔-๖/๑ 
 

• ประเด็นสำคัญของ
ประวัติศาสตร์ไทย 
• แนวคิดเก่ียวกับ 
ความเป็นมาของชาติไทย 
• อาณาจักรโบราณ               
ในดินแดนไทย 

๙ ๒๐ 

สอบปลายภาคเรียน ๑ ๓๐ 
รวม ๒๐ ๑๐๐ 

 
 

 



๒๒๔ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 

รายวิชา ประวัติศาสตร์ 2              กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส31104                                                         ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลา ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                  จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 

 
ศึกษา วางแผน กำหนดแนวทาง วิเคราะห์ปัจจัยที ่ส ่งเสริมความสร้างสรรค์ภูมิปัญญาไทย                            

และวัฒนธรรมไทยซึ่งมีผลต่อสังคมไทยในยุคปัจจุบัน ผลงานของบุคคลสำคัญทั้งชาวไทยและต่างประเทศ                      
ที่มีส่วนสร้างสรรค์วัฒนธรรมไทยและประวัติศาสตร์ไทย แนวทางและการมีส่วนร่วมการอนุรักษ์ภูมิปัญญาไทย
และวัฒนธรรมไทย 

โดยใช้การมีส่วนร่วม ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา และความสามารถ                          
ในการใช้ทักษะชีวิต  
 เพ่ือให้เห็นคุณค่าของการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาไทยและวัฒนธรรมไทย 
 
รหัสตัวช้ีวัด 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ส ๔.๓   ม.๔-๖/๓, ม.๔-๖/๔ ส ๔.๓   ม.๔-๖/๕ 
จำนวน ๒ ตัวชี้วัด จำนวน  ๑ ตัวช้ีวัด 

 
 
 



๒๒๕ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา ประวัติศาสตร์ 2            กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส31104                                                         ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ ภาคเรียนที่ ๒                                          
เวลา ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                 จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ ความสำคัญ
ของสถาบัน
พระมหา 
กษัตริย์ 
ต่อชาติไทย 

ส ๔.๓  
   ม.๔-๖/๒ 
 

- • อิทธิพลที่มีต่อ
สังคมไทย 

• อาณาจักรไทย 
ในช่วงเวลาต่าง  ๆ
• การปฏิรูปการปกครอง 

๕ ๑๐ 

๒ การ
สร้างสรรค์
ภูมิปัญญาไทย 
และ
วัฒนธรรมไทย  

ส ๔.๓  
   ม.๔-๖/๓ 

- • สภาพแวดล้อมที่มีผล
ต่อการสร้างสรรค์ภูมิ
ปัญญาไทย 

• วิถีชีวิตของคนไทยใน
สมัยต่าง ๆ 

๔ ๒๐ 

สอบกลางภาคเรียน ๑ ๒๐ 
๓ บุคคลสำคัญ

ทั้งชาวไทยและ
ต่างประเทศที่
มีส่วน
สร้างสรรค์
วัฒนธรรมไทย 

ส ๔.๓  
   ม.๔-๖/๔ 

- • ผลงานของบุคคลสำคัญ
ทั้งไทยและต่างประเทศ 

• ปัจจัยและบุคคลที่
ส่งเสริมความสร้าง 
สรรค์ภูมิปัญญาไทย 

๕ ๑๐ 

๔ การอนุรักษ์
ภูมิปัญญาไทย
และ
วัฒนธรรมไทย 

- ส ๔.๓  
   ม.๔-๖/๕ 

• แนวทางการอนุรักษ์
ภูมิปัญญาและ
วัฒนธรรมไทย 

• วิธีการมีส่วนร่วม
อนุรักษ์ภูมิปัญญา
และวัฒนธรรมไทย 

๔ ๑๐ 

สอบปลายภาคเรียน ๑ ๓๐ 
รวม ๒๐ ๑๐๐ 

 
 



๒๒๖ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา ประวัติศาสตร์ 3              กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส32102                                        ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๕  ภาคเรียนที่ ๑ 
เวลา ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                  จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 
 

ศึกษา วิเคราะห์ สร้างองค์ความรู้ใหม่ เกี่ยวกับความสำคัญของเวลา และยุคสมัยทางประวัติศาสตร์                  
ที่แสดงถึงการเปลี่ยนแปลงของมนุษยชาติ วิธีการทางประวัติศาสตร์ อิทธิพลของอารยธรรรมโบราณ                         
และการติดต่อระหว่างโลกตะวันออกกับโลกตะวันตกที่มีผลต่อพัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงของโลก 
เหตุการณ์สำคัญต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง เข้าสู่โลกสมัยปัจจุบัน 

โดยใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ รวมทั้งความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด 
ความสามารถในการแก้ปัญหา และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

เพื ่อให้เกิดความตระหนักถึงความสำคัญของเวลา และยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ที ่แสดงถึง                          
การเปลี่ยนแปลงของมนุษยชาติ รวมทั้งให้เกิดการทำงานอย่างเป็นระบบ 
 
รหัสตัวช้ีวัด 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ส ๔.๑   ม.๔-๖/๑ ส ๔.๑  ม.๔-๖/๒  
ส ๔.๒   ม.๔-๖/๑ ส ๔.๒  ม.๔-๖/๒ 

จำนวน ๒ ตัวชี้วัด จำนวน ๒ ตัวช้ีวัด 
 
 
 



๒๒๗ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา ประวัติศาสตร์ 3           กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส32102                                        ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๕  ภาคเรียนที่ ๑ 
เวลา ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน                  จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ เวลาและ
การแบ่ง 
ยุคสมัยทาง
ประวัติศาสตร์
สากล 
 

ส ๔.๑  
   ม.๔-๖/๑ 
 

- • เวลาและยุคสมัยทาง
ประวัติศาสตร์ของ
สังคมมนุษย์ที่มีปรากฏ
ในหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร์สากล 
ทำให้ได้ข้อมูลที่แสดง
ถึงการเปลี่ยนแปลง
ของมนุษยชาติ 

๕ ๑๕ 

๒ การสร้าง
องค์ความรู้
ใหม่ทาง
ประวัติศาสตร์
สากล 
 

- ส ๔.๑  
   ม.๔-๖/๒ 
 

• การสร้างองค์ความรู้
ใหม่ทางประวัติศาสตร์
สากล โดยใช้วิธีการ
ทางประวัติศาสตร์
อย่างเป็นระบบ  
ย่อมทำให้ผลการศึกษา
นั้นมีคุณค่าและเป็น 
ที่ยอมรับในวงวิชาการ 

๔ ๑๐ 

สอบปลายภาคเรียน ๑ ๒๐ 
๓ อารยธรรม

ของโลก 
ยุคโบราณ 
เปลี่ยนแปลง
ของโลก 

- ส ๔.๒  
   ม.๔-๖/๑ 
 

• อารยธรรมลุ่มแม่น้ำ
ไทกรีส-ยูเฟรทีส ไนล์ 
ฮวงโห สินธุ และอารย
ธรรมกรีก โรมัน 
และการติดต่อระหว่าง
โลกตะวันออกและ
ตะวันตก  
มีอิทธิพลทาง
วัฒนธรรมต่อกัน 
และมีผลต่อการพัฒนา 

๙ ๒๕ 

สอบปลายภาคเรียน ๑ ๓๐ 
รวม ๒๐ ๑๐๐ 

 



๒๒๘ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา ประวัติศาสตร์ 4               กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส32104                                                         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลา ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน       จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 

 
ศึกษา วิเคราะห์ เหตุการณ์สำคัญต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจและ

การเมือง เข้าสู่โลกสมัยปัจจุบัน ผลกระทบของการขยายอิทธิพลของประเทศในยุโรปไปยังทวีปอเมริกา 
แอฟริกา และเอเชีย สถานการณ์ของโลกในคริสต์ศตวรรษที่ ๒๑ 

โดยใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ รวมทั้งความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา                   
และความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

เพื ่อให้เกิดความตระหนักถึงเหตุการณ์สำคัญต่าง ๆ ที ่ส่งผลต่อการเปลี ่ยนแปลงทางสังคม 
เศรษฐกิจและการเมือง เข้าสู่โลกสมัยปัจจุบัน 
 
รหัสตัวช้ีวัด 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

- ส ๔.๑   ม.๔-๖/๒  
ส ๔.๒   ม.๔-๖/๓ ส ๔.๒   ม.๔-๖/๒, ม.๔-๖/๔ 

จำนวน ๑ ตัวชี้วัด จำนวน ๓ ตัวช้ีวัด 
 
 
 



๒๒๙ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา ประวัติศาสตร์ 4              กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส32104                                                        ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลา ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน       จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน ระหว่างทาง ปลายทาง 

๑ เหตุการณ์
สำคัญทาง
ประวัติศาส
ตร์ที่มีผล 
ต่อโลก
ปัจจุบัน 
 

ส ๔.๒  
   ม.๔-๖/๓ 
          

ส ๔.๒  
   ม.๔-๖/๒ 
 

• เหตุการณ์สำคัญ                
ในโลกตะวันตกและ
ตะวันออก การขยาย
และการล่าอาณานิคม
ของประเทศในยุโรป 
ไปยังทวีปอเมริกา 
แอฟริกา และเอเชีย
ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง 
ทางสังคม เศรษฐกิจ 
และการเมืองเข้าสู่โลก
สมัยปัจจุบัน 

๙ ๑๐ 

สอบกลางภาคเรียน ๑ ๒๐ 
๒ สถานการณ์

สำคัญของ
โลกใน
คริสต์ศตวรรษ 
ที่ ๒๑ 

- ส ๔.๒  
   ม.๔-๖/๔ 
 

• สถานการณ์ของโลก
ยุคปัจจุบันมีปัญหาทั้ง
ทางด้านการเมือง              
การขาดแคลน
ทรัพยากร การก่อการร้าย 
และการต่อต้านการก่อ
การร้าย ความขัดแย้ง
ทางศาสนาส่งผล
กระทบต่อสภาพ             
ความเป็นอยู่ของมนุษย์ 

๙ ๑๐ 

สอบปลายภาคเรียน ๑ ๓๐ 
รวม ๒๐ ๑๐๐ 

 





๒๓๑ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 

 



๒๓๒ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

อภิธานศัพท์ 
 
กตัญญูกตเวที   

ผู้รู้อุปการะที่ท่านทำแล้วและตอบแทน แยกออกเป็น ๒ ข้อ ๑. กตัญญูรู้คุณท่าน ๒. กตเวทีตอแทน 
หรือสนองคุณท่าน ความกตัญญูกตเวทีว่าโดยขอบเขต แยกได้เป็น ๒ ระดับ คือ ๒.๑ กตัญญูกตเวที                   
ต่อบุคคลผู ้ม ีค ุณความดีหรืออุปการะต่อตนเป็นส่วนตัว ๒.๒ กตัญญูกตเวที ต ่อบุคคลผู ้ได้บำเพ็ญ
คุณประโยชน์หรือมีคุณความดี เกื้อกูลแก่ส่วนร่วม (พ.ศ. หน้า ๒-๓) 

 
กตัญญูกตเวทีต่ออาจารย์/โรงเรียน    

ในฐานะที ่เป็นศิษย์พึงแสดงความเคารพนับถืออาจารย์ ผู ้เปรียบเสมือนทิศเบื ้องขวา ดังนี้                           
๑. ลุกต้อนรับ แสดงความเคารพ ๒. เข้าไปหา เพื่อบำรุง รับใช้ ปรึกษา ซักถาม รับคำแนะนำ เป็นต้น                    
๓. ฟังด้วยดี ฟังเป็น รู้จักฟังให้เกิดปัญญา ๔. ปรนนิบัติ ช่วยบริการ ๕. เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ เอาจริง
เอาจัง ถือเป็นกิจสำคัญด้วยดี 

 
กรรม  

การกระทำ หมายถึง การกระทำที่ประกอบด้วยเจตนา คือ ทำด้วยความจงใจ ประกอบด้วย                 
ความจงใจหรือจงใจทำ ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม เช่น ขุดหลุมพรางดักคนหรือสัตว์ในตกลงไปตายเป็นกรรม                      
แต่ขุดบ่อน้ำไว้กินไว้ใช้ สัตว์ตกลงไปตายเองไม่เป็นกรรม (แต่ถ้ารู้อยู่ว่าบ่อน้ำที่ตนขุดไว้อยู่ในที่ซึ่งคนจะพลัด
ตกได้ง่ายแล้วปล่อยปละละเลย มีคนตกลงไปก็ไม่พ้นกรรม) การกระทำที่ดีเรียกว่า “กรรมดี” ที่ชั่วเรียกว่า 
“กรรมชั่ว” (พ.ศ. หน้า ๔) 

 
กรรม ๒   

กรรมจำแนกตามคุณภาพหรือตามธรรมที่เป็นมูลเหตุ มี ๒ คือ ๑. อกุศลกรรม กรรมที่เป็นอกุศล 
กรรมชั่ว คือ เกิดจากอกุศลมูล ๒. กุศลกรรม กรรมที่เป็นกุศล กรรมดี คือกรรมที่เกิดจากกุศลมูล 

 
กรรม ๓   

กรรมจำแนกตามทวารคือทางที่กรรม มี ๓ คือ ๑. กายกรรม การกระทำทางกาย ๒. วจีกรรม                 
การกระทำทางวาจา ๓. มโนกรรม การกระทำทางใจ 
กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  การจัดสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม  กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์คุรสภาลาดพร้าว ,ครั้งท่ี ๒ ๒๕๔๖ . 
*หมายเหตุ พ.ศ. หมายถึง พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ ; พ.ธ. หมายถึง พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมาวล
ธรรม พิมพ์ครั้งที่ ๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั,๒๕๔๓. 

 
กรรม ๑๒   

กรรมจำแนกตามหลักเกณฑ์เก่ียวกับการให้ผล มี ๑๒ อย่าง คือ 
 หมวดที่ ๑ ว่าด้วยปากกาล คือ จำแนกตามเวลาที่ให้ผล ได้แก่ ๑. ทิฏฐิธรรมเวทนียกรรม กรรม
ที่ให้ผลในปัจจุบัน คือในภพนี้ ๒. อุปัชชเวทนียกรรม กรรมที่ให้ผลในภพที่จะไปเกิด คือ ในภพหน้า                            
๓. อปราปริยเวทนียกรรม กรรมที่ให้ผลในภพต่อ ๆ ไป ๔. อโหสิกรรม กรรมเลิกให้ผล  



๒๓๓ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

 หมวดที่ ๒ ว่าโดยกิจ คือ การให้ผลตามหน้าที่ ได้แก่ ๕. ชนกกรรม กรรมแต่งให้เกิด หรือกรรม                
ที่เป็นตัวนำไปเกิด ๖. อุปัตถัมภกกรรม กรรมสนับสนุน คือ เข้าสนับสนุนหรือซ้ำเติมต่อจากชนกกรรม                    
๗. อุปปีฬกกรรม กรรมบีบคั้น คือ เข้ามาบีบคั้นผลแห่งชนกกรรม และอุปัตถัมภกกรรมนั้นให้แปรเปลี่ยน
ทุเลาเบาลงหรือสั้นเข้า ๘. อุปฆาตกกรรม กรรมตัดรอน คือ กรรมแรงฝ่ายตรงข้ามที่เข้าตัดรอนให้ผลของ
กรรมสองอย่างนั้นขาดหรือหยุดไปทีเดียว 

หมวดที ่  ๓ ว ่าโดยปานทานปริยาย  คือ จำแนกตามลำดับความแรงในการให้ผล ได้แก่                               
๙. ครุกรรม กรรมหนักให้ผลก่อน ๑๐. พหุลกรรม หรืออาจิณณกรรม กรรที่ทำมากหรือกรรมชินให้ผล
รองลงมา ๑๑. อาสันนกรรม กรรมจวนเจียนหรือกรรมใกล้ตาย ถ้าไม่มีสองข้อก่อนก็จะให้ผลก่อนอ่ืน      
๑๒. กตัตตากรรม หรือกตัตตาวาปนกรรม กรรมสักว่าทำ คือ เจตนาอ่อนหรือมิใช่เจตนาอย่างนั้น                         
ให้ผลต่อเมื่อไม่มีกรรมอ่ืนจะให้ผล (พ.ศ. หน้า ๕) 

 
กรรมฐาน  

ที่ตั้งแห่งการงาน อารมณ์เป็นที่ตั้งแห่งการงานของใจ อุบายทางใจ วิธีฝึกอบรมจิต มี ๒ ประเภท 
คือ สมถกรรมฐาน คือ อุบายสงบใจ วิปัสสนากรรมฐาน อุบายเรืองปัญญา (พ.ศ. หน้า ๑๐) 

 
กุลจิรัฏตธรรม ๔   

ธรรมสำหรับดำรงความมั่นคงของตระกูลให้ยั่งยืน เหตุที่ทำให้ตระกูลมั่งคั่งตั้งอยู่ได้นาน (พ.ธ. หน้า 
๑๓๔) ๑. นัฏฐคเวสนา คือ ของหายของหมด รู้จักหามาไว้ ๒. ชิณณปฏิสังขรณา คือ ของเก่าของชำรุด   
รู้จักบูรณะซ่อมแซม ๓. ปริมิตปานโภชนา คือ รู้จักประมาณในการกินการใช้ ๔.  อธิปัจจสีลวันตสถาปนา  
คือ ตั้งผู้มีศีลธรรมเป็นพ่อบ้านแม่เรือน (พ.ธ. หน้า ๑๓๔) 

 
กุศล บุญ ความดี ฉลาด สิ่งที่ดี กรรมดี (พ.ศ. หน้า ๒๑) 
 
กุศลกรรม  กรรมดี กรรมที่เป็นกุศล การกระทำที่ดีคือเกิดจากกุศลมูล (พ.ศ. หน้า ๒๑) 
 
กุศลกรรมบถ ๑๐ ทางแห่งกรรมดี ทางทำดี กรรมดีอันเป็นทางนำไปสู่สุคติมี ๑๐ อย่าง ได้แก่  

ก. กายกรรม ๓ (ทางกาย) ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เว้นจากการทำลายชีวิต ๒. อทินนาทานา 
เวรมณี เว้นจากถือเอาของที่เขามิได้ให้ ๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เว้นจากประพฤติผิดในกาม 

ข. วจีกรรม ๔ (ทางวาจา) ได้แก่ ๔. มุสาวาทา เวรมณี เว้นจากพูดเท็จ ๕. ปิสุณายวาจาย เวรมณี 
เว้นจากพูดส่อเสียด ๖. ผรุสาย วาจาย เวรมณี เว้นจากพูดคำหยาบ ๗. สัมผัปปลาปา เวรมณี เว้นจากพูด
เพ้อเจ้อ 

ค. มโนกรรม ๓ (ทางใจ) ๘. อนภิชฌา ไม่โลภคอยจ้องอยากได้ของเขา ๙. อพยาบาท ไม่คิดร้าย
เบียดเบียนเขา ๑๐. สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบตามคลองธรรม (พ.ศ. หน้า ๒๑) 

 
กุศลมูล  

รากเหง้าของกุศล ต้นเหตุของกุศล ต้นเหตุของความดี ๓ อย่าง ๑. อโลภะ ไม่โลภ (จาคะ)                             
๒. อโทสะ ไม่คิดประทุษร้าย (เมตตา) ๓. อโมหะ ไม่หลง (ปัญญา)  (พ.ศ. หน้า ๒๒) 



๒๓๔ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

กุศลวิตก  
ความตรึกที่เป็นกุศล ความนึกคิดที ่ดีงามมี ๓ คือ ๑. เนกขัมมวิตก ความตรึกปลอดจากกาม                

๒. อพยาบาทวิตก ความตรึกปลอดจากพยาบาท ๓. อวิหิงสาวิตก ความตรึกปลอดจากการเบียดเบียน        
(พ.ศ. หน้า ๒๒) 

 
โกศล ๓  

ความฉลาด ความเชี่ยวชาญ มี ๓ อย่าง ๑. อายโกศล คือ ความฉลาดในความเจริญ รอบรู้ทางเจริญ 
และเหตุของความเจริญ ๒. อปายโกศล คือ ความฉลาดในความเสื ่อม รอบรู ้ทางเสื ่อมและเหตุของ                    
ความเสื่อม ๓. อุปายโกศล คือ ความฉลาดในอุบาย รอบรู้วิธีแก้ไขเหตุการณ์และวิธีที ่จะทำให้สำเร็จ                       
ทั้งในการป้องกันความเสื่อมและในการสร้างความเจริญ (พ.ศ. หน้า ๒๔) 
 
ขันธ์  

กอง พวก หมวด หมู่ ลำตัว หมวดหนึ่ง ๆ ของรูปธรรมและนามธรรมทั้งหมดที่แบ่งออกเป็นห้ากอง 
ได้แก่ รูปขันธ์ คือ กองรูป เวทนาขันธ์ คือ กองเวทนา สัญญาขันธ์ คือ กองสัญญา สังขารขันธ์ คือ                       
กองสังขาร วิญญาณขันธ์ คือ กองวิญญาณ เรียกรวมว่า เบญจขันธ์ (พ.ศ. หน้า ๒๖-๒๗) 

 
คารวธรรม ๖    

ธรรม คือ ความเคารพ การถือเป็นสิ่งสำคัญที่จะพึงใส่ใจและปฏิบัติด้วยความเอื้อเฟื้อ หรือโดย
ความหนักแน่นจริงจัง มี ๖ ประการ คือ ๑. สัตถุคารวตา ความเคารพในพระศาสดา หรือพุทธคารวตา 
ความเคารพในพระพุทธเจ้า ๒. ธัมมคารวตา ความเคารพในพระธรรม ๓. สังฆคารวตา ความเคารพ                     
ในพระสงฆ์ ๔. สิกขาคารวตา ความเคารพในการศึกษา ๕. อัปปมาทคารวตา ความเคารพในความ                      
ไม่ประมาท ๖. ปฏิสันถารคารวตา ความเคารพในการปฏิสันถาร (พ.ธ. หน้า ๒๒๑) 

 
คิหิสุข (กามโภคีสุข ๔)  

สุขของคฤหัสถ์ สุขของชาวบ้าน สุขที่ชาวบ้านควรพยายามเข้าถึงให้ได้สม่ำเสมอ สุขอันชอบธรรม                
ที่ผู้ครองเรือนควรมี ๔ ประการ ๑. อัตถิสุข สุขเกิดจากความมีทรัพย์ ๒. โภคสุข สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์                 
๓. อนณสุข สุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้ ๔. อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤติไม่มีโทษ (ไม่บกพร่อง
เสียหายทั้งทางกาย วาจา และใจ) (พ.ธ. หน้า ๑๗๓) 
 
ฆราวาสธรรม ๔     

ธรรมสำหรับฆราวาส ธรรมสำหรับการครองเรือน หลักการครองชีวิตของคฤหัสถ์ ๔ ประการ ได้แก่  
๑. สัจจะ คือ ความจริง ซื่อตรง ซื่อสัตย์ จริงใจ พูดจริง ทำจริง ๒. ทมะ คือ การฝึกฝน การข่มใจ ฝึกนิสัย 
ปรับตัว รู้จักควบคุมจิตใจ ฝึกหัด ดัดนิสัย แก้ไขข้อบกพร่อง ปรับปรุงตนให้เจริญก้าวหน้าด้วยสติปัญญา   
๓. ขันติ คือ ความอดทน ตั้งหน้าทำหน้าที่การงานด้วยความขยันหมั่นเพียร เข้มแข็ง ทนทาน ไม่หวั่นไหว  
มั่นในจุดหมาย ไม่ท้อถอย ๔. จาคะ คือ เสียสละ สละกิเลส สละความสุขสบาย และผลประโยชน์ส่วนตนได้  
ใจกว้าง พร้อมที่จะรับฟังความทุกข์ ความคิดเห็นและความต้องการของผู้อื่น พร้อมที่จะร่วมมือช่วยเหลือ 
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ไม่คับแคบเห็นแก่ตัวหรือเอาแต่ใจตัว (พ.ธ. หน้า ๔๓) 



๒๓๕ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

จิต     
ธรรมชาติที ่ร ู ้อารมณ์ สภาพที่นึกคิด ความคิด ใจ ตามหลักฝ่ายอภิธรรม จำแนกจิตเป็น ๘๙                    

แบ่งโดยชาติเป็นอกุศลจิต ๑๒ กุศลจิต ๒๑ วิปากจิต ๓๖ และกิริยาจิต ๘  (พ.ศ. หน้า  ๔๓) 
 

เจตสิก  
ธรรมที่ประกอบกับจิต อาการหรือคุณสมบัติต่าง ๆ ของจิต เช่น ความโลภ ความโกรธ ความหลง 

ศรัทธา เมตตา สติ ปัญญา เป็นต้น มี ๕๒ อย่าง จัดเป็นอัญญสมานาเจตสิก ๑๓ อกุศลเจตสิก ๑๔                      
โสภณเจตสิก ๒๕ (พ.ศ. หน้า ๔๙) 

 
ฉันทะ  

๑. ความพอใจ ความชอบใจ ความยินดี ความต้องการ ความรักใคร่ในสิ่งนั้น ๆ ๒. ความยินยอม        
ความยอมให้ที่ประชุมทำกิจนั้น ๆ ในเมื่อตนมิได้ร่วมอยู่ด้วย เป็นธรรมเนียมของภิกษุที่อยู่ในวัดซึ่งมีสีมา
รวมกัน มีสิทธิที่จะเข้าประชุมทำกิจของสงฆ์ เว้นแต่ภิกษุนั้นอาพาธ จะ เข้าร่วมประชุมด้วยไม่ได้ ก็มอบ
ฉันทะคือ แสดงความยินยอมให้สงฆ์ทำกิจนั้น ๆ ได้ (พ.ศ. หน้า ๕๒) 
ฌาน  

การเพ่ง การเพ่งพินิจด้วยจิตที่เป็นสมาธิแน่วแน่ มี ๒ ประเภท คือ ๑. รูปฌาน ๒. อรูปฌาน (พ.ศ. หน้า ๖๐) 
 

ฌานสมบัติ  
การบรรลุฌาน การเข้าฌาน (พุทธธรรม หน้า ๙๖๔) 
 

ดรุณธรรม   
ธรรมที่เป็นหนทางแห่งความสำเร็จ คือ ข้อปฏิบัติที ่เป็นดุจประตูชัยอันเปิดออกไปสู่ความสุข                  

ความเจริญก้าวหน้าแห่งชีวิต ๖ ประการ คือ ๑. อาโรคยะ คือ รักษาสุขภาพดี มิให้มีโรคทั้งจิตและกาย                     
๒. ศีล คือ มีระเบียบวินัย ไม่ก่อเวรภัยแก่สังคม ๓. พุทธานุมัติ คือ ได้คนดีเป็นแบบอย่าง ศึกษาเยี่ยงนิยม
แบบอย่างของมหาบุรุษพุทธชน ๔. สุตะ คือ ตั้งใจเรียนรู้ให้จริง เล่าเรียนค้นคว้าให้รู้เชี่ยวชาญใฝ่สดับ
เหตุการณ์ให้รู้เท่าทัน ๕. ธรรมานุวัติ คือ ทำแต่สิ่งที่ถูกต้องดีงาม ดำรงมั่นในสุจริต ทั้งชีวิตและงานดำเนิน
ตามธรรม ๖. อลีนตา คือ มีความขยันหมั่นเพียร มีกำลังใจแข็งกล้า ไม่ท้อแท้เฉ่ือยชา เพียรก้าวหน้าเรื่อยไป 
(ธรรมนูญชีวิต บทที่ ๑๕ คนสืบตระกูล ข้อ ก. หน้า๕๕) 
 หมายเหตุ หลักธรรมข้อนี้เรียกชื่ออีกย่างหนึ่งว่า “วัฒนมุข” ตรงคำบาลีว่า “อัตถทวาร” ประตู
แห่งประโยชน์ 
 
ตัณหา (๑)  

ความทะยานอยาก ความดิ้นรน ความปรารถนา ความเสน่หา มี ๓ คือ ๑. กามตัณหา ความทะยาน
อยากในกาม อยากได้อารมณ์อันน่ารักน่าใคร่ ๒. ภวตัณหา ความทะยานอยากในภพ อยากเป็นนั่นเป็นนี่  
๓. วิภวตัณหา ความทะยานอยากในวิภพ อยากไม่เป็นนั่นไม่เป็นนี่ อยากพรากพ้นดับสูญไปเสีย 

 
 



๒๓๖ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ตันหา (๒)  
ธิดามารนางหนึ่งใน ๓ นาง ที่อาสาพระยามารผู้เป็นบิดา เข้าไปประโลมพระพุทธเจ้าด้วยอาการ

ต่าง ๆ ในสมัยที่พระองค์ประทับอยู่ที่ต้นอชปาลนิโครธ ภายหลังตรัสรู้ใหม่ ๆ (อีก ๒ นางคือ อรดี กับราคะ) 
(พ.ศ. หน้า ๗๒) 

 
ไตรลักษณ์     

ลักษณะสาม คือ ความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความไม่ใช่ตัวตน ๑. อนิจจตา (ความเป็นของ                  
ไม่เที่ยง) ๒. ทุกขตา (ความเป็นทุกข์) ๓. อนัตตตา (ความเป็นของไม่ใช่ตน)  (พ.ศ. หน้า ๑๐๔)   
ไตรสิกขา     

สิกขาสาม  ข้อปฏิบัติที ่ต้องศึกษา ๓ อย่าง คือ ๑. อธิศีลสิกขา หมายถึง สิกขา คือ ศีลอันยิ่ง                       
๒. อธิจิตตสิกขา หมายถึง สิกขา คือ จิตอันยิ่ง ๓. อธิปัญญาสิกขา หมายถึง สิกขา คือ ปัญญาอันยิ่ง                     
เรียกกันง่าย ๆ ว่าศีล สมาธิ ปัญญา (พ.ศ. หน้า  ๘๗) 

 
ทศพิธราชธรรม ๑๐  

ธรรมสำหรับพระเจ้าแผ่นดิน คุณสมบัติของนักปกครองที่ดี สามารถปกครองแผ่นดินโดยธรรม  
และยังประโยชน์ส ุขให ้เก ิดแก่ประชาชน จนเกิดความชื ่นชมยินดี ม ี ๑๐ ประการ คือ ๑. ทาน                                  
การให้ทรัพย์สินสิ่งของ ๒. ศีล ประพฤติดีงาม ๓. ปริจจาคะ ความเสียสละ ๔. อาชชวะ ความซื่อตรง                    
๕. มัททวะ ความอ่อนโยน ๖. ตบะ ความทรงเดช เผากิเลสตัณหา ไม่หมกมุ่นในความสุขสำราญ ๗. อักโกธะ
ความไม่กริ ้วโกรธ ๘. อวิหิงสา ความไม่ข่มเหงเบียดเบียน ๙. ขันติ ความอดทนเข้มแข็ง ไม่ท้อถอย                         
๑๐. อวิโรธนะ ความไม่คลาดธรรม (พ.ศ. หน้า ๒๕๐) 

 
ทิฏธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔  

ธรรมที่เป็นไปเพื่อประโยชน์ในปัจจุบัน คือ ประโยชน์สุขสามัญที่มองเห็นกันในชาตินี้ ที่คนทั่วไป
ปรารถนา เช่น ทรัพย์ ยศ เกียรติ ไมตรี เป็นต้น มี ๔ ประการ คือ ๑. อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วย                     
ความหมั ่น ๒. อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา ๓. กัลป์ ยาณมิตตตา ความมีเพื ่อนเป็นคนดี                           
๔. สมชีวิตา การเลี้ยงชีพตามสมควรแก่กำลังทรัพย์ที่หาได้ (พ.ศ. หน้า ๙๕) 

 
ทุกข์ ๑.  

สภาพที่ทนอยู ่ได้ยาก สภาพที่คงทนอยู ่ไม่ได้ เพราะถูกบีบคั้นด้วยความเกิดขึ้นและดับสลาย 
เนื ่องจากต้องไปตามเหตุปัจจัยที ่ไม่ขึ ้นต่อตัวมันเอง ๒. สภาพที่ทนได้ยาก ความรู ้สึกไม่สบาย ได้แก่ 
ทุกขเวทนา (พ.ศ. หน้า ๙๙) 

 
ทุกรกิริยา  

กิริยาที่ทำได้ยาก การทำความเพียรอันยากที่ใคร ๆ จะทำได้ เช่น การบำเพ็ญเพียรเพื่อบรรลุ                 
ธรรมวิเศษ ด้วยวิธีทรมานตนต่าง ๆ เช่น กลั้นลมอัสสาสะ (ลมหายใจเข้า) ปัสสาสะ (ลมหายใจออก)                  
และอดอาหาร เป็นต้น (พ.ศ. หน้า ๑๐๐) 

 



๒๓๗ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ทุจริต ๓  
ความประพฤติไม่ดี ประพฤติชั่ว ๓ ทาง ได้แก่ ๑. กายทุจริต ประพฤติชั่วทางกาย ๒. วจีทุจริต 

ประพฤติชั่วทางวาจา ๓. มโนทุจริต ประพฤติชั่วทางใจ (พ.ศ. หน้า ๑๐๐) 
เทวทูต ๔  

ทูตของยมเทพ สื่อแจ้งข่าวของมฤตยู สัญญาณที่เตือนให้ระลึกถึงคติธรรมดาของชีวิต มีให้มี                
ความประมาท ได้แก่ คนแก่ คนเจ็บ คนตาย และสมณะ ๓ อย่างแรกเรียกเทวทูต ส่วนสมณะเรียกรวมเป็น
เทวทูตไปด้วยโดยปริยาย เพราะมาในหมวดเดียวกัน แต่ในบาลีท่านเรียกว่านิมิต  ๔ ไม่ได้เรียกเทวทูต                   
(พ.ศ. หน้า ๑๐๒) 

 
ธาตุ ๔  

สิ่งที่ทรงภาวะของมันอยู่เองตามธรรมดาของเหตุปัจจัย ได้แก่ ๑. ปฐวีธาตุ หมายถึง สภาวะที่แผ่ไป
หรือกินเนื้อที่ เรียกชื่อสามัญว่า ธาตุเข้มแข็งหรือธาตุดิน ๒. อาโปธาตุ หมายถึง สภาวะที่เอิบอาบดูดซึม 
เรียกสามัญว่า ธาตุเหลวหรือธาตุน้ำ ๓. เตโชธาตุ หมายถึง สภาวะที่ทำให้ ร้อน เรียกสามัญว่า ธาตุไฟ                    
๔. วาโยธาตุ หมายถึง สภาวะที่ทำให้เคลื่อนไหว เรียกสามัญว่า ธาตุลม (พ.ศ. หน้า ๑๑๓) 

 
นาม  

ธรรมที่รู้จักกันด้วยชื่อ กำหนดรู้ด้วยใจเป็นเรื่องของจิตใจ สิ่งที่ไม่มีรูปร่าง ไม่มีรูปแต่น้อมมาเป็น
อารมณ์ของจิตได้ (พ.ศ. หน้า ๑๒๐) 

 
นิยาม ๕  

กำหนดอันแน่นอน ความเป็นไปอันมีระเบียบแน่นอนของธรรมชาติ กฎธรรมชาติ ๑. อุตุนิยาม      
(กฎธรรมชาติเกี่ยวกับอุณหภูมิ หรือปรากฏการณ์ธรรมชาติต่าง ๆ โดยเฉพาะดิน น้ำ อากาศ และฤดูกาล 
อันเป็นสิ่งแวดล้อมสำหรับมนุษย์) ๒. พีชนิยาม (กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุ์ มีพัน ธุกรรมเป็นต้น)                  
๓. จิตตนิยาม (กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการทำงานของจิต) ๔. กรรมนิยาม (กฎธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรม
ของมนุษย์ คือ กระบวนการให้ผลของการกระทำ) ๕. ธรรมนิยาม (กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธ์และ
อาการท่ีเป็นเหตุ เป็นผลแก่กันแห่งสิ่งทั้งหลาย) (พ.ธ. หน้า ๑๙๔) 

 
นิวรณ์ ๕  

สิ่งที่กั ้นจิตไม่ให้ก้าวหน้าในคุณธรรม ธรรมที่กั ้นจิตไม่ให้บรรลุคุณความดี อกุศลธรรมที่ทำจิต                    
ให้เศร้าหมองและทำปัญญาให้อ่อนกำลัง ๑. กามฉันทะ (ความพอใจในกาม ความต้องการกามคุณ)                          
๒. พยาบาท (ความคิดร้าย ความขัดเคืองแค้นใจ) ๓. ถีนมิทธะ (ความหดหู่และเซื่องซึม) ๔. อุทธัจจกุกกุจจะ 
(คามฟุ้งซ่านและร้อนใจ ความกระวนกระวายกลุ้มกังวล) ๕. วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) (พ.ธ. หน้า ๑๙๕) 
 



๒๓๘ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

นิโรธ  
ความดับทุกข์ คือ ดับตัณหาได้สิ้นเชิง ภาวะปลอดทุกข์ เพราะไม่มีทุกข์ที่จะเกิดขึ้นได้ หมายถึง            

พระนิพพาน (พ.ศ. หน้า ๑๒๗) 
 

บารม ี 
คุณความดีที่บำเพ็ญอย่างยิ่งยวด เพ่ือบรรลุจุดหมายอันสูงยิ่ง มี ๑๐ คือ ทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา 

วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา (พ.ศ. หน้า ๑๓๖) 
 

บุญกิริยาวัตถุ ๓  
ที่ตั้งแห่งการทำบุญ เรื่องท่ีจัดเป็นการทำความดี หลักการทำความดี ทางความดี มี ๓ ประการ คือ 

๑. ทานมัย คือ ทำบุญด้วยการให้ปันสิ่งของ ๒. ศีลมัย คือ ทำบุญด้วยการรักษาศีล หรือประพฤติดีมีระเบียบ
วินัย ๓. ภาวนมัย คือ ทำบุญด้วยการเจริญภาวนา คือฝึกอบรมจิตใจ (พ.ธ. หน้า ๑๐๙) 

 
บุญกิริยาวัตถุ ๑๐  

ที่ตั้งแห่งการทำบุญ ทางความดี ๑. ทานมัย คือ ทำบุญด้วยการให้ปันสิ่งของ ๒. สีลมัย คือ ทำบุญ
ด้วยการรักษาศีล หรือประพฤติดี ๓. ภาวนมัย คือ ทำบุญด้วยการเจริญภาวนา คือฝึกอบรมจิตใจ                          
๔. อปจายนมัย คือ ทำบุญด้วยการประพฤติอ่อนน้อมถ่อมตน ๕. เวยยาวัจจมัย คือ ทำบุญด้วยการช่วย
ขวนขวาย รับใช้ ๖. ปัตติทานมัย คือ ทำบุญด้วยการเฉลี่ยส่วนแห่งความดีให้แก่ผู้อื่น ๗. ปัตตานุโมทนามัย 
คือ ทำบุญด้วยการยินดีในความดีของผู้อื่น ๘. ธัมมัสสวนมัย คือ ทำบุญด้วยการฟังธรรม  ศึกษาหาความรู้  
๙. ธัมมเทสนามัย คือทำบุญด้วยการสั ่งสอนธรรมให้ความรู ้ ๑๐. ทิฏฐุชุกรรม คือ ทำบุญด้วยการทำ
ความเห็นให้ตรง (พ.ธ. หน้า ๑๑๐) 

 
บุพนิมิตของมัชฌิมาปฏิปทา  

บุพนิมิต แปลว่า สิ่งที่เป็นเครื่องหมายหรือสิ่งบ่งบอกล่วงหน้า พระพุทธองค์ตรัสเปรียบเทียบว่า 
ก่อนที่ดวงอาทิตย์จะขึ้น ย่อมมีแสงเงินแสงทองปรากฏให้เห็นก่อนฉันใด ก่อนที่อริยมรรคซึ่งเป็นข้อปฏิบัติ
สำคัญในพระพุทธศาสนาจะเกิดขึ้น ก็มีธรรมบางประการปรากฏขึ้นก่อน เหมือนแสงเงินแสงทองฉันนั้น 
องค์ประกอบของธรรมดังกล่าว หรือบุพนิมิตแห่งมัชฌิมาปฏิปทา ได้แก่ ๑. กัลยาณมิตตตา ความมี
กัลยาณมิตร ๒. สีลสัมปทา ถึงพร้อมด้วยศีล มีวินัย มีความเป็นระเบียบในชีวิตของตนและในการอยู่ร่วม               
ในสังคม ๓. ฉันทสัมปทา ถึงพร้อมด้วยฉันทะ พอใจใฝ่รักในปัญญา สัจธรรม ในจริยธรรม ใฝ่รู้ในความจริง
และใฝ่ทำความดี ๔. อัตตสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยการที่จะฝึกฝน พัฒนาตนเอง เห็นความสำคัญของการ
ที ่จะต้องฝึกตน ๕. ทิฏฐิสัปทา ความถึงพร้อมด้วยทิฏฐิ ยึดถือ เชื ่อถือในหลักการ และมีความเห็น                     
ความเข้าใจพื้นฐานที่มองสิ่งทั้งหลายตามเหตุปัจจัย ๖. อัปปมาทสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท                 
มีความกระตือรือร้นอยู่เสมอ เห็นคุณค่าของกาลเวลา เห็นความเปลี่ยนแปลงเป็นสิ่งกระตุ้นเตือนให้เร่งรัด
การค้นหาให้เข้าถึงความจริงหรือในการทำชีวิตที่ดีงามให้สำเร็จ ๗. โยนิโสมนสิการ รู ้จักคิดพิจารณา                  
มองสิ่งทั้งหลายให้ได้ความรู้และได้ประโยชน์ที่จะเอามาใช้พัฒนาตนเองยิ่ง ๆ ขึ้นไป (แสงเงินแสงทอง                  
ของชีวิตที่ดีงาม: พระธรรมปิฎก) (ป.อ. ปยุตฺโต) 

 



๒๓๙ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

เบญจธรรม  
ธรรม ๕ ประการ ความดี ๕ อย่าง ที่ควรประพฤติคู่กันไปกับการรักษาเบญจศีลตามลำดับข้อ ดังนี้ 

๑. เมตตากรุณา ๒. สัมมาอาชีวะ ๓. กามสังวร (สำรวมในกาม) ๔. สัจจะ ๕. สติสัมปชัญญะ (พ.ศ.                      
หน้า ๑๔๐-๑๔๑)  

 
เบญจศีล  

ศีล ๕ เว้นฆ่าสัตว์ เว้นลักทรัพย์ เว้นประพฤติผิดในกาม เว้นพูดปด เว้นของเมา (พ.ศ. หน้า ๑๔๑) 
 

ปฐมเทศนา  
เทศนาครั้งแรก หมายถึง ธัมมจักรกัปปวัตตนสูตรที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่พระปัญจวัคคีย์                        

ในวันขึ้น ๑๕ ค่ำ เดือน ๘ หลังจากวันตรัสรู้สองเดือนที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี (พ.ศ. หน้า ๑๔๗) 
 

ปฏิจจสมุปบาท  
สภาพอาศัยปัจจัยเกิดขึ้น การที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกันจึงมีขึ้น การที่ทุกข์เกิดขึ้นเพราะอาศัยปัจจัย

ต่อเนื่องกันมา (พ.ศ. หน้า ๑๔๓) 
 

ปริยัต ิ 
พุทธพจน์อันจะพึงเล่าเรียน สิ่งที่ควรเล่าเรียน การเล่าเรียนพระธรรมวินัย (พ.ศ. หน้า ๑๔๕) 
 

ปธาน ๔  
ความเพียร ๔ อย่าง ได้แก่ ๑. สังวรปธาน คือ การเพียรระวังหรือเพียรปิดกั้น (ยับยั้งบาปอกุศลธรรม 

ที่ยังไม่เกิด ไม่ให้เกิดขึ้น) ๒. ปหานปธาน คือ เพียรละบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว ๓. ภาวนาปธาน คือ เพียรเจริญ 
หรือทำกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น ๔. อนุรักขนาปธาน คือ เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วไม่ให้เสื่อมไป
และทำให้เพ่ิมไพบูลย์ (พ.ศ. หน้า ๑๔๙) 

 
ปปัญจธรรม ๓  

กิเลสเครื่องเนิ่นช้า กิเลสที่เป็นตัวการทำให้คิดปรุงแต่งยึดเยื้อพิสดาร ทำให้เขาห่างออกไปจาก
ความเป็นจริงง่าย ๆ เปิดเผย ก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ และขัดขวางไม่ให้เข้าถึงความจริง หรือทำให้ไม่อาจ
แก้ปัญหาอย่างถูกทางตรงไปตรงมา มี ๓ อย่าง คือ ๑. ตัณหา (ความทะยานอยาก ความปรารถนาที่จะบำรุง
บำเรอ ปรนเปรอตน ความยากได้อยากเอา) ๒. ทิฏฐิ (ความคิดเห็น ความเชื่อถือ ลัทธิ ทฤษฎี อุดมการณ์ต่าง ๆ) 
ที่ยึดถือไว้โดยงมงายหรือโดยอาการเชิดชูว่าอย่างนี้เท่านั้นจริง อย่างอื่นเท็จทั้งนั้น เป็นต้น ทำให้ปิดตัวแคบ 
ไม่ยอมรับฟังใคร ตัดโอกาสที่จะเจริญปัญญา หรือคิดเตลิดไปข้างเดียว ตลอดจนเป็นเหตุแห่งการเบียดเบียน
บีบคั้นผู้อื่นที่ไม่ถืออย่างตน ความยึดติดในทฤษฎี ฯลฯ คือความคิดเห็นเป็นความจริง) ๓. มานะ (ความถือตัว 
ความสำคัญตนว่าเป็นนั่นเป็นนี่ ถือสูง ถือต่ำ ยิ่งใหญ่ เท่าเทียม หรือด้อยกว่าผู้อ่ืน ความอยากเด่น อยากยกชูตน
ให้ยิ่งใหญ่) (พ.ธ. หน้า ๑๑๑) 

 
 



๒๔๐ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ปฏิเวธ  
เข้าใจตลอด แทงตลอด ตรัสรู้ รู้ทะลุปรุโปร่ง ลุล่วงด้วยการปฏิบัติ (พ.ศ. หน้า ๑๔๕) 
 

ปฏิเวธสัทธรรม  
สัทธรรม คือ ผลอันจะพึงเข้าถึงหรือบรรลุด้วยการปฏิบัต ิ ได้แก่ มรรค ผล และนิพพาน  

(พ.ธ. หน้า ๑๒๕) 
 

ปัญญา ๓    
ความรอบรู้ เข้าใจ รู ้ซึ ้ง มี ๓ อย่าง คือ ๑. สุตมยปัญญา (ปัญญาเกิดแต่การสดับการเล่าเรื่อง)                   

๒. จินตามนปัญญา (ปัญญาเกิดแต่การคิด การพิจารณาหาเหตุผล) ๓. ภาวนามยปัญญา  (ปัญญาเกิดแต่
การฝึกอบรมลงมือปฏิบัติ) (พ.ธ. หน้า ๑๑๓) 

 
ปัญญาวุฒิธรรม   

ธรรมเป ็นเคร ื ่อง เจร ิญป ัญญา ค ุณธรรมท ี ่ก ่อให ้ เก ิดความเจร ิญงอกงามแห ่งป ัญญา                           
๑. สัปปุริสสังเสวะ คบหาสัตบุรุษ เสวนาท่านผู้ทรง ๒. สัทธัมมัสสวนะ ฟังสัทธรรม เอาใจใส่ เล่าเรียน                   
หาความรู้จริง ๓. โยนิโสมนสิการ ทำในใจโดยแยบคาย คิดหาเหตุผลโดยถูกวิธี  ๔. ธัมมานุธัมมปฏิบัติ 
ปฏิบัติธรรมถูกต้องตามหลัก คือ ให้สอดคล้องพอดี ขอบเขตความหมาย และวัตถุประสงค์ที่สัมพันธ์กับธรรม
ข้ออื่น ๆ นำสิ่งที่ได้เล่าเรียนและตริตรองเห็นแล้วไปใช้ปฏิบัติให้ถูกต้องตามหลักความมุ่งหมายของสิ่งนั้น ๆ  
(พ.ธ. หน้า ๑๖๒-๑๖๓) 

 
ปาปณิกธรรม ๓   

หลักพ่อค้า องค์คุณของพ่อค้า มี ๓ อย่าง คือ ๑ จักขุมา ตาดี (รู้จักสินค้า) ดูของเป็น สามารถ
คำนวณราคา กะทุน เก็งกำไร แม่นยำ ๒. วิธ ูโร จัดเจนธุรกิจ (รู ้แหล่งซื ้อขาย รู ้ความเคลื ่อนไหว                        
ความต้องการของตลาด สามารถในการจัดซื้อจัดจำหน่าย รู้ใจและรู้จักเอาใจลูกค้า) ๓. นิสสยสัมปันโน 
พร้อมด้วยแหล่งทุนอาศัย (เป็นที่เชื่อถือไว้วางใจในหมู่แหล่งทุนใหญ่ ๆ หาเงินมาลงทุนหรือดำเนินกิจการ
โดยง่าย ๆ)  (พ.ธ. หน้า ๑๑๔) 

 
ผัสสะ หรือ สัมผัส  

การถูกต้อง การกระทบ ความประจวบกันแห่งอายตนะภายใน อายตนะภายนอก และวิญญาณ                
มี ๖ คือ ๑. จักขุสัมผัส (ความกระทบทางตา คือ ตา + รูป + จักขุ + วิญญาณ) ๒. โสตสัมผัส (ความกระทบ
ทางหู คือ หู + เสียง + โสตวิญญาณ) ๓. ฆานสัมผัส (ความกระทบทางจมูก คือ จมูก + กลิ่น + ฆานวิญญาณ)  
๔. ชิวหาสัมผัส (ความกระทบทางลิ้น คือ ลิ้น + รส + ชิวหาวิญญาณ) ๕. กายสัมผัส (ความกระทบทางกาย 
คือ กาย + โผฏฐัพพะ + กายวิญญาณ) ๖. มโนสัมผัส (ความกระทบทางใจ คือ ใจ + ธรรมารมณ์ + มโน
วิญญาณ) (พ.ธ. หน้า ๒๓๓) 

 
ผู้วิเศษ  

หมายถึง ผู้สำเร็จ ผู้มีวิทยากร (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕) 



๒๔๑ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

พรหมวิหาร 
 ธรรมเครื่องอยู่ของพรหม ธรรมประจำใจอันประเสริฐ ธรรมประจำใจของท่านผู้มีความดียิ่งใหญ่                 
มี ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา (พ.ศ. หน้า ๑๘๒) 
 
พระธรรม  

คำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลักความจริงและหลักความประพฤติ (พ.ศ. หน้า ๑๘๓)  
 

พระปัจเจกพุทธะ  
พระพุทธเจ้าประเภทหนึ่ง ซึ่งตรัสรู้เฉพาะตัว มิได้สั่งสอนผู้อ่ืน (พ.ศ. หน้า ๑๖๒) 
 

พระพุทธคุณ ๙  
คุณของพระพุทธเจ้า ๙ ประการ ได้แก่ อรหํ เป็นผู้ไกลจากกิเลส ๒. สมฺมาสัมฺพุทฺโธ  เป็นผู้ตรัสรู้

ชอบได้โดยพระองค์เอง ๓. วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ ๔. สุคโต เป็นผู้เสด็จ                 
ไปแล้วด้วยดี ๕. โลกวิทู เป็นผู้รู ้โลกอย่างแจ่มแจ้ง ๖. อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ เป็นผู้สามารถฝึกบุรุษ                        
ที ่สมควรฝึกได้อย่างไม่มีใครยิ ่งกว่า ๗. สตฺถา เทวมนุสฺสานํ เป็นครูผู ้สอนเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย                             
๘. พุทฺโธ เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ๙. ภควา เป็นผู้มีโชค มีความจำเริญ จำแนกธรรมสั่งสอนสัตว์ (พ.ศ. หน้า ๑๙๑) 

 
พระพุทธเจ้า  

ผู้ตรัสรู ้โดยชอบแล้วสอนผู้อื ่นให้รู ้ตาม ท่านผู้รู ้ดี รู ้ชอบด้วยตนเองก่อนแล้ว สอนประชุมชน                    
ให้ประพฤติชอบด้วยกาย วาจา ใจ (พ.ศ. หน้า ๑๘๓) 

 
พระภิกษุ  

ชายผู้ได้อุปสมบทแล้ว ชายที่บวชเป็นพระ พระผู้ชาย แปลตามรูปศัพท์ว่า ผู้ขอหรือผู้มองเห็นภัย   
ในสังขารหรือผู้ทำลายกิเลส ดูบริษัท ๔ สหธรรมิก บรรพชิต อุปสัมบัน ภิกษุสาวกรูปแรก ได้แก่ พระอัญญา
โกณฑัญญะ (พ.ศ. หน้า ๒๐๔) 

 
พระรัตนตรัย   

รัตนะ ๓ แก้วอันประเสริฐ หรือสิ่งล้ำค่า ๓ ประการ หลักที่เคารพบูชาสูงสุดของพุทธศาสนิกชน                   
๓ อย่าง คือ ๑. พระพุทธเจ้า (พระผู ้ตรัสรู ้เองและสอนให้ผู ้อื ่นรู ้ตาม) ๒.พระธรรม (คำสั ่งสอนของ
พระพุทธเจ้า ทั้งหลักความจริงและหลักความประพฤติ) ๓. พระสงฆ์ (หมู่สาวกผู้ปฏิบัติตามคำสั่งสอน                  
ของพระพุทธเจ้า) (พ.ธ.หน้า ๑๑๖) 

 
พระสงฆ ์ 

หมู่ชนที่ฟังคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าแล้วปฏิบัติชอบตามพระธรรมวินัย หมู่สาวกของพระพุทธเจ้า 
(พ.ศ. หน้า ๑๘๕) 

 
 



๒๔๒ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า  
หมายถึง ท่านผู้ตรัสรู้เอง และสอนผู้อ่ืนให้รู้ตาม (พ.ศ. หน้า ๑๘๙) 
 

พระอนุพุทธะ  
หมายถึง ผู ้ตรัสรู ้ตาม คือ ตรัสรูด้วยได้สดับเล่าเรียนและปฏิบัติตามที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า                    

ทรงสอน ได้แก่ พระอรหันตสาวกท้ังหลาย (พ.ศ. หน้า ๓๗๔) 
 

พระอริยบุคคล  
หมายถึง บุคคลผู้เป็นอริยะ ท่านผู้บรรลุธรรมวิเศษ มีโสดาปัตติผล เป็นต้น มี ๔ คือ 
๑. พระโสดาบัน 
๒. พระสกทาคามี (หรือสกิทาคามี) 
๓. พระอนาคามี 
๔. พระอรหันต์ 
แบ่งพิสดารเป็น ๘ คือ 
พระผู้ตั้งอยู่ในโสดาปัตติมรรค และพระผู้ตั้งอยู่ในโสดาปัตติผลคู่ ๑ 
พระผู้ตั้งอยู่ในสกทาคามิมรรค และพระผู้ตั้งอยู่ในสกทาคามีผลคู่ ๑ 
พระผู้ตั้งอยู่ในอนาคามิมรรค และพระผู้ตั้งอยู่ในอนาคามิผลคู่ ๑ 
พระผู้ตั้งอยู่ในอรหัตตมรรค และพระผู้ตั้งอยู่ในอรหัตตผลคู่ ๑ (พ.ศ. หน้า ๓๘๖) 
 

พราหมณ์  
หมายถึง คนวรรณะหนึ่งใน ๔ วรรณะ คือ กษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ ศูทร ; พราหมณ์เป็นวรรณะ

นักบวชและเป็นเจ้าพิธี ถือตนว่าเป็นวรรณะสูงสุด เกิดจากปากพระพรหม (พ.ศ. หน้า ๑๘๕) 
 

พละ ๔  
กำลัง พละ ๔ คือ ธรรมอันเป็นพลังทำให้ดำเนินชีวิตด้วยความมั่นใจ ไม่ต้องหวาดหวั่นภัยต่าง ๆ 

ได้แก่ ๑. ปัญญาพละ กำลังคือปัญญา ๒. วิริยพละ กำลังคือความเพียร ๓. อนวัชชพละ กำลังคือการกระทำ
ที่ไม่มีโทษ ๔. สังคหพละ กำลังการสังเคราะห์ คือ เกื้อกูลอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ดี  (พ.ศ. หน้า ๑๘๕-๑๘๖)  

 
พละ ๕  

พละ กำลัง พละ ๕ คือ ธรรมอันเป็นกำลัง ซึ่งเป็นเครื่องเกื้อหนุนแก่อริยมรรค จัดอยู่ในจำพวก            
โพธิปักขิยธรรม มี ๕ คือ สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา (พ.ศ. หน้า ๑๘๕-๑๘๖) 
 
พุทธกิจ ๕  

พระพุทธองค์ทรงบำเพ็ญพุทธกิจ ๕ ประการ คือ ๑. ปุพฺพณฺเห ปิณฺฑปาตญฺจ ตอนเช้าเสด็จออก
บิณฑบาต เพื่อโปรดสัตว์ โดยการสนทนาธรรมหรือการแสดงหลักธรรมให้เข้าใจ ๒. สายณฺเห ธมฺม เทสนํ 
ตอนเย็น แสดงธรรมแก่ประชาชนที่มาเฝ้าบริเวณที่ประทับ ๓. ปโทเส ภิกฺขุโอวาทํ ตอนค่ำ แสดงโอวาทแก่
พระสงฆ์ ๔. อฑฺฒรตฺเต เทวปญฺหนํ ตอนเที่ยงคืนทรงตอบปัญหาแก่พวกเทวดา ๕. ปจฺจูเสว คเต กาเล                  



๒๔๓ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ภพฺพาภพฺเพ วิโลกนํ ตอนเช้ามืด จวนสว่าง ทรงตรวจพิจารณาสัตว์โลกว่าผู้ใดมีอุปนิสัยที่จะบรรลุธรรมได้ 
(พ.ศ. หน้า ๑๘๙-๑๙๐) 
 
พุทธคุณ  

คุณของพระพุทธเจ้า คือ ๑. ปัญญาคุณ (พระคุณ คือ ปัญญา) ๒. วิสุทธิคุณ (พระคุณ คือ                      
ความบริสุทธิ์) ๓. กรุณาคุณ (พระคุณ คือ พระมหากรุณา) (พ.ศ. หน้า ๑๙๑) 

 
ภพ  

โลกเป็นที่อยู่ของสัตว์ ภาวะชีวิตของสัตว์ มี ๓ คือ ๑. กามภพ ภพของผู้ยังเสวยกามคุณ ๒. รูปภพ              
ภพของผู้เข้าถึงรูปฌาน ๓. อรูปภพ ภพของผู้เข้าถึงอรูปฌาน (พ.ศ. หน้า ๑๙๘) 

 
ภาวนา ๔  

การเจริญ การทำให้มีขึ้น การฝึกอบรม การพัฒนา แบ่งออกเป็น ๔ ประเภท ได้แก่ ๑. กายภาวนา   
๒. สีลภาวนา ๓. จิตตภาวนา ๔. ปัญญาภาวนา (พ.ธ. หน้า ๘๑-๘๒) 

 
ภูมิ ๓๑   

๑.พื ้นเพ พื ้น ชั ้น ที ่ด ิน แผ่นดิน ๒. ชั ้นแห่งจิต ระดับจิตใจ ระดับชีว ิต มี ๓๑ ภูมิ ได้แก่   
อบายภูมิ ๔ (ภูมิที ่ปราศจากความเจริญ) -นิรยะ (นรก) -ติรัจฉานโยนิ (กำเนิดดิรัจฉาน) -ปิตติวิสัย                 
(แดนเปรต) -อสุรกาย (พวกอสูร) -กามสุคติภูมิ ๗ (กามาวจรภูมิที่เป็นสุคติ ภูมิที่เป็นสุคติซึ่งยังเกี่ยวข้องกับ
กาม) -มนุษย์ (ชาวมนุษย ์) -จาตุมหาราชิกา (สวรรค์ช ั ้นที ่ท ้าวมหาราช ๔ ปกครอง) -ดาวดึงส์                    
(แดนแห่งเทพ ๓๓ มีท้าวสักกะเป็นใหญ่) -ยามา (แดนแห่งเทพผู้ปราศจากความทุกข์) -ดุสิต (แดนแห่ง                 
ผู้เอิบอิ่มด้วยสิริสมบัติของตน) -นิมมานรดี (แดนแห่งเทพผู้ยินดีในการเนรมิต) -ปรนิมมิตวสวัตตี (แดนแห่ง
เทพผู้ยังอำนาจให้เป็นไปในสมบัติที่ผู้อื่นนิรมิตให้) (พ.ธ. หน้า ๓๑๖-๓๑๗)  

 
โภคอาทิยะ ๕  

ประโยชน์ที ่ควรถือเอาจากโภคทรัพย์ ในการที ่จะมีหรือเหตุผลในการที ่จะมีหรือครอบครอง                    
โภคทรัพย์ ๑. เลี้ยงตัว มารดา บิดา บุตร ภรรยา และคนในปกครองทั้งหลายให้เป็นสุข ๒. บำรุงมิตรสหาย
และร่วมกิจกรรมการงานให้เป็นสุข ๓. ใช้ป้องกันภยันตราย ๔. ทำพลี คือ ญาติพลี สงเคราะห์ญาติ อติถิพลี 
ต้อนรับแขก ปุพพเปตพลี ทำบุญอุทิศให้ผู้ล่วงลับ ราชพลี บำรุงราชการ เสียภาษี เทวตาพลี สักการะบำรุง
สิ่งที่เชื่อถือ ๕. อุปถัมภ์บำรุงสมณพราหมณ์ ผู้ประพฤติชอบ (พ.ธ. หน้า ๒๐๒ -๒๐๓) 
 
มงคล    

สิ ่งที ่ทำให้มีโชคดีตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง ธรรมที่นำมาซึ ่งความสุข ความเจริญ                      
มงคล ๓๘ ประการ หรือ เรียกเต็มว่า อุดมมงคล (มงคลอันสูงสุด) ๓๘ ประการ (ดูรายละเอียดมงคลสูตร) 
(พ.ศ. หน้า ๒๑๑) 
 



๒๔๔ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

มิจฉาวณิชชา ๕  
การค้าขายที่ผิดศีลธรรมไม่ชอบธรรม มี ๕ ประการ คือ ๑. สัตถวณิชชา ค้าอาวุธ ๒. สัตตวณิชชา 

ค้ามนุษย์ ๓. มังสวณิชชา เลี้ยงสัตว์ไว้ขายเนื้อ ๔. มัชชวณิชชา ค้าขายน้ำเมา ๕. วิสวณิชชา ค้าขายยาพิษ 
(พ.ศ. หน้า ๒๓๓) 

 
มรรคมีองค์ ๘    

ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ เรียกเต็มว่า “อริยอัฏฐังคิกมรรค” ได้แก่ ๑. สัมมาทิฎฐิ เห็นชอบ                  
๒. สัมมาสังกัปปะ ดำริชอบ ๓. สัมมาวาจา เจรจาชอบ ๔. สัมมากัมมันตะ ทำการชอบ ๕. สัมมาอาชีวะ 
เลี้ยงชีพชอบ ๖. สัมมาวายามะ เพียรชอบ ๗.สัมมาสติ ระลึกชอบ ๘. สัมมาสมาธิ ตั้งจิตมั่นชอบ (พ.ศ. หน้า 
๒๑๕) 

 
มิจฉัตตะ ๑๐   

ภาวะที่ผิด ความเป็นสิ่งที่ผิด ได้แก่ ๑. มิจฉทิฏฐิ  (เห็นผิด ได้แก่ ความเห็นผิดจากคลองธรรม                 
ตามหลักกุศลกรรมบถ และความเห็นที่ไม่นำไปสู่ความพ้นทุกข์) ๒. มิจฉาสังกัปปะ (ดำริผิด ได้แก่ ความดำริ
ที่เป็นอกุศลทั้งหลาย ตรงข้ามจากสัมมาสังกัปปะ) ๓. มิจฉาวาจา (วาจาผิด ได้แก่ วจีทุจริต ๔) ๔. มิจฉากัม
มันตะ (กระทำผิด ได้แก่ กายทุจริต ๓) ๕. มิจฉาอาชีวะ (เลี้ยงชีพผิด ได้แก่ เลี้ยงชีพในทางทุจริต) ๖. มิจฉา
วายามะ (พยายามผิด ได้แก่ ความเพียรตรงข้ามกับสัมมาวายามะ) ๗. มิจฉาสติ (ระลึกผิด ได้แก่ ความระลึก
ถึงเรื ่องราวที่ล่วงแล้ว เช่น ระลึกถึงการได้ทรัพย์ การได้ยศ เป็นต้น ในทางอกุศล อันจัดเป็นสติเทียม)                    
เป็นเหตุชักนำใจให้เกิดกิเลส มีโลภะ มานะ อสสา มัจฉริยะ เป็นต้น ๘. มิจฉาสมาธิ (ตั ้งใจผิด ได้แก่                                
ตั้งจิตเพ่งเล็ง จดจ่อปักใจแน่วแน่ในกามราคะพยาบาท เป็นต้น หรือเจริญสมาธิแล้ว หลงเพลิน ติดหมกมุ่น 
ตลอดจนนำไปใช้ผิดทาง ไม่เป็นไปเพื ่อญาณทัสสนะ และความหลุดพ้น) ๙. มิจฉาญาณ (รู ้ผิด ได้แก่                    
ความหลงผิดที ่แสดงออกในการคิดอุบายทำความชั ่วและในการพิจารณาทบทวน ว่าความชั ่วนั ้น ๆ                         
ตนกระทำได้อย่างดีแล้ว เป็นต้น) ๑๐. มิจฉาวิมุตติ (พ้นผิด ได้แก่ ยังไม่ถึงวิมุตติ สำคั ญว่าถึงวิมุตติ                       
หรือสำคัญผิดในสิ่งที่มิใช่วิมุตติ) (พ.ธ. หน้า ๓๒๒) 

 
มิตรปฏิรูป   

คนเทียมมิตร มิตรเทียม มิใช่มิตรแท้ มี ๔ พวก ได้แก่    
๑. คนปอกลอก มีลักษณะ ๔ คือ ๑.๑ คิดเอาได้ฝ่ายเดียว ๑.๒ ยอมเสียแต่น้อย โดยหวังจะเอาให้มาก 

๑.๓ ตัวเองมีภัย จึงมาทำกิจของเพ่ือน ๑.๔ คบเพ่ือนเพราะเห็นแก่ประโยชน์ของตัว 
๒. คนดีแต่พูด มีลักษณะ ๔ คือ ๒.๑ ดีแต่ยกเรื่องที่ผ่านมาแล้วมาปราศรัย ๒.๒ ดีแต่อ้างสิ่งที่ยังมีดี 

แต่อ้างสิ่งที่ยังไม่มีมาปราศรัย ๒.๓ สงเคราะห์ด้วยสิ่งที่ไร้ประโยชน์ ๒.๔ เมื่อเพ่ือนมีกิจอ้างแต่เหตุขัดข้อง  
๓. คนหัวประจบมีลักษณะ ๔ คือ ๓.๑ จะทำชั่วก็คล้อยตาม ๓.๒ จะทำดีก็คล้อยตาม ๓.๓ ต่อหน้า

สรรเสริญ ๓.๔ ลับหลังนินทา 
๔. คนชวนฉิบหายมีลักษณะ ๔ ๔.๑ คอยเป็นเพื่อนดื่มน้ำเมา ๔.๒ คอยเป็นเพื่อนเที่ยวกลางคืน 

๔.๓ คอยเป็นเพื่อนเที่ยวดูการเล่น ๔.๔ คอยเป็นเพื่อนไปเล่นการพนัน (พ.ธ. หน้า  ๑๕๔-๑๕๕) 
 

 



๒๔๕ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

มิตรน้ำใจ        
๑. เพื่อนมีทุกข์พลอยทุกข์ด้วย ๒. เพื่อนมีสุขพลอยดีใจ ๓. เขาติเตียนเพื่อน ช่วยยับยั้ง แก้ไขให้      

๔. เขาสรรเสริญเพื่อน ช่วยพูดเสริมสนับสนุน (พ.ศ. หน้า ๒๓๔) 
 

รูป  
๑. สิ่งที่ต้องสลายไปเพราะปัจจัยต่าง ๆ อันขัดแย้ง สิ่งที่เป็นรูปร่างพร้อมทั้งลักษณะอาการของมัน 

ส่วนร่างกาย จำแนกเป็น ๒๘ คือ มหาภูตรูป หรือธาตุ ๔ และอุปาทายรูป ๒. อารมณ์ที่รู ้ได้ด้วยจักษุ                      
สิ่งที่ปรากฏแก่ตา ข้อ ๑ ในอารมณ์ ๖ หรืออายตนะภายนอก ๓. ลักษณนามใช้เรียกพระภิกษุสามเณร เช่น 
ภิกษุรูปหนึ่ง (พ.ศ. หน้า ๒๕๓) 

 
วัฏฏะ ๓  

หรือไตรวัฎฎ์ การวนเวียน การเวียนเกิด เวียนตาย การเวียนว่ายตายเกิด ความเวียนเกิด                      
หรือวนเวียนด้วยอำนาจกิเลส กรรม และวิบาก เช่น กิเลสเกิดขึ้นแล้วให้ทำกรรม เมื่อทำกรรมแล้วย่อมได้ผล
ของกรรม เมื ่อได้รับผลของกรรมแล้ว กิเลสก็เกิดอีกแล้ว ทำกรรมแล้วเสวยผลกรรมหมุนเวียนต่อไป                  
(พ.ธ. หน้า ๒๖๖) 

 
วาสนา  

อาการกายวาจา ที่เป็นลักษณะพิเศษของบุคคล ซึ่งเกิดจากกิเลสบางอย่าง และได้สั ่งสมอบรม                 
มาเป็นเวลานานจนเคยชินติดเป็นพื้นประจำตัว แม้จะละกิเลสนั้นได้แล้ว แต่ก็อาจจะละอาการกายวาจา                    
ที่เคยชินไม่ได้ เช่น คำพูดติดปาก อาการเดินที่เร็วหรือเดินต้วมเตี้ยม เป็นต้น ท่านขยายความว่า วาสนา                  
ที่เป็นกุศลก็มี เป็นอกุศลก็มี เป็นอัพยากฤต คือ เป็นกลาง ๆ ไม่ดีไม่ชั่วก็มี ที่เป็นกุศลกับอัพ ยากฤตนั้น                  
ไม่ต้องละ แต่ที่เป็นอกุศลซึ่งควรจะละนั้น แบ่งเป็น ๒ ส่วน คือ ส่วนที่จะเป็นเหตุให้เข้าถึงอบายกับส่วน                    
ที่เป็นเหตุให้เกิดอาการแสดงออกทางกายวาจาแปลก ๆ ต่าง ๆ ส่วนแรก พระอรหันต์ทุกองค์ละได้ แต่ส่วนหลัง
พระพุทธเจ้าเท่านั้นละได้ พระอรหันต์อื่นละไม่ได้ จึงมีคำกล่าวว่าพระพุทธเจ้าเท่านั้นละกิเลสทั้งหมดได้ 
พร้อมทั้งวาสนา; ในภาษาไทย คำว่าวาสนามีความหมายเพ้ียนไป กลายเป็นอำนาจบุญเก่า หรือกุศลที่ทำให้
ได้รับลาภยศ (ไม่มีใน พ.ศ. ฉบับที่พิมพ์เป็นเล่ม แต่ค้นได้จากแผ่นซีดีรอม พ.ศ. ของสมาคมศิษย์เก่ามหาจุฬาฯ) 
 
วิตก  

ความตรึก ตริ การยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ การคิด ความดำริ “ไทยใช้ว่าเป็นห่วงกังวล” แบ่งออกเป็น
กุศลวิตก ๓ และอกุศลวิตก ๓ (พ.ศ. หน้า ๒๗๓) 

 
วิบัติ ๔  

ความบกพร่องแห่งองค์ประกอบต่าง ๆ ซึ่งไม่อำนวยแก่การที่กรรมดีจะปรากฏผล แต่กลับเปิดช่อง
ให้กรรมชั่วแสดงผล พูดสั้น ๆ ว่าส่วนประกอบบกพร่อง เปิดช่องให้กรรมชั่ว วิบัติ มี ๔ คือ ๑. คติวิบัติ                   
วิบัติแห่งคติ หรือคติเสีย คือ เกิดอยู่ในภพ ภูมิ ถิ่น ประเทศ สภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะ ไม่เก้ือกูลทางดำเนิน
ชีวิต ถิ่นที่ไปไม่อำนวย ๒. อุปธิวิบัติ วิบัติแห่งร่างกาย หรือรูปกายเสีย เช่น ร่างกายพิกลพิการ อ่อนแอ                  
ไม่สวยงาม กิริยาท่าทางน่าเกลียด ไม่ชวนชม ตลอดจนสุขภาพที่ไม่ดี เจ็บป่วย มีโรคมาก ๓. กาลวิบัติ                   



๒๔๖ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

วิบัติแห่งกาลหรือหรือกาลเสีย คือเกิดอยู่ในยุคสมัยที่บ้านเมืองมีภัยพิบัติไม่สงบเรียบร้อย ผู้ปกครองไม่ดี 
สังคมเสื่อมจากศีลธรรม มากด้วยการเบียดเบียน ยกย่องคนชั่ว บีบคั้นคนดี ตลอดจนทำอะไรไม่ถูกาลเวลา 
ไม่ถูกจังหวะ ๔. ปโยควิบัติ วิบัติแห่งการประกอบ หรือกิจการเสีย เช่น ฝักใฝ่ในกิจการหรือเรื่องราวที่ผิด    
ทำการไม่ตรงตามความถนัด ความสามารถ ใช้ความเพียรไม่ถูกต้อง ทำการครึ ่ง ๆ กลาง ๆ เป็นต้น                     
(พ.ธ. หน้า ๑๖๐- ๑๖๑) 

 
วิปัสสนาญาณ ๙  

ญาณในวิปัสสนา ญาณที่นับเข้าในวิปัสสนา เป็นความรู้ที่ทำให้เกิดความเห็นแจ้ง เข้าใจสภาวะ                 
ของสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง ได้แก่ ๑. อุทยัพพยานุปัสสนาณาณ คือ ญาณอันตามเห็นความเกิดและดับของ
เบญจขันธ์ ๒. ภังคานุปัสสนาญาณ คือ ญาณอันตามเห็นความสลาย เมื่อเกิดดับก็คำนึงเด่นชัด ในส่วนดับ
ของสังขารทั้งหลาย ต้องแตกสลายทั้งหมด ๓. ภยตูปัฏฐานญาณ คือ ณาณอันมองเห็นสังขาร ปรากฏ                 
เป็นของน่ากลัว ๔. อาทีนวานุปัสสนาญาณ คือ ญาณอันคำนึงเห็นโทษของสังขารทั้งหลาย ว่าเป็นโทษ
บกพร่องเป็นทุกข์ ๕. นิพพิทานุปัสสนาญาณ คือ ญาณอันคำนึงเห็นความหน่ายของสังขาร ไม่เพลินเพลิน 
ติดใจ ๖. มุญจิตุกัมยตาญาณ คือ ญาณอันคำนึงด้วยใคร่พ้นไปเสีย คือ หน่ายสังขารทั้งหลาย ปรารถนาที่จะ
พ้นไปเสีย ๗. ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ คือ ญาณอันคำนึงพิจารณาหาทาง เมื่อต้องการจะพ้นไปเสีย เพ่ือมอง
หาอุบายจะปลดเปลื้องออกไป ๘. สังขารุเปกขาณาณ คือ ญาณอันเป็นไปโดยความเป็นกลางต่อสังขาร                   
คือ พิจารณาสังขารไม่ยินดียินร้ายในสังขารทั้งหลาย ๙. สัจจานุโลมิกญาณ หรือ อนุโลมญาณ คือ ณาณ                 
อันเป็นไปโดยอนุโลมแก่การหยั่งรู้อริยสัจ แล้วแล้วมรรคญาณให้สำเร็จความเป็นอริยบุคคลต่อไป (พ.ศ.     
หน้า ๒๗๖-๒๗๗) 
 
วิมุตติ ๕  

ความหลุดพ้น ภาวะไร้กิเลส และไม่มีทุกข์ มี ๕ ประการ คือ ๑. วิกขัมภนวิมุตติ ดับโดยข่มไว้                   
คือ ดับกิเลส  ๒. ตทังควิมุตติ ดับกิเลสด้วยธรรมที่เป็นคู่ปรับธรรมที่ตรงกันข้าม ๓. สมุจเฉทวิมุตติ ดับด้วย
ตัดขาด ดับกิเลสเสร็จสิ้นเด็ดขาด ๔. ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ ดับด้วยสงบระงับ โดยอาศัยโลกุตตรมรรคดับกิเลส  
๕. นิสรณวิมุตติ ดับด้วยสงบระงับ คือ อาศัยโลกุตตรธรรมดับกิเลสเด็ดขาดเสร็จสิ้น (พ.ธ. หน้า ๑๙๔) 

 
โลกบาลธรรม  

ธรรมคุ้มครองโลก ได้แก่ ปกครองควบคุมใจมนุษย์ไว้ให้อยู่ในความดี มิให้ละเมิดศีลธรรม และให้อยู่กัน
ด้วยความเรียบร้อยสงบสุข ไม่เดือดร้อนสับสนวุ่นวาย มี ๒ อย่างได้แก่ ๑. หิริ ความอายบาป ละอายใจ                
ต่อการทำความชั่ว  ๒. โอตตัปปะ ความกลัวบาปเกรงกลัวต่อความชั่ว และผลของกรรมชั่ว (พ.ศ. หน้า ๒๖๐) 

 
ฤาษ ี 

หมายถึง ผู้แสวงธรรม ได้แก่ นักบวชนอกพระศาสนาซึ่งอยู่ในป่า ชีไพร ผู้แต่งคัมภีร์พระเวท  
(พ.ศ. หน้า ๒๕๖) 

 
 



๒๔๗ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สติปัฏฐาน ๔   
ที่ตั้งของสติ การตั้งสติกำหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นตามความเป็นจริง คือ ตามสิ่งนั้น ๆ     

มันเป็นของมันเอง มี ๔ ประการ คือ ๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน (การตั้งสติกำหนดพิจารณากายให้รู้เห็น
ตามเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียงกาย ไม่ใช่สัตว์บุคคล ตัวตนเราเขา) ท่านจำแนกวิธีปฏิบัติได้หลายอย่าง คือ                 
อานาปานสติ กำหนดลมหายใจ ๑. อิริยาบถ กำหนดรู้ทันอิริยาบถ ๑. สัมปชัญญะสร้างสัมปชัญญะในการ
กระทำความเคลื่อนไหวทุกอย่าง ๑. ปฏิกูลมนสิการ พิจารณาส่วนประกอบอันไม่สะอาดทั้งหลายที่ประชุม
เข้าเป็นร่างกายนี้ ๑. ธาตุมนสิการ พิจารณาเห็นร่างกายของตน โดยสักว่าเป็นธาตุแต่ละอย่าง ๆ ๒. เวทนา
นุปัสสาสติปัฏฐาน (การตั้งสติกำหนดพิจารณาเวทนาให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียงเวทนา ไม่ใช่สัตว์
บุคคลตัวตนเราเขา) คือ มีสติรู้ชัดเวทนาอันเป็นสุขก็ดี ทุกข์ก็ดี เฉย ๆ ก็ดี ทั้งที่เป็นสามิสและเป็นนิรามิส     
ตามที่เป็นไปอยู่ขณะนั้น ๆ ๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน (การตั้งสติกำหนดพิจารณาจิต ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า
เป็นแต่เพียงจิต ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา) คือ มีสติรู้ชัดจิตของตนที่มีราคะ ไม่มีราคะ มีโทสะ ไม่มีโทสะ  
มีโมหะ ไม่มีโมหะ เศร้าหมองหรือผ่องแผ้ว ฟุ ้งซ่านหรือเป็นสมาธิ ฯลฯ อย่างไร ๆ ตามที่เป็นไปอยู่                    
ในขณะนั้น ๆ ๔. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน (การตั้งสติกำหนดพิจารณาธรรม ให้รู ้เห็นตามเป็นจริงว่า                    
เป็นแต่เพียงธรรม ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนของเรา) คือ มีสติรู ้ชัดธรรมทั้งหลาย ได้แก่ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ 
อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ อริยสัจ ๔ ว่าคืออะไร เป็นอย่างไร มีในตนหรือไม่ เกิดขึ้น เจริญบริบูรณ์ และดับ
ได้อย่างไร เป็นต้น ตามท่ีเป็นจริงของมันอย่างนั้น ๆ (พ.ธ. หน้า ๑๖๕) 
 
สมณะ   

หมายถึง ผู้สงบ หมายถึง นักบวชทั่วไป แต่ในพระพุทธศาสนา ท่านให้ความหมายจำเพาะ หมายถึง 
ผู้ระดับบาป ได้แก่ พระอริยบุคคล และผู้ปฏิบัติเพื่อระงับบาป ได้แก่ ผู้ปฏิบัติธรรมเพื่อเป็นพระอริยบุคคล 
(พ.ศ. หน้า ๒๙๙) 

 
สมบัติ ๔  

คือ ความเพียบพร้อมสมบูรณ์แห่งองค์ประกอบต่าง ๆ ซึ่งช่วยเสริมส่งอำนวยโอกาสให้กรรมดี
ปรากฏผล และไม่เปิดช่องให้กรรมชั่วแสดงผล มี ๔ อย่าง คือ ๑. คติสมบัติ สมบัติแห่งคติ ถึงพร้อมด้วยคติ 
หรือคติให้ คือ เกิดอยู่ในภพ ภูมิ ถิ่น ประเทศท่ีเจริญ เหมาะ หรือเก้ือกูล ตลอดจนในระยะสั้นคือดำเนินชีวิต
หรือไปในถิ่นที่อำนวย ๒. อุปธิสมบัติ สมบัติแห่งร่างกาย ถึงพร้อมด้วยร่างกาย คือมีรูปร่างสวย ร่างกายสง่างาม 
หน้าตาท่าทางดี น่ารัก น่านิยมเลื่อมใส สุขภาพดี แข็งแรง ๓. กาลสมบัติ สมบัติแห่งกาล ถึงพร้อมด้วยกาล
หรือกาลให้ คือ เกิดอยู ่ในสมัยที ่บ้านเมืองมีความสงบสุข ผู ้ปกครองดี ผู ้คนมีคุณธรรม ยกย่องคนดี                        
ไม่ส่งเสริมคนชั่ว ตลอดจนในระยะเวลาสั้น คือ ทำอะไรถูกกาลเวลา ถูกจังหวะ ๔. ปโยคสมบัติ สมบัติ                
แห่งการประกอบ ถึงพร้อมด้วยการประกอบกิจ หรือกิจการให้ เช่น ทำเรื่องตรงกับที่เขาต้องการ ทำกิจตรงกับ
ความถนัดความสามารถของตน ทำการถึงขนาดถูกหลักครบถ้วน ตามเกณฑ์หรือเต็มอัตราไม่ใช่ทำครึ่ง ๆ 
กลาง ๆ หรือเหยาะแหยะ หรือไม่ถูกเรื่องกัน รู้จักจัดทำ รู้จักดำเนินการ (พ.ธ. หน้า ๑๖๑-๑๖๒) 

 
สมาบัติ  

ภาวะสงบประณีตซึ่งพึงเข้าถึง; สมาบัติมีหลายอย่าง เช่น ณานสมบัติ ผลสมาบัติ อนุปุพพวิหาร  
สมาบัตร (พ.ศ. หน้า ๓๐๓)  



๒๔๘ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สติ      
ความระลึกได้ นึกได้ ความไม่เผลอ การคุมใจได้กับกิจ หรือคุมจิตใจไว้กับสิ่งที่เกี่ยวข้อง จำการที่ทำ

และคำพูดแม้นานได้ (พ.ศ. หน้า ๓๒๗) 
 

สังฆคุณ ๙  
คุณของพระสงฆ์ ๑. พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเป็นผู้ปฏิบัติดี ๒. เป็นผู้ปฏิบัติตรง ๓. เป็นผู้

ปฏิบัติถูกทาง ๔. เป็นผู้ปฏิบัติสมควร ๕. เป็นผู้ควรแก่การคำนับ คือ ควรกับของที่เขานำมาถวาย ๖. เป็นผู้
ควรแก่การตอนรับ ๗. เป็นผู้ควรแก่ทักษิณา ควรแก่ของทำบุญ ๘. เป็นผู้ควรแก่การกระทำอัญชลี ควรแก่
การกราบไหว้ ๙. เป็นนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก เป็นแหล่งปลูกฝังและเผยแพร่ความดีที่ยอดเยี่ยมของโลก
(พ.ธ. หน้า ๒๖๕-๒๖๖) 

 
สังเวชนียสถาน  

สถานที่ตั้งแห่งความสังเวช ที่ที่ให้เกิดความสังเวช มี ๔ คือ ๑. ที่พระพุทธเจ้าประสูติ คือ อุทยาน
ลุมพินี ปัจจุบันเรียก ลุมพินีหรือรุมมินเด (Lumbini หรือ Rummindei) ๒. ที ่พระพุทธเจ้าตรัสรู ้ คือ                        
ควงโพธิ ์ ที ่ตำบลพุทธคยา (Buddha Gaya หรือ Bodh-Gaya) ๓. ที ่พระพุทธเจ้าแสดงปฐมเทศนา                          
คือป่าอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี ปัจจุบันเรียก สารนาถ ๔. ที ่พระพุทธเจ้าปรินิพพาน                        
คือที่สาลวโนทยาน เมืองกุสินารา หรือกุสินคร บัดนี้เรียกว่าเซีย (Kasia หรือ Kusinagara) (พ.ศ. หน้า ๓๑๗) 

 
สันโดษ  

ความยินดี ความพอใจ ยินดีด้วยปัจจัย ๔ คือ ผ้านุ่งห่ม อาหารที่นอนที่นั่ง และยาตามมีตามได้ 
ยินดีของของตน การมีความสุข ความพอใจด้วยเครื่องเลี้ยงชีพที่หามาได้ด้วยเพียรพยายามอันชอบธรรม
ของตน ไม่โลภ ไม่ริษยาใคร (พ.ศ. หน้า ๓๒๔) 

 
สันโดษ ๓    

๑. ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามที่ได้ คือ ได้สิ่งใดมาด้วยความเพียรของตน ก็พอใจด้วยสิ่งนั้น ไม่ได้
เดือดร้อนเพราะของที่ไม่ได้ ไม่เพ่งเล็งอยากได้ของคนอ่ืน ไม่ริษยาเขา ๒. ยถาพลสันโดษ คือ ยินดีตามกำลัง 
คือ พอใจเพียงแค่พอแก่กำลังร่างกาย สุขภาพ และขอบเขตการใช้สอยของตน ของที่เกินกำลังก็ไม่หวงแหน
เสียดาย ไม่เก็บไว้ให้เสียเปล่า หรือฝืนใช้ให้เป็นโทษแก่ตน ๓. ยถาสารุปปสันโดษ ยินดีตามสมควร คือ พอใจ
ตามที่สมควร คือ พอใจตามที่สมควรแก่ภาวะฐานะแนวทางชีวิต และจุดหมายแห่งการบำเพ็ญกิจของตน 
เช่น ภิกษุพอใจแต่ของอันเหมาะกับสมณภาวะ หรือได้ของใช้ที่ไม่เหมาะสมกับตนแต่จะมีประโยชน์แก่ผู้อ่ืน     
ก็นำไปมอบให้แก่เขา เป็นต้น (พ.ศ. หน้า ๓๒๔) 

 
สัทธรรม ๓   

ธรรมอันดี ธรรมที่แท้ ธรรมของสัตบุรุษ หลักหรือแก่นศาสนา มี ๓ ประการ ได้แก่ 
๑. ปริยัติสัทธรรม (สัทธรรมคือคำสั่งสอนอันจะต้องเล่าเรียน ได้แก่ พุทธพจน์) 
๒. ปฏิบัติสัทธรรม (สัทธรรมคือสิ่งพึงปฏิบัติ ได้แก่ ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา) 



๒๔๙ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

๒. ปฏิเวทสัทธรรม (สัทธรรมคือผลอันจะพึงเข้าถึง หรือบรรลุด้วยการปฏิบัติ ได้แก่ มรรค ผล                 
และนิพพาน (พ.ธ. หน้า ๑๒๕) 

 
สัปปุริสธรรม ๗      

ธรรมของสัตบุรุษ ธรรมที่ทำให้เป็นสัตบุรุษ คุณสมบัติของคนดี ธรรมของผู้ดี ๑. ธัมมัญญุตา                   
คือ ความรู้จักเหตุ คือ รู้หลักความจริง ๒. อัตถัญญุตา คือ ความรู้จักผล คือรู้ความมุ่งหมาย ๓. อัตตัญญุตา 
คือ ความรู ้จ ักตน คือ รู ้ว ่าเรานั ้นว่าโดยฐานะ ภาวะ เพศ กำลังความรู ้ ความสามารถ ความถนัด                         
และคุณธรรม เป็นต้น ๔. มัตตัญญุตา คือ ความรู้จักประมาณ คือ ความพอดี ๕. กาลัญญุตา คือ ความรู้จักกาล 
คือ รู ้จักกาลเวลาอันเหมาะสม ๖. ปริสัญญุตา คือ ความรู ้จักบริษัทคือรู ้จักชุมชนและรู ้จักที ่ประชุม                         
๗. ปุคคลัญญุตา หรือ ปุคคลปโรปรัญญุตา คือ ความรู้จักบุคคล คือความแตกต่างแห่งบุคคล (พ.ธ. หน้า 
๒๔๔) 

 
สัมปชัญญะ    

ความรู้ตัวทั่วพร้อม ความรู้ตระหนัก ความรู้ชัดเข้าใจชัด ซึ่งสิ่งนึกได้ มักมาคู่กับสติ (พ.ศ. หน้า 
๓๗๒) 

 
สาราณียธรรม ๖   

ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งความให้ระลึกถึง ธรรมเป็นเหตุให้ระลึกถึงกัน หลักการอยู่ร่วมกัน เรียกอีกอย่างว่า 
“สาราณียธรรม” ๑. เมตตากายกรรม มีเมตตากายกรรมทั้งต่อหน้าและลับหลัง ๒. เมตตาวจีกรรม มีเมตตา
วจีกรรมทั้งต่อหน้าและลับหลัง ๓. เมตตา มโนกรรม มีเมตตามโนกรรมทั้งต่อหน้าและลับหลัง ๔. สาธารณโภคี  
แบ่งปันสิ่งของที่ได้มาไม่หวงแหนใช้ผู้เดียว ๕. สีลสามัญญตา มีความประพฤติร่วมกันในข้อที่เป็นหลักการ
สำคัญที่จะนำไปสู ่ความหลุดพ้นสิ ้นทุกข์หรือขจัดปัญหา ๖. ทิฏฐิสามัญญตา มีความเห็นชอบดีงาม 
เช่นเดียวกับหมู่คณะ (พ.ธ. หน้า ๒๓๓-๒๓๕) 

 
สุข ๒   

ความสบาย ความสำราญ มี ๒ อย่าง ได้แก่ ๑. กายิกสุข สุขทางกาย ๒. เจตสิกสุข สุขทางใจ อีก
หมวดหนึ่งมี ๒  คือ  ๑. สามิสสุข  สุขอิงอามิส คือ อาศัยกามคุณ  ๒. นิรามิสสุข   สุขไม่อิงอามิส คือ อิง
เนกขัมมะ (พ.ศ. หน้า ๓๔๓) 

 
ศรัทธา   

ความเชื่อ ความเชื่อถือ ความเชื่อมั่นในสิ่งที่ดีงาม (พ.ศ. หน้า ๒๙๐) 
 

ศรัทธา ๔   
ความเชื่อที่ประกอบด้วยเหตุผล ๔ ประการคือ ๑. กัมมสัทธา (เชื่อกรรม เชื่อว่ากรรมมีอยู่จริง                 

คือ เชื่อว่าเมื่อทำอะไรโดยมีเจตนา คือ จงใจทำทั้งที่รู้ ย่อมเป็นกรรม คือ เป็นความชั่ว ความดีมีขึ้นในตน 
เป็นเหตุปัจจัยก่อให้เกิดผลดีผลร้ายสืบเนื่องต่อไป การกระทำไม่ว่างเปล่า และเชื่อว่าผลที่ต้องการจะสำเร็จ
ได้ด้วยการกระทำ มิใช่ด้วยอ้อนวอนหรือนอนคอยโชค เป็นต้น ๒. วิปากสัทธา (เชื่อวิบาก เชื่อผลของกรรม 



๒๕๐ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

เชื่อว่าผลของกรรมมีจริง คือ เชื่อว่ากรรมท่ีสำเร็จต้องมีผล และผลต้องมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี และผลชั่ว
เกิดจากกรรมชั่ว ๓. กัมมัสสกตาสัทธา (ความเชื่อที่สัตว์มีกรรมเป็นของตน เชื่อว่าแต่ละคนเป็นเจ้าของ
จะต้องรับผิดชอบเสวยวิบากเป็นไปตามกรรมของตน ๔. ตถาคตโพธิสัทธา (เชื่อความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า 
มั่นใจในองค์พระตถาคตว่าทรงเป็นพระสัมมาสัมพุทธะ พระคุณทั้ง ๙ ประการ ตรัสธรรม บัญญัติวินัย                 
ไว้ด้วยดี ทรงเป็นผู้นำทางที่แสดงให้เห็นว่ามนุษย์ คือเราทุกคนนี้ หากฝึกตนด้วยดีก็สามารถเข้าถึงภูมิธรรม
สูงสุด บริสุทธิ์หลุดพ้นได้ดังที่พระองค์ได้ทรงบำเพ็ญไว้ (พ.ธ. หน้า ๑๖๔) 

 
สงเคราะห ์  

การช่วยเหลือ การเอื้อเฟ้ือเกื้อกูล (พ.ศ. หน้า ๒๒๘) 
 

สังคหวัตถุ  ๔    
เร ื ่องสงเคราะห์กัน คุณธรรมเป็นเครื ่องยึดเหนี ่ยวใจของผู ้อ ื ่นไว ้ได ้ หลักการสงเคราะห์                             

คือ ช่วยเหลือกันยึดเหนี่ยวใจกันไว้ และเป็นเครื่องเกาะกุมประสานโลก ได้แก่ สังคมแห่งหมู่สัตว์ไว้ ดุจสลัก
เกาะยึดรถที่กำลังแล่นไปให้คงเป็นรถและวิ่งแล่นไปได้มี ๔ อย่างคือ ๑. ทาน การแบ่งปันเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กัน  
๒. ปิยวาจา พูดจาน่ารัก น่านิยมนับถือ ๓. อัตถจริยา บำเพ็ญประโยชน์ ๔. สมานัตตนา ความมีตนเสมอ คือ 
ทำตัวให้เข้ากันได้ เช่น ไม่ถือตัว ร่วมสุข ร่วมทุกข์กัน เป็นต้น (พ.ศ. หน้า ๓๑๐) 

 
สมมัตตะ   

ความเป็นถูก ภาวะที่ถูก มี ๑๐ อย่าง ๘ ข้อต้น ตรงกับองค์มรรคทั้ง ๘ ข้อ เพิ่ม ๒ ข้อท้าย คือ                   
๙. สัมมาญาณ รู้ชอบได้แก่ผลญาณ และปัจจเวกขณญาณ ๑๐. สัมมาวิมุตติ พ้นชอบได้แก่ อรหัตตผลวิมุตติ; 
เรียกอีกอย่าง อเสขธรรม ๑๐ (พ.ศ. หน้า ๓๒๙) 

 
สุจริต ๓   

ความประพฤติดี ประพฤติชอบตามคลองธรรม มี ๓ คือ ๑. กายสุจริต ประพฤติชอบทางกาย                    
๒. วจีสุจริต ประพฤติชอบทางวาจา ๓. มโนสุจริต ประพฤติชอบทางใจ (พ.ศ. หน้า ๓๔๕) 

 
หิร ิ  

ความละอายต่อการทำชั่ว (พ.ศ. หน้า ๓๕๕) 
 

อกุศลกรรมบถ ๑๐   
ทางแห่งอกุศลกรรม ทางความชั่ว กรรมชั่วอันเป็นทางนำไปสู่ความเสื่อม ความทุกข์ หรือทุคติ                   

๑. ปาณาติบาต การทำชีวิตให้ตกล่วง ๒. อทินนาทาน การถือเอาของที ่เขามิได้ให้ โดยอาการขโมย                    
ลักทรัพย์ ๓. กาเมสุมิจฉาจาร ความประพฤติผิดทางกาม ๔. มุสาวาท การพูดเท็จ ๕. ปิสุณวาจา วาจา
ส่อเสียด ๖. ผรุสวาจา วาจาหยาบ ๗. สัมผัปปลาปะ พูดเพ้อเจ้อ ๘. อภิชฌา เพ่งเล็งอยากได้ของเขา                      
๙. พยาบาท คิดร้ายผู้อื่น ๑๐. มิจฉาทิฏฐิ เห็นผิดจากคลองธรรม (พ.ธ. หน้า ๒๗๙, ๓๐๙) 

 
 



๒๕๑ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

อกุศลมูล ๓   
รากเหง้าของอกุศล ต้นตอของความชั่ว มี ๓ คือ ๑. โลภะ (ความอยากได้) ๒. โทสะ (ความคิด

ประทุษร้าย) ๓. โมหะ (ความหลง) ๘ (พ.ธ. หน้า ๘๙) 
 

อคติ ๔   
ฐานะอันไม่พึงถึง ทางความประพฤติที ่ผิด ความไม่เที ่ยงธรรม ความลำเอียง มี ๔ อย่าง คือ               

๑. ฉันทาคติ (ลำเอียงเพราะชอบ) ๒. โทสาคติ (ลำเอียงเพราะชัง) ๓. โมหาคติ (ลำเอียงเพราะหลง พลาดผิด
เพราะเขลา) ๔. ภยาคติ (ลำเอียงเพราะกลัว)  (พ.ธ. หน้า ๑๗๔) 

 
อนัตตา   

ไม่ใช่อัตตา ไม่ใช่ตัวตน (พ.ศ. หน้า ๓๖๖) 
 

อบายมุข   
ช่องทางของความเสื ่อม เหตุเครื ่องฉิบหาย เหตุย่อยยับแห่งโภคทรัพย์ ทางแห่งความพินาศ             

(พ.ศ. หน้า ๓๗๗) 
 
อบายมุข ๔    

๑. อิตถีธ ุตตะ (เป็นนักเลงหญิง นักเที ่ยวผู ้หญิง) ๒. ส ุราธ ุตตะ (เป็นนักเลงสุรา นักดื ่ม)                
๓. อักขธุตตะ (เป็นนักการพนัน) ๔. ปาปมิตตะ (คบคนชั่ว) (พ.ศ. หน้า ๓๗๗) 

 
อบายมุข ๖   

๑. ต ิดส ุราและของมึนเมา ๑.๑ ทร ัพย ์หมดไป ๆ เห ็นช ัด ๆ ๑.๒ ก่อการทะเลาะว ิวาท                    
๑.๓ เป็นบ่อเกิดแห่งโรค ๑.๔ เสียเกียรติ เสียชื ่อเสียง ๑.๕ ทำให้ไม่ร ู ้อาย ๑.๖ ทอนกำลังปัญญา                                    
๒. ชอบเที่ยวกลางคืน มีโทษ ๖ อย่าง คือ  ๒.๑ ชื่อว่าไม่รักษาตน ๒.๒ ชื่อว่าไม่รักษาลูกเมีย ๒.๓ ชื่อว่า                 
ไม่รักษาทรัพย์สมบัติ ๒.๔ เป็นที่ระแวงสงสัย ๒.๕ เป็นเป้าให้เขาใส่ความหรือข่าวลือ ๒.๖ เป็นที่มาของ          
เรื่องเดือดร้อนเป็นอันมาก ๓. ชอบเที่ยวดูการละเล่น มีโทษโดยการงานเสื่อมเสียเพราะมีใจกังวลคอยคิดจ้อง 
กับเสียเวลาเมื ่อไปดูสิ ่งนั ้น ๆ ทั ้ง ๖ กรณี คือ ๓.๑ รำที ่ไหนไปที่นั ่น ๓.๒ -๓.๓ ขับร้อง ดนตรี เสภา                       
เพลงเถิดเทิงที่ไหนไปที่นั่น ๔. ติดการพนัน มีโทษ ๖ คือ  ๔.๑ เมื่อชนะย่อมก่อเวร ๔.๒ เมื่อแพ้ก็เสียดาย
ทรัพย์ที ่เสียไป ๔.๓ ทรัพย์หมดไป ๆ เห็นชัด ๆ ๔.๔ เข้าที ่ประชุมเขาไม่เชื ่อถือถ้อยคำ ๔.๕ เป็นที่                             
หมิ่นประมาทของเพ่ือนฝูง ๔.๖ ไม่เป็นที่พึงประสงค์ของผู้ที่จะหาคู่ครองให้ลูกของเขา เพราะเห็นว่าจะเลี้ยง
ลูกเมียไม่ได้ ๕. คบคนชั่ว มีโทษโดยนำให้กลายเป็นคนชั่วอย่างที่ตนคบ ทั้ง ๖ ประเภท คือ ได้เพ่ือนที่จะนำ
ให้กลายเป็น ๕.๑ นักการพนัน ๕.๒ นักเลงหญิง ๕.๓ นักเลงเหล้า ๕.๔ นักลวงของปลอม ๕.๕ นักหลอกลวง   
๕.๖ นักเลงหัวไม้ ๖. เกียจคร้านการงาน มีโทษโดยทำให้ยกเหตุต่าง ๆ เป็นข้ออ้างผิดเพี้ยน ไม่ทำการงาน
โภคะใหม่ก็ไม่เกิด โภคะที่มีอยู่ก็หมดสิ้นไป คือ ให้อ้างไปทั้ง ๖ กรณีว่า ๖.๑-๖.๖ หนาวนัก ร้อนนัก เย็นไปแล้ว 
ยังเช้านัก หิวนัก อิ่มนัก แล้วไม่ทำการงาน (พ.ธ. หน้า ๑๗๖-๑๗๘) 

 
 



๒๕๒ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

อปริหานิยธรรม ๗   
ธรรมอันไม่เป็นที ่ต ั ้งแห่งความเสื ่อม เป็นไปเพื ่อความเจริญฝ่ายเดียว มี ๗ ประการ ได้แก่                           

๑. หมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ ๒. พร้อมเพรียงกันประชุม พร้อมเพรียงกันเลิกประชุม พร้อมเพรียงกันทำ
กิจกรรมที่พึงทำ ๓. ไม่บัญญัติสิ ่งที่มิได้บัญญัติไว้ (อันขัดต่อหลักการเดิม) ๔. ท่านเหล่าใดเป็นผู้ใหญ่                       
ควรเคารพนับถือท่านเหล่านั้น ๕. บรรดากุลสตรี กุลกุมารีทั้งหลาย ให้อยู่ดีโดยมิถูกข่มเหง หรือฉุดคร่า                 
ขืนใจ ๖. เคารพสักการบูชาเจดีย์หรืออนุสาวรีย์ประจำชาติ ๗. จัดให้ความอารักขา คุ้มครอง ป้องกันอันชอบธรรม
แก่พระอรหันต์ทั้งหลาย (รวมถึงพระภิกษุ ผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบด้วย) (พ.ธ. หน้า ๒๔๖-๒๔๗) 

 
อธิปไตย ๓   

ความเป็นใหญ่ มี ๓ อย่าง คือ ๑. อัตตาธิปไตย ความมีตนเป็นใหญ่ ถือตนเป็นใหญ่ กระทำการด้วย
ปรารภตนเป็นประมาณ ๒. โลกาธิปไตย ความมีโลกเป็นใหญ่ ถือโลกเป็นใหญ่ กระทำการด้วยปรารภนิยม
ของโลกเป็นประมาณ ๓. ธัมมาธิปไตย ความมีธรรมเป็นใหญ่ ถือธรรมเป็นใหญ่ กระทำการด้วยปรารภ  
ความถูกต้อง เป็นจริง  สมควรตามธรรมเป็นประมาณ (พ.ธ. หน้า ๑๒๗-๑๒๘) 
 
อริยสัจ ๔   

ความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ ความจริงที่ทำให้ผู้เข้าถึงกลายเป็นอริยะมี ๔ คือ  
 ๑. ทุกข์ (ความทุกข์ สภาพที่ทนได้ยาก สภาวะที่บีบคั้น ขัดแย้ง บกพร่อง ขาดแก่นสารและความเที่ยงแท้  
ไม่ให้ความพึงพอใจแท้จริง ได้แก่ ชาติ ชรา มรณะ การประจวบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รัก การพลัดพรากจากสิ่งที่รัก  
ความปรารถนาไม่สมหวัง โดยย่อว่า อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ ๒. ทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแห่งทุกข์ สาเหตุ               
ให้ทุกข์เกิด ได้แก่ ตัณหา ๓ คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา) กำจัดอวิชชา สำรอกตัณหา สิ้นแล้ว 
ไม่ถูกย้อม ไม่ติดขัด หลุดพ้น สงบ ปลอดโปร่ง เป็นอิสระ คือ นิพพาน) ๓. ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข์ ได้แก่ 
ภาวะที่ตัณหาดับสิ้นไป ภาวะที่เข้าถึงเมื่อกำจัดอวิชชา สำรอกตัณหาสิ้นแล้ว ไม่ถูกย้อม ไม่ติดข้อง หลุดพ้น 
สงบ เป็นอิสระ คือ นิพพาน) ๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ปฏิปทาที่นำไปสู่ความดับแห่งทุกข์ ข้อปฏิบัติ              
ให้ถึงความดับทุกข์ ได้แก่ อริยอัฏฐังคิกมรรค หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า มัชฌิมปฏิปทา แปลว่า ทางสายกลาง 
มรรคมีองค์ ๘ นี้ สรุปลงในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา) (พ.ธ. หน้า ๑๘๑) 
อริยอัฏฐคิกมรรค   

ทางสายกลาง มรรคมีองค์ ๘ (ศีล สมาธิ ปัญญา)  (พ.ธ. หน้า ๑๖๕) 
 

อัญญาณุเบกขา   
เป็นอุเบกขาฝ่ายวิบัติ หมายถึง ความไม่รู้เรื่อง เฉยไม่รู้เรื่อง เฉยโง่ เฉยเมย (พ.ธ. หน้า ๑๒๖) 
 

อัตตา   
ตัวตน อาตมัน ปุถุชนย่อมยึดมั ่นมองเห็นขันธ์ ๕ อย่างใดอย่างหนึ ่ง หรือทั ้งหมดเป็นอัตตา                    

หรือยึดถือว่ามีอัตตา เนื่องด้วยขันธ์ (พ.ศ. หน้า ๓๙๘) 
 

 



๒๕๓ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

อัตถะ   
เรื ่องราว ความหมาย ความมุ่งหมาย ประโยชน์ มี ๒ ระดับ คือ ๑. ทิฏฐิธัมมิกัตถะ ประโยชน์                  

ในชีวิตนี ้หรือประโยชน์ในปัจจุบัน เป็นที ่มุ ่งหมายกันในโลกนี้ ได้แก่ ลาภ ยศ สุข สรรเสริญ รวมถึง                     
การแสวงหาสิ่งเหล่านี้มาโดยทางที่ชอบธรรม ๒. สัมปรายิกัตถะ ประโยชน์เบื้องหน้า หรือประโยชน์ที่ล้ำลึก
กว่าที ่จะมองเห็นกันเฉพาะหน้า เป็นจุดหมายขั ้นสูงขึ ้นไป เป็นหลักประกันชีวิตเมื ่อละจากโลกนี้ไป                        
๓. ปรมัตถะ ประโยชน์สูงสุด หรือประโยชน์ที่เป็นสาระแท้จริงของชีวิตเป็นจุดหมายสูงสุดหรือที่หมาย                   
ขั้นสุดท้าย คือ พระนิพพาน อีกประการหนึ่ง หมายถึง ๑. อัตตัตถะ ประโยชน์ตน  ๒. ปรัตถะ ประโยชน์
ผู้อื่น ๓. อุภยัตถะ ประโยชน์ทั้งสองฝ่าย (พ.ธ. หน้า ๑๓๑-๑๓๒) 

 
อายตนะ     

ที่ต่อ เครื่องติดต่อ แดนต่อความรู้ เครื่องรู ้ และสิ่งที่ถูกรู ้ เช่น ตาเป็นเครื่องรู ้ รูปเป็นสิ่งที ่รู้                           
หูเป็นเครื่องรู้ เสียงเป็นสิ่งที่รู้ เป็นต้น จัดเป็น ๒ ประเภท ได้แก่ ๑. อาตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖  
๒. อายตนะภายนอก หมายถึง  เครื่องต่อภายนอก สิ่งที่ถูกรู้ มี ๖ คือ ๒.๑ รูป คือ รูป ๒.๒  สัททะ คือ เสียง  
๒.๓ คันธะ คือ กลิ่น ๒.๔ รส คือ รส ๒.๕ โผฏฐัพพะ คือ สิ่งต้องกาย ๒ .๖ ธัมมะ หมายถึง ธรรมารมย์                   
คือ อารมณ์ท่ีเกิดกับใจ หรือสิ่งที่ใจรู้ อารมณ์ ๖ ก็เรียก (พ.ศ. หน้า ๔๑๑) 

 
อายตนะภายใน   

เครื่องต่อภายใน เครื่องรับรู้ มี ๖ คือ ๑. จักขุ คือ ตา ๒. โสตะ คือ หู ๓. ฆานะ คือ จมูก ๔. ชิวหา 
คือ ลิ้น ๕. กาย คือ กาย ๖. มโน คือ อินทรีย์ ๖ ก็เรียก (พ.ศ.หน้า ๔๑๑) 

 
อริยวัฑฒิ ๕   

ความเจริญอย่างประเสริฐ หลักความเจริญของอารยชน มี ๕ คือ ๑. ศรัทธา ความเชื่อ ความมั่นใจ
ในพระรัตนตรัย ในหลักแห่งความจริง ความดีอันมีเหตุผล ๒.ศีลความประพฤติดี มีวินัย เลี้ยงชีพสุจริต                 
๓. สุตะ การเล่าเรียน สดับฟัง ศึกษาหาความรู้ ๔. จาคะ การเผื่อแผ่เสียสละ เอื้อเฟื้อ มีน้ำใจช่วยเหลือ                   
ใจกว้าง พร้อมที่จะรับฟังและร่วมมือ ไม่คับแคบ เอาแต่ตัว ๕. ปัญญา ความรอบรู้ รู้คิด รู้พิจารณา เข้าใจ
เหตุผล รู้จักโลกและชีวิตตามความเป็นจริง (พ.ธ. หน้า ๒๑๓) 

 
อิทธิบาท ๔   

คุณเครื่องให้ถึงความสำเร็จ คุณธรรมที่นำไปสู่ความสำเร็จแห่งผลที่มุ่งหมาย มี ๔ ประการ คือ  
๑. ฉันทะ ความพอใจ คือ ความต้องการที่จะทำใฝ่ใจรักจะทำสิ่งนั้นอยู่เสมอแล้วปรารถนาจะทำ ให้ได้ผล                  
ดียิ่ง ๆ ขึ้นไป ๒. วิริยะ ความเพียร คือ ขยันหมั่นประกอบสิ่งนั้นด้วยความพยายาม เข้มแข็ง อดทน เอาธุระ
ไม่ท้อถอย ๓. จิตตะ ความคิด คือ ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ทำและทำสิ่งนั้นด้วยความคิด เอาจิตฝักใฝ่ไม่ปล่อยใจ 
ให้ฟุ ้งซ่านเลื ่อนลอย ๔. วิมังสา ความไตร่ตรอง หรือทดลอง คือ หมั ่นใช้ปัญญาพิจารณา ใคร่ครวญ                   
ตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในสิ่งที่ทำนั้น มีการวางแผน วัดผลคิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุ ง 
ตัวอย่างเช่น ผู้ทำงานทั่ว ๆ ไปอาจจำสั้น ๆ ว่า รักงาน สู้งาน ใส่ใจงาน และทำงานด้วยปัญญา เป็นต้น  
(พ.ธ. หน้า ๑๘๖-๑๘๗) 

 



๒๕๔ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

อุบาสกธรรม ๗   
ธรรมที่เป็นไปเพื่อความเจริญของอุบาสก ๑. ไม่ขาดการเยี่ยมเยือนพบปะพระภิกษุ ๒. ไม่ละเลย

การฟังธรรม ๓. ศึกษาในอธิศีล ๔. มีความเลื่อมใสอย่างมากในพระภิกษุทุกระดับ ๕. ไม่ฟังธรรมด้วยตั้งใจ
จะคอยเพ่งโทษติเตียน ๖. ไม่แสวงหาบุญนอกหลักคำสอนในพระพุทธศาสนา ๗. กระทำการสนับสนุน คือ 
ขวนขวายในการอุปถัมภ์บำรุงพระพุทธศาสนา (พ.ธ. หน้า ๒๑๙-๒๒๐) 

 
อุบาสกธรรม ๕   

สมบัติของอุบาสก ๕ คือ ๑. มีศรัทธรา ๒. มีศีลบริสุทธิ ์ ๓. ไม่ถือมงคลตื ่นข่าว เชื ่อกรรม                              
ไม่เชื่อมงคลคือมุ่งหวังผลจากการกระทำ และการงานมิใช่จากโชคลาภ และสิ่งที่ตื่นกันว่าขลังศักดิ์สิทธิ์                  
๔. ไม่แสวงหาเขตบุญนอกหลักพระพุทธศาสนา ๕. ขวนขวายในการอุปถัมภ์บำรุงพระพุทธศาสนา                    
(พ.ศ. หน้า ๓๐๐) 
 
อุบาสกธรรม ๗   

ผู ้ใกล้ชิดพระศาสนาอย่างแท้จริง ควรตั ้งตนอยู ่ในธรรมที่เป็นไปเพื ่อความเจริญของอุบาสก                         
มี ๗ ประการ ได้แก่ ๑. ไม่ขาดการเยี่ยมเยือนพบปะพระภิกษุ ๒. ไม่ละเลยการฟังธรรม ๓. ศึกษาในอธิศีล 
คือ ฝึกอบรมตนให้ก้าวหน้าในการปฏิบัติรักษาศีลขั้นสูงขึ้นไป ๔. พรั่งพร้อมด้วยความเลื่อมใส ในพระภิกษุ
ทั้งหลายทั้งที่เป็นเถระ นวกะ และปูนกลาง ๕. ฟังธรรมโดยความตั้งใจ มิใช่ มาจับผิด ๖. ไม่แสวงหา                    
ทักขิไณยภายนอก หลักคำสอนนี้ คือ ไม่แสวงหาเขตบุญนอกหลักพระพุทธศาสนา ๗. กระทำความ
สนับสนุนในพระพุทธศาสนานี้ คือ เอาใจใส่ทำนุบำรุงและช่วยกิจกรรม (ธรรมนูญชีวิต, หน้า ๗๐) 

 
อุเบกขา   

มี ๒ ความหมายคือ ๑. ความวางใจเป็นกลาง ไม่เองเอียงด้วยชอบหรือชัง ความวางใจเฉยได้        
ไม่ยินดียินร้าย เมื่อใช้ปัญญาพิจารณาเห็นผลอันเกิดขึ้นโดยสมควรแก่เหตุและรู้ว่าพึงปฏิบัติต่อไปตามธรรม 
หรือตามควรแก่เหตุนั้น ๒. ความรู ้สึกเฉย ๆ ไม่สุข ไม่ทุกข์ เรียกเต็มว่า อุเบกขาเวทนา (อทุกขมสุข)                    
(พ.ศ. หน้า ๔๒๖-๔๒๗) 

 
อุปาทาน ๔   

ความยึดมั่น ความถือมั่นด้วยอำนาจกิเลส ความยึดติดอันเนื่องมาแต่ตัณหา ผูกพันเอาตัวตน                 
เป็นที ่ต ั ้ง ๑. กามุปาทาน ความยึดมั ่นในกาม คือ รูป เสียง กลิ ่น รส โผฏฐัพพะที ่น่าใคร่ น่าพอใจ                             
๒. ท ิฏฐ ุปาทาน ความย ึดม ั ่นในท ิฏฐ ิหร ือทฤษฎี ค ือ ความเห ็น ล ัทธ ิ  หร ือหล ักคำสอนต ่าง ๆ                                     
๓. สีลัพพตุปาทาน ความยึดมั่นในศีลและพรต คือ หลักความประพฤติ ข้อปฏิบัติ แบบแผน ระเบียบวิธี 
ขนบธรรมเนียมประเพณี ลัทธิพิธีต่าง ๆ กันไปอย่างงมงายหรือโดยนิยมว่าขลัง ว่าศักดิ์สิทธิ์ มิได้เป็นไป                
ด้วยความรู้ ความเข้าใจตามหลักความสัมพันธ์แห่งเหตุและผล ๔. อัตตาวาทุปาทาน ความยึดมั่นในวาทะ     
ว่าตัวตน คือ ความถือหรือสำคัญ หมายอยู่ในภายในว่ามีตัวตน ที่จะได้ จะมี จะเป็น จะสูญสลาย ถูกบีบคั้น 
ทำลายหรือเป็นเจ้าของ เป็นนายบังคับบัญชาสิ่งต่าง ๆ ได้ไม่มองเห็นสภาวะของสิ่งทั้งปวง อันรวมทั้งตัวตน
ว่าเป็นแต่เพียงสิ่งที่ประชุมประกอบกันเข้า เป็นไปตามเหตุปัจจัยทั้งหลายที่มาสัมพันธ์กันล้วน ๆ  (พ.ธ. หน้า ๑๘๗) 

 



๒๕๕ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

อุปนิสัย ๔   
ธรรมที่พึ่งพิง หรือธรรมช่วยอุดหนุน ๑. สงฺขาเยกํ ปฏิเสวติ พิจารณาแล้วจึงใช้สอยปัจจัย ๔ คือ 

จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ คิลานเภสัช เป็นต้น ที่จำเป็นจะต้องเกี่ยวข้องและมีประโยชน์ ๒. สงฺขาเยกํ อธิวาเสติ 
พิจารณาแล้วอดกลั้นได้แก่ อนิฏฐารมณ์ ต่าง ๆ มีหนาวร้อน และทุกขเวทนา เป็นต้น  ๓. สงฺขาเยกํ ปริวชฺเชติ 
พิจารณาสิ่งที่เป็นโทษ ก่ออันตรายแก่ร่างกาย และจิตใจแล้ว หลีกเว้น ๔. สงฺขาเยกํ ปฏิ วิโนเทติ พิจารณา   
สิ่งที่เป็นโทษ ก่ออันตรายเกิดขึ้นแล้ว เช่น อกุศลวิตก มีกามวิตก พยาบาทวิตก และวิหิงสาวิตก และความ
ชั่วร้ายทั้งหลายแล้วพิจารณาแก้ไข บำบัด หรือขจัดให้สิ้นไป (พ.ธ. หน้า ๑๗๙) 

 
โอตตัปปะ   

ความเกรงกลัวต่อความชั่ว (พ.ศ. หน้า ๔๓๙) 
 

โอวาท   
คำกล่าวสอน คำแนะนำ คำตักเตือน โอวาทของพระพุทธเจ้า ๓ คือ ๑. เว้นจากทุจริต คือ ประพฤติ

ชั่วด้วยกาย วาจา ใจ (ไม่ทำชั่วทั้งปวง) ๒.ประกอบสุจริต คือ ประพฤติชอบด้วยกาย วาจา ใจ (ทำแต่ความดี)  
๓. ทำใจของตนให้หมดจดจากเครื่องเศร้าหมอง โลภ โกรธ หลง เป็นต้น (ทำจิตของตนให้สะอาดบริสุทธิ์)  
(พ.ศ. หน้า ๔๔๐) 

 
สังคมศาสตร์     

การศึกษาความสัมพันธ์ของมนุษย์ โดยใช้กระบวนการวิทยาศาสตร์ 
 

สังคมศึกษา      
การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนให้อยู่ร่วมในสังคมได้อย่างมีคุณภาพ 
 

คุณธรรม (virtue) และจริยธรรรม (moral or morality or ethics)   
คุณธรรม หมายถึง  สภาพคุณงามความดี จริยธรรม มีความหมายเช่นเดียวกับศีลธรรม หมายถึง 

ธรรมที่เป็นข้อประพฤติกรรมปฏิบัติความประพฤติหรือหน้าที่ที่ชอบที่ควรปฏิบัติในการครองชีวิต ดังนั้น
คุณธรรมจริยธรรม จึงหมายถึงสภาพคุณงามความดีที่ประพฤติปฏิบัติหรือหน้าที่ที่ควรปฏิบัติในการครองชีวิต 
หรือคุณธรรมตามกรอบจริยธรรม ส่วนศีลธรรมและจริยธรรมมีความหมายใกล้เคียงกัน คุณธรรมจะมี
ความหมายที่เน้นสภาพ ลักษณะ หรือคุณสมบัติที่แสดงออกถึงความดีงาม ส่วนจริยธรรม มีความหมาย              
เน้นที่ความประพฤติหรือการปฏิบัติที ่ดีงาม เป็นที่ยอมรับของสังคม นักวิชาการมักใช้คำทั ้งสองคำนี้                      
ในความหมายนัยเดียวกัน และมักใช้คำสองคำดังกล่าวควบคู ่กันไป เป็นคำว่า คุณธรรม จริยธรรม                         
ซึ่งรวมความหมายของคุณธรรมและจริยธรรม นั่นคือ มีความหมายเน้นทั้งสภาพ ลักษณะ หรือคุณสมบัติ 
และความประพฤติอันดีงาม เป็นที่ยอมรับของสังคม (โครงการเร่งสร้างคุณลักษณะที่ดีของเด็กและเยาวชนไทย  
ศูนย์คุณธรรม หน้า ๑๑-๑๒) 

 
 



๒๕๖ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

การเมือง     
ความรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างอำนาจในการจัดระเบียบสังคมเพ่ือประโยชน์และความสงบสุข

ของสังคม มีความสัมพันธ์ต่อกันโดยรวมทั้งหมดในส่วนหนึ่งของชีวิตในพื้นที่หนึ่งที่เกี ่ยวข้องกับอำนาจ 
อำนาจชอบธรรม หรืออิทธิพล และมีความสามารถในการดำเนินการได้ 

 
ข้อมูล    

สิ่งที่ได้รับรู้และยังไม่มีการจัดประมวลให้เป็นระบบ เมื่อจัดระบบแล้วเรียกว่า สารสนเทศ 
 

ค่านิยม      
การกำหนดคุณค่าและพัฒนาจนเป็นบุคลิกภาพประจำตัว 

คุณค่า      
ลักษณะที่พึงประสงค์ เช่น ความดี ความงาม ความดีเป็นคุณค่าของจริยธรรม ความงามเป็นคุณค่า

ทางสุนทรียศาสตร์ สิ ่งที ่ตอบสนองความต้องการได้เป็นสิ ่งที ่มีคุณค่า คุณค่าเป็นสิ ่งเปลี ่ยนแปลงได้                        
คุณค่าเปลี่ยนไปได้ตามเวลา และคุณค่ามักเปลี่ยนแปลงไปตามวิวัฒนาการของความเจริญ 

 
บทบาท     

การกระทำที่สังคมคาดหวังตามสถานภาพที่บุคคลครองอยู่ 
 

หน้าที ่    
เป็นความรับผิดชอบทางศีลธรรมของปัจเจกชนซึ่งสังคมยอมรับ 
 

สถานภาพ      
ตำแหน่งที่แต่ละคนครองอยู่ในสถานที่หนึ่ง ในช่วงเวลาหนึ่ง 
 

บรรทัดฐาน  
ข้อตกลงของสังคมที่กำหนดให้สมาชิกประพฤติปฏิบัติ บางทีเรียกปทัสถาน สามารถใช้บรรทัดฐาน

ของสังคม (social norms) เป็นมาตรฐานความประพฤติในทางจริยธรรมได้ ซึ่งแยกออกเป็น 
ก. วิถีประชา (folkways) ได้แก่ แบบแผนพฤติกรรมในชีวิตประจำวันที ่สังคมยอมรับ และได้

ประพฤติปฏิบัติสืบต่อกันมา มักเกี่ยวข้องกับเรื่องการดำเนินชีวิต และในส่วนที่เกี่ยวข้องกับจริยธรรมจะไม่มี
กฎเกณฑ์เคร่งครัดแน่นอนตายตัว 

ข. กฎศีลธรรมหรือจารีต (mores) เป็นมาตรฐานความประพฤติของสังคมที่มีการกำหนดเกี่ยวกับ
จริยธรรมที่เข้มขึ้น ในกรณีมีผู้ฝ่าฝืนอาจมีการลงโทษ แม้ว่าในบางครั้งจะไม่มีการเขียนไว้เป็นลายลักษณ์
อักษรก็ตาม เช่น การลวนลามสตรีในชนบท ต้องลงโทษด้วยการเสียผี 

ค. กฎหมาย (law) เป็นมาตรฐานความประพฤติที่รัฐกำหนดให้สมาชิกของรัฐพึงปฏิบัติหรือละเว้น                      
การปฏิบัติ และกำหนดวิธีการปฏิบัติการลงโทษสำหรับผู้ฝ่าฝืน 

 
 



๒๕๗ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สิทธิ      
ข้อเรียกร้องของปัจเจกชนซึ่งสังคมยอมรับ 
 

สิทธิทางศีลธรรม      
เป็นข้อเรียกร้องทางศีลธรรมของปัจเจกชนซึ่งสังคมยอมรับ 
 

ประเพณี  
เป็นความประพฤติของคนหมู่หนึ่ง อยู่ในที่แห่งหนึ่ง ถือเป็นแบบแผนกันมาอย่างเดียวกันและสืบกัน

มานาน      
 

ประเพณี  
คือ กิจกรรมที่มีรูปแบบของชุมชนหรือสังคมหนึ่งที่จัดขึ้นมาด้วยจุดประสงค์ใด จุดประสงค์หนึ่ง 

และกำหนดการจัดกิจกรรมในช่วงเวลาแน่นอนสม่ำเสมอ กิจกรรที่เป็นประเพณีอาจมองได้อีกประการหนึ่ง
ว่าเป็นแบบแผนการปฏิบัติของกลุ่มเฉพาะหรือทางศาสนา 

 
ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน (Universal Declaration of Human Rights sinv UDHR)  

คือการประกาศเจตนารมณ์ในการร่วมมือระหว่างประเทศที่มีความสำคัญในการวางกรอบเบื้องต้น
เกี ่ยวกับสิทธิมนุษยชนและเป็นเอกสารหลักด้านสิทธิมนุษยชนฉบับแรก ซึ ่งที ่ประชุมสมัชชาใหญ่                         
แห่งสหประชาชาติให้การรับรองตามข้อมติที่ ๒๑๗ A (III) เมื่อวันที่ ๑๐ ธันวาคม ๒๔๙๑ โดยประเทศไทย
ออกเสียงสนับสนุน 

 
วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย  

เป็นการศึกษา ว ิเคราะห์เกี ่ยวกับวัฒนธรรมและภูมิป ัญญาในเรื ่องเกี ่ยวกับความเป็นมา 
ปัจจัยพื้นฐานและผลกระทบจากภายนอกที่มีอิทธิพลต่อการสร้างสรรค์วัฒนธรรมไทย วัฒนธรรมท้องถิ่น 
ภูมิปัญญาไทย รวมทั้งวัฒนธรรมและภูมิปัญญาของมนุษยชาติโลก ความสำคัญ และผลกระทบที่มีอิทธิพล
ต่อการดำเนินชีวิตของคนไทยและมนุษยชาติตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน 

 
สัมมาชีพ       

การประกอบอาชีพสุจริตและเหมาะสมในสังคม 
 

ประสิทธิภาพ   
ความสามารถในการทำงานจนสำเร็จ หรือผลการกระทำที่ได้ผลออกมาดีกว่าเดิม รวมทั้งการใช้

ทรัพยากรต่าง ๆ อย่างคุ้มค่า โดยไม่ให้เกิดความสูญเปล่าหรือความสูญเสียทรัพยาการต่าง ๆ พิจารณา                  
ได้จากเวลา แรงงาน วัตถุดิบ เครื่องจักร ปริมาณ และคุณภาพ ฯลฯ 

 
ประสิทธิผล     

ระดับความสำเร็จของวัตถุประสงค์ หรือผลสำเร็จของงาน 



๒๕๘ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สินค้า    
หมายความว่าสิ่งของที่สามารถซื้อขาย แลกเปลี่ยน หรือโอนกันได้ ไม่ว่าจะเกิดโดยธรรมชาติหรือ

เป็นผลิตผลทางการเกษตร รวมตลอดถึงผลิตภัณฑ์ทางหัตถกรรมและอุตสาหกรรม 
 

ภูมิปัญญา   
ส่วนหนึ่งของประเพณี หรือเป็นกิจกรรมเฉพาะตัวก็ได้ เช่น พิธีถวายสังฆทาน พิธีบวชนาค  

พิธีบวชลูกแก้ว พิธีขอฝน พิธีไหว้ครู พิธีแต่งงาน 
 

มนุษยชาติ      
การเกิดเป็นมนุษย์ มาจากมนุษย์ = ผู้มีจิตใจสูง กับชาติ = เกิด โดยปกติหมายถึง มนุษย์ทั่ว ๆ ไป 
 

มรรยาท     
พฤติกรรมที่สังคมกำหนดว่าควรประพฤติเป็นวัฒนธรรม วัดจากความเหมาะสมและไม่เหมาะสม 
 

ระบบ       
การนำส่วนต่าง ๆ มาปรับเรียงต่อให้ทำงานประสานต่อเนื่องกันจนดูเป็นสิ่งเดียวกัน 
 

กระบวนการ      
กรรมวิธีหรือลำดับการกระทำซึ่งดำเนินการต่อเนื่องกันไปจนสำเร็จลง ณ ระดับหนึ่ง 
 

วิเคราะห์     
การแยกแยะให้เห็นคุณลักษณะของแต่ละองค์ประกอบ 
 
 

เศรษฐกิจ  
ความรู ้ เก ี ่ยวกับการกิน การอยู ่ของมนุษย์ในส ังคมว่าด้วยทร ัพยากรที ่ม ีจำกัด การผลิต  

การกระจายผลผลิต และการบริโภค 
 

สหกรณ์   
แปลว่าการทำงานร่วมกัน การทำงานร่วมกันนี ้ลึกซึ้งมาก เพราะว่าต้องร่วมมือกันในทุกด้าน                      

ทั้งในด้านงานที่ทำด้วยร่างกาย ทั้งในด้านงานที่ทำด้วยสมอง และงานการที่ทำด้วยใจ ทุกอย่างนี้ขาดไม่ได้
ต้องพร้อม (พระราชดำรัสพระราชทานแก่ผู ้นำสหกรณ์การเกษตร สหกรณ์นิคมและสหกรณ์ประมง                       
ทั่วประเทศ ณ ศาลาดุสิตดาลัย ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๒๖)  

 
ทรัพย์สินทางปัญญา     

หมายถึง ผลงานอันเกิดจากการประดิษฐ์คิดค้น หรือสร้างสรรค์ของมนุษย์ ซึ ่งเน้นที ่ผลผลิต                  
ของสติปัญญาและความชำนาญ โดยไม่คำนึงถึงชนิดของการสร้างสรรค์หรือว ิธ ีในการแสดงออก                    



๒๕๙ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ทรัพย์สินทางปัญญาอาจเป็นสิ่งที่จับต้องได้ เช่น สินค้าต่าง ๆ หรือเป็นสิ่งที่จับต้องไม่ได้ เช่น บริการ 
แนวความคิด กรรมวิธ ี และทฤษฎีต่าง ๆ เป็นต้น ทรัพย์ส ินทางปัญญามี ๒ ประเภท ทรัพย์สิน                           
ทางอุตสาหกรรม (Industrial property) และลิขสิทธิ์ (Copyright) 

๑. ทรัพย์สินทางอุตสาหกรรม มีสิทธิบัตร แบบผังภูมิของวงจรรวม เครื่องหมายการค้า ความลับ
ทางการค้า ชื่อทางการค้า สิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์   
          สิ ่งบ่งชี ้ทางภูมิศาสตร์ หมายความว่า ชื ่อ สัญลักษณ์ หรือสิ ่งอื ่นใดที ่ใช้เร ียกหรือใช้แทน                        
แหล่งภูมิศาสตร์ และท่ีสามารถบ่งบอกว่าสินค้าที่เกิดจากแหล่งภูมิศาสตร์นั้นเป็นสินค้าที่มีคุณภาพ ชื่อเสียง 
หรือคุณลักษณะเฉพาะของแหล่งภูมิศาสตร์ดังกล่าว 

๒. ลิขสิทธิ์ คือ งานหรือความคิดสร้างสรรค์ในสาขาวรรณกรรม ศิลปกรรม ดนตรีกรรม                      
งานภาพยนตร์ หรืองานอื่นใดในแผนกวรณคดี หรือแผนกศิลปะ แผนกวิทยาศาสตร์ ลิขสิทธิ์ยังรวมทั้งสทิธิ
ข้างเคียง (Neighbouring Right)  
 
เหตุ     

ภาวะเงื่อนไขที่จำเป็นที่ทำให้สิ่งหนึ่งเกิดข้ึนตามมา เรียกว่า ผล 
 

เหตุการณ์     
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น 
 

อำนาจ       
ความสามารถในการบีบบังคับให้สิ่งหนึ่ง (คนหนึ่ง...) กระทำตามที่ปรารถนา 
 

อิทธิพล      
อำนาจบังคับที่ก่อให้เกิดความสำเร็จในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
 

เอกลักษณ์      
ลักษณะที่มีความเป็นหนึ่งเดียว ไม่มีที่ใดเหมือน 
 

ตำนาน      
เป็นเรื่องเล่าต่อกันมาและถูกบันทึกขึ้นภายหลัง 
 

พงศาวดาร  
คือ การบันทึกเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นตามลำดับเวลา ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องราวที่กับพระมหากษัตริย์ 

และราชสำนัก 
 

 



๒๖๐ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

อดีต      
คือ เวลาที่ล่วงมาแล้ว ความสำคัญของอดีต คือ อดีตจะครอบงำความคิดและความรู้ของเรา                 

อย่างกว้างขวางลึกซึ้ง อดีตที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มคน/ความสำคัญที่มีต่อเหตุการณ์และกลุ่มคนจะถูกนำมา
เชื่อมโยงเข้าด้วยกัน 

 
นักประวัติศาสตร์      

เป็นผู ้บ ันทึกเหตุการณ์ที ่ เก ิดขึ ้น ผ ู ้สร ้างประวัต ิศาสตร์ข ึ ้นจากหลักฐานประเภทต่าง ๆ                          
ตามจุดมุ่งหมายและวิธีการคิด ซึ่งงานเขียนอาจนำไปสู่การเป็นวิชาประวัติศาสตร์ได้ในที่สุด 

ความมุ่งหมายในการเขียนประวัติศาสตร์ 
- นักประวัติศาสตร์รุ่นเก่า มุ่งสู่การรวมชาติ/รับใช้การเมือง 

  - นักประวัติศาสตร์รุ่นใหม่ มุ่งที่จะหาความจริง (truth) จากอดีตและตีความโดยปราศจากอคติ 
(bias) 
 
หลักฐานประเภทต่าง ๆ      

จะให้ข้อเท็จจริงบางประการ ซึ่งจะนำไปสู่ความจริงในที่สุดโดยมีวิธีการแบ่งประเภทของหลักฐาน
หลายแบบ เช่น หลักฐานสมัยก่อนประวัติศาสตร์และหลักฐานสมัยประวัติศาสตร์แบบหนึ่ง หลักฐาน
ประเภทลายลักษณ์อักษรและหลักฐานที่ไม่ใช่ลายลักษณ์แบบหนึ่ง หรือหลักฐานชั้นต้นและหลักฐานชั้นรอง 
(หรือหลักฐานชั้นที่หนึ่ง ชั้นที่สอง ชั้นที่สาม) อีกแบบหนึ่ง หลักฐานที่จะถูกประเมินว่าน่าเชื่อถือที่สุด คือ 
หลักฐานที่เกิดร่วมสมัยหรือเกิดโดยผู้ที่รู้เห็นเหตุการณ์นั้น ๆ แต่กระนั้นนักประวัติศาสตร์ก็จะต้องวิเคราะห์
ทั้งภายในและภายนอกก่อนด้วยเช่นกัน เนื่องจากผู้ที่อยู่ร่วมสมัยก็ย่อมมีจุดมุ่งหมายส่วนตัวในการบันทึก  
ซึ่งอาจทำให้เลือกบันทึกเฉพาะเรื่องบางเรื่องเท่านั้น 

 
อคติ    

คือ ความลำเอียง ไม่ตรงตามความเป็นจริง เป็นธรรมชาติของมนุษย์ทุกคน ซึ ่งผ ู ้ท ี ่ เป็น                           
นักประวัติศาสตร์จะต้องตระหนักและควบคุมให้ได้ 

 
ความเป็นกลาง     

คือ การมองด้วยปราศจากความรู้สึกอคติจะเกิดขึ้นได้หากเข้าใจธรรมชาติของหลักฐานแต่ละ
ประเภท เข้าใจปรัชญาและวิธีการทางประวัติศาสตร์ เข้าใจจุดมุ่งหมายของผู้เรียน ผู้บันทึกประวัติศาสตร์ 
(นั่นคือ เข้าใจว่าบันทึกเพ่ืออะไร เพราะเหตุใด) 

 
ความจริงแท้ (real truth)     

คือ ความจริงที่คงอยู่แน่นอนนิรันดร์ เป็นจุดหมายสูงสุดที่นักประวัติศาสตร์มุ่งแสวงหาซึ่งจะต้อง
อาศัยความเข้าใจและความจริงที่อยู่เบื้องหลังการเกิดพฤติกรรมและเหตุการณ์ต่าง ๆ (ที่มนุษย์เป็นผู้สร้าง) 
ซึ่งการแสวงหาความจริงแท้ ต้องอาศัยความสมบูรณ์ของหลักฐานและกระบวนการทางประวัติศาสตร์                    
ที่ละเอียด ถี่ถ้วน กินเวลายาวนาน แต่นี้คือ ภาระหน้าที่ของนักประวัติศาสตร์ 

 



๒๖๑ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ผู้สอนวิชาประวัติศาสตร์      
คือ ผู้นำความรู ้ทางประวัติศาสตร์มาพัฒนาให้ผู ้เรียนเกิดความรู้ เจตคติและทักษะในการใช้

กระบวนการว ิทยาศาสตร ์ในการแสวงหาความจร ิงและความจร ิงแท ้จะต ้องศ ึกษาผลงานของ                               
นักประวัติศาสตร์และเลือกเนื ้อหาประวัติศาสตร์ที ่เหมาะสมกับวัยของผู ้เรี ยน โดยต้องเป็นไปตาม
จุดประสงค์ของหลักสูตรและสอดคล้องธรรมชาติของประวัติศาสตร์ 

 
เวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์     

เป็นการศึกษาเรื่องการนับเวลา และการแบ่งช่วงเวลาตามระบบต่าง ๆ ทั้งแบบไทย สากล ศักราช   
ที่สำคัญ ๆ ในภูมิภาคต่าง ๆ ของโลก และการแบ่งยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ ทั้งนี้เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะ
พื้นฐานสำหรับการศึกษาหลักฐานทางประวัติศาสตร์ สามารถเข้าเหตุการณ์ทางประวั ติศาสตร์ที่สัมพันธ์                
กับอดีต ปัจจุบัน และอนาคต ตระหนักถึงความสำคัญในความต่อเนื่องของเวลา อิทธิพลและความสำคัญ
ของเวลาที่มีต่อวิถีการดำเนินชีวิตของมนุษย์ 
วิธีการทางประวัติศาสตร์  

หมายถึง กระบวนการในการแสวงหาข้อเท็จจริงทางประวัติศาสตร์ ซึ ่งเกิดจากวิธีวิจัยเอกสาร                  
และหลักฐานประกอบอื่น ๆ เพื่อให้ได้มาซึ่งองค์ความรู้ใหม่ทางประวัติศาสตร์บนพื้นฐานของความเป็นเหตุ
เป็นผล และการวิเคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ ประกอบด้วยขั้นตอนต่อไปนี้ 
 หนึ่ง การกำหนดเป้าหมายหรือประเด็นคำถามที่ต้องการศึกษา แสวงหาคำตอบด้วยเหตุและผล 
(ศึกษาอะไร ช่วงเวลาไหน สมัยใด และเพราะเหตุใด) 

สอง การค้นหาและรวบรวมหลักฐานประเภทต่าง ๆ ทั ้งที ่เป็นลายลักษณ์อักษร และไม่เป็น                   
ลายลักษณ์อักษร ซึ่งได้แก่ วัตถุโบราณ ร่องรอยถิ่นที่อยู่อาศัยหรือการดำเนินชีวิต 

สาม การวิเคราะห์หลักฐาน (การตรวจสอบ การประเมินความน่าเชื ่อถือ การประเมินคุณค่า                  
ของหลักฐาน) การตีความหลักฐานอย่างเป็นเหตุเป็นผล มีความเป็นกลาง และปราศจากอคติ 

ส่ี การสรุปข้อเท็จจริงเพื่อตอบคำถาม ด้วยการเลือกสรรข้อเท็จจริงจากหลักฐานอย่างเคร่งครัด                
โดยไม่ใช้ค่านิยมของตนเองไปตัดสินพฤติกรรมของคนในอดีต โดยพยายามเข้าใจความคิดของคนในยุคนั้น
หรือนำตัวเข้าไปอยู่ในยุคสมัยที่ตนศึกษา 

ห้า การนำเสนอเรื่องที่ศึกษาและอธิบายได้อย่างสมเหตุสมผล โดยใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย มีความ
ต่อเนื ่อง น่าสนใจ ตลอดจนมีการอ้างอิงข้อเท็จจริง เพื ่อให้ได้งานทางประวัต ิศาสตร์ที ่ม ีค ุณค่า                               
และมีความหมาย 

 
พัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตถึงปัจจุบัน     

เป็นการศึกษาเรื่องราวของสังคม มนุษย์ในบริบทของเวลาและสถานที่ โดยทั่วไปจะแยกเรื่องศึกษา
ออกเป็นด้านต่าง ๆ ได้แก่ การเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม เทคโนโลยี และความสัมพันธ์
ระหว่างประเทศ โดยกำหนดขอบเขตการศึกษาในกลุ่มสังคม มนุษย์กลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง เช่น ในท้องถิ่น/
ประเทศ/ภูมิภาค/โลก โดยมุ่งศึกษาว่าสังคมนั้น ๆ ได้เปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาตามลำดับเวลาได้อย่างไร 
เพราะเหตุใด จึงเกิดความเปลี่ยนแปลงมีปัจจัยใดบ้าง ทั้งทางด้านภูมิศาสตร์และปัจจัยแวดล้อมทางสังคม   
ที่มีผลต่อพัฒนาการหรือการสร้างสรรค์วัฒนธรรม และผลกระทบของการสร้างสรรค์ของมนุษย์ในด้านต่าง ๆ 
เป็นอย่างไร ทั้งนี้เพ่ือให้เข้าใจอดีตของสังคมมนุษย์ในมิติของเวลาและความต่อเนื่อง 



๒๖๒ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ภูมิศาสตร์      
เป็นคำที ่มาจากภาษากรีก (Geography) หมายถึง การพรรณนาลักษณะของโลกเป็นศาสตร์                    

ทางพ้ืนที่ เป็นความรู้ที่ว่าด้วยปฏิสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ในขอบเขตหนึ่ง 
 

ลักษณะทางกายภาพของภูมิศาสตร์    
หมายถึง ลักษณะที ่มองเห็นเป็นรูปร่าง ร ูปทรง โดยสามารถมองเห็นและวิเคราะห์ไปถึง

กระบวนการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ซึ่งเก่ียวข้องกับลักษณะของธรณีสัณฐาน
วิทยา ภูมิอากาศวิทยา ภูมิศาสตร์ดิน ชีวภูมิศาสตร์พืช ภูมิศาสตร์สัตว์ ภูมิศาสตร์สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ เป็นต้น 

 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน       

หมายถึง วิธีการศึกษาหรือวิธีการวิเคราะห์ พิจารณาสำหรับศาสตร์ทางภูมิศาสตร์ได้ใช้สำหรับ
การศึกษาพิจารณา คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ถึงสิ ่งต่าง ๆ ที ่มีผลต่อกันระหว่างสิ ่งแวดล้อมกับมนุษย์ 
(Environment) ทางกายภาพด้วยวิธีการศึกษา พิจารณาถึงความแตกต่าง ความเหมือนระหว่างพ้ืนที่หนึ่ง ๆ 
กับอีกพื ้นที ่หนึ ่ง หรือระหว่างภูมิภาคหนึ ่งกับภูมิภาคหนึ ่ง โดยพยายามอธิบายถึงความแตกต่าง                        
ความเหมือน รูปแบบของภูมิภาค และพยายามขีดเส้นสมมุต ิแบ่งภูม ิภาคเพ่ื อพิจารณาวิเคราะห์                               
ดูสัมพันธภาพของภูมิภาคเหล่านั้นว่าเป็นอย่างไร 

 
ภูมิศาสตร์       

คือ ภาพปฏิสัมพันธ์ของธรรมชาติ มนุษย์ และวัฒนธรรมรูปแบบต่าง ๆ ถ้าพิจารณาเฉพาะปัจจัย
ทางธรรมชาติ จะเป็นภูมิศาสตร์กายภาพ (Physical Geography) ถ้าพิจารณาเฉพาะปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
มนุษย์ เช่น ประชากร วิถีชีวิต ศาสนา ความเชื่อ การเดินทาง การอพยพจะเป็นภูมิศาสตร์มนุษย์ (Human 
Geography) ถ้าพิจารณาเฉพาะปัจจัยที่เป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น เช่น การตั้งถิ่นฐาน การคมนามคม การค้า 
การเมือง จะเป็นภูมิศาสตร์วัฒนธรรม (Cultural Geography)  

 
ภูมิอากาศ    

คือ ภาพปฏิสัมพันธ์ขององค์ประกอบอุตุนิยมวิทยารูปแบบต่าง ๆ เช่น ภูมิอากาศแบบร้อนชื้น 
ภูมิอากาศแบบอบอุ่นชื้น ภูมิอากาศแบบร้อนแห้งแล้ง ฯลฯ 

 
ภูมิประเทศ     

คือ ภาพปฏิสัมพันธ์ขององค์ประกอบแผ่นดิน เช่น หิน ดิน ความต่างระดับ ทำให้เกิดภาพลักษณะ
รูปแบบต่าง ๆ เช่น พ้ืนที่แบบภูเขา พ้ืนที่ระบบลาด เชิงเขา พื้นที่ราบ พ้ืนที่ลุ่ม ฯลฯ 

 
ภูมิพฤกษ์      

คือ ภาพปฏิสัมพันธ์ของพืชพรรณ อากาศ ภูมิประเทศ ดิน สัตว์ป่า ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ป่าดิบ    
ป่าเต็งรัง ป่าเบญจพรรณ ป่าทุ่งหญ้า ฯลฯ 

 
 



๒๖๓ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ภูมิธรณี      
คือ ภาพปฏิสัมพันธ์ของแร่ หิน โครงสร้างทางธรณี ทำให้เกิดรูปแบบทางธรณีชนิดต่าง ๆ เช่น                   

ภูเขาแบบทบตัว ภูเขาแบบยกตัว ที่ราบน้ำท่วมถึงชายฝั่งแบบยุบตัว ฯลฯ 
 

ภูมิปฐพ ี     
คือ ภาพปฏิสัมพันธ์ของแร่ หิน ภูมิประเทศ ลักษณะอากาศ พืชพรรณ ทำให้เกิดดินรูปแบบต่าง ๆ 

เช่น แดนดินดำ มอดินแดง ดินทรายจัด ดินกรด ดินเค็ม ดินพรุ ฯลฯ 
 

ภูมิอุทก      
คือ ภาพปฏิสัมพันธ์ของแผ่นดิน ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ภูมิธรณี พืชพรรณทำให้เกิดรูปแบบ                 

แหล่งน้ำชนิดต่าง ๆ เช่น แม่น้ำ ลำคลอง ห้วย หนอง บึง ทะเล ทะเลสาบ มหาสมุทร น้ำใต้ดิน น้ำบาดาล ฯลฯ 
 
ภูมิดารา      

คือ ภาพปฏิสัมพันธ์ของดวงดาว กลุ่มดาว เวลา การเคลื่อนการโคจรของดาวฤกษ์ ดาวเคราะห์               
ทำให้เกิดรูปแบบปรากฏการณ์ต่าง ๆ  เช่น การเกิดกลางวันกลางคืน ข้างขึ้น-ข้างแรม สุริยุปราคา ตะวันอ้อมเหนือ 
ตะวันอ้อมใต้ ฯลฯ 

 
ภัยพิบัต ิ   

เหตุการณ์ที่ก่อให้เกิดความเสียหายและสูญเสียอย่างรุนแรง เกิดขึ้นจากภัยธรรมชาติและการ
กระทำของมนุษย์ จนชุมชนหรือสังคมท่ีเผชิญปัญหาไม่อาจรับมือ เช่น ดินถล่ม สึนามิ ไฟป่า ฯลฯ 

 
แหล่งภูมิศาสตร์   

หมายความว่า พื ้นที ่ของประเทศ เขต ภูมิภาค และท้องถิ ่น และให้หมายความรวมถึงทะเล 
ทะเลสาบ แม่น้ำ ลำน้ำ เกาะ ภูเขา หรือพ้ืนที่อ่ืนทำนองเดียวกันด้วย 

 
เทคนิคทางภูมิศาสตร์     

หมายถึง แผนที่ แผนภูมิ แผนภาพ และกราฟ ภายถ่ายทางอากาศ และภาพถ่ายจากดาวเทียม 
เทคโนโลยีภูมิสารสนเทศ สื่อที่สามารถค้นข้อมูลทางภูมิศาสตร์ได้ 

 
มิติทางพื้นที ่      

หมายถึง การวิเคราะห์ พิจารณาในเรื่องขององค์ประกอบทางภูมิศาสตร์ที่เกี ่ยวข้องกับเวลา 
สถานที่ ปัจจัยแวดล้อม และการกระจายของพื้นที่ในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งความกว้าง ยาว สูง ตามขอบเขต                   
ที่กำหนด หรือสมมุติพ้ืนที่ขึ้นมาพิจารณา 

 
การศึกษารูปแบบทางพื้นที่       

หมายถึง การศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับพ้ืนที่หรือมิติทางพ้ืนที่ของสังคมมนุษย์ที่ตั้งถิ่นฐานอยู่ มีการใช้
และกำหนดหน่วยเชิงพ้ืนที่ที่ชัดเจน มีการอาศัยเส้นที่เราสมมุติขึ้น อาศัยหน่วยต่าง ๆ ขึ้นมากำหนดขอบเขต 



๒๖๔ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ซึ ่งมีองค์ประกอบลักษณะทางกายภาพ ทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม การเมือง และลักษณะทาง
พัฒนาการของมนุษย์ที่เด่นชัด สอดคล้องกันเป็นพื้นฐานในการศึกษา แสวงหาข้อมูล 

 
ภูมิศาสตร์กายภาพ   

หมายถึง ศาสตร์ที ่ศึกษาเรื ่องเกี ่ยวกับระบบธรรมชาติถึงความเป็นมา ความเปลี ่ยนแปลง                      
และพัฒนาการไปตามยุคสมัย โดยมีขอบเขตที ่กล ่าวถึงล ักษณะภูมิประเทศ ลักษณะภูมิอากาศ  
ภูมิปฐพี (ดิน) ภูมิอากาศ (ลม ฟ้า อากาศ บรรยากาศ) และภูมิพฤกษ์ (พืชพรรณ ป่าไม้ ธรรมชาติ) รวมทั้ง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ การเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติที่มีผลต่อชีวิตและความ
เป็นอยู่ของมนุษย์ 

 
สิ่งแวดล้อม    

สิ่งที่อยู่รอบ ๆ สิ่งใดสิ่งหนึ่งและมีอิทธิพลต่อสิ่งนั้น อาทิ อากาศ น้ำ ดิน ต้นไม้ สัตว์ ซึ่งสามารถ                
ถูกทำลายได้โดยการขาดความระมัดระวัง 

 
สิ่งแวดล้อมทางภายภาพ     

หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่าง ยกเว้นตัวมนุษย์และผลงาน และมนุษย์ สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ได้แก่ 
ภูมิอากาศ ดิน พืชพรรณ สัตว์ป่า ธรณีสัณฐาน (ภูเขาและที่ราบ) บรรยากาศ มหาสมุทร แร่ธาตุ และน้ำ 

 
อนุรักษ์    

การรักษา จัดการ ดูแลทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม หรือการรักษาป้องกันบางสิ่งไม่ให้     
เปลี่ยนแปลง สูญหาย หรือถูกทำลาย 

 
ภูมิศาสตร์มนุษย์ และสิ่งแวดล้อม  

หมายถึง ศาสตร์ที่ศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับมนุษย์ วิถีชีวิตและความเป็นอยู่ กิจกรรมทางเศรษฐกิจ
และสังคม สิ ่งแวดล้อมด้านสังคมทั ้งในเมืองและท้องถิ ่น การเปลี ่ยนแปลงทางสิ ่งแวดล้อม สาเหตุ                       
และผลกระทบที่มีต่อมนุษย์ ปัญหาและแนวทางแก้ปัญหาทางสังคม 

 
กรอบทางพื้นที่ (Spatial Framework)     

หมายถึง การวางข้อกำหนดหรือขอบเขตของพื้นที่ในการศึกษาเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือแบบรูปแบบ
กระจายของสิ ่งต่าง ๆ บนผิวโลกส่วนใดส่วนหนึ่ง เพื ่อให้เราเข้าใจลักษณะโลกของมนุษย์ดีขึ ้น เช่น                      
การกำหนดให้มนุษย์และวัฒนธรรมของมนุษย์ กรอบพื้นที่ของโลกที่มีลักษณะเป็นภูมิภาค ประเทศ จังหวัด 
เมือง ชุมชน ท้องถิ่น ฯลฯ สำหรับการวิเคราะห์ หรือศึกษาองค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึ่ง เฉพาะเรื่อง 

 
รูปแบบทางพื้นที่ (Spatial Form)     

หมายถึง ข้อเท็จจริง เครื ่องมือ หรือวิธ ีการ โดยเฉพาะกลุ ่มของข้อมูลที ่ได้มา เป็นต้นว่า 
ความสัมพันธ์ทางพื้นที่แบบรูปแบบของการกระจาย การกระทำระหว่างกัน เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แผนที่ 
ภาพถ่าย ฯลฯ 



๒๖๕ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

พื้นที่หรือระวางที่ (Space)      
หมายถึง ขอบเขตทางพื ้นที ่ในการวิเคราะห์ทางภูมิศาสตร์ เป็นการศึกษาพื้นที ่ในมิติต่าง ๆ                     

ตามระวางที่ (Spatiak study) ที่กำหนดขึ้นมีขอบเขตชัดเจน อาจจะมีการกำหนดเป็นเขตบริเวณ สถานที่ 
นำมิติของความกว้าง ความลึก ความสูง ความยาว รวมทั้งมิติทางเวลาในเขตพื้นที่ต่าง ๆ ตามที่เรากำหนด 
ขอบเขตระหว่างที่ ด้วยเครื่องมือ เส้นสมมุติ และเทคนิคทางภูมิศาสตร์ต่าง ๆ เช่น แผนที่ ภาพถ่าย ฯลฯ 
อาจจะจำแนกเป็นเขต ภูมิภาค ประเทศ จังหวัด เมือง ช ุมชน ท้องถิ ่น ฯลฯ ที ่ เฉพาะเจาะจงไป                                 
มีการพิจารณา วิเคราะห์ถึงการกระจายและสัมพันธภาพของมนุษย์บนผิวโลก และลักษณะทางพื ้นที่                
ของการตั้งถิ่นฐานของมนุษย์ และการที่ใช้ประโยชน์จากพ้ืนโลก สัมพันธ์จากถ่ินฐานของมนุษย์ และการที่ใช้
ประโยชน์จากพื้นโลก สัมพันธภาพระหว่างสังคมมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ซึ่งถือว่าเป็นส่วนหนึ่ง 
ในการศึกษาความแตกต่างเชิงพื้นที่ (Area difference) 

 
มิติสัมพันธ์เชิงทำเลที่ตั้ง      

หมายถึง การศึกษาความแตกต่างหรือความเหมือนกันของสังคมมนุษย์ในแต่ละสถานที่ ในฐานะ               
ที่ความแตกต่างและเหมือนกันนั้นอาจมีความเกี่ยวเนื่องกับความแตกต่างและความเหมือนกันในสิ่งแวดล้อม
ทางกายภาพ ทางเศรษฐกิจ ทางสังคม ทางวัฒนธรรม ทางการเมือง และการศึกษาภูมิทัศน์ที่แตกต่างกัน              
ในเรื ่ององค์ประกอบ ปัจจัย ตลอดจนแบบรูปการกระจายของมนุษย์บนพื ้นโลก และการที ่มนุษย์                         
ใช้ประโยชน์จากพื้นโลก เหตุไรมนุษย์จึงใช้ประโยชน์จากพื้นโลกแตกต่างกันในสถานที่ต่างกันและในเวลา              
ที่ต่างกัน มีผลกระทบอย่างไร 

 
ภาวะประชากร    

รายละเอียดข้อเท็จจริงเกี่ยวกับประชากรในเรื่องสำคัญ ๓ ด้าน คือขนาดประชากร การกระจายตัว
เชิงพ้ืนที่ และองค์ประกอบของประชากร 

 
ขนาดของประชากร      

จำนวนประชากรทั้งหมดของเขตพ้ืนที่หนึ่งพื้นที่ ณ เวลาที่กล่าวถึง 
 

การกระจายตัวเชิงพื้นที่   
การที่ประชากรกระจายตัวกันอยู่ในส่วนต่าง ๆ ของพ้ืนที่หนึ่งพื้นที่ ณ เวลาที่กล่าวถึง 
 

องค์ประกอบของประชากร  
ลักษณะต่าง ๆ ที่มีส่วนผลักดันให้เกิดการเปลี่ยนแปลงขนาดหรือจำนวนประชากร องค์ประกอบ

ของประชากรเป็นดัชนีอย่างหนึ่งที่ชี้ให้เห็นถึงคุณภาพของประชากร องค์ประกอบประชากรที่สำคัญ ได้แก่ 
เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ การสมรส 
การเปลี่ยนแปลงประชากร     

องค์ประกอบสำคัญท่ีทำให้เกิดกรเปลี่ยนแปลงประชากร คือ การเกิด การตาย และการย้ายถิ่น 
 



๒๖๖ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คณะผู้จัดทำ 
ที่ปรึกษา 
๑. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.วีรศักดิ์  วิศาลาภรณ์  อธิการบดีมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
๒. รองศาสตราจารย์ ดร.จตุรงค ์ เหมรา   รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  
      ฝ่ายวิชาการ 
๓. สิบเอกเสกสันต์  ชุ่มอภัย     ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแก่น 
๔. นายกูลเดชา  หมื่นหาวงค ์    ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดชลบุรี 
๕. นายยงยุทธ  ใหม่เสน    ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง 
๖. นายปฐม  จันทะพา    ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช 
๗. นายพิสิฐ  ชาญรังส ี    อดีตผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬา 
       จังหวัดนครศรีธรรมราช 
๘. นายเกียรติศักดิ์  แสงสีเหลือง   ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดนครสวรรค์ 
๙. นายเรืองเดช  ทองด้วง    ปฏิบัติหน้าที่แทนผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬา 
      จังหวัดยะลา 
๑๐. เรือเอกบุญพบ  ประพฤติ    อดีตผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา 
๑๑. สิบเอกวรเชษฐ์  หมัดอะดั้ม   ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปาง 
๑๒. นายแวน  วัณณพันธุ์    ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดศรีสะเกษ 
๑๓. นางสมจิต บุญคงเสน    ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 
๑๔. นางศุนิสา ดาราเรือง    ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดอ่างทอง 
๑๕. นายบุญสันต์  ศรีขันธ์    ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี 
๑๖. จ่าเอกวิทยา  คงรส    ปฏิบัติหน้าที่แทนผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬา 
      จังหวัดเชียงใหม่ 
๑๗. นายสัมพันธ์  พิริยธำรงกุล   ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดนครนายก 
 
คณะกรรมการจัดทำหลักสูตร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
๑. นางจันทร์รัตน์  มั่งทรัพย ์     ครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียนกีฬาจังหวัดอ่างทอง 
๒. นางสาวรอพีอะห์  ดือราแม    ครูชำนาญการ โรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา  
๓. นางสาวเยาวลักษณ์  ศิลาทะ     ครูชำนาญการ โรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี 
๔. นางสาวพัชรศิฐี บุทธนา    นักวิชาการศึกษา กองส่งเสริมวิชาการโรงเรียนกีฬา 
 



๒๖๗ 

   หลักสตูรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

คณะบรรณาธิการ 
๑. นายวัฒนวัฒน ์รัตนโกเศศ    ผู้อำนวยการกองส่งเสริมวิชาการโรงเรียนกีฬา 
๒. นางอรวรรณ อรุณวิภาส    นักวิชาการศึกษา 
๓. นางสาวพัชรศิฐี บุทธนา    นักวิชาการศึกษา 
๔. นางสาวฑิฆัมพร บัวนาค    นักวิชาการศึกษา 
๕. นายกรชวัล เสริมศร ี    นักวิชาการศึกษา 
๖. นายราชิต จันทร์เอียด    เจ้าหน้าที่งานหลักสูตร งานทะเบียนและวัดผล 
 
 
 
 
 



๒๖๘ 
 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กองส่งเสริมวิชาการโรงเรียนกีฬา 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  กระทรวงการท่องเที่ยว 

 


