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กองส่งเสริมวิชาการโรงเรยีนกีฬา 

มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา
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คำนำ 

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้ดำเนินการจัดทำหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
อันมีจุดหมายที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ โดยมี
การกำหนดวิสัยทัศน์ จุดหมาย สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ มาตรฐานการเรียนรู้และ
ตัวชี้วัด โครงสร้างเวลาเรียน ของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ในแต่ละชั้นปี ตลอดจนเกณฑ์การวัดประเมินผล 
และเกณฑ์การจบการศึกษา ให้มีความสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ มีความยืดหยุ่นและชัดเจนต่อการนำไป
ปฏิบัติ เพ่ือนำไปใช้เป็นกรอบและทิศทางในการพัฒนาหลักสูตร และจัดการเรียนการสอน 

 ปีพุทธศักราช ๒๕๖๖ คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน และคณะอนุกรรมการด้านคุณภาพ และ
เทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู้ในคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้กำหนดเป้าหมายหลักเพ่ือยกระดับคุณภาพ
การศึกษา เพื่อส่งเสริมการนำหลักสูตรที่ใช้อยู่ไปสู่การปฏิบัติในชั้นเรียนอย่างยืดหยุ่นและคล่องตัว โดยกำหนด
ตัวชี้วัดระหว่างทางเป็นตัวชี้วัดระหว่างการจัดการเรียนรู้ ตัวชี้วัดปลายทางเป็นตัวชี้วัดผลลัพธ์สุ ดท้ายที่ต้องการ
ให้เกิดกับผู้เรียน จากจำนวนตัวชี้วัดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ชั้นประถมศึกษา
ปีที่ ๑ ถึงมัธยมศึกษาปีที่ ๖ ทั้งสิ้น ๒,๐๕๖ ตัวชี้วัด จำแนกเป็นตัวชี้วัดระหว่างทาง ๑,๒๘๕ ตัวชี้วัด และตัวชี้วัด
ปลายทาง ๗๗๑ ตัวชี้วัด  

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ฉบับนี้ จัดทำขึ้นเพื่อให้โรงเรียนกีฬา  สังกัดมหาวิทยาลัย
การกีฬาแห่งชาติ ได้นำไปใช้เป็นกรอบและทิศทางในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา และการจัดการเรียนการ
สอน เพื่อพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้มีทักษะที่จำเป็นสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬา  

       ขอขอบคุณผู้ที ่มีส่วนร่วมในการจัดทำหลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ซึ่งช่วยให้  
การพัฒนาหลักสูตรฉบับนี้มีความสมบูรณ์และเหมาะสมต่อการจัดการศึกษาสำหรับโรงเรียนกีฬา 
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วิสัยทัศน์ 
 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ มุ ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน  ซึ ่งเป็นกำลังของชาติ ให้มี
พัฒนาการด้านกีฬาและความเป็นเลิศทางการกีฬา และเป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ 
คุณธรรม มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทย และเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติที่จำเป็นต่อการศึกษาต่อการ
ประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถ
เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 
 
หลักการ 
 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ มีหลักการที่สำคัญ ดังนี้ 

๑. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่จัดการศึกษาสำหรับบุคคลที่มีความสามารถพิเศษทางด้านกีฬา มีจุดหมาย
และมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายสำหรับพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรม บนพื้นฐาน
ของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล และมีความสามารถทางด้านกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ 

๒. เป็นหลักสูตรที่จัดการศึกษาในระบบให้ผู้เรียนที่มีความสามารถพิเศษทางด้านกีฬา รวมถึงเด็กที่มี
ทักษะและศักยภาพทางกีฬา ให้มีโอกาสได้รับการศึกษาอย่างเสมอภาค มีคุณภาพและใฝ่ศึกษาตลอดชีวิต 

๓. เป็นหลักสูตรการศึกษาที ่สนองการกระจายอำนาจให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา  
ให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น  

๔. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลา และการจัดการเรียนรู้ 
๕. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
๖. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีสามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 
 

จุดหมาย 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความเป็นเลิศทางด้านกีฬา เป็นคนดี 
คนเก่ง มีปัญญา เพ่ือการศึกษาตลอดชีวิต และประกอบอาชีพอย่างสุจริต จึงกำหนดเป็นจุดหมาย เพ่ือให้เกิดกับ
ผู้เรียนเมื่อจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน ดังนี้ 

๑. มีความสามารถในการเสริมสร้างตนเองให้มีศักยภาพสูงสุดทางด้านกีฬา มีความฉลาดรู้ทางกาย 
(Physical Literacy) มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และมีน้ำใจนักกีฬา  

๒. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที ่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตน  
ตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

๓. มีความรู้ และมีความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี มีทักษะชีวิต 
และมีทักษะทางด้านกีฬา  

๔. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัยรักการออกกำลังกาย  
๕. มีความรักชาติ มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการปกครอง

ตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 



2 

 

๖. มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนาสิ ่งแวดล้อม  
มีจิตสาธารณะที่มุ่งทำประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข     

 
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุงพ.ศ. ๒๕๖๙) ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะสำคัญ ๖ ประการ ดังนี้ 

๑. ความสามารถในด้านกีฬา เป็นความสามารถในการพัฒนาตนเองด้านกีฬาเพ่ือให้ถึงศักยภาพสูงสุด
แห่งตน มีความสามารถในการเล่นและการแข่งขันเฉพาะชนิดกีฬาเพื ่อความเป็นเลิศ มีค ุณลักษณะ  
อันพึงประสงค์ของนักกีฬา และมีจิตวิญญาณในการแข่งขันกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ มีความสามารถ ในการ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกลไก และสมรรถภาพทางจิต เพื่อศักยภาพทางด้านกีฬา และสามารถนำไปใช้ได้
อย่างเหมาะสม  

๒. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมในการใช้ภาษา
ถ่ายทอดความคิด ความรู ้ความเข้าใจ ความรู ้สึก และทัศนะของตนเอง เพื ่อแลกเปลี ่ยนข้อมูลข่าวสาร  
และประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจัดและลด
ปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจน  
การเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม 

๓. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่าง
สร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อนำไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศ
เพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

๔. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญ                  
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์                 
และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู ้มาใช้ใน การป้องกัน                   
และแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที ่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที ่เกิดขึ ้นต่อตนเอง สังคม                      
และสิ่งแวดล้อม 

๕. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  เป็นความสามารถในการนำกระบวนการต่าง ๆ ไปใช้                        
ในการดำเนินชีวิตประจำวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การทำงาน และการอยู่ร่วมกัน                 
ในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ                       
อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 

๖. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใช้เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ    
และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื ่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู ้ การสื ่อสาร                 
การทำงาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้องเหมาะสม และมีคุณธรรม 
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คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ มุ ่งพัฒนาผู ้เร ียนที ่มีความพิเศษทางด้านกีฬาให้มี
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุขในฐานะเป็นพลเมืองไทยและ
พลโลก ดังนี้ 

๑. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
๒. ซื่อสัตย์สุจริต 

๓. มีวินัย 

๔. ใฝ่เรียนรู ้
๕. อยู่อย่างพอเพียง 

๖. มุ่งมั่นในการทำงาน 

๗. รักความเป็นไทย 

๘. มีจิตสาธารณะ 

๙. มีน้ำใจนักกีฬา 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ได้กำหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้ ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ดังนี้ 
๑. ภาษาไทย 

๒. คณิตศาสตร์ 
๓. วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๔. สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

๕. สุขศึกษาและพลศึกษา 

๖. ศิลปะ 

๗. การงานอาชีพ 

๘. ภาษาต่างประเทศ 

ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้กำหนดมาตรฐานการเรียนรู้ เป็นเป้าหมายสำคัญของการพัฒนา
คุณภาพผู้เรียน มาตรฐานการเรียนรู้ ระบุสิ่งที่ผู้เรียนพึงรู ้และปฏิบัติได้ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม                     
ที่พึงประสงค์ ที่ต้องการให้เกิดแก่ผู้เรียนเมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน นอกจากนั้น มาตรฐานการเรียนรู้ยังเป็น
กลไกสำคัญในการขับเคลื่อนพัฒนาการศึกษาทั้งระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรู้จะสะท้อนให้ทราบว่า ต้องการ
อะไร ต้องสอนอะไร จะสอนอย่างไร และประเมินอย่างไร รวมทั้งเป็นเครื่องมือในการตรวจสอบเพื่อการประกัน
คุณภาพการศึกษาโดยใช้ระบบการประเมินคุณภาพภายใน และการประเมินคุณภาพภายนอก ซึ ่งรวมถึง                       
การทดสอบระดับชาติ ระบบการตรวจสอบเพื่อประกันคุณภาพดังกล่าวเป็นสิ่งสำคัญที่ช่วยสะท้อนภาพการจัด
การศึกษาว่าสามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามที่มาตรฐานการเรียนรู้กำหนดเพียงใด 
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ตัวชี้วัด 
ตัวชี้วัดระบุสิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้และปฏิบัติได้ รวมทั้งคุณลักษณะของผู้เรียนในแต่ละระดับชั้นซึ่งสะท้อนถึง

มาตรฐานการเรียนรู้ มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเป็นรูปธรรม นำไปใช้ในการกำหนดเนื้อหา จัดทำ  
หน่วยการเรียนรู้ จัดการเรียนการสอน และเป็นเกณฑ์สำคัญสำหรับการวัดประเมินผลเพื่อตรวจสอบคุณภาพ
ผู้เรียน 

๑. ตัวช ี ้ว ัดชั ้นปี เป็นเป้าหมายในการพัฒนาผู ้เร ียนแต่ละชั ้นปีในระดับการศึกษาภาคบังคับ 
(ประถมศึกษาปีที่ ๔ - มัธยมศึกษาปีที่ ๓) 

๒. ตัวชี้วัดช่วงชั้น เป็นเป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (มัธยมศึกษาปีที่ ๔ - ๖) 
หลักสูตรได้มีการกำหนดรหัสกำกับมากับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด เพื่อความเข้าใจ และให้

สื่อสารตรงกัน ดังนี้ 
ว ๑.๑ ป.๔/๒ 

ป.๔/๒  ตัวชี้วัดชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ข้อที่ ๒ 

๑.๑             สาระที่ ๑ มาตรฐานข้อที่ ๑      

ว                 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ท ๕.๑ ม.๑/๓ 

ม.๑/๓       ตัวชี้วัดชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ข้อที่ ๓ 

๕.๑             สาระที่ ๕ มาตรฐานข้อที่ ๑ 

ท                  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ต ๒.๒ ม.๔-๖/๓ 

ม.๔-๖/๓       ตัวชี้วัดชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ข้อที่ ๓ 

๒.๒             สาระที่ ๒ มาตรฐานข้อที่ ๒ 

ต                  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
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สาระการเรียนรู้ 
สาระการเร ียนรู ้ ประกอบด้วย องค์ความรู ้ ทักษะหรือกระบวนการเร ียนรู ้ และคุณลักษณะ                           

อันพึงประสงค์ ซึ ่งกำหนดให้ผู ้เรียนทุกคนในระดับการศึกษาขั ้นพื ้นฐานจำเป็นต้องเรียนรู ้ โดยแบ่งเป็น                          
๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี : การนำความรู้
และกระบวนการทางว ิทยาศาสตร ์ไปใช้                             
ในการศึกษา ค้นคว้าหาความรู้ และแก้ปัญหา
อย่างเป็นระบบ การคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล  
คิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ จิตวิทยาศาสตร์ 
และการใช้เทคโนโลยี 
 

สังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม : 
การอยู่ร่วมกันในสังคมไทย                 
และสังคมโลกอย่างสันตสิุข                   
การเป็นพลเมืองดี ศรัทธา                    
ในหลักธรรมของศาสนา                
การเห็นคณุค่าของทรัพยากร                     
และสิ่งแวดล้อม ความรักชาติ               
และภมูิใจในความเป็นไทย 
 

ศิลปะ : ความรู้และทักษะในการ
คิดริเริ่ม  จินตนาการ สร้างสรรค์
งานศิลปะสุนทรียภาพและการเหน็
คุณค่าทางศิลปะ 
 

ภาษาไทย : ความรู้ ทักษะ 
และวัฒนธรรมการใช้ภาษา
เพื่อการสื่อสาร ความช่ืนชม 
การเห็นคุณค่าภูมิปัญญาไทย  
และภูมิใจในภาษาประจำชาติ 
 

ภาษาต่างประเทศ :    
ความรู้ ทักษะ เจต
คติและวัฒนธรรม
การใช้ 
ภาษาต่างประเทศ 
ในการสื่อสาร  
การแสวงหาความรู้ 
และการประกอบ
อาชีพ 
 

การงานอาชีพ : ความรู้ ทักษะ 
และเจตคติในการทำงาน                 
การจัดการการดำรงชีวิต                 
และการประกอบอาชีพ   
 

สุขศึกษาและพลศกึษา : ความรู้ 
ทักษะแ ละเจตคติ ในการสร้างเสริม
สุขภาพพลานามัยของตนเองและผู้อื่น  
การป้องกันและปฏบิัติต่อสิ่งต่าง ๆ ที่มี
ผลต่อสุขภาพอย่างถูกวิธี และทักษะ 
ในการดำเนินชีวิต 
 

คณิตศาสตร์  : การนำความรู้
ท ักษะ และกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ไปใช้ในการแก้ปัญหา 
การดำเนินชีว ิต และศึกษาต่อ   
การมีเหตุมีผล มีเจตคติที ่ด ีต่อ
คณิตศาสตร์ พัฒนาการคิดอย่าง
เป็นระบบและสร้างสรรค์ 
 

 รายวิชาเพ่ิมเติม กีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ : ความรู้ ทักษะ เจตคติในการฝึกซ้อม และการแข่งขันกีฬา มีความฉลาดรู้      
ทางกาย มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน มีน้ำใจนักกีฬา โดยยดึหลักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ สมรรถภาพทางกลไก และสมรรถภาพทางจิต สามารถนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ 
ต่อการพัฒนาศักยภาพของนักกีฬา ในการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาระดับชาติ นานาชาติ และประกอบอาชีพทางด้านกีฬา 

องค์ความรู้ ทักษะสำคัญ 
และคุณลักษณะ 

ในหลักสูตรโรงเรียนกีฬา  
สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
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ความสัมพันธ์ของการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนตามหลักสูตรโรงเรียนกีฬา 

วิสัยทัศน ์

           หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. ๒๕๖๙) ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน  ซึ่งเป็นกำลังของชาติ ให้มีพัฒนาการด้าน

กีฬาและความเป็นเลิศทางการกีฬา และเป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสำนึกในความ

เป็นพลเมืองไทย และเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มี

ความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติที่จำเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้น

ผู้เรียนเป็นสำคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 

จุดหมาย 

           หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ มีหลักการที่สำคัญ ดังนี ้

๑. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่จัดการศึกษาสำหรับบุคคลที่มีความสามารถพิเศษทางด้านกีฬา มีจุดหมายและมาตรฐาน

การเรียนรู้เป็นเป้าหมายสำหรับพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรม บนพื้นฐานของความเป็นไทย

ควบคู่กับความเป็นสากล และมีความสามารถทางด้านกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ 

๒. เป็นหลักสูตรที่จัดการศึกษาในระบบให้ผู้เรียนที่มีความสามารถพิเศษทางด้านกีฬา รวมถึงเด็กที่มีทักษะ  

และศักยภาพทางกีฬา ใหม้ีโอกาสได้รับการศึกษาอย่างเสมอภาค มีคุณภาพและใฝ่ศึกษาตลอดชีวิต 

๓. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอำนาจให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพ      

และความต้องการของท้องถิ่น  

๔. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลา และการจัดการเรียนรู้ 

๕. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 

๖. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีสามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 

สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

๑. ความสามารถในด้านกีฬา 

๒. ความสามารถในการสื่อสาร 

๓. ความสามารถในการคิด 

๔. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

๕. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

๖. ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี

๑. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย ์

๒. ซื่อสัตย์สุจริต 

๓. มีวินัย 

๔. ใฝ่เรียนรู ้

๕. อยู่อย่างพอเพียง 

๖. มุ่งมั่นในการทำงาน 

๗. รักความเป็นไทย 

๘. มีจิตสาธารณะ 

๙. มีน้ำใจนักกีฬา 

 

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

๑. ภาษาไทย 

๒. คณติศาสตร ์

๓. วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

๔. สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

๕. สุขศึกษาและพลศึกษา 

๖. ศิลปะ 

๗. การงานอาชีพ 

๘. ภาษาตา่งประเทศ 

๑. กิจกรรมแนะแนว 

๒. กิจกรรมนักเรียน 

๓. กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน ์
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ กำหนดมาตรฐานการเรียนรู้ ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
จำนวน ๕๕ มาตรฐาน ดังนี้ 

 

 ภาษาไทย 
 สาระท่ี ๑ การอ่าน 
 มาตรฐาน ท ๑.๑ ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู ้และความคิด  เพื ่อนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหา                                 

ในการดำเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน      
 สาระท่ี ๒ การเขียน 
 มาตรฐาน ท ๒.๑ ใช้กระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราว                    

ในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้า                   
อย่างมีประสิทธิภาพ  

  สาระท่ี ๓ การฟัง การดู และการพูด 
 มาตรฐาน ท ๓.๑ สามารถเล ือกฟังและด ูอย ่างมีว ิจารณญาณ และพูดแสดงความร ู ้  ความคิด                          

และความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์ 
 สาระท่ี ๔ หลักการใช้ภาษาไทย 
 มาตรฐาน ท ๔.๑ เข ้าใจธรรมชาต ิของภาษาและหล ักภาษาไทย การเปล ี ่ยนแปลงของภาษา                                

และพลังของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ                               
 สาระท่ี ๕ วรรณคดีและวรรณกรรม 
 มาตรฐาน ท ๕.๑ เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดี และวรรณกรรมไทยอย่างเห็นคุณค่า

และนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
 

 คณิตศาสตร์ 
 สาระท่ี ๑ จำนวนและพีชคณิต 
 มาตรฐาน ค ๑.๑    เข้าใจความหลากหลายของการแสดงจำนวน ระบบจำนวน การดำเนินการของจำนวน

ผลที่เกิดขึ้นจากการดำเนินการ สมบัติของการดำเนินการ และนำไปใช้ 
 มาตรฐาน ค ๑.๒     เข้าใจและวิเคราะห์แบบรูป ความสัมพันธ์ ฟังก์ชันลำดับและอนุกรม และนำไปใช้ 
 มาตรฐาน ค ๑.๓     ใช้นิพจน์ สมการ และอสมการ อธิบายความสัมพันธ์หรือช่วยแก้ปัญหาที่กำหนดให้ 
 สาระท่ี ๒ การวัดและเรขาคณิต 
 มาตรฐาน ค ๒.๑   เข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งที่ต้องการวัด และไปใช้ 
 มาตรฐาน ค ๒.๒ เข้าใจและวิเคราะห์รูปเรขาคณิต สมบัติของรูปเรขาคณิต ความสัมพันธ์ระหว่าง                          

รูปเรขาคณิตและทฤษฎีบททางเรขาคณิต และนำไปใช้ 
 

 สาระท่ี ๓ สถิติและความน่าจะเป็น 
 มาตรฐาน ค ๓.๑     เข้าใจกระบวนการทางสถิติ และใช้ความรู้ทางสถิติในการแก้ปัญหา 
 มาตรฐาน ค ๓.๒     เข้าใจหลักการนับเบื้องต้น ความน่าจะเป็น และนำไปใช้ 
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 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 สาระท่ี ๑ วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
 มาตรฐาน ว ๑.๑ เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งไม่มีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต 

และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ การถ่ายทอด
พลังงาน การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในระบบนิเวศ ความหมายของประชากร ปัญหา                 
และผลกระทบที่มีต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม แนวทางในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 มาตรฐาน ว ๑.๒ เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเข้าและออก                 
จากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์
ที่ทำงานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืช
ที่ทำงานสัมพันธ์กัน รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 มาตรฐาน ว ๑.๓ เข ้าใจกระบวนการและความสำคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม                        
สารพันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิต ความหลากหลาย
ทางชีวภาพและวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 สาระท่ี ๒ วิทยาศาสตร์กายภาพ 
 มาตรฐาน ว ๒.๑ เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสสาร

กับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลง
สถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

 มาตรฐาน ว ๒.๒ เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงที ่กระทำต่อวัตถุ ลักษณะ                     
การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 มาตรฐาน ว ๒.๓ เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์
ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์
ที่เก่ียวข้องกับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
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 สาระท่ี ๓ วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 
 มาตรฐาน ว ๓.๑ เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ กาแล็กซี

ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะที่ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิต
และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 

 มาตรฐาน ว ๓.๒ เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลก 
และบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศโลก 
รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

 สาระท่ี ๔ เทคโนโลยี 
 มาตรฐาน ว ๔.๑ เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพื่อการดำรงชีวิตในสังคมที่มีการเปลี ่ยนแปลง                   

อย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศาสตร์อ่ืน 
ๆ เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบ 
เชิงวิศวกรรม เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยคำนึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม
และสิ่งแวดล้อม 

 มาตรฐาน ว ๔.๒ เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงคำนวณในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงอย่างเป็นขั้นตอน               
และเป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการเรียนรู้ การทำงาน                 
และการแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทัน และมีจริยธรรม 

 

 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 สาระท่ี ๑ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
 มาตรฐาน ส ๑.๑   รู้และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนา                 

ที่ตนนับถือ และศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรมเพ่ืออยู่
ร่วมกันอย่างสันติสุข 

 มาตรฐาน ส ๑.๒   เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี และธำรงรักษาพระพุทธศาสนา                  
หรือศาสนาที่ตนนับถือ 

 สาระท่ี ๒ หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม 
 มาตรฐาน ส ๒.๑ เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมที่ดีงาม และธำรงรักษา

ประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดำรงชีว ิตอยู ่ร ่วมกันในสังคมไทย และสังคมโลก                       
อย่างสันติสุข 

 มาตรฐาน ส ๒.๒ เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน ยึดมั่น ศรัทธา และธำรงรักษาไว้ 
ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
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 สาระท่ี ๓ เศรษฐศาสตร์ 
 มาตรฐาน ส ๓.๑       เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค การใช้ทรัพยากร 

ที่มีอยู่จำกัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมทั้งเข้าใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
เพ่ือการดำรงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ 

 มาตรฐาน ส ๓.๒ เข้าใจระบบและสถาบันทางเศรษฐกิจต่าง ๆ  ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจ และความจำเป็น 
ของการร่วมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 

 สาระท่ี ๔ ประวัติศาสตร์ 
 มาตรฐาน ส ๔.๑ เข้าใจความหมาย ความสำคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ สามารถใช้

วิธีการทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ 
 มาตรฐาน ส ๔.๒ เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบ ัน ในด้านความสัมพันธ์                     

และการเปลี ่ยนแปลงของเหตุการณ์อย ่างต ่อเน ื ่อง ตระหนักถึงความสำคัญ                     
และสามารถวิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดขึ้น 

 มาตรฐาน ส ๔.๓         เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความรัก ความภูมิใจ                
และธำรงความเป็นไทย 

 สาระท่ี ๕ ภูมิศาสตร์ 
 มาตรฐาน ส ๕.๑ เข้าใจลักษณะทางกายภาพของโลกและความสัมพันธ์ของสรรพสิ ่งซึ ่งมีผลต่อกัน                    

ใช้แผนที ่และเครื ่องมือทางภูมิศาสตร์ในการค้นหา วิเคราะห์ และสรุปข้อมูล                    
ตามกระบวนการทางภูมิศาสตร์ ตลอดจนใช้ภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ 

 มาตรฐาน ส ๕.๒       เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์ 
วิถีการดำเนินชีวิต มีจิตสำนึกและมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม  
เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 

 

 สุขศึกษาและพลศึกษา 
 สาระท่ี ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 มาตรฐาน พ ๑.๑      เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 สาระท่ี ๒ ชีวิตและครอบครัว 
 มาตรฐาน พ ๒.๑      เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 
 สาระท่ี ๓ การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
 มาตรฐาน พ ๓.๑      เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
 มาตรฐาน พ ๓.๒      รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ

มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชม 
ในสุนทรียภาพของการกีฬา 
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 สาระท่ี ๔ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
 มาตรฐาน พ ๔.๑      เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค              

และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 สาระท่ี ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 
 มาตรฐาน พ ๕.๑      ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา                  

สารเสพติด และความรุนแรง 
 รายวิชาเพิ่มเติม กีฬาเพื่อความเป็นเลิศ 
        ๑. รู้ เข้าใจ ประวัติความเป็นมา กฎ กติกา มารยาท ระเบียบการแข่งชัน ทักษะ เทคนิค หลักวิทยาศาสตร์
การกีฬา การวางแผน กลยุทธ์ วิธีการเล่น เพ่ือใช้หรือประยุกต์ใช้ในการฝึกซ้อมและแข่งขันกีฬาสู่ความเป็นเลิศ 
        ๒. ปฏิบัติตาม กฎ กติกา มารยาท ระเบียบการแข่งขัน มีทักษะ เทคนิค กลยุทธ์ ตามหลักวิทยาศาสตร์                 
การกีฬา นำไปใช้หรือประยุกต์ใช้เพื่อการฝึกซ้อมและการแข่งขันกีฬาสู่ความเป็นเลิศ 
        ๓. มีคุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะของนักกีฬาที่ดี 
 

 ศิลปะ 
 สาระท่ี ๑ ทัศนศิลป์ 
 มาตรฐาน ศ ๑.๑ สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ตามจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์ 

วิจารณ์คุณค่างานทัศนศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่องานศิลปะอย่างอิสระ                 
ชื่นชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน   

 มาตรฐาน ศ ๑.๒ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างทัศนศิลป์ ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม เห็นคุณค่า                  
งานทัศนศิลป์ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล 

 สาระท่ี ๒ ดนตรี 
 มาตรฐาน ศ ๒.๑ เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่าดนตรี 

ถ ่ายทอดความร ู ้ส ึกความค ิดต ่อดนตร ีอย ่างอ ิสระ ช ื ่นชม และประย ุกต ์ใช้                                
ในชีวิตประจำวัน 

 มาตรฐาน ศ ๒.๒ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม เห็นคุณค่าของดนตรี 
ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล                        

 สาระท่ี ๓ นาฏศิลป์ 
 มาตรฐาน ศ ๓.๑ เข้าใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ ว ิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์                      

คุณค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึกความคิดอย่างอิสระ ชื ่นชม และประยุกต์ใช้                     
ในชีวิตประจำวัน 

 มาตรฐาน ศ ๓.๒ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์ ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม เห็นคุณค่า                   
ของนาฏศิลป์ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล 
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 การงานอาชีพ 
 สาระท่ี ๑ การดำรงชีวิตและครอบครัว 
 มาตรฐาน ง ๑.๑ เข้าใจการทำงาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทำงาน ทักษะการจัดการ

ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทำงานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้     
มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทำงาน มีจิตสำนึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร 
และสิ่งแวดล้อม เพ่ือการดำรงชีวิตและครอบครัว 

 สาระท่ี ๒ การอาชีพ 
 มาตรฐาน ง ๒.๑   เข้าใจ มีทักษะที่จำเป็น มีประสบการณ์ เห็นแนวทางในงานอาชีพ ใช้เทคโนโลยี                   

เพ่ือพัฒนาอาชีพ มีคุณธรรม และมีเจตคติที่ดีต่ออาชีพ 
 

 ภาษาต่างประเทศ 
 สาระท่ี ๑ ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
 มาตรฐาน ต ๑.๑ เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็น

อย่างมีเหตุผล 
 มาตรฐาน ต ๑.๒ มีทักษะการสื ่อสารทางภาษาในการแลกเปลี ่ยนข้อมูลข่าวสาร แสดงความรู ้สึก                    

และความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 
 มาตรฐาน ต ๑.๓ นำเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเรื่องต่าง ๆ โดยการพูด

และการเขียน 
 สาระท่ี ๒ ภาษาและวัฒนธรรม 
 มาตรฐาน ต ๒.๑ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และนำไปใช้                      

ได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 
 มาตรฐาน ต ๒.๒ เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา

กับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนำมาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 สาระท่ี ๓ ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
 มาตรฐาน ต ๓.๑ ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื ่น และเป็น

พ้ืนฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน 
 สาระท่ี ๔ ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 
 มาตรฐาน ต ๔.๑ ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน และสังคม 
 มาตรฐาน ต ๔.๒ ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื ่องมือพื ้นฐานในการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ       

และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 
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กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนมุ่งให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองตามศักยภาพ พัฒนาอย่างรอบด้านเพื่อความเป็น
มนุษย์ที ่สมบูรณ์ทั ้งร ่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม เสริมสร้างให้เป็นผู ้ม ีศ ีลธรรม จริยธรรม  
มีระเบียบวิน ัย ปลูกฝังและสร้างจิตสำนึกของการทำประโยชน์เพื ่อส ังคม สามารถจัดการตนเองได้  
และอยู่ร่วมกับผู้อื ่นอย่างมีความสุข รู ้คุณค่าชีวิต การจัดการกับอารมณ์และแสดงออกได้อย่างเหมาะสม  
การวางแผนสู่การประกอบอาชีพทางกีฬา และทบทวนศักยภาพด้านกีฬาของตนเอง การสร้างแรงจูงใจ ในการ
พัฒนาตนเองด้านกีฬา การวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างบุคคล สร้างจิตสำนึกรักในธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม 

ปรับตัวและปฏิบัติตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม ประเทศชาติ โดยยึดแนวทางการปฏิบัติ ตามแนวคิดปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน แบ่งเป็น ๓ ลักษณะ ดังนี้ 
 ๑. กิจกรรมแนะแนว 
     เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้รู ้จักตนเอง  รู้รักษ์สิ ่งแวดล้อม สามารถคิดตัดสินใจ   
คิดแก้ปัญหา กำหนดเป้าหมาย วางแผนชีวิตทั้งด้านการเรียนและอาชีพ  สามารถปรับตนได้อย่างเหมาะสม 

นอกจากนี้ ยังช่วยให้ครูรู้จักและเข้าใจผู้เรียน  ทั้งยังเป็นกิจกรรมที่ช่วยเหลือ และให้คำปรึกษาแก่ผู้ปกครอง  
ในการมีส่วนร่วมพัฒนาผู้เรียน 

 ๒. กิจกรรมนักเรียน 

    เป็นกิจกรรมที่มุ่งพัฒนาความมีระเบียบวินัย ความเป็นผู้นำผู้ตามที่ดี ความรับผิดชอบ การทำงาน
ร่วมกัน การรู้จักแก้ปัญหา การตัดสินใจที่เหมาะสม ความมีเหตุผล การช่วยเหลือแบ่งปันกัน เอื้ออาทร และ
สมานฉันท์ โดยจัดให้สอดคล้องกับความสามารถ ความถนัด และความสนใจของผู้เรียน ให้ได้ปฏิบัติด้วยตนเอง
ในทุกขั้นตอน ได้แก่ การศึกษาวิเคราะห์ วางแผน ปฏิบัติตามแผน ประเมินและปรับปรุงการทำงาน เน้นการ
ทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มตามความเหมาะสมและสอดคล้องกับวุฒิภาวะของผู้เรียน บริบทของสถานศึกษาและ
ท้องถิ่น กิจกรรมนักเรียนประกอบด้วย 

     ๒.๑ กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี และนักศึกษาวิชาทหาร   
     ๒.๒ กิจกรรมชุมนุม   
๓. กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ 
    เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู ้เรียนบำเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม  ชุมชน และท้องถิ่น ตาม 

ความสนใจในลักษณะอาสาสมัคร เพื่อแสดงถึงความรับผิดชอบ ความดีงาม ความเสียสละต่อสังคม และการมี 
จิตสาธารณะ เช่น กิจกรรมอาสาพัฒนาต่าง ๆ กิจกรรมสร้างสรรค์สังคม 

 
  



14 

 

ระดับการศึกษา 
 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  จัดระดับการศึกษาเป็น ๓ ระดับ ดังนี้ 

๑. ระดับประถมศึกษา (ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔-๖)  
     การศึกษาระดับนี้มุ ่งเน้นทักษะพื้นฐานด้านการอ่าน การเขียน การคิดคำนวณ ทักษะการคิด

พื้นฐาน การติดต่อสื่อสาร กระบวนการเรียนรู้ทางสังคม พื้นฐานความเป็นมนุษย์ และทักษะพื้นฐาน ทางด้าน
กีฬา การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างสมบูรณ์และสมดุลทั ้งในด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม และ
วัฒนธรรม โดยเน้นจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ   
         ๒. ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑-๓) 
               การศึกษาระดับนี้มุ ่งเน้นให้ผู ้เร ียนได้สำรวจความถนัดและความสนใจของตนเอง ส่งเสริม  
การพัฒนาบุคลิกภาพส่วนตน มีทักษะในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์ และคิดแก้ปัญหา มีทักษะใน
การดำเนินชีวิต มีทักษะการใช้เทคโนโลยีเพ่ือเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ มีทักษะทางด้านกีฬาตามศักยภาพของ
แต่ละบุคคล มีความรับผิดชอบต่อสังคม มีความสมดุลทั้งด้านความรู้ ความคิด ความดีงาม และมี ความภูมิใจใน
ความเป็นไทย ตลอดจนใช้เป็นพื้นฐานในการประกอบอาชีพหรือการศึกษาต่อ 
          ๓. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔-๖)  
               การศึกษาระดับนี ้มุ ่งเน้นการเพิ ่มพูนความรู ้และทักษะเฉพาะด้าน สนองตอบความสามารถ  
ความถนัด และความสนใจของผู้เรียนแต่ละคน ทั้งด้านวิชาการและวิชาชีพ  มีทักษะในการใช้วิทยาการ และ
เทคโนโลยี ทักษะกระบวนการคิดขั้นสูง และมีทักษะทางด้านกีฬาตามศักยภาพสูงสุดของแต่ละบุคคล สามารถ
นำความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในการศึกษาต่อและการประกอบอาชีพ มุ่งพัฒนาตน และประเทศ   
ตามบทบาทของตน สามารถเป็นผู้นำ และผู้ให้บริการชุมชนในด้านต่าง ๆ 
 
การจัดเวลาเรียน 

หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ได้กำหนดกรอบโครงสร้างเวลาเรียน สำหรับ ๘ กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ดังนี้ 

๑. ระดับชั้นประถมศึกษา (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔-๖)  
    จัดเวลาเรียนเป็นรายปี โดยมีเวลาเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน วันละไม่เกิน ๕ ชั่วโมง  
๒. ระดับมัธยมศึกษาตอนตัน (ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑-๓) 
   จัดเวลาเรียนเป็นรายภาค คิดน้ำหนักของรายวิชาที่เรียนเป็นหน่วยกิต ใช้เกณฑ์ ๔๐ ชั่วโมงต่อภาคเรียน 

มีค่าน้ำหนักวิชาเท่ากับ ๑ หน่วยกิต (นก.) 
๓. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔-๖) 
    จัดเวลาเรียนเป็นรายภาค คิดน้ำหนักของรายวิชาที่เรียนเป็นหน่วยกิต ใช้เกณฑ์ ๔๐ ชั่วโมงต่อภาคเรียน 

มีค่าน้ำหนักวิชาเท่ากับ ๑ หน่วยกิต (นก.) 



๑๕ 
 

 
 

โครงสร้างเวลาเรียนหลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้/ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
เวลาเรียน (ชม.) 

ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ป.๔ ป.๕ ป.๖ ม.๑ ม.๒ ม.๓ ม.๔ - ๖ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้  
ภาษาไทย ๑๖๐ ๑๖๐ ๑๖๐ ๑๒๐ 

(๓ นก.) 
๑๒๐ 

(๓ นก.) 
๑๒๐ 

(๓ นก.) 
๒๔๐ 

(๖ นก.) 
คณิตศาสตร ์ ๑๖๐ ๑๖๐ ๑๖๐ ๑๒๐ 

(๓ นก.) 
๑๒๐ 

(๓ นก.) 
๑๒๐ 

(๓ นก.) 
๒๔๐ 

(๖ นก.) 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๖๐ 

(๔ นก.) 
๑๖๐ 

(๔ นก.) 
๑๖๐ 

(๔ นก.) 
๒๔๐ 

(๖ นก.) 
สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
  - ประวัติศาสตร์ 
  - ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
  - หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม 
และการดำเนนิชีวติในสังคม 
  - เศรษฐศาสตร์ 
  - ภูมิศาสตร์ 

๑๒๐ 
๔๐ 

 
 

๘๐ 
 

๑๒๐ 
๔๐ 

 
 

๘๐ 

๑๒๐ 
๔๐ 

 
 

๘๐ 

๑๖๐  
๔๐  

(๑ นก.) 
 

๑๒๐ 
(๓ นก.) 

๑๖๐ 
๔๐  

(๑ นก.) 
 

๑๒๐ 
(๓ นก.) 

๑๖๐ 
๔๐ 

 (๑ นก.) 
 

๑๒๐ 
(๓ นก.) 

๓๒๐ 
๘๐  

(๒ นก.) 
 

๒๔๐ 
(๖ นก.) 

สุขศึกษาและพลศึกษา ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ 
(๒ นก.) 

๘๐ 
(๒ นก.) 

๘๐ 
(๒ นก.) 

๑๒๐ 
(๓ นก.) 

ศิลปะ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ 
(๒ นก.) 

๘๐ 
(๒ นก.) 

๘๐ 
(๒ นก.) 

๑๒๐ 
(๓ นก.) 

การงานอาชีพ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๔๐ 
(๑ นก.) 

๔๐ 
(๑ นก.) 

๔๐ 
(๑ นก.) 

๑๒๐ 
(๓ นก.) 

ภาษาตา่งประเทศ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๑๒๐ 
(๓ นก.) 

๑๒๐ 
(๓ นก.) 

๑๒๐ 
(๓ นก.) 

๒๔๐ 
(๖ นก.) 

รวมเวลาเรียน (พื้นฐาน) ๘๔๐ ๘๔๐ ๘๔๐ ๘๘๐  
(๒๒ นก.) 

๘๘๐  
(๒๒ นก.) 

๘๘๐ 
(๒๒ นก.) ๑,๖๔๐ (๔๑ นก.) 

 



๑๖ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 หมายเหตุ  : * การจัดกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นให้บูรณาการร่วมกับการจัดกิจกรรมแนะแนวและ/หรือกิจกรรมนักเรียน

 รายวิชาเพิ่มเติม 
ระดับประถมศึกษา 

รายวิชาเพิ่มเติม 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

รายวิชาเพิ่มเติม 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ป.๔ ป.๕ ป.๖ ม.๑ ม.๒ ม.๓ แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ แผนการเรียนศิลป์-ภาษาอังกฤษ 

กีฬ
าเพ

ื่อค
วา

มเ
ป็น

เล
ิศ 

กีฬ
าเพ

ื่อค
วา

มเ
ป็น

เล
ิศ 

กีฬ
าเพ

ื่อค
วา

มเ
ป็น

เล
ิศ 

กีฬ
าเพ

ื่อค
วา

มเ
ป็น

เล
ิศ 

กีฬ
าเพ

ื่อค
วา

มเ
ป็น

เล
ิศ 

กีฬ
าเพ

ื่อค
วา

มเ
ป็น

เล
ิศ 

๑. กีฬาเพื่อความเป็นเลิศ ๑,๒๐๐ 
(๓๐ นก.) 

๑. กีฬาเพื่อความเป็นเลิศ ๑,๒๐๐ 
(๓๐ นก.) 

๒. ฟิสิกส์ ๒๔๐ 
(๖ นก.) 

๒.ภาษาอังกฤษฟัง-พูด ๒๔๐ 
(๖ นก.) 

๓. เคมี ๒๔๐ 
(๖ นก.) 

๓.ภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน ๒๔๐ 
(๖ นก.) 

๔.ชีววิทยา ๒๔๐ 
(๖ นก.) 

  

๕. คณิตศาสตร์เพิ่มเติม ๒๔๐ 
(๖ นก.) 

  

๖. ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ๑๒๐ 
(๓ นก.) 

  

รวมเวลาเรียน 
(เพิ่มเติม) 

๔๐๐ ๔๐๐ ๔๐๐ ๔๐๐ 
(๑๐ นก.) 

๔๐๐ 
(๑๐ นก.) 

๔๐๐ 
(๑๐ นก.) 

๒,๒๘๐ 
(๕๗ นก.) 

๑,๖๘๐ 
(๔๒ นก.) 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
• กิจกรรมแนะแนว 
• กิจกรรมนักเรียน 

-กิจกรรมลกูเสือ-เนตรนาร ี
-กิจกรรมชุมนุม 
• กิจกรรมเพื่อสังคม 

และสาธารณประโยชน ์

 
๔๐ 

 
๔๐ 
๓๐ 
๑๐ 

 
๔๐ 

 
๔๐ 
๓๐ 
๑๐ 

 
๔๐ 

 
๔๐ 
๓๐ 
๑๐ 

 
๔๐ 

 
๔๐ 
๔๐ 
(๑๕) 

 
๔๐ 

 
๔๐ 
๔๐ 

 (๑๕) 

 
๔๐ 

 
๔๐ 
๔๐ 

 (๑๕) 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
• กิจกรรมแนะแนว 
• กิจกรรมนักเรียน 

-กิจกรรมชุมนุม 
• กิจกรรมเพื่อสังคม 

และสาธารณประโยชน ์

 
๑๒๐ 

 
๑๒๐ 
๑๒๐ 

 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
• กิจกรรมแนะแนว 
• กิจกรรมนักเรียน 
-กิจกรรมชุมนุม 
• กิจกรรมเพื่อสังคม 

และสาธารณประโยชน ์

 
๑๒๐ 

 
๑๒๐ 
๑๒๐ 

 

รวมเวลาเรียนกิจกรรม ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๓๖๐ ๓๖๐ 
รวมเวลาเรียนทั้งหมด ๑,๓๖๐ ๑,๓๖๐ ๑,๓๖๐ ๑,๔๐๐ ๑,๔๐๐ ๑,๔๐๐ ๔,๒๘๐ ๓,๖๘๐ 



๑๗ 
 

 
 

โครงสร้างหลักสูตรโรงเรียนกีฬา  
สังกัดมหาวิทยาลัยการกฬีาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
 

รายวิชา เวลาเรียน (ชั่วโมง) 
รายวิชาพื้นฐาน ๘๔๐ 

ท๑๔๑๐๑  ภาษาไทย  ๑๖๐ 
ค๑๔๑๐๑  คณิตศาสตร์  ๑๖๐ 
ว๑๔๑๐๑  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ๑๒๐ 
ส๑๔๑๐๑  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ๘๐ 
ส๑๔๑๐๒  ประวัติศาสตร์  ๔๐ 
พ๑๔๑๐๑  สุขศึกษาและพลศึกษา  ๘๐ 
ศ๑๔๑๐๑  ศิลปะ  ๘๐ 
ง๑๔๑๐๑  การงานอาชีพ  ๔๐ 
อ๑๔๑๐๑  ภาษาอังกฤษ  ๘๐ 

รายวิชาเพิ่มเติม ๔๐๐ 
กีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ ๔๐๐ 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๑๒๐ 
กิจกรรมแนะแนว ๔๐ 
กิจกรรมนักเรียน  
    -กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี ๔๐ 
    -กิจกรรมชุมนุม ๓๐ 
กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ ๑๐ 

รวมเวลาทั้งปี ๑,๓๖๐ 
 

หมายเหตุ : วิชากีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ นักเรียนเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ จำนวน  ๑ รายวิชา 
 
 
 
 
 
 
 

  



๑๘ 

 

โครงสร้างหลักสูตรโรงเรียนกีฬา  
สังกัดมหาวิทยาลัยการกฬีาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 
 

รายวิชา เวลาเรียน (ชั่วโมง) 
รายวิชาพื้นฐาน ๘๔๐ 

ท๑๕๑๐๑  ภาษาไทย  ๑๖๐ 
ค๑๕๑๐๑  คณิตศาสตร์  ๑๖๐ 
ว๑๕๑๐๑  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ๑๒๐ 
ส๑๕๑๐๑  สงัคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ๘๐ 
ส๑๕๑๐๒  ประวัติศาสตร ์ ๔๐ 
พ๑๕๑๐๑  สุขศึกษาและพลศึกษา  ๘๐ 
ศ๑๕๑๐๑  ศิลปะ  ๘๐ 
ง๑๕๑๐๑  การงานอาชีพ  ๔๐ 
อ๑๕๑๐๑  ภาษาอังกฤษ  ๘๐ 

รายวิชาเพิ่มเติม ๔๐๐ 
กีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ ๔๐๐ 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๑๒๐ 
กิจกรรมแนะแนว ๔๐ 
กิจกรรมนักเรียน  
    -กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี ๔๐ 
    -กิจกรรมชุมนุม ๓๐ 
กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ ๑๐ 

รวมเวลาทั้งปี ๑,๓๖๐ 
 

หมายเหตุ : วิชากีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ นักเรียนเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ จำนวน  ๑ รายวิชา 
 
  



๑๙ 
 

 
 

โครงสร้างหลักสูตรโรงเรียนกีฬา 
สังกัดมหาวิทยาลัยการกฬีาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
 

รายวิชา เวลาเรียน (ชั่วโมง) 
รายวิชาพื้นฐาน ๘๔๐ 

ท๑๖๑๐๑  ภาษาไทย  ๑๖๐ 
ค๑๖๑๐๑  คณิตศาสตร์  ๑๖๐ 
ว๑๖๑๐๑  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ๑๒๐ 
ส๑๖๑๐๑  สงัคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ๘๐ 
ส๑๖๑๐๒  ประวัติศาสตร ์ ๔๐ 
พ๑๖๑๐๑  สุขศึกษาและพลศึกษา  ๘๐ 
ศ๑๖๑๐๑  ศิลปะ  ๘๐ 
ง๑๖๑๐๑  การงานอาชีพ  ๔๐ 
อ๑๖๑๐๑  ภาษาอังกฤษ  ๘๐ 

รายวิชาเพิ่มเติม ๔๐๐ 
กีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ ๔๐๐ 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๑๒๐ 
กิจกรรมแนะแนว ๔๐ 
กิจกรรมนักเรียน  
    -กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี ๔๐ 
    -กิจกรรมชุมนุม ๓๐ 
กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ ๑๐ 

รวมเวลาทั้งปี ๑,๓๖๐ 
 

หมายเหตุ : วิชากีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ นักเรียนเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ จำนวน  ๑ รายวิชา 
 

 
 

  



๒๐ 

 

โครงสร้างหลักสูตรโรงเรียนกีฬา 
สังกัดมหาวิทยาลัยการกฬีาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
 

ภาคเรียนที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๒ 
รายวิชา ชั่วโมง หน่วยกิต รายวิชา ชั่วโมง หน่วยกิต 

รายวิชาพื้นฐาน ๔๔๐ ๑๑.๐ รายวิชาพื้นฐาน ๔๔๐ ๑๑.๐ 
ท๒๑๑๐๑ ภาษาไทย ๑ ๖๐ ๑.๕ ท๒๑๑๐๒ ภาษาไทย ๒ ๖๐ ๑.๕ 
ค๒๑๑๐๑ คณิตศาสตร์ ๑ ๖๐ ๑.๕ ค๒๑๑๐๒ คณิตศาสตร์ ๒ ๖๐ ๑.๕ 
ว๒๑๑๐๑ วิทยาศาสตร์ ๑ ๖๐ ๑.๕ ว๒๑๑๐๓ วิทยาศาสตร์ ๒ ๖๐ ๑.๕ 
ว๒๑๑๐๒ เทคโนโลย ี๑  
           (การออกแบบ) 

๒๐ ๐.๕ 
ว๒๑๑๐๔ เทคโนโลย ี๒  
           (วิทยาการคำนวณ) 

๒๐ ๐.๕ 

ส๒๑๑๐๑ สงัคมศึกษา ๑ ๖๐ ๑.๕ ส๒๑๑๐๓ สงัคมศึกษา ๒ ๖๐ ๑.๕ 
ส๒๑๑๐๒ ประวัติศาสตร ์๑ ๒๐ ๐.๕ ส๒๑๑๐๔ ประวัติศาสตร ์๒ ๒๐ ๐.๕ 
พ๒๑๑๐๑ สุขศึกษา ๑ ๒๐ ๐.๕ พ๒๑๑๐๓ สุขศึกษา ๒ ๒๐ ๐.๕ 
พ๒๑๑๐๒ พลศึกษา ๑ ๒๐ ๐.๕ พ๒๑๑๐๔ พลศึกษา ๒  ๒๐ ๐.๕ 
ศ๒๑๑๐๑ ทัศนศิลป์ ๑ ๔๐ ๑.๐ ศ๒๑๑๐๒ ดนตรี-นาฏศิลป์ ๑ ๔๐ ๑.๐ 
ง๒๑๑๐๑ การงานอาชีพ ๑ ๒๐ ๐.๕ ง๒๑๑๐๒ การงานอาชีพ  ๒ ๒๐ ๐.๕ 
อ๒๑๑๐๑ ภาษาอังกฤษ ๑ ๖๐ ๑.๕ อ๒๑๑๐๒ ภาษาอังกฤษ ๒ ๖๐ ๑.๕ 

รายวิชาเพิ่มเติม ๒๐๐ ๕.๐ รายวิชาเพิ่มเติม ๒๐๐ ๕.๐ 
กีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ ๒๐๐ ๕.๐ กีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ ๒๐๐ ๕.๐ 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๖๐ - กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๖๐ - 
กิจกรรมแนะแนว ๒๐ - กิจกรรมแนะแนว ๒๐ - 
กิจกรรมนักเรียน   กิจกรรมนักเรียน   
   -กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี ๒๐ -    -กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี ๒๐ - 
   -กิจกรรมชุมนุม ๒๐ -    -กิจกรรมชุมนุม ๒๐ - 
กิจกรรมเพ่ือสังคมและ
สาธารณประโยชน์ 

(๘) - 
กิจกรรมเพ่ือสังคมและ
สาธารณประโยชน์ 

(๗) - 

รวมเวลาทั้งสิ้น ๗๐๐ ๑๖.๐ รวมเวลาทั้งสิ้น ๗๐๐ ๑๖.๐ 
 

หมายเหตุ : ๑. รายวิชากีฬาเพื ่อความเป็นเลิศ นักเรียนเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ   
จำนวน ๑ รายวิชา 
๒. การจัดกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ให้บูรณาการร่วมกับการจัดกิจกรรมแนะ
แนว กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี และกิจกรรมชุมนุม  

  



๒๑ 
 

 
 

โครงสร้างหลักสูตรโรงเรียนกีฬา 
สังกัดมหาวิทยาลัยการกฬีาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
 

ภาคเรียนที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๒ 
รายวิชา ชั่วโมง หน่วยกิต รายวิชา ชั่วโมง หน่วยกิต 

รายวิชาพื้นฐาน ๔๔๐ ๑๑.๐ รายวิชาพื้นฐาน ๔๔๐ ๑๑.๐ 
ท22101 ภาษาไทย 3 ๖๐ ๑.๕ ท22102 ภาษาไทย 4 ๖๐ ๑.๕ 
ค22101 คณิตศาสตร์ 3 ๖๐ ๑.๕ ค22102 คณิตศาสตร์ 4 ๖๐ ๑.๕ 
ว22101 วิทยาศาสตร์ 3 ๖๐ ๑.๕ ว22103 วิทยาศาสตร์ 4 ๖๐ ๑.๕ 
ว22102 เทคโนโลย ี3 
           (การออกแบบ) 

๒๐ ๐.๕ 
ว22104 เทคโนโลย ี4  
           (วิทยาการคำนวณ) 

๒๐ ๐.๕ 

ส22101 สงัคมศึกษา 3 ๖๐ ๑.๕ ส22103 สงัคมศึกษา 4 ๖๐ ๑.๕ 
ส22102 ประวัติศาสตร ์3 ๒๐ ๐.๕ ส22104 ประวัติศาสตร ์4 ๒๐ ๐.๕ 
พ22101 สุขศึกษา 3 ๒๐ ๐.๕ พ22103 สุขศึกษา 4 ๒๐ ๐.๕ 
พ22102 พลศึกษา 3 ๒๐ ๐.๕ พ22104 พลศึกษา 4  ๒๐ ๐.๕ 
ศ22101 ทัศนศิลป์ 2 ๔๐ ๑.๐ ศ22102 ดนตรี-นาฏศิลป์ 2 ๔๐ ๑.๐ 
ง22101 การงานอาชีพ 3 ๒๐ ๐.๕ ง22102 การงานอาชีพ  4 ๒๐ ๐.๕ 
อ22101 ภาษาอังกฤษ 3 ๖๐ ๑.๕ อ22102 ภาษาอังกฤษ 4 ๖๐ ๑.๕ 

รายวิชาเพิ่มเติม ๒๐๐ ๕.๐ รายวิชาเพิ่มเติม ๒๐๐ ๕.๐ 
กีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ ๒๐๐ ๕.๐ กีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ ๒๐๐ ๕.๐ 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๖๐ - กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๖๐ - 
กิจกรรมแนะแนว ๒๐ - กิจกรรมแนะแนว ๒๐ - 
กิจกรรมนักเรียน   กิจกรรมนักเรียน   
   -กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี ๒๐ -    -กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี ๒๐ - 
   -กิจกรรมชุมนุม ๒๐ -    -กิจกรรมชุมนุม ๒๐ - 
กิจกรรมเพ่ือสังคม 
และสาธารณประโยชน์ 

(๘) - 
กิจกรรมเพ่ือสังคม 
และสาธารณประโยชน์ 

(๗) - 

รวมเวลาทั้งสิ้น ๗๐๐ ๑๖.๐ รวมเวลาทั้งสิ้น ๗๐๐ ๑๖.๐ 
 

หมายเหตุ : ๑. รายวิชากีฬาเพื ่อความเป็นเลิศ นักเรียนเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ   
จำนวน ๑ รายวิชา 
๒. การจัดกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ให้บูรณาการร่วมกับการจัดกิจกรรมแนะ
แนว กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี และกิจกรรมชุมนุม  

  



๒๒ 

 

โครงสร้างหลักสูตรโรงเรียนกีฬา 
สังกัดมหาวิทยาลัยการกฬีาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
 

ภาคเรียนที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๒ 
รายวิชา ชั่วโมง หน่วยกิต รายวิชา ชั่วโมง หน่วยกิต 

รายวิชาพื้นฐาน ๔๔๐ ๑๑.๐ รายวิชาพื้นฐาน ๔๔๐ ๑๑.๐ 
ท23101 ภาษาไทย 5 ๖๐ ๑.๕ ท23102 ภาษาไทย 6 ๖๐ ๑.๕ 
ค23101 คณิตศาสตร์ 5 ๖๐ ๑.๕ ค23102 คณิตศาสตร์ 6 ๖๐ ๑.๕ 
ว23101 วิทยาศาสตร์ 5 ๖๐ ๑.๕ ว23103 วิทยาศาสตร์ 6 ๖๐ ๑.๕ 
ว23102 เทคโนโลย ี5 
           (การออกแบบ) 

๒๐ ๐.๕ 
ว23104 เทคโนโลย ี๖ 
           (วิทยาการคำนวณ) 

๒๐ ๐.๕ 

ส23101 สงัคมศึกษา 5 ๖๐ ๑.๕ ส23103 สงัคมศึกษา ๖ ๖๐ ๑.๕ 
ส23102 ประวัติศาสตร ์5 ๒๐ ๐.๕ ส23104 ประวัติศาสตร ์๖ ๒๐ ๐.๕ 
พ23101 สุขศึกษา 5 ๒๐ ๐.๕ พ23103 สุขศึกษา ๖ ๒๐ ๐.๕ 
พ23102 พลศึกษา 5 ๒๐ ๐.๕ พ23104 พลศึกษา ๖ ๒๐ ๐.๕ 
ศ23101 ทัศนศิลป์ 3 ๔๐ ๑.๐ ศ23102 ดนตรี-นาฏศิลป์ 3 ๔๐ ๑.๐ 
ง23101 การงานอาชีพ 5 ๒๐ ๐.๕ ง23102 การงานอาชีพ  ๖ ๒๐ ๐.๕ 
อ23101 ภาษาอังกฤษ 5 ๖๐ ๑.๕ อ23102 ภาษาอังกฤษ ๖ ๖๐ ๑.๕ 

รายวิชาเพิ่มเติม ๒๐๐ ๕.๐ รายวิชาเพิ่มเติม ๒๐๐ ๕.๐ 
กีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ ๒๐๐ ๕.๐ กีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ ๒๐๐ ๕.๐ 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๖๐ - กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๖๐ - 
กิจกรรมแนะแนว ๒๐ - กิจกรรมแนะแนว ๒๐ - 
กิจกรรมนักเรียน   กิจกรรมนักเรียน   
   -กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี ๒๐ -    -กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี ๒๐ - 
   -กิจกรรมชุมนุม ๒๐ -    -กิจกรรมชุมนุม ๒๐ - 
กิจกรรมเพ่ือสังคม 
และสาธารณประโยชน์ 

(๘) - 
กิจกรรมเพ่ือสังคม 
และสาธารณประโยชน์ 

(๗) - 

รวมเวลาทั้งสิ้น ๗๐๐ ๑๖.๐ รวมเวลาทั้งสิ้น ๗๐๐ ๑๖.๐ 
 

หมายเหตุ : ๑. รายวิชากีฬาเพื ่อความเป็นเลิศ นักเรียนเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ   
จำนวน ๑ รายวิชา 
๒. การจัดกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ให้บูรณาการร่วมกับการจัดกิจกรรม  
แนะแนว กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี และกิจกรรมชุมนุม  

  



๒๓ 
 

 
 

โครงสร้างหลักสูตรโรงเรียนกีฬา 
สังกัดมหาวิทยาลัยการกฬีาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ (แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์) 
ภาคเรียนที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๒ 

รายวิชา ชั่วโมง 
หน่วย
กิต 

รายวิชา ชั่วโมง 
หน่วย
กิต 

รายวิชาพื้นฐาน ๒๘๐ ๗.๐ รายวิชาพื้นฐาน ๒๘๐ ๗.๐ 
ท๓๑๑๐๑ ภาษาไทย ๑ ๔๐ ๑.๐ ท๓๑๑๐๒ ภาษาไทย ๒ ๔๐ ๑.๐ 
ค๓๑๑๐๑ คณิตศาสตร์ ๑ ๔๐ ๑.๐ ค๓๑๑๐๒ คณิตศาสตร์ ๒ ๔๐ ๑.๐ 
ว๓๑๑๐๑ วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  ๔๐ ๑.๐ ว๓๑๑๐๒ เทคโนโลย ี๑ 

           (การออกแบบและ
เทคโนโลยี) 

๔๐ ๑.๐ 

ส๓๑๑๐๑ สงัคมศึกษา ๑ ๔๐ ๑.๐ ส๓๑๑๐๓ สงัคมศึกษา ๒ ๔๐ ๑.๐ 
ส๓๑๑๐๒ ประวัติศาสตร ์๑ ๒๐ ๐.๕ ส๓๑๑๐๔ ประวัติศาสตร ์๒ ๒๐ ๐.๕ 
พ๓๑๑๐๑ สุขศึกษา ๑ ๒๐ ๐.๕ พ๓๑๑๐๒ พลศึกษา ๑ ๒๐ ๐.๕ 
ศ๓๑๑๐๑ ดนตรี-นาฏศิลป์ ๑ ๒๐ ๐.๕ ศ๓๑๑๐๒ ทัศนศิลป์ ๑ ๒๐ ๐.๕ 
ง๓๑๑๐๑ การงานอาชีพ ๑ ๒๐ ๐.๕ ง๓๑๑๐๒ การงานอาชีพ ๒ ๒๐ ๐.๕ 
อ๓๑๑๐๑ ภาษาอังกฤษ ๑ ๔๐ ๑.๐ อ๓๑๑๐๒ ภาษาอังกฤษ ๒ ๔๐ ๑.๐ 

รายวิชาเพิ่มเติม ๓๘๐ ๙.๕ รายวิชาเพิ่มเติม ๓๘๐ ๙.๕ 
ค๓๑๒๐๑ คณิตศาสตร์
เพ่ิมเติม ๑ 

๔๐ ๑.๐ 
ค๓๑๒๐๒ คณิตศาสตร์เพ่ิมเติม 
๒ 

๔๐ ๑.๐ 

ว๓๑๒๐๑ ฟิสิกส์ ๑ ๔๐ ๑.๐ ว๓๑๒๐๒ ฟิสิกส์ ๒ ๔๐ ๑.๐ 
ว๓๑๒๒๑ เคมี ๑ ๔๐ ๑.๐ ว๓๑๒๒๒ เคมี ๒ ๔๐ ๑.๐ 
ว๓๑๒๔๑ ชีววิทยา ๑ ๔๐ ๑.๐ ว๓๑๒๔๒ ชีววิทยา ๒ ๔๐ ๑.๐ 
อ๓๑๒๐๑ ภาษาอังกฤษ 
           เพ่ือการสื่อสาร ๑ 

๒๐ ๐.๕ 
อ๓๑๒๐๒ ภาษาอังกฤษ 
           เพ่ือการสื่อสาร ๒ 

๒๐ ๐.๕ 

กีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ ๒๐๐ ๕.๐ กีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ ๒๐๐ ๕.๐ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๖๐ - กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๖๐ - 

กิจกรรมแนะแนว ๒๐ - กิจกรรมแนะแนว ๒๐ - 
กิจกรรมนักเรียน   กิจกรรมนักเรียน   
   -กิจกรรมชุมนุม ๒๐ -    -กิจกรรมชุมนุม ๒๐ - 
กิจกรรมเพ่ือสังคม 
และสาธารณประโยชน์ 

๒๐ - 
กิจกรรมเพ่ือสังคม 
และสาธารณประโยชน์ 

๒๐ - 

รวมเวลาทั้งสิ้น ๗๒๐ ๑๖.๕ รวมเวลาทั้งสิ้น ๗๒๐ ๑๖.๕ 
 

หมายเหตุ : รายวิชากีฬาเพื ่อความเป็นเลิศ นักเร ียนเลือกเร ียนตามความถนัดและความสนใจ   
จำนวน ๑ รายวิชา  



๒๔ 

 

โครงสร้างหลักสูตรโรงเรียนกีฬา 
สังกัดมหาวิทยาลัยการกฬีาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ (แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์) 
ภาคเรียนที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๒ 

รายวิชา ชั่วโมง 
หน่วย
กิต 

รายวิชา ชั่วโมง 
หน่วย
กิต 

รายวิชาพื้นฐาน ๒๘๐ ๗.๐ รายวิชาพื้นฐาน ๒๘๐ ๗.๐ 
ท๓๒๑๐๑ ภาษาไทย ๓ ๔๐ ๑.๐ ท๓๒๑๐๒ ภาษาไทย ๔ ๔๐ ๑.๐ 
ค๓๒๑๐๑ คณิตศาสตร์ ๓ ๔๐ ๑.๐ ค๓๒๑๐๒ คณิตศาสตร์ ๔ ๔๐ ๑.๐ 
ว๓๒๑๐๑ วิทยาศาสตร์
กายภาพ ๑ 

๔๐ ๑.๐ ว๓๒๑๐๒ วิทยาศาสตร์
กายภาพ ๒ 

๔๐ ๑.๐ 

ส๓๒๑๐๑ สงัคมศึกษา ๓ ๔๐ ๑.๐ ส๓๒๑๐๓ สงัคมศึกษา ๔ ๔๐ ๑.๐ 
ส๓๒๑๐๒ ประวัติศาสตร ์๓ ๒๐ ๐.๕ ส๓๒๑๐๔ ประวัติศาสตร ์๔ ๒๐ ๐.๕ 
พ๓๒๑๐๑ สุขศึกษา ๒ ๒๐ ๐.๕ พ๓๒๑๐๒ พลศึกษา ๒ ๒๐ ๐.๕ 
ศ๓๒๑๐๑ ดนตรี-นาฏศิลป์ ๒ ๒๐ ๐.๕ ศ๓๒๑๐๒ ทัศนศิลป์ ๒ ๒๐ ๐.๕ 
ง๓๒๑๐๑ การงานอาชีพ ๓ ๒๐ ๐.๕ ง๓๒๑๐๒ การงานอาชีพ ๔ ๒๐ ๐.๕ 
อ๓๒๑๐๑ ภาษาอังกฤษ ๓ ๔๐ ๑.๐ อ๓๒๑๐๒ ภาษาอังกฤษ ๔ ๔๐ ๑.๐ 

รายวิชาเพิ่มเติม ๓๘๐ ๙.๕ รายวิชาเพิ่มเติม ๓๘๐ ๙.๕ 
ค๓๒๒๐๑ คณิตศาสตร์
เพ่ิมเติม ๓ 

๔๐ ๑.๐ ค๓๒๒๐๒ คณิตศาสตร์
เพ่ิมเติม ๔ 

๔๐ ๑.๐ 

ว๓๒๒๐๓ ฟิสิกส์ ๓ ๔๐ ๑.๐ ว๓๒๒๐๔ ฟิสิกส์ ๔ ๔๐ ๑.๐ 
ว๓๒๒๒๓ เคมี ๓ ๔๐ ๑.๐ ว๓๒๒๒๔ เคมี ๔ ๔๐ ๑.๐ 
ว๓๒๒๔๓ ชีววิทยา ๓ ๔๐ ๑.๐ ว๓๒๒๔๔ ชีววิทยา ๔ ๔๐ ๑.๐ 
อ๓๒๒๐๑ ภาษาอังกฤษ 
           เพ่ือการสื่อสาร ๓ 

๒๐ ๐.๕ อ๓๒๒๐๒ ภาษาอังกฤษ 
           เพ่ือการสื่อสาร ๔ 

๒๐ ๐.๕ 

กีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ  ๒๐๐ ๕.๐ กีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ ๒๐๐ ๕.๐ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๖๐ - กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๖๐ - 

กิจกรรมแนะแนว ๒๐ - กิจกรรมแนะแนว ๒๐ - 
กิจกรรมนักเรียน   กิจกรรมนักเรียน   
   -กิจกรรมชุมนุม ๒๐ -    -กิจกรรมชุมนุม ๒๐ - 
กิจกรรมเพ่ือสังคม 
และสาธารณประโยชน์ 

๒๐ - 
กิจกรรมเพ่ือสังคม 
และสาธารณประโยชน์ 

๒๐ - 

รวมเวลาทั้งสิ้น ๗๒๐ ๑๖.๕ รวมเวลาทั้งสิ้น ๗๒๐ ๑๖.๕ 
 

หมายเหตุ : รายวิชากีฬาเพื ่อความเป็นเลิศ นักเร ียนเลือกเร ียนตามความถนัดและความสนใจ   
จำนวน ๑ รายวิชา 

  



๒๕ 
 

 
 

โครงสร้างหลักสูตรโรงเรียนกีฬา 
สังกัดมหาวิทยาลัยการกฬีาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ (แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์) 
 

ภาคเรียนที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๒ 

รายวิชา ชั่วโมง 
หน่วย
กิต 

รายวิชา ชั่วโมง 
หน่วย
กิต 

รายวิชาพื้นฐาน ๒๖๐ ๖.๕ รายวิชาพื้นฐาน ๒๖๐ ๖.๕ 
ท๓๓๑๐๑ ภาษาไทย ๕ ๔๐ ๑.๐ ท๓๓๑๐๒ ภาษาไทย ๖ ๔๐ ๑.๐ 
ค๓๓๑๐๑ คณิตศาสตร์ ๕ ๔๐ ๑.๐ ค๓๓๑๐๒ คณิตศาสตร์ ๖ ๔๐ ๑.๐ 
ว๓๓๑๐๑ วิทยาศาสตร์โลก 
           และอวกาศ 

๔๐ ๑.๐ ว๓๓๑๐๒ เทคโนโลย ี๒  
           (วิทยาการคำนวณ) 

๔๐ ๑.๐ 

ส๓๓๑๐๑ สงัคมศึกษา ๕ ๔๐ ๑.๐ ส๓๓๑๐๒ สงัคมศึกษา ๖ ๔๐ ๑.๐ 
พ๓๓๑๐๑ สุขศึกษา ๓ ๒๐ ๐.๕ พ๓๓๑๐๒ พลศึกษา ๓ ๒๐ ๐.๕ 
ศ๓๓๑๐๑ ดนตรี-นาฏศิลป์ ๓ ๒๐ ๐.๕ ศ๓๓๑๐๒ ทัศนศิลป์ ๓ ๒๐ ๐.๕ 
ง๓๓๑๐๑ การงานอาชีพ ๕ ๒๐ ๐.๕ ง๓๓๑๐๒ การงานอาชีพ ๖ ๒๐ ๐.๕ 
อ๓๓๑๐๑ ภาษาอังกฤษ ๕ ๔๐ ๑.๐ อ๓๓๑๐๒ ภาษาอังกฤษ ๖ ๔๐ ๑.๐ 

รายวิชาเพิ่มเติม ๓๘๐ ๙.๕ รายวิชาเพิ่มเติม ๓๘๐ ๙.๕ 
ค๓๓๒๐๑ คณิตศาสตร์
เพ่ิมเติม ๕ 

๔๐ ๑.๐ ค๓๓๒๐๒ คณิตศาสตร์
เพ่ิมเติม ๖ 

๔๐ ๑.๐ 

ว๓๓๒๐๕ ฟิสิกส์ ๕ ๔๐ ๑.๐ ว๓๓๒๐๖ ฟิสิกส์ ๖ ๔๐ ๑.๐ 
ว๓๓๒๒๕ เคมี ๕ ๔๐ ๑.๐ ว๓๓๒๒๖ เคมี ๖ ๔๐ ๑.๐ 
ว๓๓๒๔๕ ชีววิทยา ๕ ๔๐ ๑.๐ ว๓๓๒๔๖ ชีววิทยา ๖ ๔๐ ๑.๐ 
อ๓๓๒๐๑ ภาษาอังกฤษ 
           เพ่ือการสื่อสาร ๕ 

๒๐ ๐.๕ อ๓๓๒๐๒ ภาษาอังกฤษ 
          เพ่ือการสื่อสาร ๖ 

๒๐ ๐.๕ 

กีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ ๒๐๐ ๕.๐ กีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ ๒๐๐ ๕.๐ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๖๐ - กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๖๐ - 

กิจกรรมแนะแนว ๒๐ - กิจกรรมแนะแนว ๒๐ - 
กิจกรรมนักเรียน   กิจกรรมนักเรียน   
   -กิจกรรมชุมนุม ๒๐ -    -กิจกรรมชุมนุม ๒๐ - 
กิจกรรมเพ่ือสังคม 
และสาธารณประโยชน์ 

๒๐ - 
กิจกรรมเพ่ือสังคม 
และสาธารณประโยชน์ 

๒๐ - 

รวมเวลาทั้งสิ้น ๗๐๐ ๑๖.๐ รวมเวลาทั้งสิ้น ๗๐๐ ๑๖.๐ 
 

หมายเหตุ : รายวิชากีฬาเพื ่อความเป็นเลิศ นักเร ียนเลือกเร ียนตามความถนัดและความสนใจ   
จำนวน ๑ รายวิชา 

  



๒๖ 

 

โครงสร้างหลักสูตรโรงเรียนกีฬา 
สังกัดมหาวิทยาลัยการกฬีาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ (แผนการเรียนศิลป์-ภาษาอังกฤษ) 

ภาคเรียนที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๒ 

รายวิชา ชั่วโมง 
หน่วย
กิต 

รายวิชา ชั่วโมง 
หน่วย
กิต 

รายวิชาพื้นฐาน ๒๘๐ ๗.๐ รายวิชาพื้นฐาน ๒๘๐ ๗.๐ 
ท๓๑๑๐๑ ภาษาไทย ๑ ๔๐ ๑.๐ ท๓๑๑๐๒ ภาษาไทย ๒ ๔๐ ๑.๐ 
ค๓๑๑๐๑ คณิตศาสตร์ ๑ ๔๐ ๑.๐ ค๓๑๑๐๒ คณิตศาสตร์ ๒ ๔๐ ๑.๐ 
ว๓๑๑๐๑ วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  ๔๐ ๑.๐ ว๓๑๑๐๒ เทคโนโลย ี๑ 

           (การออกแบบและ 
               เทคโนโลยี) 

๔๐ ๑.๐ 

ส๓๑๑๐๑ สงัคมศึกษา ๑ ๔๐ ๑.๐ ส๓๑๑๐๓ สงัคมศึกษา ๒ ๔๐ ๑.๐ 
ส๓๑๑๐๒ ประวัติศาสตร ์๑ ๒๐ ๐.๕ ส๓๑๑๐๔ ประวัติศาสตร ์๒ ๒๐ ๐.๕ 
พ๓๑๑๐๑ สุขศึกษา ๑ ๒๐ ๐.๕ พ๓๑๑๐๒ พลศึกษา ๑ ๒๐ ๐.๕ 
ศ๓๑๑๐๑ ดนตรี-นาฏศิลป์ ๑ ๒๐ ๐.๕ ศ๓๑๑๐๒ ทัศนศิลป์ ๑ ๒๐ ๐.๕ 
ง๓๑๑๐๑ การงานอาชีพ ๑ ๒๐ ๐.๕ ง๓๑๑๐๒ การงานอาชีพ ๒ ๒๐ ๐.๕ 
อ๓๑๑๐๑ ภาษาอังกฤษ ๑ ๔๐ ๑.๐ อ๓๑๑๐๒ ภาษาอังกฤษ ๒ ๔๐ ๑.๐ 

รายวิชาเพิ่มเติม ๒๘๐ ๗.๐ รายวิชาเพิ่มเติม ๒๘๐ ๗.๐ 
อ๓๑๒๑๑ ภาษาอังกฤษฟัง-พูด 
๑ 

๔๐ ๑.๐ 
อ๓๑๒๑๒ ภาษาอังกฤษฟัง-
พูด ๒ 

๔๐ ๑.๐ 

อ๓๑๒๒๑ ภาษาอังกฤษอ่าน-
เขียน ๑ 

๔๐ ๑.๐ อ๓๑๒๒๒ ภาษาอังกฤษอ่าน-
เขียน ๒ 

๔๐ ๑.๐ 

กีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ ๒๐๐ ๕.๐ กีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ ๒๐๐ ๕.๐ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๖๐ - กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๖๐ - 

กิจกรรมแนะแนว ๒๐ - กิจกรรมแนะแนว ๒๐ - 
กิจกรรมนักเรียน   กิจกรรมนักเรียน   
   -กิจกรรมชุมนุม ๒๐ -    -กิจกรรมชุมนุม ๒๐ - 
กิจกรรมเพ่ือสังคม 
และสาธารณประโยชน์ 

๒๐ - 
กิจกรรมเพ่ือสังคม 
และสาธารณประโยชน์ 

๒๐ - 

รวมเวลาทั้งสิ้น ๖๒๐ ๑๔.๐ รวมเวลาทั้งสิ้น ๖๒๐ ๑๔.๐ 
 

หมายเหตุ : รายวิชากีฬาเพื ่อความเป็นเลิศ นักเร ียนเลือกเร ียนตามความถนัดและความสนใจ   
จำนวน ๑ รายวิชา 

 
  



๒๗ 
 

 
 

โครงสร้างหลักสูตรโรงเรียนกีฬา 
สังกัดมหาวิทยาลัยการกฬีาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ (แผนการเรียนศิลป์-ภาษาอังกฤษ) 

 
ภาคเรียนที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๒ 

รายวิชา ชั่วโมง 
หน่วย
กิต 

รายวิชา ชั่วโมง 
หน่วย
กิต 

รายวิชาพื้นฐาน ๒๘๐ ๗.๐ รายวิชาพื้นฐาน ๒๘๐ ๗.๐ 
ท๓๒๑๐๑ ภาษาไทย ๓ ๔๐ ๑.๐ ท๓๒๑๐๒ ภาษาไทย ๔ ๔๐ ๑.๐ 
ค๓๒๑๐๑ คณิตศาสตร์ ๓ ๔๐ ๑.๐ ค๓๒๑๐๒ คณิตศาสตร์ ๔ ๔๐ ๑.๐ 
ว๓๒๑๐๑ วิทยาศาสตร์
กายภาพ ๑ 

๔๐ ๑.๐ ว๓๒๑๐๒ วิทยาศาสตร์
กายภาพ ๒ 

๔๐ ๑.๐ 

ส๓๒๑๐๑ สงัคมศึกษา ๓ ๔๐ ๑.๐ ส๓๒๑๐๓ สงัคมศึกษา ๔ ๔๐ ๑.๐ 
ส๓๒๑๐๒ ประวัติศาสตร ์๓ ๒๐ ๐.๕ ส๓๒๑๐๔ ประวัติศาสตร ์๔ ๒๐ ๐.๕ 
พ๓๒๑๐๑ สุขศึกษา ๒ ๒๐ ๐.๕ พ๓๒๑๐๒ พลศึกษา ๒ ๒๐ ๐.๕ 
ศ๓๒๑๐๑ ดนตรี-นาฏศิลป์ ๒ ๒๐ ๐.๕ ศ๓๒๑๐๒ ทัศนศิลป์ ๒ ๒๐ ๐.๕ 
ง๓๒๑๐๑ การงานอาชีพ ๓ ๒๐ ๐.๕ ง๓๒๑๐๒ การงานอาชีพ ๔ ๒๐ ๐.๕ 
อ๓๒๑๐๑ ภาษาอังกฤษ ๓ ๔๐ ๑.๐ อ๓๒๑๐๒ ภาษาอังกฤษ ๔ ๔๐ ๑.๐ 

รายวิชาเพิ่มเติม ๒๘๐ ๗.๐ รายวิชาเพิ่มเติม ๒๘๐ ๗.๐ 
อ๓๒๒๑๑ ภาษาอังกฤษฟัง-พูด 
๓ 

๔๐ ๑.๐ 
อ๓๒๒๑๒ ภาษาอังกฤษฟัง-
พูด ๔ 

๔๐ ๑.๐ 

อ๓๒๒๒๑ ภาษาอังกฤษอ่าน-
เขียน ๓ 

๔๐ ๑.๐ อ๓๒๒๒๒ ภาษาอังกฤษอ่าน-
เขียน ๔ 

๔๐ ๑.๐ 

กีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ ๒๐๐ ๕.๐ กีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ ๒๐๐ ๕.๐ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๖๐ - กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๖๐ - 

กิจกรรมแนะแนว ๒๐ - กิจกรรมแนะแนว ๒๐ - 
กิจกรรมนักเรียน   กิจกรรมนักเรียน   
   -กิจกรรมชุมนุม ๒๐ -    -กิจกรรมชุมนุม ๒๐ - 
กิจกรรมเพ่ือสังคม 
และสาธารณประโยชน์ 

๒๐ - 
กิจกรรมเพ่ือสังคม 
และสาธารณประโยชน์ 

๒๐ - 

รวมเวลาทั้งสิ้น ๖๒๐ ๑๔.๐ รวมเวลาทั้งสิ้น ๖๒๐ ๑๔.๐ 
 

หมายเหตุ : รายวิชากีฬาเพื ่อความเป็นเลิศ นักเร ียนเลือกเร ียนตามความถนัดและความสนใจ   
จำนวน ๑ รายวิชา 

 
  



๒๘ 

 

โครงสร้างหลักสูตรโรงเรียนกีฬา 
สังกัดมหาวิทยาลัยการกฬีาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ (แผนการเรียนศิลป์-ภาษาอังกฤษ) 

 
ภาคเรียนที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๒ 

รายวิชา ชั่วโมง 
หน่วย
กิต 

รายวิชา ชั่วโมง 
หน่วย
กิต 

รายวิชาพื้นฐาน ๒๖๐ ๖.๕ รายวิชาพื้นฐาน ๒๖๐ ๖.๕ 
ท๓๓๑๐๑ ภาษาไทย ๕ ๔๐ ๑.๐ ท๓๓๑๐๒ ภาษาไทย ๖ ๔๐ ๑.๐ 
ค๓๓๑๐๑ คณิตศาสตร์ ๕ ๔๐ ๑.๐ ค๓๓๑๐๒ คณิตศาสตร์ ๖ ๔๐ ๑.๐ 
ว๓๓๑๐๑ วิทยาศาสตร์โลก 
           และอวกาศ 

๔๐ ๑.๐ ว๓๓๑๐๒ เทคโนโลย ี๒  
           (วิทยาการคำนวณ) 

๔๐ ๑.๐ 

ส๓๓๑๐๑ สงัคมศึกษา ๕ ๔๐ ๑.๐ ส๓๓๑๐๒ สงัคมศึกษา ๖ ๔๐ ๑.๐ 
พ๓๓๑๐๑ สุขศึกษา ๓ ๒๐ ๐.๕ พ๓๓๑๐๒ พลศึกษา ๓ ๒๐ ๐.๕ 
ศ๓๓๑๐๑ ดนตรี-นาฏศิลป์ ๓ ๒๐ ๐.๕ ศ๓๓๑๐๒ ทัศนศิลป์ ๓ ๒๐ ๐.๕ 
ง๓๓๑๐๑ การงานอาชีพ ๕ ๒๐ ๐.๕ ง๓๓๑๐๒ การงานอาชีพ ๖ ๒๐ ๐.๕ 
อ๓๓๑๐๑ ภาษาอังกฤษ ๕ ๔๐ ๑.๐ อ๓๓๑๐๒ ภาษาอังกฤษ ๖ ๔๐ ๑.๐ 

รายวิชาเพิ่มเติม ๒๘๐ ๗.๐ รายวิชาเพิ่มเติม ๒๘๐ ๗.๐ 
อ๓๓๒๑๑ ภาษาอังกฤษฟัง-
พูด ๕ 

๔๐ ๑.๐ 
อ๓๓๒๑๒ ภาษาอังกฤษฟัง-
พูด ๖ 

๔๐ ๑.๐ 

อ๓๓๒๒๑ ภาษาอังกฤษอ่าน-
เขียน ๕ 

๔๐ ๑.๐ 
อ๓๓๒๒๒ ภาษาอังกฤษอ่าน-
เขียน ๖ 

๔๐ ๑.๐ 

กีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ ๒๐๐ ๕.๐ กีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ ๒๐๐ ๕.๐ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๖๐ - กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๖๐ - 

กิจกรรมแนะแนว ๒๐ - กิจกรรมแนะแนว ๒๐ - 
กิจกรรมนักเรียน   กิจกรรมนักเรียน   
   -กิจกรรมชุมนุม ๒๐ -    -กิจกรรมชุมนุม ๒๐ - 
กิจกรรมเพ่ือสังคม 
และสาธารณประโยชน์ 

๒๐ - 
กิจกรรมเพ่ือสังคม 
และสาธารณประโยชน์ 

๒๐ - 

รวมเวลาทั้งสิ้น ๖๐๐ ๑๓.๕๐ รวมเวลาทั้งสิ้น ๖๐๐ ๑๓.๕๐ 
 

หมายเหตุ : รายวิชากีฬาเพื ่อความเป็นเลิศ นักเร ียนเลือกเร ียนตามความถนัดและความสนใจ   
จำนวน ๑ รายวิชา 

 
 
  



๒๙ 
 

 
 

โครงสร้างหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔-๖ 
รายวิชาพื้นฐาน 

รหัสวิชา รายวิชา เวลาเรียน/ป ี ระดับชั้น 
ท๑๔๑๐๑ 
TH๑๔๑๐๑ 

ภาษาไทย  
Thai Language  

๑๖๐ ชั่วโมง 
(๔ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

ประถมศึกษาปีที่ ๔ 

ท๑๕๑๐๑ 
TH๑๕๑๐๑ 

ภาษาไทย  
Thai Language  

๑๖๐ ชั่วโมง 
(๔ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

ประถมศึกษาปีที่ ๕ 

ท๑๖๑๐๑ 
TH๑๖๑๐๑ 

ภาษาไทย  
Thai Language  

๑๖๐ ชั่วโมง 
(๔ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

ประถมศึกษาปีที่ ๖ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
รายวิชาพื้นฐาน 

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
ท๒๑๑๐๑ 
TH๒๑๑๐๑ 

ภาษาไทย ๑ 
Thai Language ๑ 

๑.๕ ๖๐ ชั่วโมง 
(๓ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ท๒๑๑๐๒ 
TH๒๑๑๐๒ 

ภาษาไทย ๒ 
Thai Language ๒ 

๑.๕ ๖๐ ชั่วโมง 
(๓ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

ท๒๒๑๐๑ 
TH๒๒๑๐๑ 

ภาษาไทย ๓ 
Thai Language ๓ 

๑.๕ ๖๐ ชั่วโมง 
(๓ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ท๒๒๑๐๒ 
TH๒๒๑๐๒ 

ภาษาไทย ๔ 
Thai Language ๔ 

๑.๕ ๖๐ ชั่วโมง 
(๓ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

ท๒๓๑๐๑ 
TH๒๓๑๐๑ 

ภาษาไทย ๕ 
Thai Language ๕ 

๑.๕ ๖๐ ชั่วโมง 
(๓ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ท๒๓๑๐๒ 
TH๒๓๑๐๒ 

ภาษาไทย ๖ 
Thai Language ๖ 

๑.๕ ๖๐ ชั่วโมง 
(๓ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 
 
  



๓๐ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รายวิชาพื้นฐาน 

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
ท๓๑๑๐๑ 
TH๓๑๑๐๑ 

ภาษาไทย ๑ 
Thai Language ๑ 

๑.๐ ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ท๓๑๑๐๒ 
TH๓๑๑๐๒ 

ภาษาไทย ๒ 
Thai Language ๒ 

๑.๐ ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

ท๓๒๑๐๑ 
TH๓๒๑๐๑ 

ภาษาไทย ๓ 
Thai Language ๓ 

๑.๐ ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ท๓๒๑๐๒ 
TH๓๒๑๐๒ 

ภาษาไทย ๔ 
Thai Language ๔ 

๑.๐ ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

ท๓๓๑๐๑ 
TH๓๓๑๐๑ 

ภาษาไทย ๕ 
Thai Language ๕ 

๑.๐ ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ท๓๓๑๐๒ 
TH๓๓๑๐๒ 

ภาษาไทย ๖ 
Thai Language ๖ 

๑.๐ ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 
  



๓๑ 
 

 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔-๖ 
รายวิชาพื้นฐาน 

รหัสวิชา รายวิชา เวลาเรียน/ป ี ระดับชั้น 
ค๑๔๑๐๑ 

MA๑๔๑๐๑ 
คณิตศาสตร์  
Mathematics  

๑๖๐ ชั่วโมง 
(๔ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

ประถมศึกษาปีที่ ๔ 
 

ค๑๕๑๐๑ 
MA๑๕๑๐๑ 

คณิตศาสตร์  
Mathematics  

๑๖๐ ชั่วโมง 
(๔ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

ประถมศึกษาปีที่ ๕ 
 

ค๑๖๑๐๑ 
MA๑๖๑๐๑ 

คณิตศาสตร์  
Mathematics  

๑๖๐ ชั่วโมง 
(๔ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

ประถมศึกษาปีที่ ๖ 
 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
รายวิชาพื้นฐาน 

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
ค๒๑๑๐๑ 

MA๒๑๑๐๑ 
คณิตศาสตร์ ๑ 
Mathematics ๑ 

๑.๕ ๖๐ ชั่วโมง 
(๓ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ค๒๑๑๐๒ 
MA๒๑๑๐ 

คณิตศาสตร์ ๒ 
Mathematics ๒ 

๑.๕ ๖๐ ชั่วโมง 
(๓ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

ค๒๒๑๐๑ 
MA๒๒๑๐๑ 

คณิตศาสตร์ ๓ 
Mathematics ๓ 

๑.๕ ๖๐ ชั่วโมง 
(๓ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ค๒๒๑๐๒ 
MA๒๒๑๐๒ 

คณิตศาสตร์ ๔ 
Mathematics ๔ 

๑.๕ ๖๐ ชั่วโมง 
(๓ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

ค๒๓๑๐๑ 
MA๒๓๑๐๑ 

คณิตศาสตร์ ๕ 
Mathematics ๕ 

๑.๕ ๖๐ ชั่วโมง 
(๓ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ค๒๓๑๐๒ 
MA๒๓๑๐๒ 

คณิตศาสตร์ ๖ 
Mathematics ๖ 

๑.๕ ๖๐ ชั่วโมง 
(๓ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 

 
 
  



๓๒ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รายวิชาพื้นฐาน 

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
ค๓๑๑๐๑ 

MA๓๑๑๐๑ 
คณิตศาสตร์ ๑ 
Mathematics ๑ 

๑.๐ ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ค๓๑๑๐๒ 
MA๓๑๑๐๒ 

คณิตศาสตร์ ๒ 
Mathematics ๒ 

๑.๐ ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

ค๓๒๑๐๑ 
MA๓๒๑๐๑ 

คณิตศาสตร์ ๓ 
Mathematics ๓ 

๑.๐ ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ค๓๒๑๐๒ 
MA๓๒๑๐๒ 

คณิตศาสตร์ ๔ 
Mathematics ๔ 

๑.๐ ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

ค๓๓๑๐๑ 
MA๓๓๑๐๑ 

คณิตศาสตร์ ๕ 
Mathematics ๕ 

๑.๐ ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ค๓๓๑๐๒ 
MA๓๓๑๐๒ 

คณิตศาสตร์ ๖ 
Mathematics ๖ 

๑.๐ ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 

รายวิชาเพิ่มเติม 
รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
ค๓๑๒๐๑ 

MA๓๑๒๐๑ 
คณิตศาสตร์เพ่ิมเติม ๑ 
Additional Mathematics ๑ 

๑.๐ ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ค๓๑๒๐๒ 
MA๓๑๒๐๒ 

คณิตศาสตร์เพ่ิมเติม ๒ 
Additional Mathematics ๒ 

๑.๐ ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

ค๓๒๒๐๑ 
MA๓๒๒๐๑ 

คณิตศาสตร์เพ่ิมเติม ๓ 
Additional Mathematics ๓ 

๑.๐ ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ค๓๒๒๐๒ 
MA๓๒๒๐๒ 

คณิตศาสตร์เพ่ิมเติม ๔ 
Additional Mathematics ๔ 

๑.๐ ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

ค๓๓๒๐๑ 
MA๓๓๒๐๑ 

คณิตศาสตร์เพ่ิมเติม ๕ 
Additional Mathematics ๕ 

๑.๐ ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ค๓๓๒๐๒ 
MA๓๓๒๐๒ 

คณิตศาสตร์เพ่ิมเติม ๖ 
Additional Mathematics ๖ 

๑.๐ ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 
  



๓๓ 
 

 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔-๖ 
รายวิชาพื้นฐาน 

รหัสวิชา รายวิชา เวลาเรียน/ป ี ระดับชั้น 
ว๑๔๑๐๑ 
ST๑๔๑๐๑ 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
Science and Technology 

๑๒๐ ชั่วโมง 
(๓ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

ประถมศึกษาปีที่ ๔ 

ว๑๕๑๐๑ 
ST๑๕๑๐๑ 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
Science and Technology 

๑๒๐ ชั่วโมง 
(๓ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

ประถมศึกษาปีที่ ๕ 

ว๑๖๑๐๑ 
ST๑๖๑๐๑ 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
Science and Technology 

๑๒๐ ชั่วโมง 
(๓ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

ประถมศึกษาปีที่ ๖ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
รายวิชาพื้นฐาน (วิทยาศาสตร์) 

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
ว๒๑๑๐๑ 
ST๒๑๑๐๑ 

วิทยาศาสตร์ ๑ 
Science ๑ 

๑.๕ ๖๐ ชั่วโมง 
(๓ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ว๒๑๑๐๓ 
ST๒๑๑๐๓ 

วิทยาศาสตร์ ๒ 
Science ๒ 

๑.๕  ๖๐ ชั่วโมง 
(๓ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

ว๒๒๑๐๑ 
ST๒๒๑๐๑ 

วิทยาศาสตร์ ๓ 
Science ๓ 

๑.๕  ๖๐ ชั่วโมง 
(๓ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ว๒๒๑๐๓ 
ST๒๒๑๐๓ 

วิทยาศาสตร์ ๔ 
Science ๔ 

๑.๕  ๖๐ ชั่วโมง 
(๓ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

ว๒๓๑๐๑ 
ST๒๓๑๐๑ 

วิทยาศาสตร์ ๕ 
Science ๕ 

๑.๕  ๖๐ ชั่วโมง 
(๓ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ว๒๓๑๐๓ 
ST๒๓๑๐๓ 

วิทยาศาสตร์ ๖ 
Science ๖ 

๑.๕  ๖๐ ชั่วโมง 
(๓ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 

 
 
  



๓๔ 

 

รายวิชาพื้นฐาน (เทคโนโลยี) 
รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
ว๒๑๑๐๒ 
ST๒๑๑๐๒ 

เทคโนโลยี ๑ (การออกแบบ) 
Technology ๑ (Design) 

๐.๕  ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ว๒๑๑๐๔ 
ST๒๑๑๐๔ 

เทคโนโลยี ๒ (วิทยาการคำนวณ) 
Technology ๒  
(Computing science) 

๐.๕  ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

ว๒๒๑๐๒ 
ST๒๒๑๐๒ 

เทคโนโลยี ๓ (การออกแบบ) 
Technology ๓ (Design) 

๐.๕  ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ว๒๒๑๐๔ 
ST๒๒๑๐๔ 

เทคโนโลยี ๔ (วิทยาการคำนวณ) 
Technology ๔  
(Computing science) 

๐.๕  ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

ว๒๓๑๐๒ 
ST๒๓๑๐๒ 

เทคโนโลยี ๕ (การออกแบบ) 
Technology ๕ (Design) 

๐.๕  ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ว๒๓๑๐๔ 
ST๒๓๑๐๔ 

เทคโนโลยี ๖ (วิทยาการคำนวณ) 
Technology ๖  
(Computing science) 

๐.๕  ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รายวิชาพื้นฐาน  

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาค
เรียน 

ระดับชั้น 

ว๓๑๑๐๑ 
ST๓๑๑๐๑ 

วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
Biological science 

๑.๐  ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ว๓๑๑๐๒ 
ST๓๑๑๐๒ 

เทคโนโลยี ๑  
(การออกแบบและเทคโนโลยี) 
Technology ๕  
(Design and Technology) 

๑.๐  ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

ว๓๒๑๐๑ 
ST๓๒๑๐๑ 

วิทยาศาสตร์กายภาพ ๑ 
Physical science ๑ 

๑.๐  ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ว๓๒๑๐๒ 
ST๓๒๑๐๒ 

วิทยาศาสตร์กายภาพ ๒ 
Physical science ๒ 

๑.๐  ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

ว๓๓๑๐๑ 
ST๓๓๑๐๑ 

วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ 
Earth science and 
Astronomy 

๑.๐  ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ว๓๓๑๐๒ 
ST๓๓๑๐๒ 

เทคโนโลยี ๒ (วิทยาการคำนวณ) 
Technology ๒ (Computing 
science) 

๑.๐  ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 

  



๓๕ 
 

 
 

รายวิชาเพิ่มเติม (ฟิสิกส์) 
รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
ว๓๑๒๐๑ 
ST๓๑๒๐๑ 

ฟิสิกส์ ๑  
Physics ๑ 

๑.๐  ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ว๓๑๒๐๒ 
ST๓๑๒๐๒ 

ฟิสิกส์ ๒ 
Physics ๒ 

๑.๐  ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

ว๓๒๒๐๓ 
ST๓๒๒๐๓ 

ฟิสิกส์ ๓  
Physics ๓ 

๑.๐  ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ว๓๒๒๐๔ 
ST๓๒๒๐๔ 

ฟิสิกส์ ๔  
Physics ๔ 

๑.๐  ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

ว๓๓๒๐๕ 
ST๓๓๒๐๕ 

ฟิสิกส์ ๕  
Physics ๕ 

๑.๐  ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ว๓๓๒๐๖ 
ST๓๓๒๐๖ 

ฟิสิกส์ ๖  
Physics ๖ 

๑.๐  ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 

รายวิชาเพิ่มเติม (เคมี) 
รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
ว๓๑๒๒๑ 
ST๓๑๒๒๑ 

เคมี ๑ 
Chemistry ๑ 

๑.๐  ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ว๓๑๒๒๒ 
ST๓๑๒๒๒ 

เคมี ๒ 
Chemistry ๒ 

๑.๐  ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

ว๓๒๒๒๓ 
ST๓๒๒๒๓ 

เคมี ๓ 
Chemistry ๓ 

๑.๐  ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ว๓๒๒๒๔ 
ST๓๒๒๒๔ 

เคมี ๔ 
Chemistry ๔ 

๑.๐  ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

ว๓๓๒๒๕ 
ST๓๓๒๒๕ 

เคมี ๕ 
Chemistry ๕ 

๑.๐  ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ว๓๓๒๒๖ 
ST๓๓๒๒๖ 

เคมี ๖ 
Chemistry ๖ 

๑.๐  ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 

  



๓๖ 

 

รายวิชาเพิ่มเติม (ชีววิทยา) 
รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
ว๓๑๒๔๑ 
ST๓๑๒๔๑ 

ชีววิทยา ๑ 
Biology ๑ 

๑.๐  ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ว๓๑๒๔๒ 
ST๓๑๒๔๒ 

ชีววิทยา ๒ 
Biology ๒  

๑.๐  ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

ว๓๒๒๔๓ 
ST๓๒๒๔๓ 

ชีววิทยา ๓ 
Biology ๓ 

๑.๐  ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ว๓๒๒๔๔ 
ST๓๒๒๔๔ 

ชีววิทยา ๔ 
Biology ๔ 

๑.๐  ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

ว๓๓๒๔๕ 
ST๓๓๒๔๕ 

ชีววิทยา ๕ 
Biology ๕ 

๑.๐  ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ว๓๓๒๔๖ 
ST๓๓๒๔๖ 

ชีววิทยา ๖ 
Biology ๖ 

๑.๐  ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 
  



๓๗ 
 

 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔-๖ 
รายวิชาพื้นฐาน (สังคมศึกษา) 

รหัสวิชา รายวิชา เวลาเรียน/ป ี ระดับชั้น 
ส๑๔๑๐๑ 

SO๑๔๑๐๑ 
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
Social studies, Religion and Culture 

๘๐ ชั่วโมง/ปี 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

ประถมศึกษาปีที่ ๔ 

ส๑๕๑๐๑ 
SO๑๕๑๐๑ 

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
Social studies, Religion and Culture 

๘๐ ชั่วโมง/ปี 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

ประถมศึกษาปีที่ ๕ 

ส๑๖๑๐๑ 
SO๑๖๑๐๑ 

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
Social studies, Religion and Culture 

๘๐ ชั่วโมง/ปี 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

ประถมศึกษาปีที่ ๖ 

 

รายวิชาพื้นฐาน (ประวัติศาสตร์) 
รหัสวิชา รายวิชา เวลาเรียน/ป ี ระดับชั้น 
ส๑๔๑๐๒ 

SO๑๔๑๐๒ 
ประวัติศาสตร์  
History 

๔๐ ชั่วโมง/ปี 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

ประถมศึกษาปีที่ ๔ 

ส๑๕๑๐๒ 
SO๑๕๑๐๒ 

ประวัติศาสตร์  
History 

๔๐ ชั่วโมง/ปี 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

ประถมศึกษาปีที่ ๕ 

ส๑๖๑๐๒ 
SO๑๖๑๐๒ 

ประวัติศาสตร์  
History 

๔๐ ชั่วโมง/ปี 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

ประถมศึกษาปีที่ ๖ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
รายวิชาพื้นฐาน (สังคมศึกษา) 

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
ส๒๑๑๐๑ 

SO๒๑๑๐๑ 
สังคมศึกษา ๑ 
Social studies ๑ 

๑.๕ ๖๐ ชั่วโมง 
(๓ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ส๒๑๑๐๓ 
SO๒๑๑๐๓ 

สังคมศึกษา ๒ 
Social studies ๒ 

๑.๕ ๖๐ ชั่วโมง 
(๓ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

ส๒๒๑๐๑ 
SO๒๒๑๐๑ 

สังคมศึกษา ๓ 
Social studies ๓ 

๑.๕ ๖๐ ชั่วโมง 
(๓ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ส๒๒๑๐๓ 
SO๒๒๑๐๓ 

สังคมศึกษา ๔ 
Social studies ๔ 

๑.๕ ๖๐ ชั่วโมง 
(๓ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

ส๒๓๑๐๑ 
SO๒๓๑๐๑ 

สังคมศึกษา ๕ 
Social studies ๕ 

๑.๕ ๖๐ ชั่วโมง 
(๓ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ส๒๓๑๐๓ 
SO๒๓๑๐๓ 

สังคมศึกษา ๖ 
Social studies ๖ 

๑.๕ ๖๐ ชั่วโมง 
(๓ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 

  



๓๘ 

 

รายวิชาพื้นฐาน (ประวัติศาสตร์) 
รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
ส๒๑๑๐๒ 

SO๒๑๑๐๒ 
ประวัติศาสตร์ ๑ 
History ๑ 

๐.๕ ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ส๒๑๑๐๔ 
SO๒๑๑๐๔ 

ประวัติศาสตร์ ๒ 
History ๒ 

๐.๕ ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

ส๒๒๑๐๒ 
SO๒๒๑๐๒ 

ประวัติศาสตร์ ๓ 
History ๓ 

๐.๕ ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ส๒๒๑๐๔ 
SO๒๒๑๐๔ 

ประวัติศาสตร์ ๔ 
History ๔ 

๐.๕ ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

ส๒๓๑๐๒ 
SO๒๓๑๐๒ 

ประวัติศาสตร์ ๕ 
History ๕ 

๐.๕ ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ส๒๓๑๐๔ 
SO๒๓๑๐๔ 

ประวัติศาสตร์ ๖ 
History ๖ 

๐.๕ ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓  
ภาคเรียนที่ ๒ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รายวิชาพื้นฐาน (สังคมศึกษา) 

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
ส๓๑๑๐๑ 

SO๓๑๑๐๑ 
สังคมศึกษา ๑ 
Social studies ๑ 

๑.๐ ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ส๓๑๑๐๓ 
SO๓๑๑๐๓ 

สังคมศึกษา ๒ 
Social studies ๒ 

๑.๐ 
 

๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

ส๓๒๑๐๑ 
SO๓๒๑๐๑ 

สังคมศึกษา ๓ 
Social studies ๓ 

๑.๐ 
 

๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ส๓๒๑๐๓ 
SO๓๒๑๐๓ 

สังคมศึกษา ๔  
Social studies ๔ 

๑.๐ 
 

๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

ส๓๓๑๐๑ 
SO๓๓๑๐๑ 

สังคมศึกษา ๕ 
Social studies ๕ 

๑.๐ 
 

๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ส๓๓๑๐๒ 
SO๓๓๑๐๒ 

สังคมศึกษา ๖ 
Social studies ๖ 

๑.๐ 
 

๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 
  



๓๙ 
 

 
 

รายวิชาพื้นฐาน (ประวัติศาสตร์) 
รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
ส๓๑๑๐๒ 

SO๓๑๑๐๒ 
ประวัติศาสตร์ ๑ 
History ๑ 

๐.๕ ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ส๓๑๑๐๔ 
SO๓๑๑๐๔ 

ประวัติศาสตร์ ๒ 
History ๒ 

๐.๕ ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

ส๓๒๑๐๒ 
SO๓๒๑๐๒ 

ประวัติศาสตร์ ๓ 
History ๓ 

๐.๕ ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ส๓๒๑๐๔ 
SO๓๒๑๐๔ 

ประวัติศาสตร์ ๔ 
History ๔ 

๐.๕ ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 
 
 
  



๔๐ 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔-๖ 
รายวิชาพื้นฐาน  

รหัสวิชา รายวิชา เวลาเรียน/ป ี ระดับชั้น 
พ๑๔๑๐๑ 
HP๑๔๑๐๑ 

สุขศึกษาและพลศึกษา ๔ 
Health and Physical Education ๔ 

๘๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

ประถมศึกษาปีที่ ๔ 

พ๑๕๑๐๑ 
HP๑๕๑๐๑ 

สุขศึกษาและพลศึกษา ๕ 
Health and Physical Education ๕ 

๘๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

ประถมศึกษาปีที่ ๕ 

พ๑๖๑๐๑ 
HP๑๖๑๐๑ 

สุขศึกษาและพลศึกษา ๖ 
Health and Physical Education ๖ 

๘๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

ประถมศึกษาปีที่ ๖ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
รายวิชาพื้นฐาน (สุขศึกษา) 

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๒๑๑๐๑ 
HP๒๑๑๐๑ 

สุขศึกษา ๑ 
Health Education ๑ 

๐.๕ ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๑๑๐๓ 
HP๒๑๑๐๓ 

สุขศึกษา ๒ 
Health Education ๒ 

๐.๕ ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๒๑๐๑ 
HP๒๒๑๐๑ 

สุขศึกษา ๓ 
Health Education ๓ 

๐.๕ ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๒๑๐๓ 
HP๒๒๑๐๓ 

สุขศึกษา ๔ 
Health Education ๔ 

๐.๕ ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๓๑๐๑ 
HP๒๓๑๐๑ 

สุขศึกษา ๕ 
Health Education ๕ 

๐.๕ ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๓๑๐๓ 
HP๒๓๑๐๓ 

สุขศึกษา ๖ 
Health Education ๖ 

๐.๕ ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 

รายวิชาพื้นฐาน (พลศึกษา) 
รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๒๑๑๐๒ 
HP๒๑๑๐๒ 

พลศึกษา ๑ 
Physical Education ๑ 

๐.๕ ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๑๑๐๔ 
HP๒๑๑๐๔ 

พลศึกษา ๒ 
Physical Education ๒ 

๐.๕ ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๒๑๐๒ 
HP๒๒๑๐๒ 

พลศึกษา ๓ 
Physical Education ๓ 

๐.๕ ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๒๑๐๔ 
HP๒๒๑๐๔ 

พลศึกษา ๔ 
Physical Education ๔ 

๐.๕ ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๓๑๐๒ 
HP๒๓๑๐๒ 

พลศึกษา ๕ 
Physical Education ๕ 

๐.๕ ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๓๑๐๔ 
HP๒๓๑๐๔ 

พลศึกษา ๖ 
Physical Education ๖ 

๐.๕ ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

  



๔๑ 
 

 
 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รายวิชาพื้นฐาน (สุขศึกษา) 

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๓๑๑๐๑ 
HP๓๑๑๐๑ 

สุขศึกษา ๑ 
Health Education ๑ 

๐.๕ ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๒๑๐๑ 
HP๓๒๑๐๑ 

สุขศึกษา ๒ 
Health Education ๒ 

๐.๕ ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๓๑๐๑ 
HP๓๓๑๐๑ 

สุขศึกษา ๓ 
Health Education ๓ 

๐.๕ ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

 

รายวิชาพื้นฐาน (พลศึกษา) 
รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๓๑๑๐๒ 
HP๓๑๑๐๒ 

พลศึกษา ๑ 
Physical Education ๑ 

๐.๕ ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๒๑๐๒ 
HP๓๒๑๐๒ 

พลศึกษา ๒ 
Physical Education ๒ 

๐.๕ ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๓๑๐๒ 
HP๓๓๑๐๒ 

พลศึกษา ๓ 
Physical Education ๓ 

๐.๕ ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 
 
 
 
 
 

  



๔๒ 

 

รายวิชาเพิ่มเติม กีฬาเพื่อความเป็นเลิศ 
กีฬากรีฑา 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๒๑๒๐๑ 
HP๒๑๒๐๑ 

กรีฑา ๑ 
Athletics ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๑๒๐๒ 
HP๒๑๒๐๒ 

กรีฑา ๒ 
Athletics ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๒๒๐๑ 
HP๒๒๒๐๑ 

กรีฑา ๓ 
Athletics ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๒๒๐๒ 
HP๒๒๒๐๒ 

กรีฑา ๔ 
Athletics ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๓๒๐๑ 
HP๒๓๒๐๑ 

กรีฑา ๕ 
Athletics ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๓๒๐๒ 
HP๒๓๒๐๒ 

กรีฑา ๖ 
Athletics ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๓๑๒๐๑ 
HP๓๑๒๐๑ 

กรีฑา ๑ 
Athletics ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๑๒๐๒ 
HP๓๑๒๐๒ 

กรีฑา ๒ 
Athletics ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๒๒๐๑ 
HP๓๒๒๐๑ 

กรีฑา ๓ 
Athletics ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๒๒๐๒ 
HP๓๒๒๐๒ 

กรีฑา ๔ 
Athletics ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๓๒๐๑ 
HP๓๓๒๐๑ 

กรีฑา ๕ 
Athletics ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๓๒๐๒ 
HP๓๓๒๐๒ 

กรีฑา ๖ 
Athletics ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 
  



๔๓ 
 

 
 

กีฬาคาราเต ้
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๒๑๒๐๕ 
HP๒๑๒๐๕ 

คาราเต้ ๑ 
Karate ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๑๒๐๖ 
HP๒๑๒๐๖ 

คาราเต้ ๒ 
Karate ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๒๒๐๕ 
HP๒๒๒๐๕ 

คาราเต ้๓ 
Karate ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๒๒๐๖ 
HP๒๒๒๐๖ 

คาราเต้ ๔ 
Karate ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๓๒๐๕ 
HP๒๓๒๐๕ 

คาราเต้ ๕ 
Karate ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๓๒๐๖ 
HP๒๓๒๐๖ 

คาราเต้ ๖ 
Karate ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๓๑๒๐๕ 
HP๓๑๒๐๕ 

คาราเต ้๑ 
Karate ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๑๒๐๖ 
HP๓๑๒๐๖ 

คาราเต้ ๒ 
Karate ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๒๒๐๕ 
HP๓๒๒๐๕ 

คาราเต ้๓ 
Karate ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๒๒๐๖ 
HP๓๒๒๐๖ 

คาราเต้ ๔ 
Karate ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๓๒๐๕ 
HP๓๓๒๐๕ 

คาราเต้ ๕ 
Karate ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๓๒๐๖ 
HP๓๓๒๐๖ 

คาราเต้ ๖ 
Karate ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 
  



๔๔ 

 

กีฬาจักรยาน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๒๑๒๐๗ 
HP๒๑๒๐๗ 

จักรยาน ๑ 
Cycling ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๑๒๐๘ 
HP๒๑๒๐๘ 

จักรยาน ๒ 
Cycling ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๒๒๐๗ 
HP๒๒๒๐๗ 

จักรยาน ๓ 
Cycling ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๒๒๐๘ 
HP๒๒๒๐๘ 

จักรยาน ๔ 
Cycling ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๓๒๐๗ 
HP๒๓๒๐๗ 

จักรยาน ๕ 
Cycling ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๓๒๐๘ 
HP๒๓๒๐๘ 

จักรยาน ๖ 
Cycling ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๓๑๒๐๗ 
HP๓๑๒๐๗ 

จักรยาน ๑ 
Cycling ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๑๒๐๘ 
HP๓๑๒๐๘ 

จักรยาน ๒ 
Cycling ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๒๒๐๗ 
HP๓๒๒๐๗ 

จักรยาน ๓ 
Cycling ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๒๒๐๘ 
HP๓๒๒๐๘ 

จักรยาน ๔ 
Cycling ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๓๒๐๗ 
HP๓๓๒๐๗ 

จักรยาน ๕ 
Cycling ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๓๒๐๘ 
HP๓๓๒๐๘ 

จักรยาน ๖ 
Cycling ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 
  



๔๕ 
 

 
 

กีฬาตะกร้อ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๒๑๒๐๙ 
HP๒๑๒๐๙ 

ตะกร้อ ๑ 
Sepak Takraw ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๑๒๑๐ 
HP๒๑๒๑๐ 

ตะกร้อ ๒ 
Sepak Takraw ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๒๒๐๙ 
HP๒๒๒๐๙ 

ตะกร้อ ๓ 
Sepak Takraw ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๒๒๑๐ 
HP๒๒๒๑๐ 

ตะกร้อ ๔ 
Sepak Takraw ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๓๒๐๙ 
HP๒๓๒๐๙ 

ตะกร้อ ๕ 
Sepak Takraw ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๓๒๑๐ 
HP๒๓๒๑๐ 

ตะกร้อ ๖ 
Sepak Takraw ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๓๑๒๐๙ 
HP๓๑๒๐๙ 

ตะกร้อ ๑ 
Sepak Takraw ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๑๒๑๐ 
HP๓๑๒๑๐ 

ตะกร้อ ๒ 
Sepak Takraw ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๒๒๐๙ 
HP๓๒๒๐๙ 

ตะกร้อ ๓ 
Sepak Takraw ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๒๒๑๐ 
HP๓๒๒๑๐ 

ตะกร้อ ๔ 
Sepak Takraw ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๓๒๐๙ 
HP๓๓๒๐๙ 

ตะกร้อ ๕ 
Sepak Takraw ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๓๒๑๐ 
HP๓๓๒๑๐ 

ตะกร้อ ๖ 
Sepak Takraw ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 
  



๔๖ 

 

กีฬาเทควันโด 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๒๑๒๑๑ 
HP๒๑๒๑๑ 

เทควันโด ๑ 
Taekwondo ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๑๒๑๒ 
HP๒๑๒๑๒ 

เทควันโด ๒ 
Taekwondo ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๒๒๑๑  
HP๒๒๒๑๑ 

เทควันโด ๓ 
Taekwondo ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๒๒๑๒ 
HP๒๒๒๑๒ 

เทควันโด ๔ 
Taekwondo ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๓๒๑๑ 
HP๒๓๒๑๑ 

เทควันโด ๕ 
Taekwondo ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๓๒๑๒ 
HP๒๓๒๑๒ 

เทควันโด ๖ 
Taekwondo ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๓๑๒๑๑ 
HP๓๑๒๑๑ 

เทควันโด ๑ 
Taekwondo ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๑๒๑๒ 
HP๓๑๒๑๒ 

เทควันโด ๒ 
Taekwondo ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๒๒๑๑ 
HP๓๒๒๑๑ 

เทควันโด ๓ 
Taekwondo ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๒๒๑๒ 
HP๓๒๒๑๒ 

เทควันโด ๔ 
Taekwondo ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๓๒๑๑ 
HP๓๓๒๑๑ 

เทควันโด ๕ 
Taekwondo ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๓๒๑๒ 
HP๓๓๒๑๒ 

เทควันโด ๖ 
Taekwondo ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 
  



๔๗ 
 

 
 

กีฬาเทนนิส 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๒๑๒๑๓ 
HP๒๑๒๑๓ 

เทนนิส ๑ 
Tennis ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๑๒๑๔ 
HP๒๑๒๑๔ 

เทนนิส ๒ 
Tennis ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๒๒๑๓ 
HP๒๒๒๑๓ 

เทนนิส ๓ 
Tennis ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๒๒๑๔ 
HP๒๒๒๑๔ 

เทนนิส ๔ 
Tennis ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๓๒๑๓ 
HP๒๓๒๑๓ 

เทนนิส ๕ 
Tennis ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๓๒๑๔ 
HP๒๓๒๑๔ 

เทนนิส ๖ 
Tennis ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๓๑๒๑๓ 
HP๓๑๒๑๓ 

เทนนิส ๑ 
Tennis ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๑๒๑๔ 
HP๓๑๒๑๔ 

เทนนิส ๒ 
Tennis ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๒๒๑๓ 
HP๓๒๒๑๓ 

เทนนิส ๓ 
Tennis ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๒๒๑๔ 
HP๓๒๒๑๔ 

เทนนิส ๔ 
Tennis ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๓๒๑๓ 
HP๓๓๒๑๓ 

เทนนิส ๕ 
Tennis ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๓๒๑๔ 
HP๓๓๒๑๔ 

เทนนิส ๖ 
Tennis ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 
  



๔๘ 

 

กีฬาบาสเกตบอล 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๒๑๒๑๕ 
HP๒๑๒๑๕ 

บาสเกตบอล ๑ 
Basketball ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๑๒๑๖ 
HP๒๑๒๑๖ 

บาสเกตบอล ๒ 
Basketball ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๒๒๑๕ 
HP๒๒๒๑๕ 

บาสเกตบอล ๓ 
Basketball ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๒๒๑๖ 
HP๒๒๒๑๖ 

บาสเกตบอล ๔ 
Basketball ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๓๒๑๕ 
HP๒๓๒๑๕ 

บาสเกตบอล ๕ 
Basketball ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๓๒๑๖ 
HP๒๓๒๑๖ 

บาสเกตบอล ๖ 
Basketball ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๓๑๒๑๕ 
HP๓๑๒๑๕ 

บาสเกตบอล ๑ 
Basketball ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๑๒๑๖ 
HP๓๑๒๑๖ 

บาสเกตบอล ๒ 
Basketball ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๒๒๑๕ 
HP๓๒๒๑๕ 

บาสเกตบอล ๓ 
Basketball ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๒๒๑๖ 
HP๓๒๒๑๖ 

บาสเกตบอล ๔ 
Basketball ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๓๒๑๕ 
HP๓๓๒๑๕ 

บาสเกตบอล ๕ 
Basketball ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๓๒๑๖ 
HP๓๓๒๑๖ 

บาสเกตบอล ๖ 
Basketball ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 
  



๔๙ 
 

 
 

กีฬาเบสบอล 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔-๖ 

รหัสวิชา รายวิชา เวลาเรียน/ปี ระดับชั้น 
พ๑๔๒๐๔ 
HP๑๔๒๐๔ 

เบสบอล 
Baseball 

๔๐๐ ชั่วโมง 
(๒๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

ประถมศึกษาปีที่ ๔ 

พ๑๕๒๐๔ 
HP๑๕๒๐๔ 

เบสบอล 
Baseball 

๔๐๐ ชั่วโมง 
(๒๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

ประถมศึกษาปีที่ ๕ 

พ๑๖๒๐๔ 
HP๑๖๒๐๔ 

เบสบอล  
Baseball  

๔๐๐ ชั่วโมง 
(๒๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

ประถมศึกษาปีที่ ๖ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๒๑๒๑๗ 
HP๒๑๒๑๗ 

เบสบอล ๑ 
Baseball ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๑๒๑๘ 
HP๒๑๒๑๘ 

เบสบอล ๒ 
Baseball ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๒๒๑๗ 
HP๒๒๒๑๗ 

เบสบอล ๓ 
Baseball ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๒๒๑๘ 
HP๒๒๒๑๘ 

เบสบอล ๔ 
Baseball ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๓๒๑๗ 
HP๒๓๒๑๗ 

เบสบอล ๕ 
Baseball ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๓๒๑๘ 
HP๒๓๒๑๘ 

เบสบอล ๖ 
Baseball ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๓๑๒๑๗ 
HP๓๑๒๑๗ 

เบสบอล ๑ 
Baseball ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๑๒๑๘ 
HP๓๑๒๑๘ 

เบสบอล ๒ 
Baseball ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๒๒๑๗ 
HP๓๒๒๑๗ 

เบสบอล ๓ 
Baseball ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๒๒๑๘ 
HP๓๒๒๑๘ 

เบสบอล ๔ 
Baseball ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๓๒๑๗ 
HP๓๓๒๑๗ 

เบสบอล ๕ 
Baseball ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๓๒๑๘ 
HP๓๓๒๑๘ 

เบสบอล ๖ 
Baseball ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

  



๕๐ 

 

กีฬาปันจักสีลัต 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๒๑๒๑๙ 
HP๒๑๒๑๙ 

ปันจักสีลัต ๑ 
PANCAK SILAT 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๑๒๒๐ 
HP๒๑๒๒๐ 

ปันจักสีลัต ๒ 
PANCAK SILAT 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๒๒๑๙ 
HP๒๒๒๑๙ 

ปันจักสีลัต ๓ 
PANCAK SILAT 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๒๒๒๐ 
HP๒๒๒๒๐ 

ปันจักสีลัต ๔ 
PANCAK SILAT 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๓๒๑๙ 
HP๒๓๒๑๙ 

ปันจักสีลัต ๕ 
PANCAK SILAT 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๓๒๒๐ 
HP๒๓๒๒๐ 

ปันจักสีลัต ๖ 
PANCAK SILAT 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๓๑๒๑๙ 
HP๓๑๒๑๙ 

ปันจักสีลัต ๑ 
PANCAK SILAT 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๑๒๒๐ 
HP๓๑๒๒๐ 

ปันจักสีลัต ๒ 
PANCAK SILAT 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๒๒๑๙ 
HP๓๒๒๑๙ 

ปันจักสีลัต ๓ 
PANCAK SILAT 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๒๒๒๐ 
HP๓๒๒๐ 

ปันจักสีลัต ๔ 
PANCAK SILAT 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๓๒๑๙ 
HP๓๓๒๑๙ 

ปันจักสีลัต ๕ 
PANCAK SILAT 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๒๒๒๐ 
HP๓๒๒๒๐ 

ปันจักสีลัต ๖ 
PANCAK SILAT 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 
  



๕๑ 
 

 
 

กีฬาปีนหน้าผา 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๒๑๒๒๑ 
HP๒๑๒๒๑ 

ปีนหน้าผา ๑ 
Climbing ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๑๒๒๒ 
HP๒๑๒๒๒ 

ปีนหน้าผา ๒ 
Climbing ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๒๒๒๑ 
HP๒๒๒๒๑ 

ปีนหน้าผา ๓ 
Climbing ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๒๒๒๒ 
HP๒๒๒๒๒ 

ปีนหน้าผา ๔  
Climbing ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๓๒๒๑ 
HP๒๓๒๒๑ 

ปีนหน้าผา ๕  
Climbing ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๓๒๒๒ 
HP๒๓๒๒๒ 

ปีนหน้าผา ๖ 
Climbing ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๓๑๒๒๑ 
HP๓๑๒๒๑ 

ปีนหน้าผา ๑ 
Climbing ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๑๒๒๒ 
HP๓๑๒๒๒ 

ปีนหน้าผา ๒ 
Climbing ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๒๒๒๑ 
HP๓๒๒๒๑ 

ปีนหน้าผา ๓ 
Climbing ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๒๒๒๒ 
HP๓๒๒๒๒ 

ปีนหน้าผา ๔  
Climbing ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๓๒๒๑ 
HP๓๒๒๒๒ 

ปีนหน้าผา ๕  
Climbing ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๓๒๒๒ 
HP๓๒๒๒๒ 

ปีนหน้าผา ๖ 
Climbing ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 
  



๕๒ 

 

กีฬาฟันดาบ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๒๑๒๒๓ 
HP๒๑๒๒๓ 

ฟันดาบ ๑ 
Fencing ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๑๒๒๔ 
HP๒๑๒๒๔ 

ฟันดาบ ๒ 
Fencing ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๒๒๒๓ 
HP๒๒๒๒๓ 

ฟันดาบ ๓ 
Fencing ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๒๒๒๔ 
HP๒๒๒๒๔ 

ฟันดาบ ๔ 
Fencing ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๓๒๒๓ 
HP๒๓๒๒๓ 

ฟันดาบ ๕ 
Fencing ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๓๒๒๔ 
HP๒๓๒๒๔ 

ฟันดาบ ๖ 
Fencing ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๓๑๒๒๓ 
HP๓๑๒๒๓ 

ฟันดาบ ๑ 
Fencing ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๑๒๒๔ 
HP๓๑๒๒๔ 

ฟันดาบ ๒ 
Fencing ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๒๒๒๓ 
HP๓๒๒๒๓ 

ฟันดาบ ๓ 
Fencing ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๒๒๒๔ 
HP๓๒๒๒๔ 

ฟันดาบ ๔ 
Fencing ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๓๒๒๓ 
HP๓๓๒๒๓ 

ฟันดาบ ๕ 
Fencing ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๓๒๒๔ 
HP๓๓๒๒๔ 

ฟันดาบ ๖ 
Fencing ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๒ 



๕๓ 
 

 
 

กีฬาฟุตซอล 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๒๑๒๒๕ 
HP๒๑๒๒๕ 

ฟุตซอล ๑ 
Futsal ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๑๒๒๖ 
HP๒๑๒๒๖ 

ฟุตซอล ๒ 
Futsal ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๒๒๒๕ 
HP๒๒๒๒๕ 

ฟุตซอล ๓ 
Futsal ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๒๒๒๖ 
HP๒๒๒๒๖ 

ฟุตซอล ๔ 
Futsal ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๓๒๒๕ 
HP๒๓๒๒๕ 

ฟุตซอล ๕ 
Futsal ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๓๒๒๖ 
HP๒๓๒๒๖ 

ฟุตซอล ๖ 
Futsal ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๓๑๒๒๕ 
HP๓๑๒๒๕ 

ฟุตซอล ๑ 
Futsal ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๑๒๒๖ 
HP๓๑๒๒๖ 

ฟุตซอล ๒ 
Futsal ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๒๒๒๕ 
HP๓๒๒๒๕ 

ฟุตซอล ๓ 
Futsal ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๒๒๒๖ 
HP๓๒๒๒๖ 

ฟุตซอล ๔ 
Futsal ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๓๒๒๕ 
HP๓๓๒๒๕ 

ฟุตซอล ๕ 
Futsal ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๓๒๒๖ 
HP๓๓๒๒๖ 

ฟุตซอล ๖ 
Futsal ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 
  



๕๔ 

 

กีฬาฟุตบอล 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๒๑๒๒๗ 
HP๒๑๒๒๗ 

ฟุตบอล ๑ 
Football ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๑๒๒๘ 
HP๒๑๒๒๘ 

ฟุตบอล ๒ 
Football ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๒๒๒๗ 
HP๒๒๒๒๗ 

ฟุตบอล ๓ 
Football ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๒๒๒๘ 
HP๒๒๒๒๘ 

ฟุตบอล ๔ 
Football ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๓๒๒๗ 
HP๒๓๒๒๗ 

ฟุตบอล ๕ 
Football ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๓๒๒๘ 
HP๒๓๒๒๘ 

ฟุตบอล ๖ 
Football ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๓๑๒๒๗ 
HP๓๑๒๒๗ 

ฟุตบอล ๑ 
Football ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๑๒๒๘ 
HP๓๑๒๒๘ 

ฟุตบอล ๒ 
Football ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๒๒๒๗ 
HP๓๒๒๒๗ 

ฟุตบอล ๓ 
Football ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๒๒๒๘ 
HP๓๒๒๒๘ 

ฟุตบอล ๔ 
Football ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๓๒๒๗ 
HP๓๓๒๒๗ 

ฟุตบอล ๕ 
Football ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๓๒๒๘ 
HP๓๓๒๒๘ 

ฟุตบอล ๖ 
Football ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 
  



๕๕ 
 

 
 

กีฬามวยไทยสมัครเล่น 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๒๑๒๒๙ 
HP๒๑๒๒๙ 

มวยไทยสมัครเล่น ๑ 
Muay Thai ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๑๒๓๐ 
HP๒๑๒๓๐ 

มวยไทยสมัครเล่น ๒ 
Muay Thai ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๒๒๒๙ 
HP๒๒๒๒๙ 

มวยไทยสมัครเล่น ๓  
Muay Thai ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๒๒๓๐ 
HP๒๒๒๓๐ 

มวยไทยสมัครเล่น ๔ 
Muay Thai ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๓๒๒๙ 
HP๒๓๒๒๙ 

มวยไทยสมัครเล่น ๕ 
 Muay Thai ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๓๒๓๐ 
HP๒๓๒๓๐ 

มวยไทยสมัครเล่น ๖ 
Muay Thai  ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๓๑๒๒๙ 
HP๓๑๒๒๙ 

มวยไทยสมัครเล่น๑ 
 Muay Thai ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๑๒๓๐ 
HP๓๑๒๓๐ 

มวยไทยสมัครเล่น ๒ 
Muay Thai ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๒๒๒๙ 
HP๓๒๒๒๙ 

มวยไทยสมัครเล่น ๓ 
Muay Thai ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๒๒๓๐ 
HP๓๒๒๓๐ 

มวยไทยสมัครเล่น ๔ 
Muay Thai ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๓๒๒๙ 
HP๓๓๒๒๙ 

มวยไทยสมัครเล่น ๕ 
Muay Thai ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๓๒๓๐ 
HP๓๓๒๓๐ 

มวยไทยสมัครเล่น ๖ 
Muay Thai ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 
 
 
  



๕๖ 

 

กีฬามวยปล้ำ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๒๑๒๓๑ 
HP๒๑๒๓๑ 

มวยปล้ำ ๑ 
WRESTLING ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๑๒๓๒ 
HP๒๑๒๓๒ 

มวยปล้ำ ๒ 
WRESTLING ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๒๒๓๑ 
HP๒๒๒๓๑ 

มวยปล้ำ ๓ 
WRESTLING ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๒๒๓๒ 
HP๒๒๒๓๒ 

มวยปล้ำ ๔ 
WRESTLING ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๓๒๓๑ 
HP๒๓๒๓๑ 

มวยปล้ำ ๕ 
WRESTLING ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๓๒๓๒ 
HP๒๓๒๓๒ 

มวยปล้ำ ๖ 
WRESTLING ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๓๑๒๓๑ 
HP๓๑๒๓๑ 

มวยปล้ำ ๑ 
WRESTLING ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๑๒๓๒ 
HP๓๑๒๓๒ 

มวยปล้ำ ๒ 
WRESTLING ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๒๒๓๑ 
HP๓๒๒๓๑ 

มวยปล้ำ ๓ 
WRESTLING ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๒๒๓๒ 
HP๓๒๒๓๒ 

มวยปล้ำ ๔ 
WRESTLING ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๓๒๓๑ 
HP๓๓๒๓๑ 

มวยปล้ำ ๕ 
WRESTLING ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๓๒๓๒ 
HP๓๓๒๓๒ 

มวยปล้ำ ๖ 
WRESTLING ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 
  



๕๗ 
 

 
 

กีฬามวยสากลสมัครเล่น 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๒๑๒๓๓  
HP๒๑๒๓๓ 

มวยสากลสมัครเล่น ๑ 
Boxing ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๑๒๓๔ 
HP๒๑๒๓๔ 

มวยสากลสมัครเล่น ๒ 
Boxing ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๒๒๓๓ 
HP๒๒๒๓๓ 

มวยสากลสมัครเล่น ๓ 
Boxing ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๒๒๓๔ 
HP๒๒๒๓๔ 

มวยสากลสมัครเล่น ๔ 
Boxing ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๓๒๓๓ 
HP๒๓๒๓๓ 

มวยสากลสมัครเล่น ๕ 
Boxing ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๓๒๓๔ 
HP๒๓๒๓๔ 

มวยสากลสมัครเล่น ๖ 
Boxing ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๓๑๒๓๓ 
HP๓๑๒๓๓ 

มวยสากลสมัครเล่น ๑ 
Boxing ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๑๒๓๔  
HP๓๑๒๓๔ 

มวยสากลสมัครเล่น ๒ 
Boxing ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๒๒๓๓ 
HP๓๒๒๓๓ 

มวยสากลสมัครเล่น ๓ 
Boxing ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๒๒๓๔   
HP๓๒๒๓๔ 

มวยสากลสมัครเล่น ๔ 
Boxing ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๓๒๓๓ 
HP๓๓๒๓๓ 

มวยสากลสมัครเล่น ๕ 
Boxing ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๓๒๓๔   
HP๓๓๒๓๔ 

มวยสากลสมัครเล่น ๖ 
Boxing ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 
  



๕๘ 

 

กีฬายกน้ำหนัก 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๒๑๒๓๕ 
HP๒๑๒๓๕ 

ยกน้ำหนัก ๑ 
weightlifting ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๑๒๓๖ 
HP๒๑๒๓๖ 

ยกน้ำหนัก ๒ 
weightlifting ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๒๒๓๕ 
HP๒๒๒๐๙ 

ยกน้ำหนัก ๓ 
weightlifting ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๒๒๓๖ 
HP๒๒๒๓๖ 

ยกน้ำหนัก ๔ 
weightlifting ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๓๒๓๕ 
HP๒๓๒๓๖ 

ยกน้ำหนัก ๕ 
weightlifting ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๓๒๓๖ 
HP๒๓๒๓๖ 

ยกน้ำหนัก ๖ 
weightlifting ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๓๑๒๓๕ 
HP๓๑๒๓๕ 

ยกน้ำหนัก ๑ 
weightlifting ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๑๒๓๖ 
HP๓๑๒๓๖ 

ยกน้ำหนัก ๒ 
weightlifting ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๒๒๓๕ 
HP๓๒๒๓๕ 

ยกน้ำหนัก ๓ 
weightlifting ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๒๒๓๖ 
HP๓๒๒๓๖ 

ยกน้ำหนัก ๔ 
weightlifting ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๓๒๓๕ 
HP๓๓๒๓๕ 

ยกน้ำหนัก ๕ 
weightlifting ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๓๒๓๖ 
HP๓๓๒๓๖ 

ยกน้ำหนัก ๖ 
weightlifting ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 
  



๕๙ 
 

 
 

กีฬายิงธนู 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๒๑๒๓๗ 
HP๒๑๒๓๗ 

ยิงธนู ๑ 
Archery ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๑๒๓๘ 
HP๒๑๒๓๘ 

ยิงธนู ๒ 
Archery ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๒๒๓๗ 
HP๒๒๒๓๗ 

ยิงธนู ๓ 
Archery ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๒๒๓๘ 
HP๒๒๒๓๘ 

ยิงธนู ๔ 
Archery ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๓๒๓๗ 
HP๒๓๒๓๗ 

ยิงธนู ๕ 
Archery ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๓๒๓๘ 
HP๒๓๒๓๘ 

ยิงธนู ๖ 
Archery ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๓๑๒๓๗ 
HP๓๑๒๓๗ 

ยิงธนู ๑ 
Archery ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๑๒๓๘ 
HP๓๑๒๓๘ 

ยิงธนู ๒ 
Archery ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๒๒๓๗ 
HP๓๒๒๓๗ 

ยิงธนู ๓ 
Archery ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๒๒๓๘ 
HP๓๒๒๓๘ 

ยิงธนู ๔ 
Archery ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๓๒๓๗ 
HP๓๓๒๓๗ 

ยิงธนู ๕ 
Archery ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๓๒๓๘ 
HP๓๓๒๓๘ 

ยิงธนู ๖ 
Archery ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 
  



๖๐ 

 

กีฬายิงปืน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๒๑๒๓๙ 
HP๒๑๒๓๙ 

ยิงปืน ๑ 
Shooting ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๑๒๔๐ 
HP๒๑๒๔๐ 

ยิงปืน ๒ 
Shooting ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๒๒๓๙ 
HP๒๒๒๓๙ 

ยิงปืน ๓ 
Shooting ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๒๒๔๐ 
HP๒๒๒๔๐ 

ยิงปืน ๔ 
Shooting ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๓๒๓๙ 
HP๒๓๒๓๙ 

ยิงปืน ๕ 
Shooting ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๓๒๔๐ 
HP๒๓๒๔๐ 

ยิงปืน ๖ 
Shooting ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๓๑๒๓๙ 
HP๓๑๒๓๙ 

ยิงปืน ๑ 
Shooting ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๑๒๔๐ 
HP๓๑๒๔๐ 

ยิงปืน ๒ 
Shooting ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๒๒๓๙ 
HP๓๒๒๓๙ 

ยิงปืน ๓ 
Shooting ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๒๒๔๐ 
HP๓๒๒๔๐ 

ยิงปืน ๔ 
Shooting ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๓๒๓๙ 
HP๓๓๒๓๙ 

ยิงปืน ๕ 
Shooting ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๓๒๔๐ 
HP๓๓๒๔๐ 

ยิงปืน ๖ 
Shooting ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 
 

 
  



๖๑ 
 

 
 

กีฬายิมนาสติก 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔-๖ 

รหัสวิชา รายวิชา เวลาเรียน/ปี ระดับชั้น 
พ๑๔๒๐๑ 
HP๑๔๒๐๑ 

ยิมนาสติกศิลป์ 
Gymnastics  

๔๐๐ ชั่วโมง 
(๒๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

ประถมศึกษาปีที่ ๔ 

พ๑๕๒๐๑ 
HP๑๕๒๐๑ 

ยิมนาสติกศิลป์ 
Gymnastics  

๔๐๐ ชั่วโมง 
(๒๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

ประถมศึกษาปีที่ ๕ 

พ๑๖๒๐๑ 
HP๑๖๒๐๑ 

ยิมนาสติกศิลป์ 
Gymnastics  

๔๐๐ ชั่วโมง 
(๒๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

ประถมศึกษาปีที่ ๖ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๒๑๒๔๑ 
HP๒๑๒๔๑ 

ยิมนาสติก ๑ 
Gymnastics ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๑๒๔๒ 
HP๒๑๒๔๒ 

ยิมนาสติก ๒ 
Gymnastics ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๒๒๔๑ 
HP๒๒๒๔๑ 

ยิมนาสติก ๓ 
Gymnastics ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๒๒๔๒ 
HP๒๒๒๔๒ 

ยิมนาสติก ๔ 
Gymnastics ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๓๒๔๑ 
HP๒๓๒๔๑ 

ยิมนาสติก ๕ 
Gymnastics ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๓๒๔๒ 
HP๒๓๒๔๒ 

ยิมนาสติก ๖ 
Gymnastics ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๓๑๒๔๑ 
HP๓๑๒๔๑ 

ยิมนาสติก ๑ 
Gymnastics ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๑๒๔๒ 
HP๓๑๒๔๒ 

ยิมนาสติก ๒ 
Gymnastics ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๒๒๔๑ 
HP๓๒๒๔๑ 

ยิมนาสติก ๓ 
Gymnastics ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๒๒๔๒ 
HP๓๒๒๔๒ 

ยิมนาสติก ๔ 
Gymnastics ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๓๒๔๑ 
HP๓๓๒๔๑ 

ยิมนาสติก ๕ 
Gymnastics ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๓๒๔๒ 
HP๓๓๒๔๒ 

ยิมนาสติก ๖ 
Gymnastics ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

  



๖๒ 

 

กีฬายูโด 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๒๑๒๔๓ 
HP๒๑๒๔๓ 

ยูโด ๑ 
Judo ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๑๒๔๔ 
HP๒๑๒๔๔ 

ยูโด ๒ 
Judo ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๒๒๔๓ 
HP๒๒๒๔๓ 

ยูโด ๓ 
Judo ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๒๒๔๔ 
HP๒๒๒๔๔ 

ยูโด ๔ 
Judo ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๓๒๔๓ 
HP๒๓๒๔๓ 

ยูโด ๕ 
Judo ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๓๒๔๔ 
HP๒๓๒๔๔ 

ยูโด ๖ 
Judo ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๓๑๒๔๓ 
HP๓๑๒๔๓ 

ยูโด ๑ 
Judo ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๑๒๔๔ 
HP๓๑๒๔๔ 

ยูโด ๒ 
Judo ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๒๒๔๓ 
HP๓๒๒๔๓ 

ยูโด ๓ 
Judo ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๒๒๔๔ 
HP๓๒๒๔๔ 

ยูโด ๔ 
Judo ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๓๒๔๓ 
HP๓๓๒๔๓ 

ยูโด ๕ 
Judo ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๓๒๔๔ 
HP๓๓๒๔๔ 

ยูโด ๖ 
Judo ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 
 
  



๖๓ 
 

 
 

กีฬาเรือพาย 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๒๑๒๔๕ 
HP๒๑๒๔๕ 

เรือพาย ๑ 
Rowing ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๑๒๔๖ 
HP๑๒๑๔๖ 

เรือพาย ๒ 
Rowing ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๒๒๔๕ 
HP๒๒๒๔๕ 

เรือพาย ๓ 
Rowing ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๒๒๔๖ 
HP๒๒๒๔๖ 

เรือพาย ๔ 
Rowing ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๓๒๔๕ 
HP๒๓๒๔๕ 

เรือพาย ๕ 
Rowing ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๓๒๔๖ 
HP๒๓๒๔๖ 

เรือพาย ๖ 
Rowing ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๓๑๒๔๕ 
HP๓๑๒๔๕ 

เรือพาย ๑ 
Rowing ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๑๒๔๖ 
HP๓๑๒๔๖ 

เรือพาย ๒ 
Rowing ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๒๒๔๕ 
HP๓๒๒๔๕ 

เรือพาย ๓ 
Rowing ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๒๒๔๖ 
HP๓๒๒๔๖ 

เรือพาย ๔ 
Rowing ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๓๒๔๕ 
HP๓๓๒๔๕ 

เรือพาย ๕ 
Rowing ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๓๒๔๖ 
HP๓๓๒๔๖ 

เรือพาย ๖ 
Rowing ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 
  



๖๔ 

 

กีฬาวอลเลย์บอล 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๒๑๒๔๗ 
HP๒๑๒๔๗ 

วอลเลย์บอล  ๑ 
Volleyball ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๒๒๔๘ 
HP๒๒๒๔๘ 

วอลเลย์บอล ๒ 
Volleyball ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๓๒๔๗ 
HP๒๓๒๔๗ 

วอลเลย์บอล ๓ 
Volleyball ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๒๒๔๘ 
HP๒๒๒๔๘ 

วอลเลย์บอล ๔ 
Volleyball ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๓๒๔๗ 
HP๒๓๒๔๗ 

วอลเลย์บอล ๕ 
Volleyball ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๓๒๔๘ 
HP๒๓๒๔๘ 

วอลเลย์บอล ๖ 
Volleyball ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๓๑๒๔๗ 
HP๓๑๒๔๗ 

วอลเลย์บอล ๑ 
Volleyball ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๑๒๔๘ 
HP๓๑๒๔๘ 

วอลเลย์บอล ๒ 
Volleyball ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๒๒๔๗ 
HP๓๒๒๔๗ 

วอลเลย์บอล ๓ 
Volleyball ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๒๒๔๘ 
HP๓๒๒๔๘ 

วอลเลย์บอล ๔ 
Volleyball ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๓๒๔๗ 
HP๓๓๒๔๗ 

วอลเลย์บอล ๕ 
Volleyball ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๓๒๔๘ 
HP๓๓๒๔๘ 

วอลเลย์บอล ๖ 
Volleyball ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 
 



๖๕ 
 

 
 

กีฬาว่ายน้ำ 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔-๖ 

รหัสวิชา รายวิชา เวลาเรียน/ปี ระดับชั้น 
พ๑๔๒๐๒ 
HP๑๔๒๐๒ 

ว่ายน้ำ  
Swimming  

๔๐๐ ชั่วโมง 
(๒๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

ประถมศึกษาปีที่ ๔ 

พ๑๕๒๐๒ 
HP๑๕๒๐๒ 

ว่ายน้ำ  
Swimming  

๔๐๐ ชั่วโมง 
(๒๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

ประถมศึกษาปีที่ ๕ 

พ๑๖๒๐๒ 
HP๑๖๒๐๒ 

ว่ายน้ำ  
Swimming  

๔๐๐ ชั่วโมง 
(๒๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

ประถมศึกษาปีที่ ๖ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๒๑๒๔๙ 
HP๒๑๒๔๙ 

ว่ายน้ำ ๑ 
Swimming ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๑๒๕๐ 
HP๒๑๒๕๐ 

ว่ายน้ำ ๒ 
Swimming ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๒๒๔๙ 
HP๒๒๒๔๙ 

ว่ายน้ำ ๓ 
Swimming ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๒๒๕๐ 
HP๒๒๒๕๐ 

ว่ายน้ำ ๔ 
Swimming ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๓๒๔๙ 
HP๒๓๒๔๙ 

ว่ายน้ำ ๕ 
Swimming ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๓๒๕๐ 
HP๒๓๒๕๐ 

ว่ายน้ำ ๖ 
Swimming ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๓๑๒๔๙ 
HP๓๑๒๔๙ 

ว่ายน้ำ ๑ 
Swimming ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๑๒๕๐ 
HP๓๑๒๕๐ 

ว่ายน้ำ ๒ 
Swimming ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๒๒๔๙ 
HP๓๒๒๔๙ 

ว่ายน้ำ ๓ 
Swimming ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๒๒๕๐ 
HP๓๒๒๕๐ 

ว่ายน้ำ ๔ 
Swimming ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๓๒๔๙ 
HP๓๓๒๔๙ 

ว่ายน้ำ ๕ 
Swimming ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๓๒๕๐ 
HP๓๓๒๕๐ 

ว่ายน้ำ ๖ 
Swimming ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

  



๖๖ 

 

กีฬาวูซู 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔-๖ 

รหัสวิชา รายวิชา เวลาเรียน/ปี ระดับชั้น 
พ๑๔๒๐๓ 
HP๑๔๒๐๓ 

วูซู 
Wushu 

๔๐๐ ชั่วโมง 
(๒๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

ประถมศึกษาปีที่ ๔ 

พ๑๕๒๐๓ 
HP๑๕๒๐๓ 

วูซู 
Wushu 

๔๐๐ ชั่วโมง 
(๒๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

ประถมศึกษาปีที่ ๕ 

พ๑๖๒๐๓ 
HP๑๖๒๐๓ 

วูซู 
Wushu 

๔๐๐ ชั่วโมง 
(๒๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

ประถมศึกษาปีที่ ๖ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๒๑๒๕๑ 
HP๒๑๒๕๑ 

วูซู ๑ 
Wushu ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๑๒๕๒ 
HP๒๑๒๕๒ 

วูซู ๒ 
Wushu ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๒๒๕๑ 
HP๒๒๒๕๑ 

วูซู ๓ 
Wushu ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๒๒๕๒ 
HP๒๒๒๕๒ 

วูซู ๔ 
Wushu ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๓๒๕๑ 
HP๒๓๒๕๑ 

วูซู ๕ 
Wushu ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๓๒๕๒ 
HP๒๓๒๕๒ 

วูซู ๖ 
Wushu ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๓๑๒๕๑ 
HP๓๑๒๕๑ 

วูซู ๑ 
Wushu ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๑๒๕๒ 
HP๓๑๒๕๒ 

วูซู ๒ 
Wushu ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๒๒๕๑ 
HP๓๒๒๕๑ 

วูซู ๓ 
Wushu ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๒๒๕๒ 
HP๓๒๒๕๒ 

วูซู ๔ 
Wushu ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๓๒๕๑ 
HP๓๓๒๕๑ 

วูซู ๕ 
Wushu ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๓๒๕๒ 
HP๓๓๒๕๒ 

วูซู ๖ 
Wushu ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 
กีฬาฮอกกี้ 



๖๗ 
 

 
 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๒๑๒๕๓ 
HP๒๑๒๕๓ 

ฮอกก้ี ๑ 
Hockey ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๑๒๕๔ 
HP๒๑๒๕๔ 

ฮอกก้ี ๒ 
Hockey ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๒๒๕๓ 
HP๒๒๒๕๓ 

ฮอกก้ี ๓ 
Hockey ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๒๒๕๔ 
HP๒๒๒๕๔ 

ฮอกก้ี ๔ 
Hockey ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๓๒๕๓ 
HP๒๓๒๕๓ 

ฮอกก้ี ๕ 
Hockey ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๓๒๕๔ 
HP๒๓๒๕๔ 

ฮอกก้ี ๖ 
Hockey ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๓๑๒๕๓ 
HP๓๑๒๕๓ 

ฮอกก้ี ๑ 
Hockey ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๑๒๕๔ 
HP๓๑๒๕๔ 

ฮอกก้ี ๒ 
Hockey ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๒๒๕๓ 
HP๓๒๒๕๓ 

ฮอกก้ี ๓ 
Hockey ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๒๒๕๔ 
HP๓๒๒๕๔ 

ฮอกก้ี ๔ 
Hockey ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๓๒๕๓ 
HP๓๓๒๕๓ 

ฮอกก้ี ๕ 
Hockey ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๓๒๕๔ 
HP๓๓๒๕๔ 

ฮอกก้ี ๖ 
Hockey ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 
 
 
  



๖๘ 

 

กีฬาแฮนด์บอล 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๒๑๒๕๕ 
HP๒๑๒๕๕ 

แฮนด์บอล ๑ 
HANDBALL ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๑๒๕๖ 
HP๒๑๒๕๖ 

แฮนด์บอล ๒ 
HANDBALL ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๒๒๕๕ 
HP๒๒๒๕๕ 

แฮนด์บอล ๓ 
HANDBALL ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๒๒๕๖ 
HP๒๒๒๕๖ 

แฮนด์บอล ๔ 
HANDBALL ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๓๒๕๕ 
HP๒๓๒๕๕ 

แฮนด์บอล ๕ 
HANDBALL ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๓๒๕๖ 
HP๒๓๒๕๖ 

แฮนด์บอล ๖ 
HANDBALL ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๓๑๒๕๕ 
HP๓๑๒๕๕ 

แฮนด์บอล ๑ 
HANDBALL ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๑๒๕๖ 
HP๓๑๒๕๖ 

แฮนด์บอล ๒ 
HANDBALL ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๒๒๕๕ 
HP๓๒๒๕๕ 

แฮนด์บอล ๓ 
HANDBALL ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๒๒๕๖ 
HP๓๒๒๕๖ 

แฮนด์บอล ๔ 
HANDBALL ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๓๒๕๕ 
HP๓๓๒๕๕ 

แฮนด์บอล ๕ 
HANDBALL ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๓๒๕๖ 
HP๓๓๒๕๖ 

แฮนด์บอล ๖ 
HANDBALL ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 
 
 
  



๖๙ 
 

 
 

กีฬาโรลเลอร์สกี 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๒๑๒๕๗ 
HP๒๑๒๕๗ 

โรลเลอร์สกี ๑ 
Roller skiing ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที ่๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๑๒๕๘ 
HP๒๑๒๕๘ 

โรลเลอร์สกี ๒ 
Roller skiing ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที ่๑ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๒๒๕๗ 
HP๒๒๒๕๗ 

โรลเลอร์สกี ๓ 
Roller skiing ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที ่๒ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๒๒๕๘ 
HP๒๒๒๕๘ 

โรลเลอร์สกี ๔ 
Roller skiing ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที ่๒ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๓๒๕๗ 
HP๒๓๒๕๗ 

โรลเลอร์สกี ๕ 
Roller skiing ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที ่๓ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๓๒๕๘ 
HP๒๓๒๕๘ 

โรลเลอร์สกี ๖ 
Roller skiing ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที ่๓ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รหัสวิชา รายวิชา หน่วย

กิต 
เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 

พ๓๑๒๕๗ 
HP๓๑๒๕๗ 

โรลเลอร์สกี ๑ 
Roller skiing ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที ่๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๑๒๕๘ 
HP๓๑๒๕๘ 

โรลเลอร์สกี ๒ 
Roller skiing ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที ่๔ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๒๒๕๗ 
HP๓๒๒๕๗ 

โรลเลอร์สกี ๓ 
Roller skiing ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที ่๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๒๒๕๘ 
HP๓๒๒๕๘ 

โรลเลอร์สกี ๔ 
Roller skiing ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที ่๕ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๓๒๕๗ 
HP๓๓๒๕๗ 

โรลเลอร์สกี ๕ 
Roller skiing ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที ่๖ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๓๒๕๘ 
HP๓๓๒๕๘ 

โรลเลอร์สกี ๖ 
Roller skiing ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที ่๖ 
ภาคเรียนที่ ๒ 



๗๐ 

 

กีฬาไอซ์สเก็ต 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๒๑๒๕๙ 
HP๒๑๒๕๙ 

ไอซ์สเก็ต ๑ 
Ice Skate ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๑๒๖๐ 
HP๒๑๒๖๐ 

ไอซ์สเก็ต ๒ 
Ice Skate ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๒๒๕๙ 
HP๒๒๒๕๙ 

ไอซ์สเก็ต ๓ 
Ice Skate ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๒๒๖๐ 
HP๒๒๒๖๐ 

ไอซ์สเก็ต ๔ 
Ice Skate ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๒๓๒๕๙ 
HP๒๓๒๕๙ 

ไอซ์สเก็ต ๕ 
Ice Skate ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๒๓๒๖๐ 
HP๒๓๒๖๐ 

ไอซ์สเก็ต ๖ 
Ice Skate ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
พ๓๑๒๕๙ 
HP๓๑๒๕๙ 

ไอซ์สเก็ต ๑ 
Ice Skate ๑ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๑๒๖๐ 
HP๓๑๒๖๐ 

ไอซ์สเก็ต ๒ 
Ice Skate ๒ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๒๒๕๙ 
HP๓๒๒๕๙ 

ไอซ์สเก็ต ๓ 
Ice Skate ๓ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๒๒๖๐ 
HP๓๒๒๖๐ 

ไอซ์สเก็ต ๔ 
Ice Skate ๔ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

พ๓๓๒๕๙ 
HP๓๓๒๕๙ 

ไอซ์สเก็ต ๕ 
Ice Skate ๕ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

พ๓๓๒๖๐ 
HP๓๓๒๖๐ 

ไอซ์สเก็ต ๖ 
Ice Skate ๖ 

๕.๐ ๒๐๐ ชั่วโมง 
(๑๐ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๒ 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔-๖ 
รายวิชาพื้นฐาน  

รหัสวิชา รายวิชา เวลาเรียน/ป ี ระดับชั้น 
ศ๑๔๑๐๑ 
AR๑๔๑๐๑ 

ศิลปะ 
ART  

๘๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

ประถมศึกษาปีที่ ๔ 

ศ๑๕๑๐๑ 
AR๑๕๑๐๑ 

ศิลปะ 
ART  

๘๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

ประถมศึกษาปีที่ ๕ 

ศ๑๖๑๐๑ 
AR๑๖๑๐๑ 

ศิลปะ 
ART  

๘๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

ประถมศึกษาปีที่ ๖ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
รายวิชาพื้นฐาน (ศิลปะ)  

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
ศ๒๑๑๐๑ 
AR๒๑๑๐๑ 

ทัศนศิลป์ ๑ 
Visual Arts ๑ 

๑.๐ ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ศ๒๒๑๐๑ 
AR๒๒๑๐๑ 

ทัศนศิลป์ ๒ 
Visual Arts ๒ 

๑.๐ ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ศ๒๓๑๐๑ 
AR๒๓๑๐๑ 

ทัศนศิลป์ ๓ 
Visual Arts ๓ 

๑.๐ ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

 

รายวิชาพื้นฐาน (ดนตรีและนาฏศิลป์) 
รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
ศ๒๑๑๐๒ 
AR๒๑๑๐๒ 

ดนตรี-นาฏศิลป์ ๑ 
Music and Dance ๑ 

๑.๐ ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

ศ๒๒๑๐๒ 
AR๒๒๑๐๒ 

ดนตรี-นาฏศิลป์ ๒ 
Music and Dance ๒ 

๑.๐ ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

ศ๒๓๑๐๒ 
AR๒๓๑๐๒ 

ดนตรี-นาฏศิลป์ ๓ 
Music and Dance ๓ 

๑.๐ ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๒ 
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ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รายวิชาพื้นฐาน (ดนตรีและนาฏศิลป์) 

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
ศ๓๑๑๐๑ 
AR๓๑๑๐๑ 

ดนตรี-นาฏศิลป์ ๑ 
Music and Dance ๑ 

๐.๕ ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ศ๓๒๑๐๑ 
AR๓๒๑๐๑ 

ดนตรี-นาฏศิลป์ ๒ 
Music and Dance ๒ 

๐.๕ ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

ศ๓๓๑๐๑ 
AR๓๓๑๐๑ 

ดนตรี-นาฏศิลป์ ๓ 
Music and Dance ๓ 

๐.๕ ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

 

รายวิชาพื้นฐาน (ศิลปะ) 
รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
ศ๓๑๑๐๒ 
AR๓๑๑๐๒ 

ทัศนศิลป์ ๑ 
Visual Arts ๑ 

๐.๕ ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

ศ๓๒๑๐๒ 
AR๓๒๑๐๒ 

ทัศนศิลป์ ๒ 
Visual Arts ๒ 

๐.๕ ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

ศ๓๓๑๐๒ 
AR๓๓๑๐๒ 

ทัศนศิลป์ ๓ 
Visual Arts ๓ 

๐.๕ ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๒ 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔-๖ 
รายวิชาพื้นฐาน  

รหัสวิชา รายวิชา เวลาเรียน/ป ี ระดับชั้น 
ง๑๔๑๐๑ 

CA๑๔๑๐๑ 
การงานอาชีพ  
Career Education 

๔๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

ประถมศึกษาปีที่ ๔ 

ง๑๕๑๐๑ 
CA๑๕๑๐๑ 

การงานอาชีพ  
Career Education 

๔๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

ประถมศึกษาปีที่ ๕ 

ง๑๖๑๐๑ 
CA๑๕๑๐๑ 

การงานอาชีพ  
Career Education  

๔๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

ประถมศึกษาปีที่ ๖ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
รายวิชาพื้นฐาน  

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
ง๒๑๑๐๑ 

CA๒๑๑๐๑ 
การงานอาชีพ ๑ 
Career Education ๑ 

๐.๕ ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑  
ภาคเรียนที่ ๑ 

ง๒๑๑๐๒ 
CA๒๑๑๐๒ 

การงานอาชีพ ๒ 
Career Education ๒ 

๐.๕ ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑  
ภาคเรียนที่ ๒ 

ง๒๒๑๐๑ 
CA๒๒๑๐๑ 

การงานอาชีพ ๓ 
Career Education ๓ 

๐.๕ ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒  
ภาคเรียนที่ ๑ 

ง๒๒๑๐๒ 
CA๒๒๑๐๒ 

การงานอาชีพ ๔ 
Career Education ๔ 

๐.๕ ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒  
ภาคเรียนที่ ๒ 

ง๒๓๑๐๑ 
CA๒๓๑๐๑ 

การงานอาชีพ ๕ 
Career Education ๕ 

๐.๕ ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓  
ภาคเรียนที่ ๑ 

ง๒๓๑๐๒ 
CA๒๓๑๐๒ 

การงานอาชีพ ๖ 
Career Education ๖ 

๐.๕ ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓  
ภาคเรียนที่ ๒ 
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ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รายวิชาพื้นฐาน  

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
ง๓๑๑๐๑ 

CA๓๑๑๐๑ 
การงานอาชีพ ๑ 
Career Education ๑ 

๐.๕ ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔  
ภาคเรียนที่ ๑ 

ง๓๑๑๐๒ 
CA๓๑๑๐๒ 

การงานอาชีพ ๒ 
Career Education ๒ 

๐.๕ ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔  
ภาคเรียนที่ ๒ 

ง๓๒๑๐๑ 
CA๓๒๑๐๑ 

การงานอาชีพ ๓ 
Career Education ๓ 

๐.๕ ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕  
ภาคเรียนที่ ๑ 

ง๓๒๑๐๒ 
CA๓๒๑๐๒ 

การงานอาชีพ ๔ 
Career Education ๔ 

๐.๕ ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕  
ภาคเรียน ๒ 

ง๓๓๑๐๑ 
CA๓๓๑๐๑ 

การงานอาชีพ ๕ 
Career Education ๕ 

๐.๕ ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖  
ภาคเรียนที่ ๑ 

ง๓๓๑๐๒ 
CA๓๓๑๐๒ 

การงานอาชีพ ๖ 
Career Education ๖ 

๐.๕ ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖  
ภาคเรียนที่ ๒ 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔-๖ 
รายวิชาพื้นฐาน  

รหัสวิชา รายวิชา เวลาเรียน/ป ี ระดับชั้น 
อ๑๔๑๐๑ 
E๑๔๑๐๑ 

ภาษาอังกฤษ 
English Language 

๘๐ ชั่วโมง/ปี 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

ประถมศึกษาปีที่ ๔ 

อ๑๕๑๐๑ 
E๑๕๑๐๑ 

ภาษาอังกฤษ 
English Language 

๘๐ ชั่วโมง/ปี 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

ประถมศึกษาปีที่ ๕ 

อ๑๖๑๐๑ 
E๑๖๑๐๑ 

ภาษาอังกฤษ 
English Language 

๘๐ ชั่วโมง/ปี 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

ประถมศึกษาปีที่ ๖ 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
รายวิชาพื้นฐาน  

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
อ๒๑๑๐๑ 
E๒๑๑๐๑ 

ภาษาอังกฤษ ๑ 
English Language ๑ 

๑.๕ ๖๐ ชั่วโมง 
(๓ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

อ๒๑๑๐๒ 
E๒๑๑๐๒ 

ภาษาอังกฤษ ๒ 
English Language ๒ 

๑.๕ ๖๐ ชั่วโมง 
(๓ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

อ๒๒๑๐๑ 
E๒๒๑๐๑ 

ภาษาอังกฤษ ๓ 
English Language ๓ 

๑.๕ ๖๐ ชั่วโมง 
(๓ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

อ๒๒๑๐๒ 
E๒๒๑๐๒ 

ภาษาอังกฤษ ๔ 
English Language ๔ 

๑.๕ ๖๐ ชั่วโมง 
(๓ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

อ๒๓๑๐๑ 
E๒๓๑๐๑ 

ภาษาอังกฤษ ๕ 
English Language ๕ 

๑.๕ ๖๐ ชั่วโมง 
(๓ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

อ๒๓๑๐๒ 
E๒๓๑๐๒ 

ภาษาอังกฤษ๖ 
English Language ๖ 

๑.๕ ๖๐ ชั่วโมง 
(๓ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๒ 
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ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รายวิชาพื้นฐาน  

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
อ๓๑๑๐๑ 
E๓๑๑๐๑ 

ภาษาอังกฤษ ๑ 
English Language ๑ 

๑.๐ ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔  
ภาคเรียนที่ ๑ 

อ๓๑๑๐๒ 
E๓๑๑๐๒ 

ภาษาอังกฤษ ๒ 
English Language ๒ 

๑.๐ ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔  
ภาคเรียนที่ ๒ 

อ๓๒๑๐๑ 
E๓๒๑๐๑ 

ภาษาอังกฤษ๓ 
English Language ๓ 

๑.๐ ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕  
ภาคเรียนที่ ๑ 

อ๓๒๑๐๒ 
E๓๒๑๐๒ 

ภาษาอังกฤษ ๔ 
English Language ๔ 

๑.๐ ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕  
ภาคเรียน ๒ 

อ๓๓๑๐๑ 
E๓๓๑๐๑ 

ภาษาอังกฤษ ๕ 
English Language ๕ 

๑.๐ ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖  
ภาคเรียนที่ ๑ 

อ๓๓๑๐๒ 
E๓๓๑๐๒ 

ภาษาอังกฤษ ๖ 
English Language ๖ 

๑.๐ ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖  
ภาคเรียนที่ ๒ 

 

รายวิชาเพิ่มเติม (ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร)  
รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
อ๓๑๒๐๑ 
E๓๑๒๐๑ 

ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร ๑ 
English communication ๑ 

๑.๐ ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔  
ภาคเรียนที่ ๑ 

อ๓๑๒๐๒ 
E๓๑๒๐๒ 

ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร ๒ 
English communication ๒ 

๑.๐ ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔  
ภาคเรียนที่ ๒ 

อ๓๒๒๐๑ 
E๓๒๒๐๑ 

ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร ๓ 
English communication ๓ 

๑.๐ ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕  
ภาคเรียนที่ ๑ 

อ๓๒๒๐๒ 
E๓๒๒๐๒ 

ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร ๔ 
English communication ๔ 

๑.๐ ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕  
ภาคเรียน ๒ 

อ๓๓๒๐๑ 
E๓๓๒๐๑ 

ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร ๕ 
English communication ๕ 

๑.๐ ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖  
ภาคเรียนที่ ๑ 

อ๓๓๒๐๒ 
E๓๓๒๐๒ 

ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร ๖ 
English communication ๖ 

๑.๐ ๒๐ ชั่วโมง 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖  
ภาคเรียนที่ ๒ 
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รายวิชาเพิ่มเติม (ภาษาอังกฤษฟัง-พูด) 
รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
อ๓๑๒๑๑ 
E๓๑๒๑๑ 

ภาษาอังกฤษฟัง-พูด ๑ 
English listening and speaking ๑ 

๑.๐ ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔  
ภาคเรียนที่ ๑ 

อ๓๑๒๑๒ 
E๓๑๒๑๒ 

ภาษาอังกฤษฟัง-พูด ๒ 
English listening and speaking ๒ 

๑.๐ ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔  
ภาคเรียนที่ ๒ 

อ๓๒๒๑๑ 
E๓๒๒๑๑ 

ภาษาอังกฤษฟัง-พูด ๓ 
English listening and speaking ๓ 

๑.๐ ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕  
ภาคเรียนที่ ๑ 

อ๓๒๒๑๒ 
E๓๒๒๑๒ 

ภาษาอังกฤษฟัง-พูด ๔ 
English listening and speaking ๔ 

๑.๐ ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕  
ภาคเรียน ๒ 

อ๓๓๒๑๑ 
E๓๓๒๑๑ 

ภาษาอังกฤษฟัง-พูด ๕ 
English listening and speaking ๕ 

๑.๐ ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖  
ภาคเรียนที่ ๑ 

อ๓๓๒๑๒ 
E๓๓๒๑๒ 

ภาษาอังกฤษฟัง-พูด ๖ 
English listening and speaking ๖ 

๑.๐ ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖  
ภาคเรียนที่ ๒ 

 

รายวิชาเพิ่มเติม (ภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน) 
รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
อ๓๑๒๒๑ 
E๓๑๒๒๑ 

ภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน ๑ 
English reading and writing ๑ 

๑.๐ ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔  
ภาคเรียนที่ ๑ 

อ๓๑๒๒๒ 
E๓๑๒๒๒ 

ภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน ๒ 
English reading and writing ๒ 

๑.๐ ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔  
ภาคเรียนที่ ๒ 

อ๓๒๒๒๑ 
E๓๒๒๒๑ 

ภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน ๓ 
English reading and writing ๓ 

๑.๐ ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕  
ภาคเรียนที่ ๑ 

อ๓๒๒๒๒ 
E๓๒๒๒๒ 

ภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน ๔ 
English reading and writing ๔ 

๑.๐ ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕  
ภาคเรียน ๒ 

อ๓๓๒๒๑ 
E๓๓๒๒๑ 

ภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน ๕ 
English reading and writing ๕ 

๑.๐ ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖  
ภาคเรียนที่ ๑ 

อ๓๓๒๒๒ 
E๓๓๒๒๒ 

ภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน ๖ 
English reading and writing ๖ 

๑.๐ ๔๐ ชั่วโมง 
(๒ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖  
ภาคเรียนที่ ๒ 
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กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔-๖ 
กิจกรรมแนะแนว 

รายวิชา เวลาเรียน/ปี ระดับชั้น 
กิจกรรมแนะแนว  
Guidance activities  

๔๐ ชั่วโมง/ปี 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

ประถมศึกษาปีที่ ๔ 

กิจกรรมแนะแนว  
Guidance activities  

๔๐ ชั่วโมง/ปี 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

ประถมศึกษาปีที่ ๕ 

กิจกรรมแนะแนว  
Guidance activities  

๔๐ ชั่วโมง/ปี 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

ประถมศึกษาปีที่ ๖ 

 

กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนาร ี
รายวิชา เวลาเรียน/ปี ระดับชั้น 

กิจกรรมลูกเสือและเนตรนารี  
Boy scout and Girl guide  

๔๐ ชั่วโมง/ปี 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

ประถมศึกษาปีที่ ๔ 

กิจกรรมลูกเสือและเนตรนารี  
Boy scout and Girl guide  

๔๐ ชั่วโมง/ปี 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

ประถมศึกษาปีที่ ๕ 

กิจกรรมลูกเสือและเนตรนารี  
Boy scout and Girl guide  

๔๐ ชั่วโมง/ปี 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

ประถมศึกษาปีที่ ๖ 

 

กิจกรรมชุมนุม 
รายวิชา เวลาเรียน/ปี ระดับชั้น 

กิจกรรมชุมนุม  
Rally activities  

๓๐ ชั่วโมง/ปี 
 

ประถมศึกษาปีที่ ๔ 

กิจกรรมชุมนุม  
Rally activities 

๓๐ ชั่วโมง/ปี 
 

ประถมศึกษาปีที่ ๕ 

กิจกรรมชุมนุม  
Rally activities 

๓๐ ชั่วโมง/ปี 
 

ประถมศึกษาปีที่ ๖ 

 
กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ 

รายวิชา เวลาเรียน/ปี ระดับชั้น 
กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์  
Social and public benefit activities  

๑๐ ชั่วโมง/ปี 
 

ประถมศึกษาปีที่ ๔ 

กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์  
Social and public benefit activities 

๑๐ ชั่วโมง/ปี 
 

ประถมศึกษาปีที่ ๕ 

กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์  
Social and public benefit activities 

๑๐ ชั่วโมง/ปี 
 

ประถมศึกษาปีที่ ๖ 

 

 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
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กิจกรรมแนะแนว 
รายวิชา เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 

กิจกรรมแนะแนว ๑ 
Guidance activities ๑ 

๒๐ ชั่วโมง/ปี 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

กิจกรรมแนะแนว ๒ 
Guidance activities ๒ 

๒๐ ชั่วโมง/ปี 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

กิจกรรมแนะแนว ๓ 
Guidance activities ๓ 

๒๐ ชั่วโมง/ปี 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

กิจกรรมแนะแนว ๔ 
Guidance activities ๔ 

๒๐ ชั่วโมง/ปี 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

กิจกรรมแนะแนว ๕ 
Guidance activities ๕ 

๒๐ ชั่วโมง/ปี 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

กิจกรรมแนะแนว ๖ 
Guidance activities ๖ 

๒๐ ชั่วโมง/ปี 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 

กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนาร ี
รายวิชา เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 

กิจกรรมลูกเสือและเนตรนารี ๑ 
Boy scout and Girl guide ๑ 

๒๐ ชั่วโมง/ปี 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

กิจกรรมลูกเสือและเนตรนารี ๒ 
Boy scout and Girl guide ๒ 

๒๐ ชั่วโมง/ปี 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

กิจกรรมลูกเสือและเนตรนารี ๓ 
Boy scout and Girl guide ๓ 

๒๐ ชั่วโมง/ปี 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

กิจกรรมลูกเสือและเนตรนารี ๔ 
Boy scout and Girl guide ๔ 

๒๐ ชั่วโมง/ปี 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

กิจกรรมลูกเสือและเนตรนารี ๕ 
Boy scout and Girl guide ๕ 

๒๐ ชั่วโมง/ปี 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

กิจกรรมลูกเสือและเนตรนารี ๖ 
Boy scout and Girl guide ๖ 

๒๐ ชั่วโมง/ปี 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๒ 
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กิจกรรมชุมนุม 
รายวิชา เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 

กิจกรรมชุมนุม ๑ 
Rally activities ๑ 

๒๐ ชั่วโมง/ปี 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

กิจกรรมชุมนุม ๒ 
Rally activities ๒ 

๒๐ ชั่วโมง/ปี 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

กิจกรรมชุมนุม ๓ 
Rally activities ๓ 

๒๐ ชั่วโมง/ปี 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

กิจกรรมชุมนุม ๔ 
Rally activities ๔ 

๒๐ ชั่วโมง/ปี 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

กิจกรรมชุมนุม ๕ 
Rally activities ๕ 

๒๐ ชั่วโมง/ปี 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

กิจกรรมชุมนุม ๖ 
Rally activities ๖ 

๒๐ ชั่วโมง/ปี 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 

กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ 
รายวิชา เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 

กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ ๑ 
Social and public benefit activities ๑ 

๘ ชั่วโมง/ป ี
 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ ๒ 
Social and public benefit activities ๒ 

๗ ชั่วโมง/ป ี
 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ ๓ 
Social and public benefit activities ๓ 

๘ ชั่วโมง/ป ี
 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ ๔ 
Social and public benefit activities ๔ 

๗ ชั่วโมง/ป ี
 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ ๕ 
Social and public benefit activities ๕ 

๘ ชั่วโมง/ป ี
 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ ๖  
Social and public benefit activities ๖ 

๗ ชั่วโมง/ป ี
 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 

หมายเหตุ   การจัดกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
    ให้บูรณาการร่วมกับการจัดกิจกรรมแนะแนว กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี และกิจกรรมชุมนุม  
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ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
กิจกรรมแนะแนว 

รายวิชา เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 
กิจกรรมแนะแนว ๑ 
Guidance activities ๑ 

๒๐ ชั่วโมง/ปี 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

กิจกรรมแนะแนว ๒ 
Guidance activities ๒ 

๒๐ ชั่วโมง/ปี 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

กิจกรรมแนะแนว ๓ 
Guidance activities ๓ 

๒๐ ชั่วโมง/ปี 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

กิจกรรมแนะแนว ๔ 
Guidance activities ๔ 

๒๐ ชั่วโมง/ปี 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

กิจกรรมแนะแนว ๕ 
Guidance activities ๕ 

๒๐ ชั่วโมง/ปี 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

กิจกรรมแนะแนว ๖ 
Guidance activities ๖ 

๒๐ ชั่วโมง/ปี 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

 

กิจกรรมชุมนุม 
รายวิชา เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 

กิจกรรมชุมนุม ๑ 
Rally activities ๑ 

๒๐ ชั่วโมง/ปี 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

กิจกรรมชุมนุม ๒ 
Rally activities ๒ 

๒๐ ชั่วโมง/ปี 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

กิจกรรมชุมนุม ๓ 
Rally activities ๓ 

๒๐ ชั่วโมง/ปี 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

กิจกรรมชุมนุม ๔ 
Rally activities ๔ 

๒๐ ชั่วโมง/ปี 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

กิจกรรมชุมนุม ๕ 
Rally activities ๕ 

๒๐ ชั่วโมง/ปี 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

กิจกรรมชุมนุม ๖ 
Rally activities ๖ 

๒๐ ชั่วโมง/ปี 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๒ 
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กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ 
รายวิชา เวลาเรียน/ภาคเรียน ระดับชั้น 

กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ ๑ 
Social and public benefit activities ๑ 

๒๐ ชั่วโมง/ปี 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ ๒ 
Social and public benefit activities ๒ 

๒๐ ชั่วโมง/ปี 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ ๓ 
Social and public benefit activities ๓ 

๒๐ ชั่วโมง/ปี 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ ๔ 
Social and public benefit activities ๔ 

๒๐ ชั่วโมง/ปี 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๒ 

กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ ๕ 
Social and public benefit activities ๕ 

๒๐ ชั่วโมง/ปี 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๑ 

กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ ๖  
Social and public benefit activities ๖ 

๒๐ ชั่วโมง/ปี 
(๑ ชั่วโมง/สัปดาห์) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
ภาคเรียนที่ ๒ 
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การจัดการเรียนรู ้ 
 การจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการสำคัญในการนำหลักสูตรสู่การปฏิบัติ หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัด
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา                    ขั้น
พื ้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ เป็นหลักสูตรที ่มีมาตรฐานการเรียนรู ้ สมรรถนะสำคัญ และคุณลักษณะ                
อันพึงประสงค์ของผู้เรียนเป็นเป้าหมายสำหรับพัฒนาผู้เรียน  
 การพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณสมบัติตามเป้าหมายหลักสูตร ผู้สอนต้องพยายามคัดสรรกระบวนการเรียนรู้   
จัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนเรียนรู้ผ่านสาระที่กำหนดไว้ในหลักสูตร ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ รวมทั้งปลูกฝัง
เสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ พัฒนาทักษะต่าง ๆ อันเป็นสมรรถนะสำคัญที่ต้องการให้เกิดแก่ผู ้เรียน
สามารถจัดได้ท้ังในและนอกชั้นเรียน 

๑. หลักการจัดการเรียนรู้ 
      การจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถ ตามมาตรฐานการเรียนรู้  สมรรถนะสำคัญ 
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามที่กำหนดไว้ในหลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  โดยยึดหลักว่า
ผู้เรียนมีความสำคัญที่สุด เชื่อว่าทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้                          ยึด
ประโยชน์ที่เกิดกับผู้เรียน กระบวนการจัดการเรียนรู้ ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ
เต็มตามศักยภาพ คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและพัฒนาการทางสมองเน้นการให้ความสำคัญทั้ง
ความรู้และคุณธรรม  

๒. กระบวนการเรียนรู้ 
     การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ผู้เรียนจะต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย  เป็น
เครื ่องมือที ่จะนำพาตนเองไปสู ่เป้าหมายของหลักสูตร กระบวนการเรียนรู ้ที ่จำเป็นสำหรับผู ้เรียน อาทิ 
กระบวนการเรียนรู ้แบบบูรณาการ กระบวนการสร้างความรู ้ กระบวนการคิ ด กระบวนการทางสังคม 
กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบัติลง
มือทำจริง กระบวนการจัดการ กระบวนการวิจัย กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพัฒนา
ลักษณะนิสัย 

     กระบวนการเหล่านี้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนควรได้รับการฝึกฝน พัฒนา เพราะจะ
สามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี บรรลุเป้าหมายของหลักสูตร ดังนั้น ผู้สอนจึงจำเป็นต้องศึกษาทำความ
เข้าใจในกระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อให้สามารถเลือกใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

๓.  การออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
      ผู้สอนต้องศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาให้เข้าใจถึงมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สมรรถนะสำคัญของ
ผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และสาระการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียนแล้วจึงพิจารณาออกแบบการ
จัดการเรียนรู้โดยเลือกใช้วิธีสอนและเทคนิคการสอน การฝึกซ้อม สื่อ/แหล่งเรียน รู้ การวัดและประเมินผล 
เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพและบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ซึ่งเป็นเป้าหมายที่กำหนด   
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๔. บทบาทของผู้สอนและผู้เรียน  
     การจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณภาพตามเป้าหมายของหลักสูตร ทั้งผู้สอนและผู้เรียน ควรมี
บทบาท ดังนี้ 

    ๔.๑ บทบาทของผู้สอน 
           ๑) ศึกษาวิเคราะห์ผู ้เร ียนเป็นรายบุคคล อาจทำการศึกษาเป็นรายกรณี (case study)  

การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน (classroom action research-CAR) การวิจัยการเรียน การสอน (instructional 
research) ทั้งในเชิงสำรวจ (survey) เชิงทดลอง (experimental) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative 
research) โดยอาศัยแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ แล้วนำข้อมูลไปใช้ในการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรม
การฝึกที่เหมาะสมกับชนิดกีฬา รวมทั้งเหมาะสมและท้าทายความสามารถของผู้เรียน 

      ๒) กำหนดเป้าหมายที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน ทั้งด้านความรู้ (knowledge) ทักษะกลไก 
(psychomotor) ทักษะกระบวนการ (skill process) ความสามารถเชิงการปฏิบัติ (performance) เจตคติ 
(affective) สมรรถภาพทางกาย (physical fitness) ที ่เป็นความคิดรวบยอด หลักการ และความสัมพันธ์ 
รวมทั้งคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

    ๓) ออกแบบการเรียนรู้ แบบฝึก โปรแกรมการฝึก จัดกิจกรรมการเรียนรู้อ่ืน ๆ ที่เหมาะสมกับ
ผู้เรียนแต่ละคน ตามหลักความแตกต่างระหว่างบุคคล หลักการออกกำลังกายและการฝึกกีฬา (FITT) หลักการอ่ืน 
ๆ โดยต้องยึดหลัก “ปลอดภัยไว้ก่อน” (safety first) เสมอ และพัฒนาการทางสมองเพื ่อนำผู ้เรียนไปสู่
เป้าหมาย  

          ๔) ยอมรับและเชื่อถือในวิธีการเรียนรู้ (the way to learn) ของนักเรียนแต่ละคนโดยให้เวลา
สำหรับการเรียนรู้พอสมควร เพื่อฝึกความเป็นผู้นำ ความรับผิดชอบ ความเชื่อมั่น ทักษะการคิด และตัดสินใจ 
ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการเคลื่อนไหว ทักษะการออกกำลังกาย ทักษะกีฬา ทักษะ การสร้างเสริมสุขภาพ
ให้แก่ผู้เรียน  

          ๕) จัดบรรยากาศการเรียนการสอนให้น่าสนใจและจูงใจให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้ เช่น อุปกรณ์ 
สถานที่ แสงสว่าง เสียง จัดระบบและระเบียบความปลอดภัยที่เอื้อต่อการเรียนรู้ และสิ่งแวดล้อมอื่น ๆ ดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีที่สุดอย่างท่ัวถึง 

          ๖) จัดเตรียมและเลือกใช้สื ่อที่ได้มาตรฐาน โดยให้มีชนิด จำนวนเพียงพอ เหมาะสม กับ
กิจกรรมทางกายและกีฬาชนิดต่าง ๆ นำภูมิปัญญาท้องถิ่น เทคโนโลยีที่เหมาะสมมาประยุกต์ในการจัด การเรียนรู้ 

          ๗) วัดและประเมินผลความก้าวหน้าในการเรียนรู ้และการฝึกด้วยวิธีการที ่หลากหลาย 
เหมาะสมกับธรรมชาติของรายวิชาหรือชนิดของกิจกรรมทางกายและกีฬา ระดับพัฒนาการของผู้เรียนแต่ละคน  

 ๘) วิเคราะห์และนำผลการประเมินมาใช้ในการซ่อมเสริม สร้างเสริม และพัฒนาผู้เรียนด้วย
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ การฝึกซ้อม โปรแกรมการฝึกซ้อม รวมทั้งปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน
ของตนเอง 
 ๙) ผู้สอนต้องวางแผนการจัดการเรียนรู้/การฝึกเป็นรายคาบ/รายชั่วโมง ด้วยการจัดทำอย่างมี
คุณภาพ เป็นระบบ และถูกต้องตามหลักวิชาในทุกขั้นตอน และดำเนินการสอนตามแผน 
 ๑๐) แนะนำ จูงใจให้ผู้เรียนจดบันทึกผลการเรียนรู้/การฝึกไว้เป็นระยะ ต่อเนื่อง และสม่ำเสมอ 
สะสมการบันทึก(สมุดจดบันทึก) และชิ ้นงานไว้อย่างเป็นระบบ ที ่เรียกว่าแฟ้มงาน หรือแฟ้มสะสมงาน  
(port folio) ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการประเมินผลผู้เรียนโดยรวมทุกด้านต่อไป 

๑๑) แนะนำหรือให้ผู้เรียนได้ฝึกเพิ่มเติมด้วยตนเองนอกเวลาเรียน พร้อมทั้งจัดเตรียมอปุกรณ์ 
สถานที่ และสิ่งอำนวยความสะดวกให้พร้อมใช้อย่างปลอดภัย 
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๑๒) ควรให้ช ิ ้นงานผู ้เร ียนในลักษณะของโครงงาน (project) อย่างน้อยภาคเรียนละ  
๑ โครงงาน ซึ่งอาจเป็นได้ทั้งโครงงานรายบุคคลหรือโครงงานกลุ่ม เช่น การจัดทำโปรแกรมการฝึกทักษะกีฬา 
โครงงานฝึกสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ ทั้งนี้เพื่อประโยชน์ต่อการติดตามพัฒนาการ ของนักเรียน 
และนักเรียนได้ศึกษาวิจัยอย่างเป็นระบบด้วยตนเอง 
             ๔.๒  บทบาทของผู้เรียน 

          ๑) กำหนดเป้าหมายที่เป็นจริงได้ด้วยตนเอง (self-goal setting) วางแผนการเรียน และการ
ฝึกซ้อม รับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง เคารพตนเอง รวมทั้งเคารพในความสามารถของผู้อื่นด้วย 

          ๒) เสาะแสวงหาความรู้ เข้าถึงแหล่งการเรียนรู้ วิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู้ ตั้งคำถามและ  
คิดหาคำตอบหรือหาแนวทางแก้ปัญหาด้วยวิธีการต่าง ๆ ด้วยตนเองเป็นลำดับแรก และควรทำวิจัยตนเองด้วย
การจัดทำโปแกรมการฝึกและทดลองด้วยตนเอง   

          ๓) ลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง (learning through movement) อย่างตั้งมั่น สรุป จดบันทึก
สิ่งที่ได้เรียนรู้ด้วยตนเอง และนำความรู้ ความสามารถไปประยุกต์หรือใช้ในสถานการณ์จริง เช่น การแข่งขัน
กีฬาภายในและภายนอกโรงเรียนในระดับต่าง ๆ โดยคำนึงถึงความมีน้ำใจนักกีฬาอย่างเคร่งครัดอยู่เสมอ 

๔) มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้สอน ผู้ฝึกสอน เพ่ือน กลุ่มเพ่ือน ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพ่ือนและ
ครูอย่างเต็มใจ เพ่ือให้งานหรือการเรียนรู้ การฝึก ได้บรรลุเป้าหมายที่กำหนดไว้ทันเวลา เป็นผู้นำ และผู้ตามที่ดี
ตามโอกาส 
                    ๕) รับผิดชอบในการประเมิน ปรับปรุงแก้ไข และพัฒนากระบวนการเรียนรู้ องค์ความรู้ ทักษะ 
ความสามารถ สมรรถภาพทางกาย การฝึกซ้อมทักษะกีฬา ฯลฯ ของตนเองอย่างต่อเนื่อง 
           ๖) บันทึกผลการเรียนรู้ จัดรวบรวมผลการบันทึกการเรียนรู้ การฝึก การแข่งขัน และชิ้นงาน
ต่าง ๆ ไว้อย่างเป็นระบบระเบียบ (แฟ้มสะสมงาน) เพ่ือประโยชน์ต่อการตรวจสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
ตนเอง และเป็นหลักฐานการเข้าศึกษาต่อในสถาบันอุดมศึกษาต่อไป 
 
สื่อการเรียนรู้  

สื่อการเรียนรู้เป็นเครื่องมือส่งเสริมสนับสนุนการจัดการกระบวนการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนเข้าถึงความรู้ 
ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะตามมาตรฐานของหลักสูตรได้อย่างมีประสิทธิภาพ สื ่อการเรียนรู้  
มีหลากหลายประเภท ทั้งสื่อธรรมชาติ สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อเทคโนโลยี และเครือข่ายการเรียนรู้ต่าง ๆ ที่มี ในท้องถิ่น 
การใช้สื่อควรเลือกให้มีความเหมาะสมกับระดับพัฒนาการและรูปแบบการเรียนรู้ที่หลากหลายของผู้เรียน  

การจัดหาสื่อการเรียนรู้ ผู้เรียนและผู้สอนสามารถจัดทำและพัฒนาขึ้นเอง หรือปรับปรุงเลือกใช้อย่างมี
คุณภาพจากสื่อต่าง ๆ ที่มีอยู่รอบตัว เพ่ือนำมาใช้ประกอบในการจัดการเรียนรู้ที่สามารถส่งเสริม และสื่อสารให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ โดยสถานศึกษาต้องจัดให้มีอย่างพอเพียง เพ่ือพัฒนาให้ผู้เรียน เกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง 
สถานศึกษาควรดำเนินการดังนี้   
 ๑. จัดให้มีแหล่งการเรียนรู้ ศูนย์สื่อการเรียนรู้ ระบบสารสนเทศการเรียนรู้ และเครือข่ายการเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพทั้งในสถานศึกษาและในชุมชน เพื่อการศึกษาค้นคว้าและการแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้ 
ระหว่างสถานศึกษา ท้องถิ่น ชุมชน และสังคมโลก 
 ๒. จัดทำและจัดหาสื่อการเรียนรู้สำหรับการศึกษาค้นคว้าของผู้เรียน เสริมความรู้ให้ผู้สอน รวมทั้ง
จัดหาสิ่งที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาประยุกต์เป็นสื่อการเรียนรู้ 
 ๓. เลือกและใช้สื่อการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ มีความเหมาะสม มีความหลากหลาย สอดคล้องกับวิธีการ
เรียนรู้ ธรรมชาติของสาระการเรียนรู้ และความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 
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 ๔. ประเมินคุณภาพของสื่อการเรียนรู้ที่เลือกใช้อย่างเป็นระบบ   
 ๕. ศึกษาค้นคว้า วิจัย เพ่ือพัฒนาสื่อการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน 
 ๖. จัดให้มีการกำกับ ติดตาม ประเมินคุณภาพและประสิทธิภาพเกี่ยวกับสื่อและการใช้สื่อการเรียนรู้
เป็นระยะ ๆ และสม่ำเสมอ 

ในการจัดทำ การเลือกใช้ และการประเมินคุณภาพสื่อการเรียนรู้ที ่ใช้ในสถานศึกษา ควรคำนึงถึง
หลักการสำคัญของสื่อการเรียนรู้ เช่น ความสอดคล้องกับหลักสูตร วัตถุประสงค์การเรียนรู้ การออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ การจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียน เนื้อหามีความถูกต้องและทันสมัย ไม่กระทบความมั่นคงของ
ชาติ ไม่ขัดต่อศีลธรรม มีการใช้ภาษาที่ถูกต้อง รูปแบบการนำเสนอที่เข้าใจง่าย น่าสนใจ และเหมาะสมกับชนิด
กีฬา  

 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนต้องอยู่บนหลักการพื้นฐานสองประการ  คือ การประเมิน

เพื่อพัฒนาผู้เรียน และเพื่อตัดสินผลการเรียน ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน ให้ประสบผลสำเร็จ
นั้น ผู้เรียนจะต้องได้รับการพัฒนาและประเมินตามตัวชี้วัดเพื่อให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ สะท้อน
สมรรถนะสำคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนซึ่งเป็นเป้าหมายหลัก ในการวัดและประเมินผลการ
เรียนรู้ในทุกระดับ ไม่ว่าจะเป็นระดับชั้นเรียน ระดับสถานศึกษา และระดับชาติ การวัดและประเมินผลการ
เรียนรู ้ เป็นกระบวนการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนโดยใช้ผล การประเมินเป็นข้อมูลและสารสนเทศที่แสดง
พัฒนาการ ความก้าวหน้า และความสำเร็จทางการเรียนของผู้เรียน ตลอดจนข้อมูลที่เป็นประโยชน์ ต่อการ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาและเรียนรู้อย่างเต็มตามศักยภาพ  

 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น ๓ ระดับ ได้แก่ ระดับชั้นเรียน ระดับสถานศึกษา และ
ระดับชาติ มีรายละเอียด ดังนี้ 

๑.  การประเมินระดับชั้นเรียน   
     เป็นการวัดและประเมินผลที่อยู่ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ ผู ้สอนดำเนินการเป็นปกติและ

สม่ำเสมอในการจัดการเรียนการสอน ใช้เทคนิคการประเมินอย่างหลากหลาย เช่น การซักถาม การสังเกต การ
ตรวจการบ้าน การประเมินโครงงาน การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน แฟ้มสะสมงาน การใช้แบบทดสอบ ฯลฯ 
โดยผู้สอนเป็นผู้ประเมินเองหรือเปิดโอกาสให้ผู้เรียนประเมินตนเอง เพ่ือนประเมินเพ่ือน ผู้ปกครองร่วมประเมิน  
      การประเมินระดับชั้นเรียนเป็นการตรวจสอบว่า ผู้เรียนมีพัฒนาการความก้าวหน้าในการเรียนรู้  
อันเป็นผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือไม่ และมากน้อยเพียงใด มีสิ่งที่จะต้องได้รับ การพัฒนา
ปรับปรุงและส่งเสริมในด้านใด นอกจากนี้ยังเป็นข้อมูลให้ผู้สอนใช้ปรับปรุงการเรียนการสอน ของตนด้วย ทั้งนี้
โดยสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 
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๒.  การประเมินระดับสถานศึกษา   
     เป็นการตรวจสอบผลการเรียนของผู้เรียนเป็นรายปี/รายภาค ผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์

และเขียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน และเป็นการประเมินเก่ียวกับการจัดการศึกษา
ของสถานศึกษา ว่าส่งผลต่อคุณภาพผู้เรียนตามเป้าหมายหรือไม่ ผู้เรียนมีสิ่งที่ต้องการพัฒนาในด้านใด รวมทั้ง
สามารถนำผลการเรียนของผู ้เรียนในสถานศึกษาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ระดับชาติ ผลการประเมินระดับ
สถานศึกษาจะเป็นข้อมูลและสารสนเทศเพื่อการปรับปรุงนโยบาย หลักสูตร โครงการ หรือวิธีการจัดการเรียน
การสอน ตลอดจนเพื ่อการจัดทำแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษา ตามแนวทางการประกัน
คุณภาพการศึกษา และการรายงานผลการจัดการศึกษาต่อคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ผู้ปกครอง และชุมชน 

๓.  การประเมินระดับชาติ  
     เป็นการประเมินคุณภาพผู้เรียนในระดับชาติตามมาตรฐานการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สถานศึกษาต้องจัดให้ผู้เรียนทุกคนที่เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ และ
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ เข้ารับการประเมินผลจากการประเมินใช้เป็นข้อมูลในการเทียบเคียงคุณภาพการศึกษา
ในระดับต่าง ๆ เพื่อนำไปใช้ในการวางแผนยกระดับคุณภาพการจัดการศึกษา ตลอดจนเป็นข้อมูลสนับสนุนการ
ตัดสินใจในระดับนโยบายของประเทศ 
       ข้อมูลการประเมินในระดับต่าง ๆ ข้างต้น เป็นประโยชน์ต่อสถานศึกษาในการตรวจสอบทบทวน 
พัฒนาคุณภาพผู้เรียน ถือเป็นภาระความรับผิดชอบของสถานศึกษาที่จะต้องจัดระบบดูแลช่วยเหลือ ปรับปรุง
แก้ไข ส่งเสริม สนับสนุน เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพบนพื้นฐาน ความแตกต่างระหว่างบุคคลที่
จำแนกตามสภาพปัญหาและความต้องการ ได้แก่ กลุ่มผู้เรียนที่มีความสามารถพิเศษ กลุ่มผู้เรียนที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ำ กลุ่มผู้เรียนที่มีปัญหาด้านวินัย  และพฤติกรรม กลุ่มผู้เรียนที่มีปัญหาการเรียนตามเวลาปกติใน
ชั้นเรียน กลุ่มผู้เรียนที่มีปัญหาทางเศรษฐกิจและสังคม กลุ่มพิการทางร่างกายและสติปัญญา เป็นต้น ข้อมูลจาก
การประเมินจึงเป็นหัวใจ ของสถานศึกษาในการดำเนินการช่วยเหลือผู้เรียนได้ทันท่วงที เปิดโอกาสให้ผู้เรียน
ได้รับการพัฒนาและประสบความสำเร็จในการเรียน 
 สถานศึกษาในฐานะผู้รับผิดชอบจัดการศึกษา จะต้องจัดทำระเบียบว่าด้วยการวัดและประเมินผลการ
เรียนของสถานศึกษาให้สอดคล้องและเป็นไปตามหลักเกณฑ์และแนวปฏิบัติที่เป็นข้อกำหนด ของหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือให้บุคลากรที่เก่ียวข้องทุกฝ่ายถือปฏิบัติร่วมกัน  
 
เกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 ๑. การตัดสินผลการเรียน 
              การตัดสินผลการเรียนของกลุ่มสาระการเรียนรู้ การอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนนั้น ผู้สอนต้องคำนึงถึงการพัฒนาผู้เรียนแต่ละคนเป็นหลัก และต้องเก็บ
ข้อมูลของผู้เรียนทุกด้านอย่างสม่ำเสมอและต่อเนื่องในแต่ละภาคเรียน รวมทั้งสอนซ่อมเสริมผู้เรียนให้พัฒนาจน
เต็มตามศักยภาพ    
     ระดับประถมศึกษา 
  (๑) ผู้เรียนต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ ของเวลาเรียนทั้งหมด 

 (๒) ผู้เรียนต้องได้รับการตัดสินตัวชี้วัดปลายทางผ่านตามเกณฑ์ท่ีสถานศึกษากำหนด 
  (๓) ผู้เรียนต้องได้รับการตัดสินผลการเรียนทุกรายวิชา 
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       (๔) ผู้เรียนต้องได้รับการประเมิน และมีผลการประเมินผ่านตามเกณฑ์ที่สถานศึกษากำหนด 
ในการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  

              ระดับมัธยมศึกษา 
(๑) ผู้เรียนต้องมีเวลาเรียนตลอดภาคเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ ของเวลาเรียนทั้งหมดใน

รายวิชานั้น ๆ 
(๒) ผู้เรียนต้องได้รับการตัดสินตัวชี้วัดปลายทางตามเกณฑ์ท่ีสถานศึกษากำหนด 

 (๓) ผู้เรียนต้องได้รับการตัดสินผลการเรียนทุกรายวิชา 
      (๔) ผู้เรียนต้องได้รับการประเมิน และมีผลการประเมินผ่านตามเกณฑ์ที่สถานศึกษากำหนด 

ในการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน   
   การพิจารณาเลื่อนชั้นทั้งระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ถ้าผู้เรียนมีข้อบกพร่อง เพียงเล็กน้อย 
และสถานศึกษาพิจารณาเห็นว่าสามารถพัฒนาและสอนซ่อมเสริมได้ให้อยู่ในดุลพินิจ ของสถานศึกษาที่จะผ่อน
ผันให้เลื่อนชั้นได้ แต่หากผู้เรียนไม่ผ่านรายวิชาจำนวนมาก และมีแนวโน้ม ว่ าจะเป็นปัญหาต่อการเรียนใน
ระดับชั้นที่สูงขึ้น สถานศึกษาอาจตั้งคณะกรรมการพิจารณาให้เรียนซ้ำชั้นได้ ทั้งนี้ ให้คำนึงถึงวุฒิภาวะและ
ความรู้ความสามารถของผู้เรียนเป็นสำคัญ 

๒. การให้ระดับผลการเรียน 
               ๑) ระดับประถมศึกษา  
 ๑.๑ ในการตัดสินเพื่อให้ระดับผลการเรียนรายวิชา ให้ใช้ตัวเลขแสดงระดับผลการเรียน 
(เกรด) เป็น ๘ ระดับ  

ระดับผลการเรียน ความหมาย ช่วงคะแนนเป็นร้อยละ 
๔ 

๓.๕ 
๓ 

๒.๕ 
๒ 

๑.๕ 
๑ 
๐ 

ผลการเรียนดีเยี่ยม 
ผลการเรียนดีมาก 

ผลการเรียนดี 
ผลการเรียนค่อนข้างดี 
ผลการเรียนน่าพอใช้ 
ผลการเรียนพอใช้ 

ผลการเรียนผ่านเกณฑ์ข้ันต่ำ 
ผลการเรียนต่ำกว่าเกณฑ์ 

๘๐-๑๐๐ 
๗๕-๗๙ 
๗๐-๗๔ 
๖๕-๖๙ 
๖๐-๖๔ 
๕๕-๕๙ 
๕๐-๕๔ 
๐-๔๙ 

 
 ๑.๒ การประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์นั้น ให้มี

ระดับผลการประเมินเป็น ดีเยี่ยม  ดี  ผ่าน และไม่ผ่าน 
กำหนดเกณฑ์สำหรับตัดสินและเกณฑ์สำหรับประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน และ

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ให้ใช้เกณฑ์ ดังนี้ 
๓  หมายถึง  ผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
                 อยู่ในเกณฑ์ ดีเยี่ยม  (ระดับคะแนนร้อยละ ๘๐-๑๐๐) 
๒ หมายถึง  ผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์           

.            อยู่ในเกณฑ์ ดี (ระดับคะแนนร้อยละ  ๗๐-๗๙) 
๑ หมายถึง  ผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์  

   อยู่ในเกณฑ์ ผ่าน (ระดับคะแนนร้อยละ ๕๐-๖๙) 
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๐ หมายถึง  ผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์
   อยู่ในเกณฑ ์ไม่ผ่าน (ระดับคะแนนร้อยละ ๐-๔๙) 

 ๑.๓ การประเมินกิจกรรมพัฒนาผู ้เร ียน จะต้องพิจารณาทั ้งเวลาการเข้าร่วมกิจกรรม  
การปฏิบัติกิจกรรม และผลงานของผู้เรียน ตามเกณฑ์ที่สถานศึกษากำหนด และให้ผลการเข้าร่วมกิจกรรมเป็น
ผ่าน และไม่ผ่าน โดยให้ใช้เกณฑ์การตัดสินการประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ดังนี้ 

เข้าร่วมกิจกรรมร้อยละ ๘๐-๑๐๐ ของเวลาเรียนทั้งหมด ใช้เกณฑ์การตัดสินการประเมินกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียน เป็น ผ่าน 

เข้าร่วมกิจกรรมต่ำกว่าร้อยละ ๘๐ ของเวลาเรียนทั้งหมด ใช้เกณฑ์การตัดสินการประเมินกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียน เป็น ไม่ผ่าน  
                 ๒) ระดับมัธยมศึกษา   
  ๒.๑ ในการตัดสินเพื่อให้ระดับผลการเรียนรายวิชา ให้ใช้ตัวเลขแสดงระดับผลการเรียน 
(เกรด) เป็น ๘ ระดับ  

ระดับผลการเรียน ความหมาย ช่วงคะแนนเป็นร้อยละ 
๔ 

๓.๕ 
๓ 

๒.๕ 
๒ 

๑.๕ 
๑ 
๐ 

ผลการเรียนดีเยี่ยม 
ผลการเรียนดีมาก 

ผลการเรียนดี 
ผลการเรียนค่อนข้างดี 
ผลการเรียนน่าพอใช้ 
ผลการเรียนพอใช้ 

ผลการเรียนผ่านเกณฑ์ข้ันต่ำ 
ผลการเรียนต่ำกว่าเกณฑ์ 

๘๐ -๑๐๐ 
๗๕-๗๙ 
๗๐-๗๔ 
๖๕-๖๙ 
๖๐-๖๔ 
๕๕-๕๙ 
๕๐-๕๔ 
๐-๔๙ 

 
  ๒.๒ การประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์นั้น ให้มี
ระดับผลการประเมินเป็น ดีเยี่ยม  ดี  ผ่าน และไม่ผ่าน 

 กำหนดเกณฑ์สำหรับตัดสินและเกณฑ์สำหรับประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ให้ใช้เกณฑ์ดังนี้ 

๓  หมายถึง  ผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
                 อยู่ในเกณฑ์ ดีเยี่ยม  (ระดับคะแนนร้อยละ ๘๐-๑๐๐) 
๒ หมายถึง  ผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์        

.            อยู่ในเกณฑ์ ดี (ระดับคะแนนร้อยละ  ๗๐-๗๙) 
๑ หมายถึง  ผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์  

   อยู่ในเกณฑ์ ผ่าน (ระดับคะแนนร้อยละ ๕๐-๖๙) 
๐ หมายถึง  ผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์

   อยู่ในเกณฑ ์ไม่ผ่าน (ระดับคะแนนร้อยละ ๐-๔๙) 
 ๒.๓ การประเมินกิจกรรมพัฒนาผู ้เร ียน จะต้องพิจารณาทั ้งเวลาการเข้าร่วมกิจกรรม  

การปฏิบัติกิจกรรมและผลงานของผู้เรียน ตามเกณฑ์ที่สถานศึกษากำหนด และให้ผลการเข้าร่วมกิจกรรมเป็น
ผ่าน และไม่ผ่าน โดยให้ใช้เกณฑ์การตัดสินการประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ดังนี้ 



90 

 

เข้าร่วมกิจกรรมร้อยละ ๘๐-๑๐๐ ของเวลาเรียนทั้งหมดใช้เกณฑ์การตัดสินการประเมินกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียน เป็น ผ่าน 

เข้าร่วมกิจกรรมต่ำกว่าร้อยละ ๘๐ ของเวลาเรียนทั้งหมดใช้เกณฑ์การตัดสินการประเมินกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียน เป็น ไม่ผ่าน  

๓. การรายงานผลการเรียน 
 การรายงานผลการเรียนเป็นการสื่อสารให้ผู้ปกครองและผู้เรียนทราบความก้าวหน้าในการเรยีนรู้

ของผู้เรียน ซึ่งสถานศึกษาต้องสรุปผลการประเมินและจัดทำเอกสารรายงานให้ผู้ปกครองทราบเป็นระยะ ๆ 
หรืออย่างน้อยภาคเรียนละ ๑ ครั้ง 

การรายงานผลการเรียนสามารถรายงานเป็นระดับคุณภาพการปฏิบัติของผู ้เรียนที ่สะท้อน
มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 
เกณฑ์การจบการศึกษา 
 หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๙) ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ กำหนดเกณฑ์กลางสำหรับการจบการศึกษาเป็น ๓ ระดับ 
คือ ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 ๑. เกณฑ์การจบระดับประถมศึกษา 
     ๑) ผู ้เรียนเรียนรายวิชาพื ้นฐานและรายวิชา/กิจกรรมเพิ ่มเติม โดยเป็ นรายวิชาพื ้นฐาน ตาม
โครงสร้างเวลาเรียนที่หลักสูตรโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติกำหนด และรายวิชา/กิจกรรม
เพ่ิมเติมตามท่ีสถานศึกษากำหนด 
     ๒) ผู้เรียนมีผลการประเมินรายวิชาพ้ืนฐาน ผ่านเกณฑ์การประเมินตามท่ีสถานศึกษากำหนด 

    ๓) ผู้เรียนมีผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน ในระดับ “ผ่าน” ขึ้นไป  
    ๔) ผู้เรียนมีผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในระดับ “ผ่าน” ขึ้นไป  
    ๕) ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนและมีผลการประเมิน “ผ่าน” ทุกกิจกรรม  
๒. เกณฑ์การจบระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  
    ๑) ผู้เรียนเรียนรายวิชาพื้นฐานและเพิ่มเติม โดยเป็นรายวิชาพื้นฐาน ๖๖  หน่วยกิต และรายวิชา

เพ่ิมเติมตามท่ีสถานศึกษากำหนด  
    ๒) ผู ้เรียนต้องได้หน่วยกิตตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า ๗๗ หน่วยกิต โดยเป็นรายวิชาพื้นฐาน  

๖๖ หน่วยกิต และรายวิชาเพ่ิมเติมไม่น้อยกว่า ๑๑ หน่วยกิต  
    ๓) ผู้เรียนมีผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน ในระดับ “ผ่าน” ขึ้นไป  
    ๔) ผู้เรียนมีผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในระดับ “ผ่าน” ขึ้นไป  
    ๕) ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนและมีผลการประเมิน “ผ่าน” ทุกกิจกรรม  
๓. เกณฑ์การจบระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
    ๑) ผู้เรียนเรียนรายวิชาพื้นฐานและเพิ่มเติม โดยเป็นรายวิชาพื้นฐาน ๔๑ หน่วยกิต และรายวิชา

เพ่ิมเติมตามท่ีสถานศึกษากำหนด  
    ๒) ผู ้เรียนต้องได้หน่วยกิตตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า ๗๗  หน่วยกิต โดยเป็นรายวิชาพื้นฐาน  

๔๑ หน่วยกิต และรายวิชาเพ่ิมเติมไม่น้อยกว่า ๓๖ หน่วยกิต  
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    ๓) ผู้เรียนมีผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน ในระดับ “ผ่าน” ขึ้นไป  
    ๔) ผู้เรียนมีผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ในระดับ “ผ่าน” ขึ้นไป  
    ๕) ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนและมีผลการประเมิน “ผ่าน” ทุกกิจกรรม 
 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 เอกสารหลักฐานการศึกษา เป็นเอกสารสำคัญที่บันทึกผลการเรียน ข้อมูลและสารสนเทศ ที่เกี่ยวข้อง
กับพัฒนาการของผู้เรียนในด้านต่าง ๆ แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท ดังนี้  

๑.   เอกสารหลักฐานการศึกษาที่กระทรวงศึกษาธิการกำหนด 
        ๑.๑ ระเบียนแสดงผลการเรียน เป็นเอกสารแสดงผลการเรียนและรับรองผลการเรียน ของ
ผู้เรียนตามรายวิชา ผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน ผลการประเมินคุณลักษณะ อันพึงประสงค์
ของสถานศึกษา และผลการประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน สถานศึกษาจะต้องบันทึกข้อมูลและออกเอกสารนี้ให้
ผู้เรียนเป็นรายบุคคล เมื่อผู้เรียนจบการศึกษาระดับประถมศึกษา (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖) จบการศึกษาภาคบังคับ 
(ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓) จบการศึกษาขั้นพื้นฐาน (ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖) หรือเมื่อลาออกจากสถานศึกษาในทุก
กรณี  
        ๑.๒ ประกาศนียบัตร เป็นเอกสารแสดงวุฒิการศึกษาเพื ่อรับรองศักดิ ์และสิทธิ ์ของ ผู ้จบ
การศึกษา ที่สถานศึกษาให้ไว้แก่ผู้จบการศึกษาภาคบังคับ และผู้จบการศึกษาข้ันพื้นฐานตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
        ๑.๓ แบบรายงานผู้สำเร็จการศึกษา เป็นเอกสารอนุมัติการจบหลักสูตรโดยบันทึกรายชื่อและ
ข้อมูลของผู้จบการศึกษาระดับประถมศึกษา (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖) ผู้จบการศึกษาภาคบังคับ (ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ ๓) และผู้จบการศึกษาข้ันพื้นฐาน (ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖)  
 ๒.  เอกสารหลักฐานการศึกษาที่สถานศึกษากำหนด  

     เป็นเอกสารที่สถานศึกษาจัดทำขึ้นเพื่อบันทึกพัฒนาการทางการเรียนและการกีฬา ผลการเรียนรู้ 
และข้อมูลสำคัญเกี่ยวกับผู้เรียน เช่น แบบรายงานประจำตัวนักเรียน แบบบันทึกผลการเรียนประจำรายวิชา 
ระเบียนสะสม ใบรับรองผลการเรียน และเอกสารอื่น ๆ ตามวัตถุประสงค์ของการนำเอกสารไปใช้  
 
การเทียบโอนผลการเรียน 
 สถานศึกษาสามารถเทียบโอนผลการเรียนของผู้เรียนในกรณีต่าง ๆ ได้แก่ การย้ายสถานศึกษา  
การเปลี่ยนรูปแบบการศึกษา การย้ายหลักสูตร การออกกลางคันและขอกลับเข้ารับการศึกษาต่อ การศึกษาจาก
ต่างประเทศและขอเข้าศึกษาต่อในประเทศ นอกจากนี้ยังสามารถเทียบโอนความรู้ ทักษะ ประสบการณ์จาก
แหล่งการเรียนรู้อื่น ๆ เช่น สถานประกอบการ สถาบันศาสนา สถาบันการฝึกอบรมอาชีพ การจัดการศึกษาโดย
ครอบครัว 
 การเทียบโอนผลการเรียนควรดำเนินการในช่วงก่อนเปิดภาคเรียน หรือต้นภาคเรียน ที่สถานศึกษา
รับผู้ขอเทียบโอนเป็นผู้เรียน ทั้งนี้ ผู้เรียนที่ได้รับการเทียบโอนผลการเรียนต้องศึกษาต่อเนื่องในสถานศึกษาที่รับ
เทียบโอนอย่างน้อย ๑ ภาคเรียน โดยสถานศึกษาที่รับผู้เรียนจากการเทียบโอน ควรกำหนดรายวิชา/จำนวน
หน่วยกิตท่ีจะรับเทียบโอนตามความเหมาะสม 
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 การพิจารณาการเทียบโอน สามารถดำเนินการได้ ดังนี้ 
 ๑. พิจารณาจากหลักฐานการศึกษา และเอกสารอื่น ๆ ที่ให้ข้อมูลแสดงความรู้ ความสามารถของ
ผู้เรียน 
 ๒. พิจารณาจากความรู้ ความสามารถของผู้เรียนโดยการทดสอบด้วยวิธีการต่าง ๆ ทั้งภาคความรู้
และภาคปฏิบัติ  
 ๓. พิจารณาจากความสามารถและการปฏิบัติในสภาพจริง  
 การเทียบโอนผลการเรียนให้เป็นไปตามประกาศ หรือแนวปฏิบัติของกระทรวงศึกษาธิการ สำหรับ
การเทียบโอนเข้าสู่ในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้ดำเนินการตามแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการเทียบโอนผลการ
เรียนเข้าสู่การศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 
การบริหารจัดการหลักสูตร 
 ในระบบการศึกษาที ่มีการกระจายอำนาจให้ท้องถิ ่น และสถานศึกษามีบทบาทในการพัฒนา
หลักสูตรนั้น หน่วยงานต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องในแต่ละระดับ ตั้งแต่ระดับชาติ ระดับท้องถิ่น จนถึงระดับสถานศึกษา 
มีบทบาทหน้าที่ และความรับผิดชอบในการพัฒนา สนับสนุน ส่งเสริม การใช้และพัฒนาหลั กสูตรให้เป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อให้การดำเนินการจัดทำหลักสูตรสถานศึกษาและการจัดการเรียนการสอนของ
สถานศึกษามีประสิทธิภาพสูงสุด อันจะส่งผลให้การพัฒนาคุณภาพผู้เรียนบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู ้ที่
กำหนดไว้ในระดับชาติ 
 ระดับท้องถิ่น ได้แก่ สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา หน่วยงานต้นสังกัดอื่น ๆ เป็นหน่วยงาน ที่มี
บทบาทในการขับเคลื่อนคุณภาพการจัดการศึกษา เป็นตัวกลางที่จะเชื่อมโยงหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐานที่กำหนดในระดับชาติให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ ่น เพ่ื อนำไปสู่การจัดทำ
หลักสูตรของสถานศึกษา ส่งเสริมการใช้และพัฒนาหลักสูตรในระดับสถานศึกษา ให้ประสบความสำเร็จ โดยมี
ภารกิจสำคัญ คือ กำหนดเป้าหมายและจุดเน้นการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ในระดับท้องถิ่นโดยพิจารณาให้
สอดคล้องกับสิ่งที่เป็นความต้องการในระดับชาติ พัฒนาสาระการเรียนรู้ท้องถิ่น ประเมินคุณภาพการศึกษาใน
ระดับท้องถิ่น รวมทั้งเพิ่มพูนคุณภาพการใช้หลักสูตรด้วยการวิจัยและพัฒนา การพัฒนาบุคลากร สนับสนุน 
ส่งเสริม ติดตามผล ประเมินผล วิเคราะห์ และรายงานผลคุณภาพของผู้เรียน 
 สถานศึกษามีหน้าที ่สำคัญในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา การวางแผนและดำเนินการใช้
หลักสูตร การเพิ่มพูนคุณภาพการใช้หลักสูตรด้วยการวิจัยและพัฒนา การปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตร จัดทำ
ระเบียบการวัดและประเมินผล ในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาต้องพิจารณาให้สอดคล้องกับหลักสูตร
โรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุงพ.ศ. ๒๕๖๙) และรายละเอียดที่เขตพื้นที่
การศึกษา หรือหน่วยงานต้นสังกัดอ่ืน ๆ ในระดับท้องถิ่นได้จัดทำเพ่ิมเติม รวมทั้งสถานศึกษาสามารถเพ่ิมเติมใน
ส่วนที่เกี่ยวกับสภาพปัญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปัญญาท้องถิ่น และความต้องการของผู้เรียน โดยทุกภาคส่วน
เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา  
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เอกสารอ้างอิง 
 
กระทรวงศึกษาธิการ.  (๒๕๕๑).  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑.   

กรุงเทพฯ:  โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จำกัด. 
 

 .  (๒๕๖๐).  มาตรฐานการเรยีนรู้และตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 
และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑.  
กรุงเทพฯ:  โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จำกัด. 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน.  (๒๕๖๖).  หนังสือสำนักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน ที่ ศธ ๐๔๐๑๐/ว ๑๕๔๓ ลงวันที่ ๒๓ มิถุนายน ๒๕๖๖ เรื่อง ซักซ้อมความเข้าใจ 
เกี่ยวกับตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช ๒๕๕๑ และแนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตัวชี้วัดระหว่างทาง  
ตัวช้ีวัดปลายทาง และเกณฑ์การตัดสินผลการเรียน.  กรุงเทพฯ:  สำนักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน. 

 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา.  (๒๕๕๓).  แนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ตามหลักสูตร 
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑. พิมพ์ครั้งที่ ๒.  กรุงเทพฯ:   
โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จำกัด. 

 

  .  (๒๕๕๓).  แนวทางการบริหารจัดการหลักสูตร ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศักราช ๒๕๕๑. พิมพ์ครั้งที่ ๒.  กรุงเทพฯ:  โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตร 
แห่งประเทศไทย จำกัด. 

 

 .  (๒๕๕๔).  แนวทางการพัฒนาการวัดและประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตามหลักสูตร 
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑. พิมพ์ครั้งที่ ๓.  กรุงเทพฯ:  โรงพิมพ์ชุมนุม
สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จำกัด. 

 

 .  (๒๕๕๕).  หลักเกณฑ์และวิธีการปรับใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศักราช ๒๕๕๑ สำหรับกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ.  กรุงเทพฯ:  โรงพิมพ์อักษรไทย  
(น.ส.พ. ฟ้าเมืองไทย). 

 

 .  (๒๕๕๗).  แนวปฏิบัติการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ตามหลักสูตรแกนกลาง 
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑. พิมพ์ครั้งที่ ๔.  กรุงเทพฯ:  โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์ 
การเกษตรแห่งประเทศไทย จำกัด. 
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คณะกรรมการผู้จัดทำ 
 

คณะกรรมการอำนวยการ 
 ๑. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.วีรศักดิ์  วิศาลาภรณ์ ประธานที่ปรึกษากิตติมศักดิ์ 

๒. รองศาสตราจารย์ ดร.จตุรงค์  เหมรา  รองประธานที่ปรึกษากิตติมศักดิ์ 
 ๓. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐศิษฐ์ สุวรรณวัฒน ์ ผู้ทรงคุณวุฒิ  

๔. ผู้ช่วยศาสตราจารย์อิศเรศร์ ไชยะ  ผู้ทรงคุณวุฒิ 
๕. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วัชรกัญจน์ หอทอง ผู้ทรงคุณวุฒิ  
๖. รองศาสตราจารย์ ดร.นิรุตต์ สุขดี  ผู้ทรงคุณวุฒิ  

 ๗. จ่าอากาศตรีหญิง ดร.ศรีรัตน์ ศรีเสวตร์  กรรมการ  
 ๘. นางสมจิต บุญคงเสน    กรรมการ 

๙. นางศุนิสา ดาราเรือง    กรรมการ 
๑๐. ดร.เสาวลี แจ้งใจดี    กรรมการ 
๑๑. นางรพีพร ศรีไสว    กรรมการ 
๑๒. นางมิณฐ์ณภัทร์ สิงห์สุขุม   กรรมการ 
๑๓. นางสุธาวัลย ์ปิติจะ    กรรมการ 
๑๔. ดร.วัฒนวัฒน์ รัตนโกเศศ   กรรมการและเลขานุการ 
๑๕. นายอดิสราญิ์ จ้อยศรีเกตุ   กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 

 
คณะทำงาน (รายวิชาพื้นฐาน ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ กลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน)  

๑. นางสาวณัฐรดา  เกียวกุล    ครูชำนาญการพิเศษ ประถมศึกษาปีที่ ๔ – ๖ 
      โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 
๒. นางสุภาภรณ์  แพรต่วน     ครูอัตราจ้าง ประถมศึกษาปีที่ ๔ – ๖ 
      โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 

 ๓. นางสาวศริญญา  จันนารี   ครูชำนาญการ วิชาภาษาไทย  
รองผู้อำนวยการฝ่ายกิจการนักเรียน  
โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครสวรรค์ 

 ๔. นางสาวไพรินทร์  ตาลสันต์   ครูชำนาญการ วิชาภาษาไทย  
       โรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปาง 
 ๕. นางสาวปรียานุช  สำรวย   ครูชำนาญการ วิชาภาษาไทย  
       โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 

๖. นางประภาศรี  ภู่ท้วม     ครูชำนาญการพิเศษ วิชาคณิตศาสตร์  
รองผู้อำนวยการฝ่ายบริหาร  
โรงเรียนกีฬาจังหวัดอ่างทอง 

          ๗. นางสาวสุภาวดี ธรรมประชา   ครูชำนาญการพิเศษ วิชาคณิตศาสตร์  
โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 

๘. นายสุรเชษฐ เขียวไสว     ครูชำนาญการ วิชาคณิตศาสตร์ รองผู้อำนวยการ 
ฝ่ายวิชาการ โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 
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           ๙. นางสาวพูนสิน  กุลแพง                       ครูชำนาญการ  
วิชาวิทยาศาสตร์ มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน
กีฬาจังหวัดขอนแก่น 

          ๑๐. นางสาวเยาวลักษณ์  สุริยุทธ       ครูชำนาญการ วิชาวิทยาศาสตร์  
    (มัธยมศึกษาตอนต้น) 

รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 
โครงการจัดตั้งโรงเรียนกีฬาจังหวัดเชียงใหม่ 

๑๑. นายพรชัย  สุนิพันธ์    ครูชำนาญการ วิชาวิทยาศาสตร์ (ฟิสิกส์) 
โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 

๑๒. นางสาวบุญรักษ์  ทานันโต   ครูชำนาญการ วิชาวิทยาศาสตร์ (ฟิสิกส์) 
โรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปาง 

๑๓. นางสาวนริศรา  มืดนนท์    ครูชำนาญการพิเศษ วิชาวิทยาศาสตร์ (เคมี) 
โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแก่น 

๑๔. นางสาวอภิชยา  หอมรวง   ครูชำนาญการ วิชาวิทยาศาสตร์ (เคมี) 
       รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ โรงเรียนกีฬา 

จังหวัดศรีสะเกษ 
๑๕. นางดวงตา  เหมาเพชร   ครชูำนาญการพิเศษ วิชาวิทยาศาสตร์ (ชีววิทยา) 

โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 
๑๖. นางสาววาสินี  พันธุรัตน์   ครูชำนาญการ วิชาวิทยาศาสตร์ (ชีววิทยา)  

รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ  
โรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา 

๑๗. นางทิพย์ฤดี  ภูมิวงศ์    ครูชำนาญการ วิชาเทคโนโลยี 
โรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง 

๑๘. นางสาวพจนา  มะกรูดอินทร์   ครูชำนาญการ วิชาเทคโนโลยี 
      โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 
๑๙. นางจันทร์รัตน์  มั่งทรัพย์   ครูชำนาญการพิเศษ วิชาสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนาธรรม โรงเรียนกีฬาจังหวัดอ่างทอง 
๒๐. นางสาวเยาวลักษณ์  ศิลาทะ ครูชำนาญการ วิชาสังคมศึกษา ศาสนา  

และวัฒนาธรรม โรงเรียนกีฬาจังหวัด
อุบลราชธานี 

๒๑. นางสาวรอพีอะห์  ดือราแม ครูชำนาญการ วิชาสังคมศึกษา ศาสนา  
และวัฒนาธรรม โรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา 

๒๒. นางรพีพร  ศรีไสว    ครูชำนาญการพิเศษ  
วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

          โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแก่น 
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๒๓. นางสาววนชิา  ศรีตะปัญญะ   ครูชำนาญการ วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
          โรงเรียนกีฬาจังหวัดชลบุรี 
๒๔. นางสุวรรณสี  แสงงาม   ครูชำนาญการพิเศษ  

วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
          โรงเรียนกีฬาจังหวัดศรีสะเกษ 
๒๕. นางสาวชฎาพร  กำนอก    ครูชำนาญการ วิชาศิลปะ โรงเรียนกีฬา 

จังหวัดขอนแก่น 
 ๒๖. นายสยาม แสงจิตต์พันธ์ุ    ครูชำนาญการ วิชาศิลปะ โรงเรียนกีฬา 

จังหวัดสุพรรณบุรี 
๒๗. นายภาพตะวัน คุ่ยกลิ่น    ครูชำนาญการ วิชาศิลปะ โรงเรียนกีฬา 

จังหวัดสุพรรณบุรี 
๒๘. นางวิลัดดา  ชยธนมงคล   ครูชำนาญการพิเศษ วิชาการงานอาชีพ 
          โรงเรียนกีฬาจังหวัดชลบุรี 
๒๙. นางสาวโสภิตา  วงศ์วิชิต   ครูชำนาญการ วิชาการงานอาชีพ  

รองผู้อำนวยการฝ่ายกิจการนักเรียน  
โครงการจัดตั้งโรงเรียนกีฬาจังหวัดเชียงใหม่ 

๓๐. นางจันทิมา  ชูประจง  ครูชำนาญการพิเศษ วิชาการงานอาชีพ  
รองผู้อำนวยการฝ่ายบริหาร  
โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช 

๓๑. นางมิณฐ์ณภัทร์  สิงห์สุขุม  ครูชำนาญการพิเศษ วิชาการงานอาชีพ  
รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ  
โรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง 

๓๒. นางสาวธิรนันท์  ดาราไตร   ครูชำนาญการพิเศษ วิชาภาษาต่างประเทศ  
โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 

 ๓๓. นางสาวเปรมประพรรณ  เจริญเปลี่ยน  ครูชำนาญการ วิชาภาษาต่างประเทศ 
       โครงการจัดตั้งโรงเรียนกีฬาจังหวัดนครนายก 
 ๓๔. นางสาวรอซีด๊ะ  มะ    ครูชำนาญการ วิชาภาษาต่างประเทศ 

โรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา 
 ๓๕. นางสาวจรัญญา  ปัญญา   ครู วิชาภาษาต่างประเทศ 

โรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปาง 
๓๖. นางสุทิดา  วงศ์ใจ    ครูชำนาญการพิเศษ วิชาภาษาต่างประเทศ  

โรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปาง 
๓๗. นางอมรรัตน์  รัตนโกเศศ   ครูชำนาญการพิเศษ  

กลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแก่น 
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๓๘. นายชัยสิทธิ์  ตั้งการ   ครูชำนาญการพิเศษ กลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
     โรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปาง 
๓๙. นางสาวฐิตยารัตน์  บุ่งนาแซง  ครูชำนาญการ กลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
     โรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปาง 
๔๐. นางอรวรรณ  อรุณวิภาส  นักวิชาการศึกษา กองส่งเสริมวิชาการโรงเรียนกีฬา 

 
๔๑. นางสาวพัชรศิฐี  บุทธนา  นักวิชาการศึกษา กองส่งเสริมวิชาการโรงเรียนกีฬา 

 ๔๒. นางสาวฑิฆัมพร  บัวนาค  นักวิชาการศึกษา กองส่งเสริมวิชาการโรงเรียนกีฬา 
 ๔๓. นายกรชวัล เสริมศรี   นักวิชาการศึกษา กองส่งเสริมวิชาการโรงเรียนกีฬา 
  
คณะทำงาน (กลุ่มสุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชาเพิ่มเติม ๒๙ ชนิดกีฬา) 

๑. นายปุณณเมธ  ทองประสงค์  ผู้ฝึกสอนกีฬากรีฑา โรงเรียนกีฬาจังหวัดชลบุรี  
๒. นางสาวดลพร  รัตนวงศ์  ผู้ฝึกสอนกีฬากรีฑา โรงเรียนกีฬาจังหวัดชลบุรี 
๓. นายสมชาย ปัณฑิโต   ผู้ฝึกสอนกีฬากรีฑา โรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา 
๔. นางสาวศรุตตา  อนันต์  ผู้ฝึกสอนกีฬากรีฑา โรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา 

 ๕. สิบเอกจักรทิพย์  โพธิ์เจริญ  ผู้ฝึกสอนกีฬากรีฑา โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแก่น 
 ๖. สิบเอกเฉลิมพล  หนูหลง  ผู้ฝึกสอนกีฬากรีฑา โรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง 
 ๗. นายรัฐพล  แก้วคำปอด  ผู้ฝึกสอนกีฬากรีฑา โรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง 
 ๘. นายธนารักษ์  ศีรีเนาว์   ผู้ฝึกสอนกีฬากรีฑา โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครสวรรค์ 
 ๙. นายจีรศักดิ์  ปลาทิพย์   ผู้ฝึกสอนกีฬากรีฑา โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 
 ๑๐. นายศฤงคาร  ศรีวงค์   ผู้ฝึกสอนกีฬากรีฑา โรงเรียนกีฬาจังหวัดอ่างทอง 
 ๑๑. นางบังอร  เมฆผึ้ง   ผู้ฝึกสอนกีฬากรีฑา โรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปาง 
  ๑๒. ว่าที่ร้อยตรีอรัญญา  บัวทองใส ผู้ฝึกสอนชนิดกีฬายกน้ำหนัก โรงเรียนกีฬาจังหวัดชลบุรี 

๑๓. นายสุริยา  ดัชถุยาวัตร  ผู้ฝึกสอนชนิดกีฬายกน้ำหนัก โรงเรียนกีฬาจังหวัดชลบุรี 
๑๔. นายณัฐชัย  ชาติกูล   ผู้ฝึกสอนชนิดกีฬายกน้ำหนัก โรงเรียนกีฬาจังหวัดชลบุรี๑๕. 
สิบเอกณรงค์ศักดิ์  ปัญญาเอก  ผู้ฝึกสอนชนิดกีฬายกน้ำหนัก  

       โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช 
๑๖. นายชายชาญ  ชัยศรี   ผู้ฝึกสอนชนิดกีฬายกน้ำหนัก  
     โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช 
๑๗. นางสาวศุภาศิริ  สานอก  ผู้ฝึกสอนชนิดกีฬายกน้ำหนัก  
     โรงเรียนกีฬาจังหวัดอ่างทอง 
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๑๘. นายสุรศักดิ์  แพร่ต่วน  ผู้ฝึกสอนชนิดกีฬายกน้ำหนัก  
     โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 
๑๙. นางสาวพิกุลทอง  ชวดไธสง  ผู้ฝึกสอนชนิดกีฬายกน้ำหนัก  
     โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 
๒๐. นางสาวนันทนัช  จันทรท์อง  ผู้ฝึกสอนชนิดกีฬายกน้ำหนัก  
     โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครสวรรค์ 
๒๑. นางสาวจิราภรณ์   รัตนแก้ว    ครูชำนาญการ กีฬายิมนาสติก  

โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 
๒๒. นายชาญศักดิ์  หยังหลัง  ผู้ฝึกสอนกีฬาปีนหน้าผา โรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง 
๒๓. นายธิปนที  ออนศรี   ครูชำนาญการพิเศษ กีฬาจักรยาน  

โครงการจัดตั้งโรงเรียนกีฬาจังหวัดเชียงใหม่ 
๒๔. นายจิรายุ  ประทุมวรรณ์  ผู้เชี่ยวชาญ กีฬาจักรยาน  

โครงการจัดตั้งโรงเรียนกีฬาจังหวัดเชียงใหม่ 
๒๕. นายพชรพล  คำสมาน  ครูชำนาญการ กีฬาเทนนิส   

โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 
๒๖. นายตุลย์  สุวรรณโฆษิต  ครูชำนาญการ กีฬาฟันดาบ  

โรงเรียนกีฬาจังหวัดอ่างทอง 
๒๗. นายปารเมศ  เจริญพรหม  ผู้ฝึกสอนกีฬาฟันดาบ โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครสวรรค์ 
๒๘. นายราชินทร์  เผ่าอ้าย               ครูชำนาญการ กีฬายิงธนู โรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปาง 
๒๙. นางสาวณัฐกาญจน์  จันธิมา         ผู้ฝึกสอนกีฬายิงธนู โรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปาง 
๓๐. นายวิชัย สรายุทธิพงทอง   ครู กีฬายิงปืน โรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง 
๓๑. นายเทพรัตน์  แสงภู่วงษ์   ผู้เชี่ยวชาญ กีฬายิงปืน โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 
๓๒. นายพรชัย  แซ่เหยียน                    ผู้ฝึกสอนกีฬาคาราเต้ โรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา 
๓๓. นายเกรียงไกร น้อยเกิด  ครชูำนาญการ กีฬาเทควันโด โรงเรียนกีฬาจังหวังอ่างทอง 
๓๔. ดร.ทวีศักดิ์  ปันคำมูล   ครชูำนาญการพิเศษ กีฬายูโด โรงเรียนกีฬาจังหวัดชลบุรี 
๓๕. นายบุสหลี  นิสะมะแอ  รองผู้อำนวยการฝ่ายพัฒนากีฬา กีฬาปันจักสีลัต 

โรงเรียนกีฬาจัดหวัดยะลา 
๓๖. นางสาวสมเพชร  หนองเป็ด ครูชำนาญการ กีฬามวยปล้ำ  

โรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี 
 ๓๗. นางสาววิไลวรรณ ทองก่ำ  ผู้ฝึกสอนกีฬามวยปล้ำ โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 

๓๘. นายวิทยา สินตุ้น   ผู้ฝึกสอนกีฬามวยปล้ำ โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 
๓๙. นายวิชัยรัตน์  นาทุ่งนุ้ย ครูชำนาญการ กีฬามวยไทยสมัครเล่น  

โรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง 
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๔๐. จ่าเอกสุพิช จันทะสิทธิ์  ครูชำนาญการพิเศษ กีฬามวยสากลสมัครเล่น  
รองผู้อำนวยการฝ่ายพัฒนากีฬา  
โรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี 

๔๑. นายคมสันต์  ทองทับ  ครูชำนาญการ กีฬาวูซู โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 
๔๒. นางสาวศิริพร  รัตนไทย  ผู้ฝึกสอนกีฬาวูซู โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 
๔๓. ดร.กิตติ์นิพัทธ์ สุขะจิรโชติ  ครู กีฬาเรือพาย  

โครงการจัดตั้งโรงเรียนกีฬาจังหวัดเชียงใหม่ 
๔๔. นายอัศวิน พูลทวี   ครูชำนาญการพิเศษ กีฬาว่ายน้ำ 

โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 
 ๔๕. นายสมชาย แก้วนวล   ครูชำนาญการ กีฬาว่ายน้ำ โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 
 ๔๖. นายบดินทร์  งามสงวนปรีชา  ผู้เชี่ยวชาญ กีฬาว่ายน้ำ  

โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 
           ๔๗. นางสาวกชามาศ  นาครักสุด  ผู้ฝึกสอนกีฬาว่ายน้ำ โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 

๔๘. นายวีระชัย  แสงสว่าง  รองผู้อำนวยการฝ่ายพัฒนากีฬา กีฬาตะกร้อ  
โรงเรียนกีฬาจังหวัดชลบุรี 

๔๙. นายอิทธิพัทธ์  ศรบุญทอง             ผู้ฝึกสอนกีฬาบาสเกตบอล โรงเรียนกีฬาจังหวัดชลบุรี 
       ๕๐. นายคุณานนต์  วันมา  ผู้ฝึกสอนกีฬาบาสเกตบอล โรงเรียนกีฬาจังหวัดชลบุรี 

๕๑. นายชัยยศ  สิรินธรานนท์  ครูชำนาญการ กีฬาเบสบอล  
โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 

๕๒. นายอดิชาต  วงศ์วิชิต  ผู้เชี่ยวชาญ กีฬาเบสบอล  
โรงเรียนกีฬาจังหวัดเชียงใหม่ 

๕๓. นายสุวรรณ  คงทน   ครูชำนาญการ กีฬาฟุตซอล  
โรงเรียนกีฬาจังหวัดอ่างทอง 

๕๔. นายนรวิชญ์  สว่างศรี  ครูพิเศษ กีฬาฟุตซอล โรงเรียนกีฬาจังหวัดอ่างทอง 
๕๕. นายมนต์ชัย  ปัญญุเบกษา  ครูชำนาญการ กีฬาฟุตบอล  

รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ  
โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครสวรรค์ 

๕๖. สิบเอกอภิรัฐ งามมีฤทธิ์  ครูชำนาญการ กีฬาวอลเลย์บอล  
โรงเรียนกีฬาจังหวัดอ่างทอง 

๕๗. นางสาวสิริวรรณ  วงศ์สวัสดิ์  ครูผู้สอน กีฬาฮอกก้ี โรงเรียนกีฬาจังหวัดชลบุรี 
๕๘. นางบุปผา ศรีเกษ   ครูชำนาญการ กีฬาแฮนด์บอล  

โรงเรียนกีฬาจังหวัดศรีสะเกษ 
๕๙. นายฉลอง สร้อยสีหา   ครูผู้สอนกีฬาโรลเลอร์สกี 

โรงเรียนกีฬาจังหวัดศรีสะเกษ 
๖๐. นางสาวกัญญาณัฐ  เกาะโต    ครู กีฬาไอซ์สเก็ต โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 

  ๖๑. นางอรวรรณ  อรุณวิภาส  นักวิชาการศึกษา กองส่งเสริมวิชาการโรงเรียนกีฬา 
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คณะบรรณาธิการ 
 ๑. ดร.วัฒนวัฒน์ รัตนโกเศศ  ผู้อำนวยการกองส่งเสริมวิชาการโรงเรียนกีฬา 
 ๒. นางอรวรรณ อรุณวิภาส  นักวิชาการศึกษา กองส่งเสริมวิชาการโรงเรียนกีฬา 
 ๓. นางสาวพัชรศิฐี บุทธนา  นักวิชาการศึกษา กองส่งเสริมวิชาการโรงเรียนกีฬา 
 ๔. นางสาวฑิฆัมพร บัวนาค  นักวิชาการศึกษา กองส่งเสริมวิชาการโรงเรียนกีฬา 
 ๕. นายกรชวัล เสริมศรี                        นักวิชาการศึกษา กองส่งเสริมวิชาการโรงเรียนกีฬา 

๕. นายราชิต จันทร์เอียด   เจ้าหน้าที่งานหลักสูตร งานทะเบียนและวัดผล 
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